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OZET

Bu ¢aligmanin amaci 11-13 yag grubu 6grencilerde 8 haftalik oryantiring egitiminin
uzamsal gorsellestirme ve uzamsal kaygiya etkisinin arastirilmasidir. Mugla Merkez
IMKB ortaokulunda &grenim goren 40 ogrenci calismaya goniillii olarak
katilmislardir. Katihmeilar 11-13 yas gurubu ogrencilerinden rastgele segilerek
deney grubu (10 kiz, 10 erkek) ve kontrol grubu (10 kiz, 10 erkek) olmak tizere 2
gruba ayrilmistir. Calisma kapsaminda her iki gruba on test ve son test olarak
Uzamsal Kaygi Olgegi ve Uzamsal Gorsellestirme Testi uygulanmustir. Deney
grubuna 8 hafta boyunca, haftada 3 giin, 2 saat oryantiring egitimi uygulanmis olup
kontrol grubuna higbir egitim verilmemistir. Elde edilen veriler SPSS 16 paket
programu ile analiz edilmigtir. Deney ve kontrol grubu &n test, son test degiskenleri
arasindaki farklari hesaplamak i¢in non-parametrik testlerden Wilcoxan Sign testi
kullanilmustir ve p<0,05°ten kiigiik olmas1 durumunda anlamli fark kabul edilmistir.
Arastirma bulgularina gore, deney grubu 6n test ve son test dlglim sonuglaria goére
uzamsal kaygi ve uzamsal gorsellestirme degerlerinde istatiksel olarak anlaml: farka
rastlanmistir (p<0,05). Kontrol grubunun 6n ve son test dlgiim degerlerinde ise
istatiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0.05). Sonug olarak, her iki
grubun uzamsal kaygi Olceklerinde erkeklerin uzamsal kaygi diizeyi kizlardan
yiiksek ¢ikmugtir.

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, uzamsal kaygi, uzamsal gorsellestirme.

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of 8-week orienteering training on
spatial visualization and spatial anxiety in students aged 11-13. 40 middle school
students studying at Mugla IMKB middle school participated as volunteers.
Participants were randomly selected from students aged 11-13 and divided into two
groups: the experimental group (10 girls, 10 boys) and the control group (10 girls,
10 boys). Within the scope of the study, Spatial Anxiety Scale and Spatial
Visualization Test were applied to both groups as pre-test and post-test. Orienteering
training was given to the experimental group for 2 hours, 3 days a week for 8 weeks,
and no training was given to the control group. The obtained data were analyzed by
SPSS 16 packet program. The Wilcoxon Sign test was used for non-parametric tests
to calculate the differences between pre-test and post-test variables in the
experimental and control groups, and a significant difference was considered when
the p value was less than 0.05. According to research findings, there was a
statistically significant difference in spatial anxiety and spatial visualization values
according to pre - test and post - test results of the experimental group (p <0,05).
There was no statistically significant difference between the pre and posttest values
of the control group (p> 0.05). As a result, the spatial anxiety level of boys was
higher than girls in the spatial anxiety scales of both groups.
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GIRiS

Genel olarak bireylerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyleri arasinda bir iligki
vardir (Saygin ve Diikanc1,2009; Ates ve ark., 2009). Oryantiring sporu her yastaki,
yetenekteki ve tutumdaki insanlari cezbetmekte, doga sevgisiyle spor olarak eglenceli
aktivite amaciyla katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerini de arttirmaktadir (IOF, 2007).
(Symonds, 2008) oryantiring sporunu kros yarigmalarina benzer ama farkli arazi sekillerinde
ve zorluk derecesinde yapilan bir agik hava sporu olarak tanimlamaktadir. Her iki aktivitede
de sporcularin farkli ve alisilmadik, bir arazi tizerinde aktiviteleri tamamlamalari gerekirken,
oryantiring sporunda harita ve pusula kullanildigin1 ve bir a ger¢evesinde en hizli rotay1
secmeleri beklenmektedir. Bu asamada ise uzamsal gorsellestirme becerisi 6ne ¢ikmaktadir.
Uzamsal gorsellestirme yetenegi, iic boyutlu uzayda bir ya da daha ¢ok parcadan olugan
cisimleri ve bilesenlerini zihinde hareket ettirebilme veya zihinde canlandirabilme,
dondiirme, nesne tabanli (zihinsel dondiirme) veya cevreye gore zihinsel olarak kendini
dondiirme) gibi farkli faktorleri igerir (Turgut, 2007); (Uttal vd., 2013). Bir baska ifadede
ise, uzamsal gorsellestirme nesneleri ve onun pargalarini iki boyutlu (2D) ve ii¢ boyutlu (3D)
olarak zihinde diizenleyebilme ve konumlandirabilme olarak tanimlamaktadir (Olkun,
2003); (Feraco vd., 2021).

Ogrenciler spor yaparken pek ¢ok zekad alanim aym anda kullanarak farkli 6zelliklerini
gelistirebilmektedirler. Pek ¢ok sporcu, kosarken, atlarken kinestetik zekay1, topu yakalarken
veya topa vururken ise gorsel/uzamsal zekay1 kullanmaktadir (Armstrong, 1994).

Yapilan bir aragtirmada liniversite dordiincii sinif 6grencilerin zeka alanlari incelenmis ve en
gelismis olduklar1 zekad alaninin gorsel uzamsal zeka oldugu goriilmiistiir (Hosgdriir &
Katranc1 2007). Uzamsal gorsellestirmeyi gelistirebilecek ¢esitli faaliyetler mevcuttur. El ve
g6z koordinasyonunu igeren faaliyetler, Spor alanlari, iic boyutlu bilgisayar oyunlari
oynamak, bir takim sportif faaliyetlerde bulunmak (Sorby, 1999). Etrafimizdaki objelerin
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yer degistirmesini, yeniden konumlandirilmas: uzamsal yetenegin gelistirilmesiyle giinliik yasamda bu becerinin kullanilmasi
acgisindan 6nemlidir (Turgut, 2007).

Uzamsal yeteneklerin mekansal Oryantasyon bilesenini gelistirmeyi amaglayan bir arastirmada, bu amagla oryantiring sporuna
dayali iki egitim gergeklestirilmistir. Bunlardan biri ger¢ek ortamda, digeri ise sanal ortamda gergeklesti. Sonug olarak sanal veya
yiiz yiize yapilan oryantiring ¢aligmalari sonrasi uzamsal gorsellestirmede olumlu gelismeler goriismiistiir (Gonzales vd., 2013).

Oryantiring yon bulmay1 igeren bir spordur. Y6n bulma becerileri bireysel gorsel-uzamsal faktorlerle iliskilidir. Bu iligkiyi aragtiran
bir calismada Feraco vd., 2021 farkli oryantiring deneyimine sahip 17 kisiden olusan {i¢ gruptan (uzmanlar, yeni baslayanlar ve spor
yapmayan Kkisiler) olusan 51 katilimcidan olusan bir 6rneklem grubu, gorsel-uzaysal biligsel gorevleri ve yon bulma tutum
anketlerini tamamlamistir. Aragtirma sonucunda, deneyimli oryantiring sporculariin ¢ogu gorsel-uzaysal gorevde kontrol ve yeni
baslayan kigilere gére daha yiliksek puan almistir. Bu sonuclar oryantiringin bireysel gorsel-uzaysal yetenekler, tutumlar, uzamsal
aliskanliklar ve uzamsal 6grenme ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Uzamsal kaygi, mekansal yer bulmada zorluk ve kaybolma endisesi olarak ifade edilmektedir. Uzamsal kayg1 giinliik islerimizi
yaparken, insanlarin istedikleri yerlere ulagma ve alisilmadik yerleri kesfetme yeteneklerini olumsuz yonde etkileyebilir. (Lawton,
1994) caligmasinda uzamsal kayginin ¢evredeki ipuglarmna odaklanmayi engelledigi ve uzamsal kaygi seviyesi yiiksek olan
bireylerin kaybolmaya daha ¢ok meyilli olduklar1 sonucuna varmistir. Dolayisiyla, uzamsal kaygi seviyesinin yiiksek olmasinin,
bireyin problem ¢dzme basarisini olumsuz yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Cocuklarla yapilan ¢aligmalar, uzaysal kayginin
ilkokul doneminde gelistigini gostermektedir. Kizlar yon bulma konusunda erkeklere gore daha fazla endise duyduklarimm
bildirmektedir (Ramirez vd., 2012). Cocukluk yaslarda yon bulma ve rota se¢imi konusunda daha ¢ok deneyim yasayan bireylerin
ilerdeki donemde de uzamsal kaygilarinin diisiik oldugu bildirilmektedir. (Vieites vd., 2020) yaptiklar1 arastirma sonucunda,
erkeklerin ¢cocuklugunda disarida daha fazla zaman gecirdiklerini ve daha uzak mesafelere seyahat ettiklerini, glincel yon bulma
kaygisinin daha az oldugunu, mevcut yon bulma kaygisi ve ¢cocukluk déneminde kat edilen mesafe ile yetiskinlerde rota stratejisi
kullanimi arasindaki iligki oldugunu ifade etmislerdir.

Yapilan literatiir aragtirmada oryantiring egitimin, uzamsal gorsellestime ve uzamsal kayg ile ilgili oldukca az aragtirma mevcut
oldugu goriilmiistiir. Ayrica uzamsal yetenek ile ilgili ¢aligmalarda daha ¢ok, matematik ve geometri egitiminin uzamsal yetenek
tizerine etkileri irdelenmistir. Bu arastirmada oryantiring egitiminin 11-13 yas grubu 6grencilerde hem uzamsal gorsellestirmeye
hem de uzamsal kaygiya etkisinin olup olmadigmnin arastirilmasi hedeflenmistir. Boylece ileride bu alanda yapilacak ¢aligmalara bir
151k tutulmus olacaktir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma, On-test-son-test kontrol gruplu, deneysel desenlidir. Arastirmada kontrol ve deney gurubu Ogrencilerinin uzamsal
gorsellestirme yetenekleri ve uzamsal kayg1 diizeyleri karsilastirilmistir. Arastirma katilimeilar1 Mugla Merkez IMKB ortaokulunda
ogrenim goren 11-13 yas aras1 40 goniillii 6grenciden olusmaktadir. Ogrenciler basit rastgele yontemle deney grubu (N=20) ve
kontrol grubu (N=20) olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Goniilliilerin se¢im kriterleri arasina daha 6nce oryantiring egitimi almamis
olmalar1 ve calismaya katilimlarini etkileyecek herhangi bir saglik problemi olmamasina dikkat edilmistir. Katilimcilarin bu
bilgilerine ulagmak i¢in aileleri ile birlikte bilgi formu doldurmalar1 istendi.

Egzersiz programina baglamadan 6nce deney ve kontrol grubunun 6n test verileri "Uzamsal Gorsellestirme Testi" (UGT) ve
"Uzamsal Kayg1 Olgegi" (UKO) ile toplanmustir. Arastirmaya katilan deney grubuna 8 hafta boyunca, 2 saat, haftada 3 giin,
oryantiring egitimi verilmistir. Egitim programi ** Cocuklarda Oryantiring Egitimi ** Deniz vd., 2011 adli kitaptan yararlanilmigtir.
Kontrol grubunda yer alan 6grenciler ise herhangi bir egitim programina tabi tutulmamistir.

Katilimeilar 8 haftalik programin ilk iki haftasi oryantiring egitimini sinif ortaminda teorik ve kiigiik oryantiring etkinlikleri ile
gecirmislerdir. Sonraki bir ay boyunca navigasyon ve harita da yon bulma tekniklerine yonelik spor salonu ve okul bahgesini
kullanmiglardir. Sonraki haftalarda ise tamamen okul bahgesi ve Mugla da oryantiring haritast olan bolgelerde (iiniversite ve kigla
parki) uygulama yapmislardir. Uygulama esnasinda 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi “yiiriime”, “hizli yiiriime” ve “hafif jog
“seklinde olmustur.

Etik Kurul: Tlgili calisma Mugla Sitki Kogman Universitesi, 35 numara 16.03.2018 tarihli karar ile onaylanmustr.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada elde edilen veriler "Uzamsal Gérsellestirme Testi" (UGT) ve "Uzamsal Kaygi Olgegi" (UKO)
ile toplanmistir. UGT, (Lappan, 1999) tarafindan gelistirilmis olup; (Dursun,2010) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlamasi yapilmistir.
Uyarlama sonucunda testin giivenilirlik katsayis1 KR20= 0.73 olarak elde edilmistir. UGT, 10 farkli tip (sekli zihinde ayristirma ve
biitiinlestirme, zihinde dondiirme vb.) ve 32 sorudan olusan bir testtir. Testten alinabilecek en yiiksek puan 32 iken, en diisiik puan
stfirdir.

UKO ise; (Lawton, 1994) tarafindan uzamsal/navigasyonel becerilerin gerektigi durumlarda birey tarafindan hissedilen kaygi
diizeyini 6l¢gmeye yonelik olarak gelistirilmistir (Dursun, 2010). Olgek tek faktorlii ve toplam sekiz maddeden olusmaktadir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlanmasi sonucu elde edilen Cronbach's alpha degeri 0.87 olarak bulunmustur (Dursun, 2010). Uzamsal kaygi
dlgeginden alinabilecek en diisiik puan sekiz iken, en yiiksek puan 40'tir. Olgekten almacak puan arttik¢a kisinin kaygi diizeyinin
yiiksek, alinacak puan diistiik¢e kaygi diizeyinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir.
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Verilerin Analizi: Istatiksel hesaplamalar SPSS (version 16,0) programinda yapilmistir. Elde edilen veriler standart sapma ve
aritmetik ortalama degerleriyle hesaplanmistir. Gruplar arasi farkliliklar1 test etmek i¢in non-parametrik testlerden Wilcoxon Sign
testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi, p>0,05 olarak alinmistir.

BULGULAR
Caligmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi agagidaki tabloda gosterilmistir. (Tablo 1).

Tablo 1: Yas degiskenine gore deney ve kontrol grubu standart sapma ve ortalama degerleri.

Yas Cinsiyet Ortalama (X) Standart Sapma (SS)
Kiz 11.7 0.67
Deney Grubu Erkek 117 0.82
Kontrol Grubu Kiz 11.5 0.84
Erkek 11.4 0.69

Tablo 2: Oryantiring antrenmanlarina katilan 6grencelerin 6n ve son test degigkenlerinin ortalama (x) ve Standart Sapmalari (SS)

o _ Test Deney Grubu Deney Grubu Kontrol Kontrol Grubu
Cinsiyet Degiskenler Sayist Ortalama(X) Standart Sapma Grubu Standart Sapma
(SS) Ortalama(X) (SS)
Uzamsal Kaygi On test 10 17.70 4.44 18.30 2.94
Kiz Uzamsal Kaygi Son test 10 11.00 1.05 17.20 2.97
Uzamsal Gorsellestirme On test 10 10.10 2.72 9.80 2.82
Uzamsal Gorsellestirme Son test 10 16.00 1.94 10.60 2.27
Uzamsal Kaygi1 On test 10 11.30 2.11 19.10 4.97
Erkek Uzamsal Kaygi Son test 10 10.10 4.14 10.50 3.65
Uzamsal Gorsellestirme On test 10 15.90 4.55 11.50 2.54
Uzamsal Gorsellestirme Son test 10 17.70 4.44 18.30 2.94
*p<0.05

Tablo 2°de deney ve kontrol grubunun 6n test ve son test degiskenlerinin ortalama ve standart sapmalar1 verilmistir.

Tablo 3: Oryantiring antrenmanlarina katilan 6grencilerin 6n ve son test degiskenlerinin non-parametrik testlerden Wilcoxan Sign
testi ile analizi

Cinsiyet Deney Grubu On-test Sontest N Sira Ortalamas1  Siralar Toplami z p
Negatif Sira 10 5.30 55.00
-2. <0. *
Uzamsal Kaygi Pozitif Sira 0 .00 .00 280 0.005
Toplam 10
Erkek Negatif Sira 0 .00 .00 -
Jzamsal Pozitif Sira 10 5.50 5.00 282 <0005
Gorsellestirme
Toplam 10
Negatif Sira 10 5.50 55.00
-2. <0. *
Uzamsal Kaygi Pozitif Sira 0 .00 .00 280 0.005
Toplam 10
Kiz Negatif Sira 0 .00 281 <0005
Uzamsal Gorsellestirme Pozitif Sira 10 5.50 55.00 ' '
Toplam 10
*p<0.05

Bu sonuglara gore erkeklerin uzamsal kaygi (z=-2.80 p<0.005), uzamsal gorsellestirme (z=-2.82 p<0.005) kizlarin uzamsal kaygi
(z=-2.80 p<0.005), uzamsal gorsellestirme (z=-2.81 p<0.005), On-test ve son-test Slglimlerinde istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar vardir.
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Tablo 4: Kontrol Grubu 6grencilerin 6n ve son test degiskenlerinin analizi

Cinsiyet Kontrol Grubu On-test Sontest N Sira Ortalamasi  Siralar Toplami z P
Negatif Sira 6 6.25 37.50
Pozitif Sira 3 2.50 7.50 1.79 0.73
é Uzamsal Kaygi Tc])Epslgm 110
L Negatif Sira 2 3.50 7.00
Pozitif Sira 6 4.85 29.00 -1.55 0.12
Uzamsal Esit 2
Gorsellestirme Toplam 10
Negatif Sira 6 5.17 31.00
Pozitif Sira 2 2.50 5.00
Esit 2 -1.84 0.65
N Uzamsal Kaygi Toplam 10
M Negatif Sira 3 3.50 10.50
Pozitif Sira 6 5.75 34.50 -1.46 0.14
Esit 1

Uzamsal Gorsellestirme

Toplam 10

*p>0.05

Kontrol grubunun 6n test ve son test 6l¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklige rastlanmamstir (p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirma bulgularia gore, 8 haftalik oryantiring egitiminin, deney grubunun uzamsal kaygi ve uzamsal gorsellestirme degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli degisiklikler saptanmistir (p<<0.005). Kontrol grubunda gére uzamsal kaygi ve uzamsal gorsellestirme
degerlerinde istatistiksel agidan anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Her iki grubun uzamsal kaygi 6l¢eklerinde erkeklerin
uzamsal kaygi diizeyi kizlardan yiiksek ¢ikmigtir

Uzamsal becerinin geligimi {izerinde etkisi olan dnemli bir degiskenin ise uzamsal kaygi oldugu ifade edilmektedir (Dursun, 2010;
Sar1, 2016; Lawton, 1994; Schmitz, 1997) Bu ¢alismada oryantiring egitiminden sonra deney grubunun son testte elde edilen
verilerinde kaygi diizeylerinin anlamli derecede arttigi bulunmustur.

(Eroglu B. & Eroglu A.K, 2016), oryantiring sporcularinin bazi degiskenlere gore problem ¢ozme stillerini arastirmiglardir.
Arastirmalarina oryantiring sporcusu 300 kisi (157 kadin ve 43 erkek) katilmistir. Sonug olarak, erkek sporcularin degerlendirme
yetilerinin kadin sporculara gore daha yiiksek oldugu ve ayn1 zamanda yagla birlikte sporcularin problem ¢dzme yetilerinin de pozitif
yonde arttigini belirtmislerdir. (Ozdemir vd., 2012), yaptiklar1 calismada problem ¢ézme becerisi 6lcegi kullanarak problem ¢dzme
becerisi ve bedensel kinestetik zeka puanlari arasinda iliski oldugunu bulmuslardir.

(Lawton & Kallai, 2002) yol bulmayla alakali kaygidaki cinsiyet ve kiiltiir farkliliklarini inceleyen iki ¢alisma yapmistir. Macaristan
ve Amerika’daki erkeklerin yonelim stratejisini (kendi konumlarini ¢evredeki referans noktalarina gére anlamlandirma duyusu
gelistirme) daha fazla tercih ettikleri kaydedilirken; kadinlarin yol (rota) bilgilerine dayali bir stratejiyi tercih ettigi bildirilmistir.
Her iki iilkede de kadinlarin yol bulma kaygisinin erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. (Schmitz'in, 1997) arastirmasinda ise,
erkekler haritalarda ve betimlemelerde rota yonlendirmelerini kadinlardan daha ¢ok hatirlamislardir. Bu basarinin nedeni olarak
kadinlardaki uzamsal kaygi diizeyinin rota yonlendirme ve yol bulma tercihini engelledigini belirtmistir. (Kosker, 2012) ise, 263
smif dgretmeninin goniillii olarak katildigi ¢aligmasinda katilimeilarin mekansal biligsel yeterliklerini belirlemek i¢in bir anket
olusturmus ve 6gretmen adaylart mekansal beceri yeterliliklerine iligkin diigiincelerini, ¢evredeki belirli mekan unsurlarina dikkat
ettiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte erkek 6gretmen adaylarinin mekénsal beceri yeterlilikleri konusunda diigiincelerinin
kadin 6gretmen adaylarina gore daha pozitif olduklarini belirlemislerdir. (Lawton, 1994) tarafindan yapilan iki farkli arastirmada
ise; kadinlar bilyiik gogunlukla rota stratejisini (bir yerden digerine nasil gidilecegi hakkinda talimatlara uymak) kullanirken erkekler
daha cok yonelim stratejisini kullanmiglardir. Kadinlarin uzamsal kaygist ya da cevresel navigasyon kaygisi erkeklerden daha
yiiksek diizey diizeyde ¢ikmistir. Bu arastirmada ise erkeklerin uzamsal kaygi diizeyi, kizlarin uzamsal kaygi diizeylerinden yiiksek
cikmustir.

Yapilan diger arastirmalarda (Dursun, 2010; Yenilmez &Kakmaci, 2015; McGee, 1979) uzamsal kaygi ve uzamsal beceri
incelenmistir. (Sar1, 2016) yapmis oldugu calismada, uzamsal beceri ve uzamsal kaygi arasindaki iliskiyi 6gretmen adaylarinda
incelemis ve elde edilen veriler sonucunda uzamsal gorsellestirme becerisi agisindan erkek 6gretmen adaylarinin kadin 6gretmen
adaylarina gore daha basarili oldugunu bulmustur. Ayrica kadin 6gretmen adaylarinin erkek 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek
uzamsal kaygiya sahip olduklar1 da rapor edilmistir. Benzer olarak bizim arastirma bulgularimizda da, erkeklerin uzamsal beceri
puanlarinin kadinlarinkinden anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmadan elde edilen bulguyla paralellik
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gostermeyen ¢alismalar da mevcuttur (Ozcan vd., 2016; Turgut & Yenilmez, 2012). Ornegin, (Ozcan vd., 2016) ile (Turgut &
Yenilmez, 2012) yaptiklar1 arastirmada cinsiyet faktoriiniin uzamsal beceri {izerinde bir etkisinin olmadigini ortaya koymuslardir.

Bu arasgtirma da ¢ikan sonuglar, spor bilimcilere, antrendrlere, sporculara ve oryantiring sporunu yapan ve ilgilenen bireylere dneride
bulunma agisindan ve uzamsal beceri alaninda kisitli olan Tiirkge literatiire katki saglayabilmek igin Onemlidir. Uzamsal
gorsellestirme becerisi dzellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarin akademik bagarist ve giinliik islerini yerine getirmesi kolaylig1 agisindan
oldukg¢a dnemlidir ve desteklenmesi gerektigi bilimsel ¢aligmalarda da ifade edilmistir. Bu aragtirma sonuglarina gore oryantiring
etkinlikleri uzamsal gorsellestirmenin gelistirilmesi ve ayni zamanda uzamsal kayginin azaltilmasi i¢in oldukga etkilidir.
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