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6z

Bu ¢alismada, yaslhlik kavraminin algilarda ve mekanlarda ge¢misten glinimtize yaptidi seyahat
ele alinarak degisen ve dontsen toplumda stregelen konum arayisi tartisiimistir. Kiiresellesen
diinyamizda giderek birbirine benzeyen toplumlarin degerler agisindan ylzlestigi tehditlere kar-
sin toplumun dogdal stiregte geleneksel motifleri gliniimiiz sartlarina uyarlayarak trettigi ¢ozim-
ler incelenmistir. Anadolu kiltirtinde yasllik olgusunun mevcut durumunu belirginlestirmeyi,
toplumun kilttrel ve dini kodlarindan hareketle yeni bir konum arayisina ¢ikmayi amaglayan bu
calismada betimsel yontem benimsenerek cagdas literatlr kaynaklari taranmis, Anadolu cog-
rafyasinda tarihsel stire¢ incelenmistir. Bu baglamda yaslinin toplumdaki islevinin korunmasi
icin birey, aile ve toplumsal agidan hem dini hem kdltirel sorumluluklarin ele alindigi calismada,
toplumun dogal stiregte ortaya koydugu bir pratik olarak yerinde yaglanma ve aile biyikleriyle
yakin oturma konusu tizerinde durulmustur. Sonug olarak gelinen noktada; yashlarin, Turk-islam
kilttrinde sevgi, saygl ve sefkat ekseninde konumlandirildidi gibi glinimizde de ailedeki ve
toplumdaki yerini korumasi, torunlarina kulttrel aktarim yapabilmesi ve aidiyet hissettigi evinde
yasayip gerekli hizmetleri evinde alabilmesinin bir gereklilik oldugu vurgulanmistir. Yasliliginda
hayatinin tecriibe agisindan en zengin donemini yasayan insanin hayattan, aileden, geng kusak-
lardan ve sosyal iligkilerden izole olacagi bir tercih yapma mecburiyeti hissetmemesi igin ona bu
zenginligini paylasarak var olabilecedi bir alan acilmalidir. Tim sorumluluk ve bakimi, kurumsal
hizmet tarafindan Ustlenilerek bu degderli hazinenin huzurevlerinde saklanmasi yerine toplumun
tamaminin hazineden yararlanabilecegi politikalar gelistirmenin ve uygulamanin makul yollari
aranmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sosyo-demografik degisim, kurumsal bakim, yerinde yaglanma, yakin evlerde
oturma pratigi, sosyal politika

ABSTRACT

In this study, the evolution of the concept of old age in perceptions and places from the past
to our time was discussed with a focus on the never-ending quest for status in a changing and
transforming society. The solutions naturally developed by the society over the natural course
using traditional motifs against threats to the values of societies, which are increasingly becom-
ing like each other in the globalizing world, were investigated. In this study, which aims to clarify
the current situation of the old age phenomenon in Anatolian culture and to seek a new posi-
tion based on the cultural and religious codes of the society, the descriptive method has been
adopted, contemporary literature sources have been scanned, and the historical process in the
Anatolian geography has been examined. In this context, the religious and cultural responsibili-
ties of individuals, family members, and society for the protection of the functions of old people
in society were addressed in the study, touching on the concept of aging in place and the practice
of residing closer to family elders. As a result, it has been emphasized that it is a necessity for the
elderly to maintain their place in the family and society today, as they are positioned on the axis
of love, respect and compassion in Turkish-Islamic culture, to be able to make cultural transfer to
their grandchildren, and to live in their homes where they feel a sense of belonging and receive
the necessary services at home.A space should be created for old people to allow them to exist by
sharing their rich life experiences with others instead of forcing them to make choices where they
will be isolated from life, the family, young generations, and social relations. Reasonable methods
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should be sought for developing and implementing policies to ensure that the entire society can make use of the precious treasury
of experiences of old people instead of hiding this treasury away in old age asylums where responsibilities and care related to them
are undertaken through institutional services.

Keywords: Social-demographic change, institutional care, aging in place, practice of residing close, social policy

Girig

Tum ¢aglarda kiltlrimizin temelini olusturan sevgi ve sefkat duygusu aileye ve yasliya bakis agimizi da sekillendirmis, yagh blytkleri-
miz bolluk ve bereket kaynagi olarak nitelendirilmistir. Bunun yani sira her gegen giin biraz daha kiiresellesen diinyamizda, kitle iletisim
araglarinin etkisiyle toplumsal degerler ve kiltlrel 6geler agisindan farklarin giderek azaldigi, toplumlarin kendi kiltirlerinden uzakla-
sarak birbirine benzedikleri gorilmektedir. Kilig (2005, ss. 83-84) bu durumu, kiiresel pazar ekseninde olusturulan maddi degerlerin,
gittikleri tlkelere kendi anlam ve kdltir kodlarini da beraberinde gotiirmesine baglamaktadir. Bu Urlinleri tiiketen toplumlar Griinlerle
birlikte arka planda yer alan degerleri de almakta ve bdylece toplumlar devamli bir tliketime tesvik edilmektedir. Boylece toplumlarin
degerlerinin bir kismi yok olurken, bir kisminin énemi artmakta ve bircogunun ise anlami degismektedir. Dolayisiyla sosyal degisim
kacinilmaz bir hal almaktadir. Ornegin doguda heniiz geleneksel kiiltiirde baglilik ve kolektivist degerler 5nem tasirken bati kiiltirinin
basarili yaglanma modelini esas alan yaklagim bireysellik ve bagimsizlik perspektifinden bakmakta ve yashhg bagimlilik, zayiflik ve kiril-
ganlik stirecleriyle agiklamaktadir. Bu perspektif yaslligi bireyin bagimsizhigini engelleyen bir olgu olarak ele almakta ve kurumsal bakimi
on plana gikarmaktadir. Dogu Asya'da uyum ve denge esas alinirken Amerikan kiltiriinde refahin gekirdegini basari olusturmaktadir
(Fry ve ark., 1997, ss. 99-100; Liang & Luo, 2012, s. 327; Uchida ve ark., 2004, ss. 223-224). Dolayisiyla gercekle cok da tutarli olmayan
basarili yaslilik kriterlerini saglayamayan insanlar bakim hizmeti almaya yonlendirilmekte ve bdylece geng kusaklarin s6zde 6zglrlGguna
kisitlayan faktorler bertaraf edilmis olmaktadir. Bu durumda kurumsal hizmetin gerekge ve amacinin eskiden bu yana oldukga degismis
oldugu gorilmektedir.

Yaslilik kavraminin gegmisten giinimize degisen algisiyla birlikte yaslilarin refahina yonelik sosyal politikalar da ayni eksende degismek-
tedir. Refah diizeyi yiksek Ulkelerle birlikte diinyanin genel durumuna bakildiginda gelisen ve degisen yashlik politikalarinin pratikteki
karsili§i; gazete mansetlerine disen fotograflarda beklenilenin aksine Gzlici manzaralar yansitmaktadir. Bakim hizmetleri, saglk ve
sosyal glivence bakimindan yaslilarin konforlu bir yasam siirdiigu bu Ulkelerde madalyonun diger tarafinda toplumun geng ya da yagli
her ferdinin yasadigi derin bir yalnizlik gozlemlenmektedir. Bu durum, refah diizeyi ile sosyal tecrit arasinda bir baglanti olup olmadigini
akillara getirmektedir. Zayif aile baglari ve komsuluk iligkilerinde gelinen son nokta buna isaret etmektedir. Yaslilik uygulamalari agisin-
dan tlm dinyanin 6rnek aldigi Norvec'in bagkenti Oslo'da yasanan bir hadise bu derin yalnizligi gozler oniine sermektedir. Bir apartman
dairesinde yalniz yasayan 60 yaglarinda bir insanin 6lima 9 yil sonra fark edilebilmektedir (NTV, 2021). Birden fazla gocugu olan bir insan,
konforlu yasaminin igcinde bdylesine bir yalnizliga mahkum olabilmektedir. Ulkelerin refah kavrami hakkinda énemli veriler saglayan bu
haberlerden bir 6rnek de Almanya'da Kuzey Ren Vestfalya eyaletinden gelmektedir. Minster kenti yakinlarinda bulunan Senden'deki
evinde tek basina yasayan emekli bir insan 2011 yilinda evinde vefat ettikten 8 sene sonra bulundugu binada bir yangin ¢gikmasi sonucu
itfaiyeciler tarafindan fark edilmistir (Anadolu Ajansi, 2019). Bu 6rnekte de faturalari otomatik 6deme talimatiyla gint gintine 6denen ve
kimseye muhtag olmayan yasl bir insanin konforlu hayatinin arkasinda yasanan derin yalnizlik ve aci, ¢arpici bir fotografla karsimiza ¢ik-
maktadir. Refah dlzeyi yiksek bir hayatin sonunda, evde kopegiyle birlikte iskelete dénen bedenleri, yasadiklari toplumun nerede hata
yaptigini gézler dniine sermektedir. Yaslilik politikalarinda gelinen son nokta bdyleyken pandemiye gafil avlanan diinya, yashhidin mevcut
sartlarini ayan beyan yansitan fotograflar vermeye devam etmistir. Krizin en vahim goriintileri ise yine refah diizeyi ylksek Ulkelerden
gelmistir. New York'ta huzurevlerinde yasllar yataklarinda, ag, susuz ve nefessiz bir sekilde 6liime terk edilirken (BBC News, 2020), ingil-
tere'de hastaneye dahi kabul edilmemis, evde yalniz basina 6lmUs ve cesetleri haftalar sonra bulunmustur (The Associated Press, 2020)
Benzer durumda olan ispanyada ise huzurevlerine terk edilmis yaslilar yataklarinda 610 olarak bulunmustur (Togoh, 2020). Yaslilari bdyle
zor zamanlarda, yagsamaktan baska seceneklere yonlendirmek ise artik siradan normal bir davranis halini almis; tlke ekonomisi igin yas-
lilar 6lime davet eden Teksas Vali Yardimcisi bunu sdylerken hi¢ utanmamistir (Madani, 2020). Yasanan bu ornekler, vicdan ekseninde
sekillenmeyen higbir kavramin insani sonuglar vermeyecegini refah kavrami tGizerinden diinyanin yiiziine garpmaktadir.

Tum dlnyay! etkisi altina alan pandemide diinyadan yansiyan fotograflara karsin Turkiye'de huzurevlerinde krizin basarili bir sekilde
yonetildigini sdylemek mimkindur. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin kurumlar igin hazirladigi salgin éncesi bilgilendirme
rehberleri, huzurevi ve bakim merkezlerinde henliz Turkiye'de vaka gorilmeden alinan tedbirler, vakalar gortilmeye basladiktan sonra
tlm il mudurliklerinde kurulan izleme ve takip birimleri, birimler arasi saglanan hizli haberlesme agi ve diizenli toplantilar, kurumlarda
personelin 14 giin vardiya sistemi ile calismasi ve vardiya degisimlerinde personele yeniden test uygulanmasi, aile bilgi sistemi tizerin-
den kurumlarin ihtiyaglarinin ve stoklarinin, dezenfekte Uriinlerinin, koruyucu donanimlarinin takip edilebildigi bir modul olusturulmasi,
kurumlara giris-gikiglarin ve yeni kabullerin durdurulmasi ile bulag yolunun kesilmesi, kurumlarda olasi risklere karsi izolasyon katlari ve
odalari kurulmasi, herhangi bir sebeple hastanede gordiigl tedavi sonrasi taburcu olan yaslilarin risk olusturmadan hizmet almalarrigin
bagimsiz alanlarda izolasyon merkezleri kurulmasi gibi tedbirler Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kayitlara gegirilmis, bu uygulamalarin
diinyada drnek teskil etmesi amaciyla yayinlanmasina karar verilmistir (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2020a). Ulkemizde
yasli hastalara tahsis edilen yatak ve solunum cihazi sayisi ortalamanin tstlinde tutularak yaslilarin tedavisine 6ncelik verilmistir. Yagli-
lara gosterilen bu 6zen, blyUklerimizin geleneksel Tlirk toplumundaki konumunu koruyor olduguna isaret etse de modernlesmekte olan
her toplum kiresellesen diinyanin dayatti§i dederler acisindan tehdit altindadir.

Current Perspectives in Social Sciences 2023 27(2): 133-142 [ doi: 10.5152/JSS1.2022.22218



135

Yasllik algisi agisindan toplumlar arasindaki farklilik giderek ortadan kalkmakta modernlesen ve dederleri tretim ve tiketim iligkileri
tizerinden okumaya baslayan her toplumun yasliya bakisi degismektedir. Uretime aktif katki sunamayan yashnin tiiketici olarak algi-
landigi bu bakis agisi, yashyr degersiz bir yerde konumlandirmaktadir. Yaglinin sosyal statlist zarar gormekte, ona yonelik davranig ve
tutumlar olumsuz etkilenmektedir (Ceylan, 2015, ss. 25-54) Bu durumda Turkiye'de toplumsal degisim goz énliinde bulundurularak aile
iligkileri yeniden degerlendirilmeli, modern toplumun aile modeli olan ¢ekirdek ailede, biyiklerin yerinin belirlenmesine yonelik saglam
adimlar atilmalidir. Geleneksel kiiltirde oldugu gibi aile baglarinin iyilesmesine ve yaglilarin ailedeki yerinin korunmasina yonelik sosyal
politikalara ihtiyag vardir (Tufan & Yazici, 2009, ss. 50-51).

Amag ve Yontem

Sosyo-ekonomik agidan gelismis Ulkelerde her yedi insandan biri 65 yasin Uzerindeyken 2030 yilinda her dort kigiden birinin 65 yas
Uzeri olmasi tahmin edilmektedir (World Health Organization, 2002). Turkiye'de ve Dinyada yasl nifus tzerinde belirgin bir sekilde
gozlemlenen demografik donlsim karsisinda her toplum 6zgtn kiltlrel yapisini koruyarak yeni diizenlemelere gitmelidir. Her gecen
glin bu donlsimden ve degisimden payini almaya devam eden Tirkiye icin yeni sosyal politikalara ihtiyag dogmaktadir. Bu baglamda
arastirmanin amaci yaslinin toplumdaki islevinin korunmasi igin gelenekten giiniimuize uyarlanabilecek uygulamalar agisindan makul bir
¢OzUm arayisl ortaya koymaktir.

Bu arastirmada betimsel yontem benimsenerek, yaslilik olgusuna iliskin gagdas literatlr kaynaklari taranmis, yashnin toplumdaki
konumu agisindan Anadolu cografyasinda tarihsel slireg incelenmistir. Kiiresellesen dliinyamizda giderek birbirine benzeyen toplumlarin
degerler agisindan yuzlestigi tehditlere karsin toplumun dogal sliregte geleneksel motifleri glinimUiz sartlarina uyarlayarak Urettigi
¢ozUmlere odaklanilmis, birey, aile ve toplumsal agidan hem dini hem kiltirel sorumluluklar yaslilik konusu agisindan ele alinmistir.
Turk-Islam kiiltiriinde sevgi, sayg ve sefkat ekseninde konumlandirilan yashlarin giiniimiizde de ailedeki ve toplumdaki yerini korumasi,
torunlarina kiltirel aktarim yapabilmesi ve aidiyet hissettigi evinde yasayip gerekli hizmetleri evinde alabilmesi igin gelenede uygun
sosyal politikalar gelistirmenin ve uygulamanin gerekliligi Gzerinde durulmustur.

Genis aile geleneginden yakin oturma pratigine, kurumsal bakimdan yerinde yaslanmaya, kontrolstiz degisimden kulturel kodlara, yas-
lihk olgusuna agiklik getiren arastirma, eski ile yeni, kiiresel ile yerel perspektiflerden karsilagtirmali bir bakis agisi sunmasi agisindan
onem tagsimaktadir.

Genis Aile Geleneginden Yakin Oturma Pratigine

Kayiplari ve kazanimlariyla birlikte yagh blyuklerini dnemseyen ve gelistiren bir toplum varsa o toplumun yashlari konumlarini koruya-
rak var olmaya devam ederler. Cocuklari ise umut ve gliven icinde biyUrler. Bu tespiti yapan Molidoma Patrice Somé (1994, s. 11) dort
yasinda bir cocukken bir Cizvit rahibi tarafindan Bati Afrika'nin Yukari Volta kentine bagli kdytinden alinip ruhban okuluna géturdlir. Tam
15 yil yasadi§i tecrit sonrasinda kagar ve kdylindeki kabilesine geri doner. Ailesi ve aidiyet hissettidi her seyden uzak yasadi§i bu mahru-
miyet stirecinden sonra buylkbabasindan ve eski kusaklardan 6grendiklerini yani ylzyillarca birikerek olusan kadim bilgeligi tim diinya
ile paylasir. Baglangi¢ noktam diye nitelendirdigi donUstinde eski ve yeni arasindaki o giigli baga ve o bagin dnemine isaret eder. Resnick
de (1987, ss. 13-15) bu dustnceyi destekler nitelikte; gergek bir diinyanin ancak kusak cesitliligiyle var olabilecegini dile getirir. Toplumla
baglantili gergek bir 6grenme ancak eski ve yeni kusagin bir arada oldugu bir 6§renme seklidir.

Geleneksel kiiltiirde, bilgi, hikmet ve tecriibesine bagl olarak gegmisi temsil eden yaslisiyla, iginde bulundugumuz zamani temsil eden
yetigkiniyle, umudu ve gelecegi temsil eden ¢ocuklariyla her kusagdin ayri bir yeri ve degeri vardir. Kusaklararasi iletisim ailedeki her
kusak icin dnemli ve anlamlidir (Altan & Tarhan, 2018, s. 27). Genis aile baglarina duydugu ihtiyac acisindan oldukga énemli bir evrede
olan gocuklarin yetisme ¢agl, anne babanin sorumluluk ve mesguliyetlerinin yogun oldugu dénemlere denk gelir. Cocugun ilgi ve sev-
giye en ihtiyag duydugu bu evrede anne-baba bir yandan, hayata dair hayal kurmak, hedef belirlemek, hedefler icin gabalamak, calismak,
Uretmek kazanmak, yetmeye ve yetismeye calismakla mesguldir. Ayrica gocuk bakimi ve egitimi agisindan yaslilara gore tecriibesizdir.
Buna karsin blytkbaba ve biylkanneler, cocuklarin ilgi ve sevgi gereksinimine cevap vermek, bilgi ve becerilerini paylagsmak, kiltir
aktarimi yapmak, onlarla nitelikli zaman gegirmek igin yasamlarinin en uygun donemlerinde olabilirler. Hem deneyim zenginligi hem
de mesguliyet agisindan sartlar torun yetistirmek icin genellikle el veriglidir. Zira yagsam deneyimleri ve bu deneyimlerin onlara kazan-
dirmis oldugu bilgelik ve olgunlukla birlikte onlarin varligi ailenin denge unsurunu olusturabilmektedir (Ozmete, 2017, ss. 1-2). Buna
karsin King’e gore, yaglilikta gocuklarla ve torunlarla farkl cografyalarda yasiyor olmak hayata katilimi azaltan ve aile hayatini olumsuz
etkileyen bir gergek olarak kargimiza gitkmaktadir. Bu durum yas ilerledikge insana duradanlik ve ise yaramazlik hissi yasatabilmekte,
psikolojik destede gerekge olusturan etkenlerden biri olabilmektedir (Akt. Erikson., 2014, s. 100). Ote yandan kadin nasil geleneksel
toplumda calisma hayatinin icinde ise glinimizde de bu durum daha yogun olarak devam etmektedir. Fakat bu kez aile blyukleri
rollerinin basinda olamamaktadir. Cocuklar okuldan ¢iktiginda anne babalarinin henliz iste olmasi sebebiyle o ¢ocuklar igin glvenilir
bir yetigkin ihtiyaci dogmaktadir. Eskiden annesi isinin basindayken ¢ocuk dedesi ve ninesinden degerleri ve kiltlrel mirasi devrali-
yorken simdilerde o ¢cocuk kurumsal bakimla profesyonel hizmet almaktadir. Glinki biyUk olasilikla dede ve ninesi memlekette ¢ocuk
ise onlardan gok uzaktadir. Bu agidan yaglilarin, dede ya da ninelik rollerini gergeklestirebiliyor olmalari, ihtiyag duyduklari hayati kati-
limi saglayabilmeleri agisindan dnem tasimaktadir. Altan ve Tarhan'in (2018, ss. 36-38) bulgularina gore, yaslhlar torunlariyla nitelikli
zaman gegirdiginde zihinsel, bedensel ve psikolojik agidan beslenebilmekte, uyumlu yaglanma stirecine katki saglayabilmekte, hayati
anlamlandirip benlik bitlnliguni hissedebilmektedir. Bu baglamda Tornstam da (2011, s. 176) benzer bir tespitte bulunarak, yaslilarin
cocuklarla derin ve anlamli baglar kurmasinin onlar igin dnem tasigini sdyler. Yaslilikta ylizeysel sosyallesmeye ilgi kaybolurken, geng-
lerle, cocuklarla, kendinden sonraki kusaklarla daha nitelikli ve derin iligkiler 5nem kazanmaktadir. Durum boyleyken Tirkiye Aile Yapisi
Arastirmasi'nin (2014) verileri Turkiye'de torununa bakan anneanne oraninin %3,9, babaanne oraninin ise %5,3 oldugunu gostermek-
tedir. Evler arasi mesafe ya da saglik sorunlari gibi faktorler bu oranlarin artmasini engellemektedir fakat uygun sosyal politikalarla bu
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orani artirmak mimkin olabilir. Cocuklarin ve yasllarin birbirine ihtiyacinin oldugu bu sartlarda Turkiye'de genis aile, yerini ¢ekirdek
aileye biraksa da yakin evlerde oturma uygulamasi, aile iligkilerinin devam ettigini gostermektedir (Wolf & Aykan, 2000, ss. 415-417).
Genis ailenin glinimize uyarlanmis bir bigcimi olarak yash biyUklerle kapi komsu olma pratiginde, genis aile gelenegi birgok agidan
islevine devam etmektedir. Bdylece karsilikli destek ve yakin iliski dmiir boyu siirebilir (imamoglu ve ark., 1993, ss. 38-39). Tuirkiye Aile
Yapisi Arastirmasi'nin (2011) verilerine gore 2006 yilinda en az bir akrabasi ile ayni binada yasayanlarin orani %13’tlr. Cogunlukla yetiskin
gocuklar, kayinvalide-kayinpeder ya da anne baba ile ayni binada yasamaktadir. Bes yil sonraki veriler ayni binada yasayanlarin oraninin
%17'ye ylkseldigini gostermektedir. Bu oran yukselirken gocuguyla ayni evde yasayan kayinvalide-kayinpeder ya da anne baba oraninda
diistis goriilmektedir. Duruma bakilirsa ayni evde yasayanlar ayni bina igerisinde baska bir daireye gegmis olabilirler (Ozbay, 2011, ss.
75-80). Ayni evde yasamak yerine ayni mahallede, yakin evlerde yasayarak hayati paylagsmaya devam etmek, ailenin her ferdinin 6zerkligi
ve dengeli baglar kurmak agisindan nitelikli gériinmektedir (Aytag, 1998, ss. 260-262). Kiltlrin dogal akisinda toplumun kendi Grettigi
cozimler Turkiye'nin modernlesme siirecinde sosyal politikalara yon vermesi agisindan énemli veriler saglamaktadir. inang ve degerler
ekseninde hayatin akisinda gézlemlenen bu pratikler diger Glkelerin genel gériniminden biraz farkli izlenimler olusturmaktadir. Aile
biyukleriyle ayni evi paylasanlar ya da yakin evlerde yasayanlarin orani bu gortist destekler niteliktedir. Dolayisiyla huzurevlerini yay-
ginlastirmak yerine gelenegin giiniimuize en uygun yontemlerle uyarlanmasi ve bu yonde gereken tegviklerin yapiimasi, aile kiltlrinin
korunmasi agisindan daha uygun goriinmektedir.

Kontrolsiiz Degisimden Kiiltiirel Kodlara

Tarih boyu yasanan siyasal, sosyal, kiiltlrel ve ekonomik slreglere, cevreye ve yoreye gore degisen yagslilik algisi, yaslinin sosyal konumu-
nun ve ona yonelik tutum ve davraniglarin belirleyicisi olmustur. Geleneksel toplumlarda demografik yapi, kiltlir ve degerler acisindan
toplum henliz degismedidi icin yashlik deneyim ve gliciin sembolidr. Geleneksel Tirk toplumlari, deneyim ve bilgi agisindan aksakal
olarak nitelendirdigi yaslisinin bilgeligine her donemde basvurmustur. “Tirk karir, kilici karimaz (Tlirk yaslanir, kilici yaslanmaz)” atasozU,
toplumda yaslilarin stati ve degerini vefat edinceye dek korudugunu gostermektedir (Ceylan, 2018, s. 517). Gerek cenaze islemleri ya
da hastaliklarin tedavisi gibi tecriibe gerektiren konularda bilgi ve deneyim zenginligi sebebiyle gerek islamiyet’in kabuliiyle birlikte
benimsenen dini bir sorumluluk bilinci ile Tirk kilttrinde yaslinin konumu gegmisten glinimiuze yerini korumustur. Bir Oguz ataso6-
zline "S6z ulunun, su kicigin" ifadesiyle yansiyan ve bilhassa kabile yasamiyla birlikte edinilen bu sayginlik torelere de yansimistir. Oguz
destanlarinda, destan kahramanlarinin erdemli davraniglari arasinda yer alan yaslyr korumak, ona yardim etmek, sefkatle yaklagsmak
Tirklerin islamiyet’i kabul etmesiyle birlikte bir sorumluluk olarak dnemini korumaya devam etmistir (T. C. Aile Galisma ve Sosyal Hiz-
metler Bakanhig Oziirlii ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirligii, 2012, ss. 11-14). Yasliya gosterilen bu 6zen islamiyet’in insana bakis agisini
yansitmakta ve bir deder ve davranis bigimi olarak toplumda kendini géstermektedir. Bu minvalde kigUklerin biytklere selam vermesi,
s0z hakkinda onceligin blyUklere verilmesi, cemaatle namaz kilinirken Peygamberimizin arkasindaki ilk safin yasllar igin ayriimasi gibi
orneklerle (Akt. Ozafsar, ve ark., 20193, s. 284) yaslya yaklasim konusunda insanlara ydntem gosteren Hz. Muhammed (sav) “Blyiikleri-
mize hiirmet gostermeyen, kiigliklerimize de merhamet etmeyen kimse bizden degildir” diyerek tiim kusaklarin birbirine sevgi ve saygi
gostermesi gerektigine isaret etmistir (Akt. Ozafsar ve ark., 2019a, s. 358).

Manevi dederler ekseninde sekillenen bu yaklasim, kurumsal hizmetlerde de kendini géstermistir. ihtiyac sahibi yaslilarin korunmasi
amacityla acilan ilk kurum 11. ytizyilda Selguklular'da kurulan Darlrreha'dir. Sivas'ta agilan ve glinimuz huzurevi islevinde hizmet veren bu
kurumun 6rnekleri sonraki dénemlerde ¢cogalmistir. Osmanli'da bu tir sosyal hizmetler 19. ylzyila kadar vakiflar kanaliyla verilirken 19.
yuzyl itibariyle kamu kurumlari ve hayir kuruluglari blinyesinde devam etmistir. Bunun bir 6rnegi olan DarUlaceze, Il. Abdilhamit done-
minde ihtiyag sahibi ve engelli insanlar igin 1895 yilindan beri halen varligini korumaktadir. Cumhuriyet ilan edildikten sonra 1930'da
yurtrlige giren 1580 sayili yasa ile birlikte ilk defa bir kamu kurulusu olarak belediyelere yasli evleri yapma ve yaslilari koruma mukel-
lefiyeti getirilmistir. Bu tarih itibariyle Turkiye'nin gesitli illerinde yaslilara hizmet vermek amaciyla aceze evleri, huzurevi, diskinler evi,
glgstzler yurdu gibi kurumlar agilmistir (T. C. Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Ozirli ve Yagli Hizmetleri Genel Midurluga,
2012, ss. 11-14).

Geleneksel Tiirk kiiltirinde islami motiflerin yaslilik kavramina ve algisina etkisi bilyiktiir. Kur'an-1 Kerim'de insanin anne-babasina
karsi sorumluluklar, bilhassa yashlik dénemlerinde onlara sergilenmesi gereken tutum detayli olarak agiklanmistir. isra suresi 23. ayetin
tercimesi soyledir: “Rabbin, kendisinden baskasina asla ibadet etmemenizi, anaya-babaya iyi davranmanizi kesin olarak emretti. Eger
onlardan biri ya da her ikisi senin yaninda ihtiyarlik cagina ulasirsa, sakin onlara “6f!” bile deme, onlari azarlama; onlara tatli ve glizel s6z
séyle” (Altuntas ve Sahin, 2011). insanin anne ve babasina karsi bu sorumlulugunun bugiiniin sartlarinda en nitelikli sekilde nasil hayata
gecirilebilecedi ise yerinde yaslanma konusu baglaminda ele alinabilir. Bu baglamda yaglilik evresinde yasam sartlarinin iyilestirilmesine
iliskin arayiglardan biri olarak yagsam aranjmanlari konusunu galisan ve yagli insanlarin aileleri ile farkli yasama bigimlerini ele alan arastir-
masinda Kalaycioglu ve ark. (2003, s. 46) blytiksehirlerde yerini gekirdek aileye birakan genis ailenin, aile blyUkleriyle ayni muhitte yakin
evlerde yagsama pratigine donliismek suretiyle devam ettigi sonucuna varmistir. Bu durum tiim gelir gruplari agisindan benzerlik gos-
terirken glinimUz sartlarinda yaslinin korunup kollanmasi igin bir ¢ozim niteligindedir. Fakat ayni muhitte yasamanin niteligi her aile
icin ayni degildir. Ailesiyle ayni avlunun iginde derin bir yalnizlik yasayan yashlarin durumu buna 6rnek gosterilebilir. Hal bdyleyken yasl
anne-babasi olan 45-64 yas araliginda bulunan yetiskin ¢cocuklar bir yandan torun sahibi olabilecek yaslara dogru ilerler. Ayni zamanda
kendi ¢cocuklarinin bir hayat kurmaya calistigi bu evre, yaglanip ilgi ve bakima ihtiyaci olan anne babalarinin sorumlulugunu tasidiklari
evredir. 2006 ve 2011 yillarinda bu evredeki bireylerin yaklagik ddrtte birinin babasi, yariya yakininin da annesi sagdir. insan émriiniin git-
gide uzamasi ve bu oranin artmasi 6n gortldigtinde (Turkiye Aile Yapisi Aragtirmasi, 2014, s. 68) yetiskin cocuklarin bu stregleri ayri bir
arastirma konusu olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Uzerindeki sorumluluklar onlari bag etmeleri gereken zorlu bir siirece sokabilmektedir.
Dolayisiyla yagllik politikalarinda yetiskinlerin bu gereksinimlerinin gozetilmesi gerekmektedir. iliskilerin dengeli olarak yiiriitilmesi igin
ozellikle bu grubun bas etme stirecini bitlncil bir anlam sistemi ile desteklemek amaciyla maneviyattan faydalaniimali, hayat, yaslilik
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ve olim bir buttinltk duygusu iginde ele alinmalidir. Hangi sartta olursa olsun higbir yaslinin yalniziga mahkum edilmemesi icin Hz.
Muhammed'in (sav.) yaklagimi bu baglamda insanin sorumluluklarina igik tutmakta ve ayni zamanda motivasyonunu artirmaktadir: “Bir
geng, ihtiyar bir kimseye yasindan dolayi hiirmet ederse, Allah da ona yasliliginda kendisine hiirmet edecek birisini hazirlar” (Akt. Ozafsar,
ve ark., 20193, s. 277). Yasam insanin nihayetinde kendi sesinin yankisini duyacagi ve ektigini bicecegi bir diizende ilerler. insan nasil bir
yaslilik umuyorsa yasliya yaklasimi da dyle olmalidir.

Kim oldugunu bilmek, dederlerini lizerine insa ettigi manevi temelin bilincinde olmak ve koklerini hatirlamak insana zor durumlarla
bas ederken anlam bUtlnligu duygusuyla birlikte umut verir. Bu biling ve bitlnlik duygusu ise insanin aidiyet hissettigi degerler ve
maneviyat ekseninde olusur. Adler, vatan, aile, ya da Tanri inanci gibi agkin bir amag ekseninde olusan ve toplumun geneli tarafindan pay-
lagilan degerlerin ¢cézilmesi durumunda toplumsal birlikteligin bozulmasinin s6z konusu olabilecedine isaret eder (Seligman, 2007, ss.
290-291). Bununla birlikte kendinde bulunmayan &zellikler nedeniyle her zaman bagkalarina gereksinim duyan insan kendisiyle birlikte
bagkalarini da distinmek durumundadir. Bagkalarini rakip olarak goren ve yalnizca kendini dlisinen benmerkezci cocuklar yetistirmek,
yalniz bireylerden olusan bir toplum Uretir. Her insani ailesinin bir ferdi, icinde yasadidi dlinyayi ise evi olarak goren, yasadigi toplum ve
insanlik icin sorumluluk tasiyan, insani iliskilerinde iyi olan ve insanlara faydali olan kisiler yasadigi topluma aidiyet ve sorumluluk duy-
gusu tasir. Kendine de insanlara da deder veren kisiler ancak anlamli bir varolus slreci yasayabilirler (Adler, 2000, ss. 8-12). Bu dederlerin
hayat bulmasiicin en dnemli motivasyon kaynagi ise anlam ve diinyayi algilama bigimi agisindan toplum igin ortak bir dayanigsma zemini
saglayan inang ve maneviyattir. Maneviyat, degisim surecinin tehditlerine karsi 6zgiin kiltlr ve degerler ile toplumsal bitinligin istik-
rarini saglar (Okumus, 2009, s. 328). Dederlerin temelinde ise inang ve kabuller vardir. Yargi, hedef ve eylemleri daha st hedeflere tagi-
yan, davraniglara rehberlik eden, nihai anlamda nasil olunmasi ve nasil davranilmasi gerektigi konusunda insani motive eden inanglaridir
(Hokelekli, 2011, s. 265).

Kur'an-1 Kerim'de yaslilik konusuna birgok boyuttan yaklasilmis, gerek bireysel ya da toplumsal sorumluluklara isaret edilmis gerek insa-
nin yaslilik evresinde sunulan kolayliklara agiklik getirilmis ve hayatin iginde varliklarini sirdirmeleri igin tesvik edilmistir. Bu minvalde
Ahkaf suresi 15. ayette insanin bu diinyaya gelisi ve yetistirilmesindeki roll vurgulanarak anne babanin bu zahmetli stirecine dikkat ¢ekil-
mekte ve insana anne-babaya iyi davranma sorumlulugu verilmektedir. Allah bu ayette insanin vefa duygusuna hitap etmekte ve ayni
zamanda onun motivasyonunu artiracak bir dua 6rnedi sunmaktadir.

“Biz, insana anne babasina iyi davranmayi emrettik. Annesi onu ne zahmetle karninda tasidi ve ne zahmetle dogurdu! Onun
(anne karninda) tasinmasi ve slitten kesilme stiresi (toplam olarak) otuz aydir. Nihayet olgunluk cagina gelip, kirk yasina
varinca soyle der: Rabbim! Bana ve anne babama verdigin nimetlere siikretmemi, senin razi olacagin salih amel islememi
bana ilham et. Neslimi de salih kimseler yap. Stiphesiz ben sana déndim. Muhakkak ki ben sana teslim olanlardanim.”

Baska bir 6rnekte Lokman suresi 14. ayette yine anne-baba hakki hatirlatiimaktadir: "insana da anne babasina iyi davranmasini emrettik.
Annesi, onu her giin biraz daha glicsiiz diiserek karninda tasimistir. Onun siitten kesilmesi de iki yil icinde olur. (iste onun icin) insana séyle
emrettik: “Bana ve anne babana siikret. Dénus banadir." Ayni konu hadislerle de pekistiriimekte, Allah'in rizasi anne babaya iyi davranma
kosuluna baglanmaktadir. Hadislerde, kisinin anne- babasini maddi ve manevi anlamda koruma ve onlari gdzetme yukimltligine isaret
edilmektedir. Bu baglamda “Bakmakla ylkimli oldugu kimseleri ihmal etmesi, kisiye glinah olarak yeter” hatirlatmasinda bulunan Hz.
Muhammed (sav.) bu yikimlilUkle birlikte saygt ile sevgi ile gondl almanin dnemini bir diyalogunda vurgulamaktadir. Hz. Peygamber’e
biat etmek lzere uzaklardan gelen bir adam: “Anne babami ardimdan aglar birakip sana geldim Ya Resulallah I” dedi. Hz. Peygamber
“Onlarin yanina geri don ve ikisini de nasil aglattiysan dylece guldir!” buyurdular. “Geri don ve anne babandan izin iste. Eder izinleri
olursa savasa katil, yoksa onlara iyilikte bulun.” diyerek anne babaya verilecek emegi ve onlara yapilacak iyiligi Allah yolunda sarf edilecek
cabaya benzetmistir (Akt. Ozafsar, ve ark., 2019b, s. 181). “Amellerin en Ustind hangisidir?” diye soruldugunda ise cevap benzer nitelik-
tedir: “Vaktinde kilinan namaz ve anne babaya iyilik etmektir. Sonra da Allah yolunda cihad etmek gelir” (Akt. Ozafsar, ve ark., 2019b, s.
181). Hadislerde anne-babaya iyiligi ifade etmek igin "birr" kelimesi kullanilir. Dlinya ve ahiretteki iyilik ve gtizellikleri iginde barindiran
"birr" kelimesinin ayni zamanda anne babanin goénlini hos tutmak, onlarla gondl bagi kurmak, yasliliklarinda onlara kol kanat germek
gibi anlamlarda kullaniimasi gok manidardir (Akt. Ozafsar, ve ark., 2019b, s. 181). Farkli inanclara mensup olsalar dahi anne-babaya olan
sorumluluk stirmektedir. Ebu Bekir'in kizi Esma’'nin annesi putperesttir ve Hz. Muhammed (sav) Esma'ya annesiyle ilgilenmesi gerektigini
sOyleyerek bdyle bir bakig agisi sunmaktadir (Akt. Ozafsar, ve ark., 2019b, s. 104). Bu 6rnekler, aile iligkilerinde anne-babaya ve aile bly k-
lerine yaklagim agisindan insana yol gsterirken yaglinin konumuna iligkin zemin hazirlamasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Kur'an-1 Kerim'de geng kusaklarin aile biytklerinin deneyim zenginliginden faydalanmasina iligkin érnekler de mevcuttur. Lokman sure-
sinin 13 ve 16-19. ayetlerinde Hz. Lokman'in ogluna nasihatleri, ailede kultlr ve deder aktarimiicin bir 6rnek niteligi tagimaktadir :

"Hani Lokman, ogluna &gt vererek soyle demisti: “Yavrum! Allah'a ortak kosma! Clinki ortak kosmak elbette bliylik bir
zulliimddir... (Lokman, &glitlerine séyle devam etti:) Yavrum! Sliphesiz yapilan is bir hardal tanesi agirliginda olsa ve bir
kayanin i¢inde yahut goklerde ya da yerin iginde bile olsa, Allah onu ¢ikarir getirir. Clinku Allah, en gizli seyleri bilendir, (her
seyden) hakkiyla haberdar olandir. Yavrum! Namazi dosdogru kil. lyiligi emret. Kétilikten alikoy. Bagina gelen musibet-
lere karsi sabirli ol. Clink( bunlar kesin olarak emredilmis islerdendir. Kliglimseyerek surat asip insanlardan yliz ¢evirme
ve yerylziinde béblrlenerek ylirime! Clinkd Allah, higbir kibirleneni, 6viingeni sevmez. Yiirtylstinde tabif ol. Sesini algalt.
Clinkti seslerin en cirkini, siiphesiz eseklerin sesidir!” (Diyanet isleri Baskanligi Kur'an-1 Kerim Meali, 2011, ss. 454-455).

Ayette Hz. Lokman'in gocuguna sergiledigi bir aktarim érnedi sunulmaktadir. Bu drneklerden yola gikarak aile buytklerinin bilgi ve tec-
ribesiyle ailenin geng Uyelerine katki sunabilecedini, biyUklerin ve kigtklerin birbirleri Gzerinde etki ve sorumluluklarinin oldugunu
soylemek mimkdndr.
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islam kiltir ve gelenegdi hem aile igcinde hem yasadi§i toplumda yaglinin konumunu belirleyici bir etkiye sahiptir. Dezavantajli durumuna
ragmen sosyal aktivitelerine devam etmeye ve hayata katilmaya gabalayan insanlara gerekli 6zenin ve kolayhgin saglanmast igin topluma
sorumluluk yiklenmekte ve bdyle bir diizenle yaslilara sosyal hayatta yer agilmaktadir. Hz. Muhammed (sav), “Biriniz insanlara namaz kil-
diracak olursa, hafif tutsun. Clinkd iglerinde zayif olani, hasta olani, yagh olani var. Kendi kendine namaz kildiginda ise (namazini) istedigi
kadar uzatsin” buyurarak insanlara birbirlerine karsi duyarli davranmalarini tavsiye etmis, (Akt. Ozafsar, ve ark., 2019b, s. 285) bagka bir
hadiste "Merhamet etmeyene merhamet olunmayacagini” bildirerek bu konuda bir uyari yapmistir (Akt. Ozafsar, ve ark., 2019b, s. 358).

Aile ve toplumun yaslilik algisina bir boyut kazandiran bu orneklerle birlikte insanin kendi yashhgina iliskin bakis agisina katki sunan
drnekler de mevcuttur. Bir hadiste insanin faydali eylemlerinin hayat boyu devami icin motivasyon saglanmaktadir: “insanlarin en hayir-
lisi, 6mri uzun, ameli glizel olanidir” (Nevevi, 2016, s. 138). Peygamberimiz, iliskilerde kurulan karsilikli dengeye dikkat ¢ekmis, yetigkin,
geng, cocuk ve yaglisiyla insanin her cagda iyi bir muamele hak ettigini dile getirmistir. Cocuklari ve torunlariyla olan iligkisinde bunun
bir 6rnegini sergileyen Peygamberimiz bu ornekligiyle her kusaga hitap etmistir. Cemaate namaz kildirirken bile torunlarina 6zenli dav-
ranmaya devam etmis, secdeye vardiginda torununu nazikge yere birakmis, secdeden kalkarken tekrar omzuna alarak namazina devam
etmistir. O omzunda torunuyla cemaate namaz kildiran bir dede olarak yasliliginda gocuklarla kurdugu iligki ile insanhga model olmaya
devam etmigtir. Ayrica insanin hayatin iginde var olmasi, Uretmesi, aktarmasi ve faydali olmasi yasam boyu tesvik edilmekte ve ona bu
konuda kolayliklar saglanmaktadir. Ornegin Peygamberimiz, rahatsizli§i sebebiyle oturup kalkmakta zorlanan imran b. Huseyn'e “Ayakta
kil, glicin yetmezse oturarak, buna da gliclin yetmezse yan yatarak kil tavsiyesinde bulunmustur. Kendisi rahatsizlandiginda da namazi
oturarak kilmisg, insanlari bu konuda rahatlatmis ve yasliliginda hayatin igcinde var olmaya devam ederek bu konuda da bir 6rneklik sergi-
lemistir (Akt. Ozafsar, ve ark., 2019, s. 18).

Kurumsal Bakimdan Yerinde Yaglanmaya

Erikson (2014, ss. 183-184) yaslilarin giindelik hayatin telasindan ve geriliminden gekilmesini bilingli bir tercih olarak nitelendirir ve bu
durumun yogun katilimli bir katihimsizlik hali oldugunu dile getirir. Bu bilingli tercihin sebebi, rasyonel ve materyalist bir anlayistan uzak-
lagsmak, rekabet ve yaristan kendini korumaktir. Fakat bu noktada fark edilmesi gereken bir nians vardir. Yaslinin bu tercihi ile gevresi
tarafindan dayatilan sosyal izolasyon birbirinden ¢ok farklidir. Onun bu bilingli yaklagimi hayata katiiminin bittigi ya da yasamdan geri
cekildigi anlamina gelmez bilakis daha segici ve anlamli deneyimler s6z konusudur. Tornstam'a gore (2011, s. 176) yashlarin iligskilerinde
ve aktivitelerinde daha segici bir tutuma girmesi, yakinlari tarafindan yanlis nitelendirilebilir. Hayattan gekildikleri ya da depresyonda
olduklari gibi bir izlenim olusturan bu durum bilakis yaslilar icin dogal bir stirectir ve agkinlik stiregleriyle alakalidir. Bununla birlikte onla-
rin bu ihtiyaci hayatin icinde var olma ihtiyaglarini ortadan kaldirmaz. Noronha'ya gore (2015, s. 16) yashlik doneminde bu ihtiyaca yonelik
olarak kultlrel ve manevi ilgi alanlari bulmak ve sosyal katiim ¢ok anlamlidir. Glicl nisbetinde sorumluluklarina devam etmesi, insana
zarifce yaslanma firsati sunar. Bu distinceyi destekleyen birgok arastirma, yaslilik doneminde sosyal hayattan soyutlanmadan toplum-
sal roltini mevcut sartlara gore diizenleyerek gergeklestirmeye devam edebilen kisilerin toplumdan dislanmadiklarini gostermektedir.
Saglik sorunlari olmasina ragmen mesguliyeti olan yaslilar, yashhgin sorun odakli algisindan kendilerini koruyabilmekte ve kendilerini
saglikli hissetmektedir. Buna karsin toplumsal hayattan tamamen ¢ekilen kisilerin kendilerini saglksiz ve yasli hissettikleri gorilmek-
tedir. (Abukan, 2014, ss. 75-78; Hotar, 2012, s. 21-22; Kalaycioglu, ve ark., 2003, s. 7). Toplumdan uzak, gézden irak huzurevleri ya da yasli
bakim merkezlerinde katim imkansizlasir, yashnin hayattan ¢ekilmesi bir dayatma halini alabilir. Bu baglamda Karaca'nin (2010, ss.
56-66) elde ettigi veriler onem tagimaktadir. Huzurevinde yapilan arastirmada, yaslilarin yaridan fazlasi mecburiyetten huzurevini tercih
etmek durumunda olduklarini ve imkanlari olsa kendi evlerinde kalmayi tercih edeceklerini bildirmiglerdir.

Yasllarin ailedeki ve toplumdaki rollerine devam ediyor olmalarinin onlar agisindan tasidigi dnem genc kusak icin de gecerlidir. Cocuk-
larin ve genclerin, ailenin yagsli blyiklerine her zamankinden fazla ihtiyaci vardir. Kadin her cagda oldugu gibi yine isinin basinda top-
luma katki sunmaktadir. Geleneksel toplumda tarlada galisan kadinlar bu kez modern toplumda mesaisinin basindadir. Eskiden dede ve
ninesinin sorumlulugunda olan gocuklar ise kurumsal hizmet ya da bakici destegi alarak bu ihtiyaci kargilamaktadir (Bakircioglu, 2012,
s. 1470). Zira higbir profesyonel destek ya da kurumsal bakim yagli blylklerin aile kurumuna katkisinin yerini tutmamaktadir. Blyukler
gocuklara, cocuklar da blyUklere ihtiyac duyarken bu ayni zamanda toplumsal bir ihtiyag olarak karsimiza gikmaktadir. Bununla birlikte
Erol ve Cansever (2016, s. 1138) ile Oz'e (2002, ss. 25-26) gore, ilk sosyal tecriibelerini ailede yasayan ¢ocuk icin aile icindeki iliskiler ve
yasliya sergilenen tutum, cocugun bakis agisini belirler. Aile i¢cinde yaslinin konumu ve yaslinin geng kusaklara yaklasimi gocugun yas-
lihk algisi Gzerinde nemli etkenlerdir. Bu baglamda aile iliskilerinin nitelikli bir boyut kazanmasi agisindan faydali veriler saglayan bir
arastirmasinda Kagitgibasi (2010, ss. 420-424) aile modellerini karsilastirmali olarak ele almaktadir. Ozerk-iligkisel benlik baglaminda
saglikli benlik/aile modelinde bireyin aile baglarini dengeli bir sekilde stirdirmesi esas alinirken ayni zamanda 6zerkligi de desteklenir.
Ailedeki ve toplumdaki degisim karsisinda esnek bir bakis agisi hakimdir. Bireysel bagimsizligi ve gelisimi destekleyen, geredinden fazla
ozerklik ya da bagimlilik yerine herkesin kendi rolline devam etmesine imkan veren aile baglari ailenin her ferdi icin islevseldir. Kopuk ya
da bagimli bir iligki yerine aile tyeleri arasindaki gtigli baglar aileyi huzurlu kilar.

Hal boyleyken insan hayatinin ilerleyen evrelerinde bazi kritik donemlerde iliskilerdeki dengeyi kurmak zorlasabilir. Aile ici iligkilerin mev-
cut sartlara gore yeniden dlizenlenmesi gereken bu durumlarda denge esas alinmali, mimkin oldugunca bagimhhk gelistirilmemeli-
dir. Ornegin yaslilikta esini kaybeden aile biiytigline destek olmak igin yeni diizenlemeler yapilirken onlarin karar verme ve sorumluluk
alma gibi tim rolleri yetiskin ¢cocuklar tarafindan Ustlenildiginde bagimlilik igeren iligkiler baglayabilir ve bu durum tim aile icin yipratici
slireglere yol agabilir. Ayni durum bakim merkezlerinde yasayan yaslilar icin de gegerlidir. Yagllik evresinde sartlar el verdigince kisinin
karar ve sorumluluk alma streglerinde hayatinin 6znesi olmaya devam etmesi ¢cok bliylik 6nem tagimaktadir. Aile baglarinda dengeli
iliskiler bu gibi kritik zamanlarda dogru adimlar atmayi gerektirmektedir. Ozmete'ye gére (2017, ss. 1-3) bu baglarin zayiflamasinin énemli
nedenlerinden biri, bagimsizligi 6nceleyen bireysellesme kiltlrinin etkisi ile olusan sorun odakl yaslilik algisi ve aile biytklerinin yas-
landikga ailenin diger Uyelerinin 6zgurligind kisitladigina iliskin 6n yargilardir. Kiiresellesmenin etkisiyle Tlrkiye icin de bir tehdit halini
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alan bu distince, yagllarin devletin sorumluluk alanina girmesi ydninde fikirlerin gelismesine sebep olmaktadir. Buna karsin yasllarin
refah diizeyini artiran bakim hizmetleri yayginlastikga bireylerde sorumluluk duygusu azalmakta ve genis aile baglari zayiflamaktadir.
Ozmete'nin bu tespiti ile birlikte yaslilarin da tiim sorumluluklarinin bakim gérevlileri tarafindan tistlenildigi diistiniilirse aile baglarini
glclendiren her sorumlulugun kurum tarafindan karsilanmasi stz konusu olmaktadir. Kimsenin birbirine ihtiyag duymadigi bu sistem
cok konforlu gibi gortinse de yaslisindan ¢cocuguna herkes icin yalnizlik ve bircok degerden mahrumiyete sebep olmakta, toplumdaki
her kusagin psikolojik iyi olus stirecini olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda Aydinbag'in (2021, s. 282) arastirmasina gore huzurevlerinin
yayginlasmasi, 0lumU beklemekten daha iyi birimkani kalmayan yaslilarin ve sugluluk duygusu yasayan yetiskin cocuklarin artmasi anla-
mina gelebilir. Ayrica birgok huzurevinde bagvuru kosullari arasinda biligsel sagligin yerinde olmasi beklenmekte ve yasllar saglikli olarak
kabul edildikleri huzurevlerinde kisa bir stire sonra sagliklarini kaybetmekte, alzaimer ve demans gibi hastaliklar bas gostermektedir.
BUtln sorumluluklarinin kurum tarafindan tstlenilmesi onlara inisiyatif alani birakmamakta, ilag saatleri dahi ayarlanip hazir olarak énle-
rine sunulmakta, yemekleri ve bakim hizmetleri saglanmaktadir. Ufak gibi gériinse de hayatinin 6znesi olmasinda insani ayakta tutan bu
sorumluluklar bir slire sonra istense de yapilamaz hale gelmekte ve bagkalarinin bakim ve hizmetine bagimlilik olusturmaktadir. Amag,
sorumluluk ve mesguliyetin bitmis olmasi, aile, komsu, ¢arsi, pazar, park, cami gibi toplumla baglanti kurulabilecek imkanlardan kopul-
masl sonucu yaslilar kendilerine konfor kilifinda sunulan 61imU bekleme odalarinda, giderek bozulan saglklarina direnmeden, murlerini
doldurmayi beklemektedir. Bu ifadeleri yumusatarak dile getirmek durumun vahametini hafifletmeyecegi gibi konunun anlasiimasini
da onleyecedi igin acik ve net olarak belirtmekten gcekinilmemistir. Bu baglamda birgok arastirmada oldugu gibi Dérter'in (2014, s. 90)
bulgulari bu dislinceleri desteklemekte, evinde yasayan yasllarin huzurevinde yasayan yaslhlara gore psikolojik, sosyal ve kilttrel gev-
resinden memnun olma durumu agisindan gok daha iyi durumda olduklarini gostermektedir. Evinde yasayan yaslilar kendilerini daha
mutlu hissetmekte ve fikirlerinin daha gok 6nemsendigini dlisinmektedir. Ayrica kendilerini daha az yalniz hissetmekte, daha fazla
sosyal faaliyete katilmakta, yakin arkadas ve akraba gevresi ile daha gok etkilesim kurmaktadir. Bununla birlikte Aile, Calisma ve Sosyall
Hizmetler Bakanhgi (2020) verilerine gore yasam memnuniyeti arastirmasi yash insanlarin en dnemli mutluluk sebebinin %71,4’Gn0
aileleri, %13,7°Unu gocuklari, %4,9’unu torunlari ve %4,7’sini esleri olusturmaktadir. Fakat buna ragmen huzurevinde ailesinden, torunla-
rindan uzakta yasamak durumunda kalan yaslilar cogalmakta, her gegen giin kurumsal hizmete yonelen insanlarin sayisi artmaktadir.
2002'den 2020 yilina kadar huzurevinde kalan yagsli sayisi 2,8 kat artmistir. Bu geliski ne yazik ki modern ¢agin yaslilarinin ¢cok da fazla
segeneklerinin olmadigini gostermektedir.

Toplumlar yashsi igin kendi kilttrel dokusu ile ortiisen politikalar Ureterek, destek gesitlerini artirmali ve yasghsini dmri boyunca kendi
evinde, aidiyet hissettigi bagliliklarindan izole etmeden mutlu ve rahat bir sekilde agirlayabilmelidir (imamoglu, 2015, ss. 105-111). Diinya,
yaslanan niifusu karsisinda yaglisina verecegi hizmetlerin yani sira onun potansiyelinden nasil yararlanilabilecegine yonelmekte, kurum-
sal bakim hizmetinin olabildigince ileri yaglarda verilmesi gerektiginin altini gizmektedir. Bu bakis agisiyla olusan fikirlerden biri olarak
yerinde yaslanma/ aging in place, sosyal, ekonomik ve bireysel faydalar saglamakta ve pratikteki uygulamalar yayginlagsmaktadir (Dur-
dubas, 2019, s. 492). Yaslilarin ikamet degistirmek zorunda kalmadan kendi evinde yasamini stirdiirmesi "yerinde yaslanma" kavramiyla
ifade bulmaktadir. (Kalinkara & Arpaci, 2013, s. 54). insanin yasam boyu bagimsiz olarak ya da destek alarak kendi evinde yasamasi,
gereksinimlerinin evinde karsilanmasi ve alacagdi hizmetin eve taginmasi gibi ¢éziimler igeren yerinde yaglanma, yasllarin baska imkanlar
varken bakimevlerine yerlestirilmesinin 6nline gegmeyi amaglar (Bakircioglu, 2012, s. 1470). Yaglilarin yasam sartlarinin iyilestirilmesi
ekseninde gelisen "Geriatride yagsam kalitesi" yaklagimina gore her birey hayatinin basindan sonuna kadar biricik ve 6zeldir. Kigisel ve
toplumsal stireglerin etkisiyle yaslilik stireci her birey icin 6zeldir (Arslan & Gokge-Kutsal, 1999, ss. 174-177). Buna karsin her bireyin yaslilik
evresine kadar alisageldigi bir dizeni vardir ve o diizenin disinda her tir degisiklik yashyi rahatsiz edebilir. Kendi fiziki ve sosyal ¢evresin-
den kopup degisik bir ortama tasindiginda sarsilabilen yaslilar icin kendi evlerinde yapilacak fiziki iyilestirmelerle ve gereken hizmetlerin
eve gétiirilmesiyle yerinde yaglanma uygulamalari bugtin diinyanin benimsedigi model olarak karsimiza ¢ikmaktadir (imamoglu, 2015,
ss. 105-111). Kisinin evi, iliski kurdugu, baglandig, anlam yiikledigi, kimligini insa ettigi, aidiyet hissettigi yerdir (Gregenli, 2010). insanin
mekanla iligkisi; inang, deger, tutum, diinyayla, insanlarla ve hayatla iligkiler gibi bircok boyut ile bitlnlik igerisindedir ve bu iligkiler
bitlnliginde insanin mekanla olan iligkisi "yer kimligi" kavramiyla agiklanir (Proshansky, 1978, s. 147). Yaslilikta bu bittnlik duygusunun
Onemi artmakta, kisi evinde kendini glivende hissetmektedir. Bu giiven duygusu saglik, aile baglari, bagimsizlik ve sosyal iliskiler agi-
sindan hayat kalitesinin artmasi anlamini tagimaktadir. Yaglinin yasadi§i ve hatiralar biriktirdigi evi, komsulari, bulundugu muhit, cevre
ve orada yasadi§i deneyimleri ile bir bittndur. Bu bitlnlik icinde yerinde yaglanma tiim avantajlari sebebiyle yaslinin psikolojik iyi olug
dizeyini artirmaktadir (Kalinkara & Arpaci, 2013, s. 54). Buna karsin Senol ve Erdem'in (2017, s. 47) yaslilarin huzurevi algilarini ortaya koy-
maya calistiklari arastirmada, insanlarin yaglari ilerledikge ailelerinden ve evlerinden uzakta yasamak istemedikleri ve huzurevine iligkin
oldukga negatif duygular hissettikleri sonucuna ulasiimistir. Bununla birlikte birgok arastirma, kisinin psikolojik iyi olus sireci agisindan
evde saglk hizmetlerinin olumlu yansimalarini géstermektedir. Kim ve Park'in (2013, s. 292) bulgulari, bakima ihtiyaci olup evde tedavi
goren hastalarin psikolojik iyi olug ve yasam kalitesi dlizeyinin hastanede tedavi géren benzer durumdaki hastalarin durumuna oranla
daha ytksek oldugunu gostermektedir. Birgok arastirmanin bulgulari benzer noktalara isaret ederken yaslinin hayattaki rollerine devam
etmesi ve psikolojik sagliginin korunmasi icin aile ve yakin gevreyle iliskiler en temel ihtiyagtir (Beger & Yavuzer, 2012, s. 3). Ote yandan Oz
(2002, ss. 25-26) bireyin bag kurma, sevgi ve aidiyet duygusu ve ihtiyacinin yaslilik ya da gcocukluk fark etmeksizin her evrede yasam boyu
siirmekte olduguna dikkat ¢eker. Modernlesmenin etkisiyle yeni kusaklarin yaslilara karsi algi ve bakis agilari ne kadar degisirse degissin
sevgiye duyulan ihtiyag ve aile baglari her cagda, hayatin her evresi icin gegerlidir.

Geng kusaklara rol modeli olmasi gereken yaslilari hayattan gikararak hayat, yaslilik ve 6limin anlamlandirilamayacagini dile getiren
Erikson (2014, ss. 174-175) insanin yasaminin son doneminde -sdzde rahatlik ve bakim igin- kurumlarda hayattan izole edilmis olarak
yasamasina gonli el vermez ve bu sebeple huzurevlerini "bu dinyanin disi" olarak nitelendirir ve bir dneride bulunur. Sehirde ulagimi
kolay, guivenli ve nitelikli parklarin olmasi ve bu parklarda yaslilar igin yerlesim alanlarinin bulunmasi onun bir arzusudur. Boylece yasl-
lar hayatin icinde, insanlarla birlikte, yakinlarinin ziyaretini kabul edebilecekleri, birlikte ylrlyus ve cesitli aktiviteler yapabilecekleri bir
mekanda yasama imkani bulabilirler. Geng kusaklar da onlarin bilgeliginden yararlanabilir. Mimari yapi ve kentsel tasarimlarin yaslilarin
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fiziksel yeterliliklerine ve hayata katilmalarina uygun olarak tasarlanmasi bir gereklilik olarak kendini gostermektedir. Bu baglamda yas-
lilarla birlikte, hamile, engelli, cocuk fark etmeksizin herkesin kullanimina uygun konut imkani veren evrensel tasarimin 6nemi ortaya
¢ikmaktadir. Ostroff'a gére (2010), insanlar yaslansa da evlerinde herhangi bir diizenleme yapmaya gerek birakmayacak bu tasarimlar
mevcut sartlariyla yaglilarin kullanimina uygundur ¢linkd evrensel tasarima uygun olarak hazirlanmis evya da her trtin kapsayici, engelsiz
ve herkes icin kullanighdir (Akt. imamoglu, 2015, s. 9). Kalache de (2009, s. 1) buna benzer bir uygulama olan Yagl Dostu Toplumdan séz
eder. Dlinyada uygulamalarina rastlayabilecegimiz bu modelde heryaslinin bireysel yeterliligini en islevsel sekilde kullanabilecegi fiziksel
ve sosyal sartlarin saglandig, aktif ve uyumlu yaglanma imkani veren bir yaklagim mevcuttur. Bu baglamda Diinya Saglik Orgiitt (DSO)
2005'de yasli dostu kent yaklagimini baglatarak; sosyal hayata katilim ve buna uygun tasarlanmis yapi, mekan, konut ve ulagim imkani,
rehberlik ve iletisim, toplum bilinci ve destedi, isglicl ve vatandaslik gorevlerine katilim gibi sartlara baglamistir. Bu sartlarin aktif sekilde
islemesine firsat veren bir sistem kurulmasi yasli dostu kent olabilmenin 6n kosulur. Bu konuda birgok farkindalik calismasi yapilan Tur-
kiye'de, 2015 yilinda Yasl Dostu Kentler Sempozyumu diizenleyen Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel
MUdurligu, ozel sektor, yerel yonetim, sivil toplum kuruluglari ve yetkilileri ile bu alanda bilimsel aragtirmalar yapan birgok akademisyeni
bir araya getirmistir. Bursa BlyUksehir Belediyesi ve Tirkiye Saglikli Kentler Birligi'nin katkilariyla gergeklesen sempozyumda, mevcut
arastirma ve uygulamalar paylasilarak yaglilara yonelik kaliteli yasam kosullari i¢in disiplinler arasi yaklagimlar ortaya konmustur (Yagli
Dostu Kentler Sempozyumu, 2015, ss. 25-26). Sosyal, fiziksel ve psikolojik boyutlari bakimindan yaslinin yasam kalitesi ve yerinde yas-
lanma Uzerine olusturulacak politikalar disiplinler arasi ¢alismalarla mimkindtr (Beder & Yavuzer, 2012, s. 3). Diinyadan yagsli dostu yeni
yaklagimlar ve 6rnek uygulamalarin tlkemize adapte edilmesi igin yerel yonetimlerin tzerine blylk sorumluluk dismektedir. Mahalle ve
sokaklarda uygun fiziksel sartlarin ve ulagim kolayhi§inin saglanmasi, yasli bireylerin kullanimina uygun ekonomik konut seceneklerinin
sunulmasi, saglik ve destek hizmetleri verilmesi, sosyal faaliyetler imkanlari saglanmasi, acil durumlarda devreye girecek planlamalarin
yapilmasi agisindan yerel yonetimler kendi tzerine diseni yapmalidir. StrdUrilebilir yerinde yaslanma igin simdiki ve gelecek nesillerin
sosyal, ekonomik ve gevresel agisindan uygun sartlara erisimi saglanmalidir (Kalinkara, 2017, ss. 246-247). Turkiye'de son yillarda evde
bakim hizmet yonetmeligi, evde saglik hizmetinin baglatiimasi ve evde bakim Ucretinin ddenmesi gibi gelismeler umut vaat etmektedir.
Buna karsin bu imkanlarin, glinlik yagsam aktivitelerine yonelik hizmetler, profesyonel bakici ve psiko-sosyal destek hizmetlerini kap-
samama durumu, yerinde yaslanma uygulamalarinin dntindeki engellerden bazilaridir (T. C. Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
Oziirlii ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirligi, 2012, s. 12).

Sonug ve Oneriler

Toplumu bir agag metaforuyla agiklayacak olursak yasllar o agaci topraga baglayip ayakta tutan koklere benzetilebilir. Kokler agaci
ayakta tuttugu gibi ayni zamanda hayatta kalmasi icin ihtiyag duydugu besini de saglar. Yaslilar da toplumun kdltirle bagini kurarak
toplumun degerlerini ayakta tutar ve kiltirel aktarim ile toplumun devamliligini mimkdin kilar. Kiltirel hafizanin 6nemli bir unsuru
olan yaglilar, ait olduklari toplumdaki konumlarini yitirdiklerinde, kusaklararasi zincirde olusacak kopukluk, o toplumda telafisi olmayan
bir hafiza kaybina sebep olabilir. Zira kadim kiltlr ve degerler, kusaktan kusaga bu zincirle glinimuze kadar aktarilabilmistir. Kiltirin
son taniklari ile yeni kusaklar arasindaki baglarin zayiflamasi de@erlerin niteligini agindirabilir. Bu aginma toplumsal bittinlik ve uyu-
mun da zayiflamasina sebep olabilir. Glindelik yasamda karsilik bulamayan degerler, egitimde ancak kavramsal boyutta strdirdlebilir
ve bir “ahlak bilgisi’nden oteye gegemez. Topluma 6zglin milli, manevi ve insani dederlerin algisi, pratigi ve dolayisiyla niteligi degiserek
kusaklararasi dnemli farkhhklar gésterebilir. Bu sebeple yaslilik olgusu ve konum arayisi, sosyal degisim ve demografik donistim stre-
cinden gegmekte olan glinimuz toplumlarinin, Gzerinde durmasi gereken en dnemli sosyal politika konularindan biri olmalidir. Toplum-
larin varhigi ve bekasi o toplumun yaslhlarinin ailedeki ve toplumdaki konumlart ile yakindan iliskilidir. Her toplum, yaslisinin ailedeki ve
toplumdaki rollini en islevsel sekilde gergeklestirmesi icin gelenek ile glinimuz sartlarini birlikte degerlendirmeli ve uygun ¢ézimler
ortaya koyabilmelidir.

Yasllarin refah seviyesini ylikseltmek amaciyla alinacak dnlemler agisindan kurumsal hizmet, ilk 6rnegini Selguklular'da Darlirreha'da
gordiglmiz ve Osmanli'da Dartilaceze gibi kurumlarla devam eden gelenekte oldugu gibi kimsesiz, ihtiyag sahibi, engelli ve yagli insan-
lari korumak amaciyla zaruri ihtiyaci kargilamaya yonelik olmalidir. Bu ihtiyag karsilanirken de insanlarin hayata katilim hakki ellerinden
alinmamalidir. Hayatin ve sehrin iginde, garsi, pazar, okul, cami, egitim, kiltlr, sanat faaliyeti gosteren sivil toplum orgitleri ve sosyal
tesisler gibi imkénlara yakin yerlerde konaklamasi, yaslnin gelisim goérevlerini uyumlu ve saglikli bir sekilde yerine getirmesi agisindan
onem tagimaktadir.

Yaslinin toplum igerisindeki rollerini dengeli bir zeminde gergeklestirebilmesi amaciyla stirdirilebilir yerinde yaglanma igin sosyal, eko-
nomik ve gevresel kosullarin uygun héale getirilmesi, yaslilara cocuklariyla yakin evlerde yasama ve genis aile gelenegini ailevi baglar
acgisindan yasatma firsati verebilir. Bu bakimdan evde bakim hizmetlerinin yayginlagsmasi, hizmet alinan kurumlarin ulagilabilirligi, Din-
yadan yagl dostu yeni yaklagimlarin ve 6rnek uygulamalarin llkemize adapte edilmesi, yasli bireylerin kullanimina uygun ekonomik
konut seceneklerinin sunulmasi, mahalle ve sokaklarda uygun fiziksel sartlarin ve ulasim kolayhi§inin saglanmasi, saglk ve destek hiz-
metleri verilmesi, sosyal aktivite imkanlari saglanmasi, acil durumlarda devreye girecek planlamalarin yapilmasi, yerinde yaslanmayi
mUmkin ve slrdurtlebilir kilabilir. Bu tespitler isiginda sehir planlama, mimarlik, toplu tagima sistemleri gibi alanlarda arastirma yapan
bilim insanlarinin da strdirdlebilir yerinde yaslanma konusundaki farkindaliklari artiriimal ve ¢oziim odakli dnerileri degerlendirilmelidir.

Surdurilebilir yerinde yaslanma ailenin buytikleri, dedelik ve ninelik rolleriyle kendi varliklarina anlam katarken, gocuklarinin ve torunla-
rinin hayatina da onemli katkilar sunabilir. Yeni kusaklara kilttrel aktarim yapmak, gonullilik esasina dayali projelerde yer almak, bilgi
ve deneyim zenginliklerini genglerle ve gocuklarla paylagsmak, 6gretmek ve 6gretirken 6grenmek, torun yetistirmek, yaslinin kendisi ve
yasadigi toplum igin dnemli katkilardir. Nitelikli aile baglari ile aile biyUklerinin rollerini gergeklestiriyor olmasi, toplumsal uyum, istikrar
ve kultirel mirasin korunmasi agisindan bir ihtiyactir. Bu baglamda yashlik kavrami ve geng kusaklarin konuya iligkin algisi agisindan
egitimin giiciinden yararlaniimali, sosyal degisim sirecinde kultirel dokuya uygun kontrolll bir gegis saglanabilmelidir.
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