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Atlarda Mide Ulseri Sendromuna Genel Bakis
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Ozet: Bu derlemenin amaci atlarda siklikla karsilagilan mide Ulseri sendromunun olusumunun temel prensipleri ile
teshis, farmakolojik tedavi ve tedavide beslenmenin rolii hakkinda bilgi vermektir. Atlarda mide Ulseri sendromu; termi-
nal yemek borusunda, proksimal (skuamd&z) mide, distal (glanduler) mide ve proksimal duodenumun Ulseri ile karakteri-
ze bir durumdur. Teshisi; anamnez, klinik semptomlar ve kesin teshis olarak da endoskopik muayene ile yapilir. Medi-
kal tedavisinde mide asit salgisini baskilayarak, mide pH’sinin artmasini saglayan c¢esitli farmakolojik ajanlar kullanihr.
Son yillarda beslenmenin mide Ulserinin tedavisinde énemli bir rol oynadidi tespit edilmis olup, diyet beslenme; medikal
tedaviye yardimci ve hastaligin tekrar niks etmesine karsi koruyucu olarak kullaniimaktadir.

Anahtar kelimeler: At, beslenme, mide Ulseri, tedavi
Management of Equine Gastric Ulcer Syndrome

Summary: The purpose of this review was to provide information about formation of equine gastric ulcer syndrome
(EGUS), the basic principles of diagnosis and treatment strategies (pharmacological treatment and the role of nutrition
in treatment). EGUS is characterized by ulceration in the terminal esophagus, proximal (squamous) stomach, distal
(glandular) stomach, and proximal duodenum. Diagnosis of EGUS requires a thorough history and physical examina-
tion. However, gastroscopy is the only definitive diagnosis for gastric ulcers currently available. The mainstay of phar-
macologic treatment of EGUS is to increase stomach pH and suppress HCI acid secretion. In recent years, nutrition
has been found to play an important role in the treatment of stomach ulcers. The nutritional and dietary management

can be initiated during therapy to help facilitate ulcer healing and prevent ulcer recurrence.
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Giris

Atlarda mide dUlseri sendromu terminal yemek
borusunda; proksimal (skuamdz) mide, distal
(glanduler) mide ve proksimal duodenumun ul-
seri ile karakterize bir durumdur (21). Yapilan
calismalar, Standardbred (7,64) ve Ingiliz irki
yaris atlarinda mide Ulseri gortilme orani %85 in
tizerinde (7), Isve¢ Standardbred yaris atlarinda
ise %70 (30), Danimarka Pleasure atlarinda ise
%53 oldugu belirtiimistir (35). Padokta bulunan
gebe veya bos kisraklarda gastrik tlser gortilme
orani %71 (32) enduro atlarinda ise %67 (61)
belirlenmistir.

Atlarda mide, skuamoz (glandular olmayan) ve
glandular mide olmak Uzere margo plicatus ile
iki ayri bdlume ayrilir. Her iki bdlgenin yapisi
birbirinden farkli oldugundan mide Ulseri fizyolo-
jisi ve dolayisiyla risk faktorleri agisindan birbi-
rinden farklilik gosterir. Skuamoz mukoza lser-
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leri mukus ve bikarbonattan olusan koruyucu
sekresyonlardan yoksun olmasina bagli olarak
mide asidi hasarina bagh gelisir (50) ve beslen-
me hatalar risk faktéradir (52). Glandular mu-
koza da ise skuamoz mukozanin aksine mukus
ve bikarbonattan olusan 6nemli bir koruyucu
tabaka bulunur. Bu bdlgedeki Ulserler genellikle
mukozal savunma mekanizmasinin yikilmasina
bagh gelisir. Bu bolge Ulserlerinde ise beslenme
yerine Ozellikle Nonsteroidal anti-inflammatory
ilaglarin (NSAID) uzun sureli kullanilmasi risk
teskil eder (38). Ayrica glandular mukozada
bulunan bezler sindirim i¢in hidroklorik asit (HCI)
ve pepsinojen Uretir (50). Midede bulunan diger
asitler; ugucu yag asitleri, safra asitleri, laktik
asit ve pepsinojen gibi enzimler mide
mukozasini 6zellikle aside karsi koruyucu yapisi
olmayan skuamoz mukozayi irrite ederek Ulser
lezyonlari gelisimine yol agabilir (Sekil 1).
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Sekil 1. Midedeki Ulser lezyonlarinin endokskopik gérinima.

Risk faktérleri ve fizyolojisi

Bireysel fakorler: Atalarda mide ulserinin go-
rilme sikhginda irk, cinsiyet, yas ve hayvanin
soguk ya da sicak kanl olmasi etkilidir. Yasin
risk faktorl olarak goérulmesiyle ilgili yaritilen
bazi calismalarda karsit sonuglar bulunmustur.
ingiliz yans atlarinda yiritilen diger iki blyik
calisma (33) gerek irk gerekse yasin mide Ulseri
acisindan risk olmadigini bildirilirken, Chameroy
ve ark. (13) 2-6 yas arasindaki gen¢ atlarin mi-
de ulseri agisindan en riskli yas grubu oldugu-
nu, Jonsson ve Egenvall (30) ise 3 yash Stan-
dardardbred irki yaris atlarinda 2 yaslilara ki-
yasla daha sik mide Ulseri vakalarinin gorildi-
gunu gostermistir. Mide Ulserinin gorulme riski-
nin sirasiyla ingiliz ve Standardbred irklar atlar-
da yaris atlarinda gorilme riskinin daha fazla
oldugu (22,23,67), aygirlarda kisraklara nazara-
dan daha sik gorildigu (67,68) bildirilmistir.
Ancak hobi ve spor atlarinda yurutilen bazi ¢a-
lismalar (36,64) ise bireysel faktorlerden gerek
yas veya irk gerekse cinsiyetin mide Ulseri aci-
sindan risk faktért olmadigini géstermistir.

Egzersiz: Egzersiz veya idman seviyesi atlarda
mide Ulseri icin 6nemli risk faktdrlerinden biridir.
Her hafta idmanda olan yaris atlarinda mide
Ulseri gorllme riski 1.7 kez artar (33). Agir eg-
zersize bagh olarak mide Ulseri gelisimi "Asit-
sigramasl!" hipotezi ile yani agir idman esnasin-
da mide kaslarinin kasilmasina bagl olarak
glandular olmayan midede ki asidin aside karsi
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koruyucu tabakasi olamayan skuamoz mideye
sigramasina bagl oldugu duisunalar (34). Buna
ilaveten agir egzersiz ile birlikte HCI salgisinda
uyarici rol oynayan gastrinin de artmasi ile agik-
lanabilir (20). Ancak Danimarka’da hobi atlarin-
da yurdtalen bir galisma, idman seviyesinin mi-
de Ulseri gelisimine yol agmadigini géstermistir
(36). Arastirmaci (36), mide ulserinin gelisimin-
de egzersiz seviyesinin risk faktdrl olarak de-
gerlendiriimesinde yaris atlar ile hobi atlarinda
yapilan ¢alismalarda karsit sonuglar bulunmasi-
nin mide Ulseri gelisiminin esas nedeninin belki
de egzersiz seviyesi degil atlarin gdrevlerine
bagh olarak farklilasan beslenme ve diger ba-
kim kosullarindan kaynaklandigini bildirimigtir.

Beslenme: Yiksek oranda nisasta iceren ras-
yonlar ile beslenme, 6zellikle skuaméz mukoza
Ulserleri gelisimi ile iligkilidir (36). Tahillarin fazla
miktarda tiketimi genellikle yiksek nisasta ve
az miktarda kalsiyum icerdiklerinden dolay at-
larda mide dlseri olusumunda etkilidir. Vicut
agirhiginin %1’i oraninda tahil ile beslenen eg-
zersiz yapmayan atlarda mide Ulseri riski artar
(18). Ginde 2 g/kg vicut agirhgr nisastadan
daha fazla nisasta igceren rasyonlarla beslenen
atlarda mide Ulseri gortlme riski iki kat, skua-
mo&z mukozada iki derecenin Uzerinde Ulser go6-
rdlme riski ise 2.6 kat artar (36). Atlarin midesin-
de Streptococcus bovis, Streptococ-cus equi-
nus, Lactobacillus salivarius ve Mitsuokella jala-
ludinii gibi ¢esitli bakteriler bulunur (1). Yiksek
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nisasta iceren rasyonlarla beslenmesiyle mide-
lerinde bulunan bakteriler, karbonhidratlarin fer-
mentasyonu neticesinde ugucu yagd asitleri
(asetik, butirik, propiyonik ve valerik asit) sen-
tezlerler ve bu asitler mukoza butunlGguni azal-
tir ve mukoza dokusunun biyoelektrik 6zelligini
etkiler (6,59,60). Bunlardan 6zellikle asetik, bti-
rik, propiyonik asit skuaméz mukozanin bariyer
fonksiyonunu azaltir (59,60). Bunun nedeni ugu-
cu yag asitlerinin pH < 4.0 olmasi, yagda ¢6zu-
ndltrltklerinden dolayr ugucu yag asitlerinin
skuamdz mukoza hucrelerine penetre olmasi ve
hdcreleri asidifiye etmesi, sodyum gegisini bas-
kilamasi ve hiicresel sismeye neden olmasidir.
Ugucu yag asitlerinden farkli olarak skuaméz
mukoza laktik aside maruz kaldiginda doku ge-
girgenligi artar ancak sodyum gegisini etkile-
mez.

Atlar otla veya merada beslendiklerinde 400-
480 g tuklrik/100 g kuru madde sentezlemele-
rine karsin konsantre yem ile beslendiklerinde
206 g tokurdk/100 g kuru madde sentezlerler
(46). Dolayisiyla, c¢igneme tikuruk sentezini
uyarir ve gigneme igin ayrilan siire kaba yemler-
de konsantre yemlere kiyasla daha uzundur.
Yeterli miktarda Uretilen salya mide asidi Uzerin-
de baskilayici etkiye sahiptir. Merada otlama,
tukrik salgisinin daha fazla olmasi nedeni ile
mide Ulseri riskini azaltir. Vatistas ve ark. (75)
atlarin padok imkaninin kisitlanmasini, ahirda
glnde 6 kg/gln konsantre yem ile beslenmeleri-
ni takiben 14 gln icerisinde mide Ulseri gelistigi-
ni gostermistir. Benzer sekilde ingiliz yaris atla-
rinda yuratalen bir calismaya goére (33) merada
otlayan atlarda skuam&z mukoza ulserleri goril-
me olasiligi daha azdir. Ozellikle diger atlarla
birlikte meraya ciktiginda bu oran daha da az-
dir. Ancak mera da otlamanin Ulser gelisimi
uzerinde ki olumlu etkisi ile ilgili karsit gorusler-
de vardir. ingiliz yarig atlarinda yiritilen diger
bir calisma, gerek mera kalitesinin gerekse me-
rada atlarin, otlama strelerinin skuamoéz muko-
za Ulserleri gorulme olasihgini etkilemedigini
gOstermigtir (7). Mera kosullari benzer 62 kisrak
ile yapilan bir ¢alismada (31) gebe olmayan
kisraklarda (%76) gebe olanlara (%67) kiyasla
mide Ulserinin daha sik goéruldagu bulunmustur.
Kullanilan kaba yem turleri de mide Ulserinde
onemlidir. Yonca ve tahil ile yapilan beslenme-
nin tahilsiz sadece brom otu veya Bermuda sa-
mani ile beslenmeye kiyasla daha ylUksek mide
pH’si ve skuam6z mukozada daha az peptik
hasar olustugunu gdéstermistir (37,58). Saman
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tek kaba yem kaynagi olarak kullanildiginda
skuamdz mukoza Ulserleri 4.5 kat ( derecesi >2)
artar (36). Samanin mide asidi Uzerinde ki bas-
kilayici (buffering) etkisi ¢ok azdir. Bunun nede-
ni dusuk protein ve kalsiyum igeriginin yani sira
fiziksel yapisi itibariyle mukoza lzerindeki irritan
etkisidir. Buna ilaveten, rasyona fazla miktarda
eklenmesi skuaméz mukoza epiteli Uzerindeki
asidik faktorleri de arttirir (36). Atlarin uzun su-
reli olarak a¢ birakilmasi da mide dUlseri igin
dnemli bir risk faktéridir (54). Oglinler arasinda
alti saatten daha uzun sire olmasinin alt saat-
ten daha kisa 6gin araliklari ile beslenen atlara
kiyasla gerek mide Ulseri gelisim riskini (36) ge-
rekse mide Ulseri derecesini arttirir (54). Bu du-
rum atlarin surekli olarak mide asidi salgilamala-
rina ve dolayisiyla 6gun araliklarinin uzamasi
veya a¢ birakilmalari durumunda mide pH’sinin
genellikle hizli bir sekilde ikinin altina dismesiy-
le iligkilidir (50) ve glandular olmayan mukoza,
mide asidinin etkisine maruz kalmasiyla acikla-
nabilir (74,75). Oysaki sinirsiz ot ile beslenen
atlarda mide pH’si ¢ dolaylarindadir (48). Su
tuketim siklid ile ilgili olarak yem 6gun aralikla-
rina benzer sekilde padokta su erigsimi olmayan
atlarda padokta sinirsiz su erisimi olanagi olan
atlara kiyasla mide Ulserinin goértlme olasiliginin
midenin tim boélumlerinde 2.5 kat daha fazla
oldugu bulunmustur (36).

Ahirda yasamanin atlar igin risk faktéri olmasi
celigkilidir. Calismalardan birinde (54) ahirda
tutulmanin mide Ulserinde risk faktoru olarak
bulunmasina karsin diger bir calismada tim
zamanli, yari zamanli ahirda tutulan veya tim
zamanli padokta tutulan atlarda mide Ulseri riski
olusturmadigini goéstermistir (7). Bir diger calig-
mada (25) ise proksimal mide ve ventral mide
pH si ahirda yalniz tutulan, ahirda bir evcil hay-
van ile tutulan veya merada tutulan atlarda fark-
liik géstermedigi bulunmustur.

Bakteriyel kontaminasyon: Mide Ulseri olan
insan veya ¢esitli hayvan turlerinde Helicobacter
spp- (Helicobacter pylori harig) izole edilmistir
(19). Son yillarda, Helicobacter tiirlerinden, Heli-
cobacter equorum iki saghkh atin digkisindan
izole edilmistir (47). Ayrica Venezuella’da 10
ingiliz atinin midesinde Helicobacter spp. ben-
zeri DNA tespit edilmistir (14). Bu galismada ki
atlarin yedisinde mide Ulseri, Ugunde gastrit,
besinde her iki durum birden, sadece bir atta ise
normal mide géralmugtar.
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Antiinflamatuar ilag kullanimi: Anti-
inflamatuar ilag Ozellikle atlarda sanci problem-
lerinin kontrol altina alinmasinda yaygin olarak
kullanilir. Ancak bu ilaglardan 6zellikle, fenilbu-
tazon ve fluniksin meglumin kullanimi, glandular
mukoza basta olmak lzere (40) atlarda mide
tlseri riskini arttirir (73). Ulserasyon; prostaglan-
din baskilanmasi ve mukozal kan akisinin azal-
masi, HCI asit sekresyonunun artmasi sonucun-
da olusur. Mukozal kan akisinin yeterli olmama-
si durumunda mide mukozasinda yangi ve hi-
poksi olusumuna ve buna bagli sellular asidosis
gelisimine, oksijen serbest radikallerinin, fosfoli-
paz ve proteaz salinmasina ve tim bunlarin
hepsi hicre membraninda nekroza yol agar.
Epidemiyolojik olarak yuratilen bir calismada
ise (74) yansg atlarinda anti-inflamatuar ilag kul-
laniminin mide Ulseri riski olusturmadigini gos-
termistir. Karsit ¢calisma sonuglari, ilag dozlari-
nin uygun veya yuksek doz kullanimina bagl
olabilir. Ancak bu ilaglarin kullanim dozlari ile
Ulser olusum riski arasindaki iliskiyi gOsteren
galismalar yetersizdir (17). Bir galismada (65),
anti-inflamatuar ilaglar tek veya kombine olarak
kullanmanin ulser gelisimi Uzerindeki etkisi
arastinlmis ve sonu¢ olarak anti-inflamatuar
ilaglarin kombine kullanimlarinin Glser gelisim
riskini arttirabilecegi ve bu nedenle dikkatle kul-
laniimasi tavsiye edilmigtir.

Klinik Belirtiler

Mide ulseri belirtileri genellikle cok sayida ancak
spesifik degildir. Akut ve tekrarlayan sancilar,
ishal, donuk tly rengi, istahin azalmasi, kilo
kaybi, davranigsal degisiklikler, depresyon ve
performans azalmasi, mide ulseri olan atlarda
siklikla goérulur (49).Taylarda ki Ulser belirtileri-
nin daha akut ve fazla olmasi beklenir ancak
onlardaki belirtilerde benzer sekilde spesifik de-
gildir (3). Ote yandan, istahi azalan atlarda (%
94.8) mide dulseri goérilme riski istahi normal
olan atlara (%48.6) kiyasla énemli dlgide daha
fazladir (8). 201 Danimarka irki hobi atinda yU-
rutllen calismada ise gerek semptomlarin dere-
cesi ile mide Ulseri derecesi arasinda gerekse
vicut kondUsyon derecesi ile mide Ulseri gelisim
sikh@i arasinda bir iliski bulunamamistir (35).

Teshis

Mide Ulseri teshisi icin anamnez alinmasi ve
fiziksel muayene 6nemlidir, benzer sekilde risk
faktorlerinin analizi ve klinik belirtiler de teshis
icin yardimci olur. Ginimuzde kan sayimi ve
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biyokimyasal analizler ile mide Ulserini gdsteren
tam bir bulgu yoktur. Son yillardaki bir ¢alisma,
mide Ulserli atlarda alyuvar sayisinin (RBC) ve
hemoglobin seviyesinin mide Ulseri olmayan
vakalara nazaran daha az oldugunu gdstermistir
(43). Bu nedenle, mide llseri olan bazi atlar
hafif anemik veya hipoproteinemili olabilir. Di-
ger bir muhtemel teshis teknigi sukréz absorbsi-
yon testidir (62). idrar sukréz konsantrasyonu
20.7 mg/mL olan atlarin belirgin Glser olma du-
yarhhg1 %83 iken, idrar sukrdz gegirgenlik tes-
tinde bu oran %90’dir. idrar sukréz seviyesi mi-
de ulseri 21 olan atlarda daha fazladir. Bu ne-
denle, bu test, gastrik Ulseri izlemek igin basit ve
invaziv olmayan bir testtir. Son yillarda yapilan
diskida kan muayenesi testi de mide Ulseri tes-
hisinde yardimcidir (63). Bu testte digkida kan
testi muayenesinde pozitif yanitlh atlarin mide
Ulseri olma olasiliginin daha fazla oldugunu
gOsterir. Ancak pozitif yanit ayni zamanda pro-
tein kaybina bagli enteropatilerde de cikar. Bu
alandaki diger bir test ise atlarda monoklonal
antikorlardan albumin ve hemoglobin 6lgen kit
(SUCCEED Equine Fecal Blood Test, Freedom
Health LLC., Aurora, Ohio) kullanimidir (12),
ancak bu pozitif testin tahmini olasiligi daha
azdir (%77).

Laboratuar teknikleri atlarda mide Ulserinin an-
cak tahmini tesghisine yardimci olur, esas ve
kesin teshis sadece endoskopi uygulamasi ile
saglanir. Ayakta gastroskopi uygulamasi ile
glandular olmayan mukoza ve margo plicatus
icin 2 m, glandular mukoza ve proksimal duedo-
num icin ise 2.5-3 m uzunlugunda endoskop
gerekir (5,56). Yetigkin atlarda en etkin gastros-
kopi i¢in atin en az 12 saat 6ncesinden midenin
bosalmasi i¢in a¢ birakilmasi gerekir, siit emen
taylarda ise 1-2 saat 6ncesinden emmenin ke-
silmesi yeterlidir (29). Mide Ulseri derecelendir-
me sistemi ile seviyenin tespit edilmesi hem
vakanin iyilesmesini takibe yararli olur hem de
hekimler arasi konsultasyonda vyarar saglar.
Atlarda mide ulseri derecelendirmesiyle ilgili cok
saylda derecelendirme sistemi bulunur; 0-3 de-
recelendirme (3), 0-10 derecelendirme (55),
midenin iki ayri kisminin lezyon sayisi ve sikligi-
na gore derecelendiriimesi (41) veya 0-4 dere-
celendirme sistemidir (2). Atlarda mide Ulseri
konseyinin 1999 yilinda yayinlandigi lezyonun
yayginligi ve derinligine bagh yapilan 0-4 dere-
celendirme sisteminin klinikte ve arastirma ca-
lismalarinda kullaniimasi tavsiye edilir (Tablo 1)

).
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Tablo 1. Atlarda skuamoz mide Ulseri derecelendirme sistemi

Derecesi Ulserasyon Durumu
0 Epitel bozulmamis ve higbir hiperkeratoz gérinimu yok
I Epitel bozulmamis ancak hiperkeratoz gérinimu var
] Kiglk, tek veya multifokal lezyonlar
[ Blyuk, tek veya genis ylzeysel lezyonlar
v Derin Ulserasyon alanlari ile kapli belirgin lezyonlar

Tedavi
Mide Ulseri tedavisinde ki esas ama¢ mide pH’
sini yukseltmek ve HCI salgilanmasini baskila-
maktir.

Medikal Tedavi: Medikal tedavinin esas amaci,
agriyl azaltmak, Klinik belirtileri ortadan kaldir-
mak ve Ulser iyilesmesini saglamaktir. Tedavi;
mide pH=4 en az 20 saat/gln olarak yukseltir ki
bu genellikle klinik belirtilerin baginda gelen ag-
riyil kontrol altina alir ve Ulser iyilesmesini basla-
tir (15).

Mide Ulserinde en etkili tedavi proton-pompasi
baskilayicisi olan omeprazole kullanimidir. Qir
kU pariyetal hucreleri de H+-K+ ATPaz (proton
pompasi) geri ddntisimsiz olarak birbirine bag-
lar, bdylece HCI sekresyonunu bloke eder.
Omeprazole 4mg/kg giinde bir kez oral yolla
kullanildiginda asit sekresyonunu baskilayici
etkisi 24 saat slrer (15,28), ancak 2mg/kg oral
yolla kullanildiginda ise en az 12 saat sure ile
bu etkiyi olusturur (45). Insanlar icin olan omep-
razolun atlarda biyoyararlanilabilirlii oldukga
disuktur (%16) ve mide asiditesini baskilama
suresi yetersizdir (12 saat). Bu nedenle atlar igin
O0zel olan pH sabit omeprazole kullaniimalidir
(44). Ayrica kullanilan ilacin igerisinde ki omep-
razolun midenin asit ortami karsisinda degra-
dasyona karsi koruyucu bir yapida olmasi gere-
kir (45). Atlar icin Uretilen omeprazole iceren
ilaglarin farkh formulasyonlari vardir. Bunlardan
baskilayici etkili pasta formunda olan Gastro-
gard midenin asidik ortamina karsi koruyucu
formda Uretilmistir (45). Tam idmandaki yaris
atlarinda omeprazolun 28 guin sure ile oral yolla
4mg/kg gunde bir kez kullanimi %92 gelisme ve
%78 oraninda skuamdz mukoza Ulserlerinde
iyilesme saglar (54) ve yuritilen diger ¢alisma-
lar da bu sekilde uygulanan tedavinin etkin oldu-
gunu gostermistir. Daha disuk dozda 2 mg/kg
ginde bir kez omeprazole kullaniminin Ulserin

niks etmesine karsi koruyucudur (54). Gunu-
muzde farkli omeprazole formulasyonlari ile ilgili
¢ok az sayida galisma yuratalmagstir. Dért farklh
omeprazole formulasyonu iki enterik kapli gra-
ndl formda ve iki baskilayici formdaki ila¢ Gast-
rogard referans kabul edilerek biyoyararlanilabi-
lirligi arastirilmigtir ve biyo yararlanilabilirliklerin-
de 6nemli bir farkhlik olmadigi saptanmistir (69,
70). Bir diger calisma (9) enterik kapl grandl
formulasyonu (Gastrozol) 1 mg/kg oral giinde
bir kez kullanimi ile 4 mg/kg oral giinde bir kez
Gastrogard kullaniminin endoskopik muayene
sonuglari ile etkinligi kiyaslanmig ve énemli bir
farklihk olmadigi goérulmistir. Buna ilaveten
enterik kapl grandl formuilasyonunun 1, 2 ve 4
mg/kg oral kullanimlarinin endoskopik muayene
sonuglarinda farkhlik olmadigini géstermistir.
Ancak her ne kadar baskilayici veya enterik
kapl formda daha disuk dozlarda omeprazole
kullaniminda tedavide etkili olacagi belirtilse de,
Gastrogard 4mg/kg oral yolla giinde bir kez 28
gun kullaniminin atlarda skuaméz mukoza Ul-
serlerinde %70-80 oraninda iyilesme sagladigi
bilimsel olarak ispatlanmistir (4,54). Ancak
omeprazolun glandular mukoza Ulserlerinin iyi-
lesme yluzdesi heniiz saptanmamistir ve 4 mg/
kg dozda 28-35 gunlik tedaviler ile glandular
mukoza Ulserli vakalarin sadece %25 inde iyi-
lesme gorulmustdr (70,71).

Oral yolla alinan histamin tip-2 reseptdr anta-
gonistlerinin, érnedin simetidine ve ranitidine,
daha az biyoyararlanilabilirlikleri vardir, bu ne-
denle her 6-8 saatte bir tekrar verilmeli ve Ulseri
iyilestirici etkileri oldukga azdir (40). Antiasitler-
den o6rnegin aliminyum hidroksit ve magnez-
yum hidroksit mide pH si Gzerinde orta diizeyde
kisa sureli bir etkiye sahiptir (51).

Kaplayici ve baglayici ajanlar, glandular mide
Ulseri iyilesmelerinde yarar saglar. Bu ajanlar-
dan pek ¢ok calismada arastirilan sukroz okta-
sulfatin bir hidroksil aliminyum tuzu olan sukral-
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fatin etki mekanizmasinin ulserli mukoza alani-
na yapismasi, mukus sekresyonunu ve prostag-
landin E sentezini uyarmasi ile HCI asidi baski-
lamasi ve bdlgeye kan akisini arttirmasi ile sag-
lar (57). Tek basina kullanildiklarinda tedavide
etkili olmayan bu ajanlar, omeprazole ile birlikte
kullanildiklarinda 6zellikle glandular Ulser teda-
vilerinde iyilesme saglayabilirler (39). Tavsiye
edilen dozda omeprazole ile sukralfatin 12 mg/
kg oral yolla 12 saatte bir kullaniimasi glandular
mukoza Ulserlerinde %67.5 oraninda iyilesme
saglar (23).

Atlarda mide Ulserlerinin tedavisinde antibiyotik
kullanimi ile ilgili olarak atlara benzer yapida
midesi olan farelerde yuritilen bir galismada
oral olarak E.coli veriimesini takiben hizl olarak
olusan asetik aside baglh mide ulseri sekillendi-
rilmis ve antibiyotik kullaniimistir (16). Oral yolla
streptomycin veya penicillin tirevi antibiyotikler
midede ki bakteriyel kolonizasyonu baskilar ve
Ulser iyilesmesini zorlastirir. Ancak oral yolla
lactulose kullanilmasinin Lactobacillus spp. bak-
terilerinin gelisimini ve Uremesini arttirdigindan,
bakteriyel kolonizasyonun mide Ulserleri iyiles-
mesini geciktirdiginden dolayl antibiyotik kulla-
nilmasi endikedir.

Mide pH’sinin uzun sureli olarak degistiriimesi
atlarda normal sindirim fizyolojisini etkileyebilir
ve gerek yetiskin atlarda gerekse taylarda sindi-
rim sistemi mukozasinda ki bakteriyel kolonizas-
yona karsi koruyucu olan bariyer fonksiyonunu
azaltabilir (27).

Beslenme: Atlarin sirekli iyi kaliteli meraya ¢ik-
ma imkanlarinin olmasi veya yonca benzeri kal-
siyum ve proteinden zengin kaba yemler ile
beslenmeleri mide Ulseri riskini azaltir. Buna
ilaveten, atlarin mide Ulserine karsi korunmala-
rin da meraya salinmalari ahirda tutulmalarina
kiyasla kaba yem tliketiminde daha fazla zaman
harcamalarinin mide asiditesini azaltmasi ve
daha fazla bikarbonat salinimi saglamasi nede-
niyle tercih edilir. Her ne kadar ideal kaba yem
miktari tam olarak bilinmese de minimum 1.0 -
1.5 kg/100 kg vicut agirhgr yiksek kaliteli kaba
yem gundiz ve gece erisebilir olmalidir (77).
Normal mide pH'’si i¢in rasyonun, en az %
75’inin kaba yem icermesi tavsiye edilir. Ras-
yonda farkli kaba yem kaynaklarinin bir arada
kullanimi onerilir (72). Saman higbir zaman tek
kaba yem kaynagi olmamalidir, ¢inkl gerek
protein gerekse kalsiyum igerigi yoninden fakir
olmasi nedeniyle daha dusuk baskilayici 6zelligi
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vardir. Mide Ulseri problemi olan fazla kilolu at-
lar ve poniler minimum dlzeyde kaba yem ihti-
yacini alti saatten daha sik olmayacak 6gunler
seklinde tiketmelidir (36).

Ozellikle tahillar gastrik asit sekresyonunu mi-
dede ki tahil igerigi bosaldiktan sonra arttirir ve
bos olan midenin aside maruz kalmasi skuaméz
mukoza Ulserlerinin gelismesine yol agar (49).
Gastrin, HCI sekresyonunu uyaran tek hormon-
dur ve rasyonda Ozellikle pellet ve tath yemler
onemli dlgide postprandiyal dénemde gastrin
konsantrasyonunu arttirir. Fazla miktarda tatl
yemlerin (>2 kg/6gin) verilmesi fazla miktarda
ugucu yag asitleri Uretimine yol agar. Tath yem-
lere kiyasla tahillardan yulaf ve arpa dahi fer-
mantasyon neticesinde daha az ugucu yag asidi
olusturur (10). Mide ulserine yatkinligi olan at-
larda konsantre yemler az miktarda veya hig
kullanilmamalidir (10). Son yillarda yapilan bir
calisma 0.5 kg/100 kg vicut agirhginda kon-
santre yem tlketildiginde ucgucu yag asitlerinin
miktari skuaméz olmayan mukozada hasar
olusturmak igin U¢ kat daha azdir (6). Tahillar
veya konsantre yemler her alti saatte bir 0.5
kg/100 kg vicut agirigini asmayacak miktarda
kullanilmahdir (568). Sonug olarak, rasyon giinde
2 g/kg veya 6gunde 1 g/kg vucut agirhgindan
daha az miktarda nigsasta icermelidir (18,36).
Ogiin sayisi ile ilgili; 6ginde az (300 g/100 BW)
ve fazla miktarda (700 g/100 BW) verilen yuk-
sek nisasta iceren konsantre rasyon ile kiyasla-
diginda midenin bosalma miktari (g/dakika) bi-
yuk 6glnlerde daha fazla oldugu bulundu (42).
Dolayisiyla atlar bayik dgdunler halinde yiiksek
nigasta iceren rasyonlarla beslendiklerinde mide
ici fermantasyon ve ugucu yag asidi fermantas-
yonu artar. Ayni calismada yilksek ve dusik
nisastali 6gunler kiyaslandiginda dusuk nisasta
0gunu olan atlarin mide bosalmasinin daha hizh
oldugu gorulmustir. Sonug olarak, konsantre
yemler alti saatten daha uzun araliklarla veril-
memelidir (77).

Atlarda mide Ulserinin tedavisi ve profilaksisinde
bitkisel yagin yuksek enerji icerigi olmasi nede-
niyle rasyonda kullanilan tahil miktarinin azaltil-
masina yarar saglayacagindan kullaniimasi tav-
siye edilir. Ancak, ylksek enerji ihtiva etmesinin
yani sira mide Ulseri Uzerinde ki olumlu etkileri
farki Ozelliklerinden de kaynaklanir. Ponilere
glnde bir kez 45 ml misir yagi verilmesi mide
asiditesini azaltir ve mide sivisinda ki prostag-
landin konsantrasyonunu arttirir (11). Ancak, alti
hafta sure ile G¢ farkli yagin; misir yagi, rafine
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piring kepegdi yagi, ham piring kepegdi yagdi (240
mL) potansiyel anti-llserojenik 6zellikleri kisrak-
lar Gzerinde ayni miktarda su verilmesi ile karsi-
lastirmali yuratilen galismada (18) Ulser dere-
cesi Uzerinde bu yaglarinin kullaniminin bir etki-
sinin olmadigini gostermistir. Yaglarin Ulserden
korunma ve tedavisinde kullanimiyla ilgili daha
fazla calismaya gereksinim vardir. Atlarin ahir-
da veya merada surekli olarak taze su erigimleri
olmaldir (36). Yeni bolgelere tasinan atlarin su
tiketim miktarini arttirmak igin elma sirkesi gibi
aromalar eklenebilir.

Mide Ulserini tedavi etmek veya koruyucu etki
yaratmak Uzere kullanimlarinin ve erigimlerinin
kolay olmasi nedeniyle ¢ok gesitli yem katki
maddeleri ve bitkisel Urunler kullanilir ancak
bunlardan sadece birka¢ tanesinin klinik ¢alis-
malarla etkinligi kanitlanmistir. Son yillarda an-
tasit (magnezyum hidroksit), pektin—lesitin
kompleksi ve Sacchromyces cerevisiae kombi-
nasyonu olan yem katki maddesinin (Pronutrin)
klinik calismalar gerek skuamdz mukoza ulser-
lerinde gerekse glandular mukoza Ulserlerinde
profilaktik etkili bir ajan oldugunu gdéstermistir
(76). Diger bir calisma insanlarda vitaminler, iz
elementler, amino asitler, antioksidanlar ve di-
ger biyoaktif iceriklerden zengin olan ve muko-
zal hasarlari, desubital Ulserleri, yaniklari ve
mide ve duedonal Ulserleri iyilestirmesine yarar
saglayan Seabuckthorn bitkisi (Hippophae
rhamnoides) Uzerinde yapilmistir (26). Bu bitki-
nin insanlar Gzerinde ki etkisinden yola ¢ikarak
son yillarda yaruttlen bir ¢calisma seabuckthorn
berry pulp ve ekstratinin (90 mL, ginde iki kez;
Sea Buck Complete, Seabuck, LLC, Midvale,
Utah) atlarda Ulser tedavisindeki ve koruyucu
olarak etkisini arastirmistir (66). Bu icerigin sku-
amOz mukoza Ulseri derecesini 6nemli ol¢lide
azaltmadigini yani tedavide etkisinin olmadigini,
ancak 6nemli diuzeyde profilaktik etkisinin oldu-
gunu gostermistir (66). Kaya-Karasu ve ark.
(31)yda EGUS igin diyet tedavisinin medikal te-
davi kadar énemli oldugunu vurgulamaktadir.
Arastirmacilar (31), daha kiguk ve daha sik
o6gulnler, dusuk nisasta, misir yagi, artan yem ve
ekstra yonca kullanimi EGUS’lu atlarin besle-
mesi igin dnermektedirler.

Sonugta bu derlemede, atlarda mide Ulserinin
tedavisi ve profilaksisinde medikal 6nlemlerin
yani sira, beslenmeninde 6énemli oldugu ve bir-
likte degerlendiriimeleri gerektigi vurgulandi.

A. C. ONMAZ
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