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Spor Bilimleri Fakdltesi, Farkindalik, egzersiz bagimlilig1 ve beslenme gibi hem fizyolojik hem de psikolojik
Giresun/Tirkiye unsurlarda degisikliklere neden olabilir. Bu c¢alisma egzersiz yapan Ogrencilerin

bilingli farkindalik, bagimlilik ve saglikli beslenme tutum diizeylerinin incelenmesini
amaclamaktadir. Arastirmaya spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinden 114 kadm, 131
erkek toplam 245 kisi katilmigtir. Arastirmada veri toplama araglari; Kisisel Bilgi
Formu, Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi (SBFO), Egzersiz Bagimliigi Olgegi
(EBO) ve Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) olarak belirlenmistir.
Veriler t-testi, tek yonli varyans (ANOVA) ve spearman korelasyon testleriyle analiz
edilmistir. Spor Yyoneticiligi boliimii 6grencilerinin egzersiz bagimlilik diizeyleri
antrenorlik egitimi bolimii 6grencilerinden daha yiiksek oldugu ve iki grubunda
egzersiz bagimlis1 olduklari tespit edilmistir. Sporcularin bilingli farkindaliklari
incelendiginde her iki tniversite (Ordu ve Giresun) O6grencilerinin bilingli
farkindaliklarimin yiiksek ve saglikli beslenmeye iligskin tutumlarinin ideal seviyede
oldugu ancak antrendrlik egitimi bolimi &grencilerinin  kotii  beslenme
aliskanliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmada egzersiz bagimliligi,
sporcu bilingli farkindalik ve saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lgekleri toplam
puanlart arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Sonug olarak bilingli farkindaligin,
davranis bagimlihigi seviyesinde, insan saghigimi olumsuz bi¢imde etkileyebilecek
tutumlarin fark edilmesinde ve énlem alimmasinda etkili bir davranis kontrol yontemi
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Examination of Mindfulness, Exercise Addiction and
Nutrition Attitude Levels of Exercising Students

Abstract

Mindfulness can cause changes in both physiological and psychological elements such
as exercise addiction and nutrition. This study was conducted to examine the levels of
mindfulness, addiction and healthy eating attitudes of students who exercise. A total
of 245 participants 114 female and 131 males from sports sciences faculty students

Y Bilsisi 45 _ _ : '
Savin Brelst participated. Data collection tools in the study were determined as 'Personal

Gonderi Tarihi: Information Form, Athlete Mindfulness Scale (AMS), "Exercise Addiction Scale
25.09.2023 (EAS) and Attitude Scale on Healthy Nutrition (ATS). The data were analyzed by t-

test, one-way variance (ANOVA) and spearman correlation tests. It was determined
Kabul Tarihi: that the exercise addiction levels of the students of the sports management department
12.10.2023 were higher than the students of coaching education and department and that both

groups were addicted. When the mindfulness of the athletes is examined, it is seen that
Online Yayn Tarihi: the mindfulness of both university (Ordu and Giresun) students is high in and their
29.10.2023 attitudes towards healthy nutrition are at an ideal level, but the bad eating habits of the

students of the department of coaching education are higher. In the study, significant
differences were found between the overall total scores of exercise addiction, athlete
mindfulness and attitude towards healthy nutrition scales. As a result, it was concluded
that mindfulness can be an effective behavioral control method in recognizing and
taking precautions for attitudes that have reached the level of behavioral addiction and
that can negatively affect human health.

Keywords: Exercise Addiction, Mindfulness, Nutrition, Sport.
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Giris

Bagimlilik kisilerin psikolojik, biligsel ve duygusal o6zelliklerinin yaninda beslenme
davranislarint da etkilerken, bilingli farkindalik; siddetli arzu, bagimlilik ve yeme bozukluklarinda
miicadelede 6nemli bir davranis kontrol yontemidir (Grimm ve Steinle, 2011; Bowen vd., 2015).
Bagimlilik riski tasiyan bireylerin kendilerini tanimada bilingli farkindalik davranisi gostermelert,
bireylerin kendilerinde olusan bagimlilik belirtilerini duyumsamalarinda kritik bir baslangigtir
(Tekkursun-Demir ve Cicioglu, 2022). Son zamanlarda bir bagimlilik tiirii olarak kabul edilen
egzersiz bagimliligi, kisinin asir1 egzersiz ya da antrenman davraniglarindaki kontroliinii kaybetmesi
tizerine, fiziksel ve psikolojik sagliginda, sosyal yasaminda olumsuz deneyimler ile sonuglanan
islevsiz bir davranis olmakla birlikte davranis bagimliligina neden olabilir (Nogueira vd., 2018;
Juwono ve Szabo 2021; Ordu, 2022; Szabo ve Demetrovics 2022). Davranigsal bagimlilik bireyin
kendisine ve ¢evresine zarar veren, ortaya ¢iktigi siirecte karsi koymakta glclik cekilen durttsel ve
tekrar edilen davraniglardir (Grant vd., 2010)

[k asamada, egzersiz yapma davranislarinin fonksiyon kaybia sebep olacak bigimde hirsla
yapilmasiin ardindan uygulamaya karsi1 fiziksel, psikolojik baglanma ve tutku olarak ifade edilen
birincil tiir egzersiz bagimliligi ortaya g¢ikmaktadir (Zmijewski ve Howard, 2003; Powers ve
Thompson, 2007). Diger bagimliliklarin aksine egzersiz bagimliligi biiyiik bir fiziksel efor ve yiiksek
enerji harcanmasi ile meydana gelirken bireylerin 6diil ve engelleme sistemlerinde anormallikler,
duygudurum bozukluklari, yeme bozukluklar1 gériilmektedir (Egorov ve Szabo, 2013; Weinstein vd.,

2015; Huang vd., 2019; Ordu, 2022).

Ikincil tiir egzersiz bagimlilig1 goriilen bireylerde ise saglikli beslenme davranismin aksine
zay1f kalma cabalarini1 desteklemek amaci ile yapilan besin alimindaki bozulmalara bagli olarak telafi
edici davraniglar gortilmektedir (Zmijewski ve Howard, 2003; Powers ve Thompson, 2007; Deakin,
2009). Egzersiz ve spor yapanlar agisindan beslenme, daha ¢ok enerji harcamasi géz Oniinde
bulundurularak onlarin yiiksek enerji ihtiyacini, yagsiz kiitle olusumunu ve gelisimini ya da mevcut
fiziksel hali desteklemek igin artan protein ve karbonhidrat alimlarini, glikojen depolarini ve ayrica
belirli mikro besinlerin alinmasini kapsayan 6zel beslenme gerekliligine sahiptir (Thomas vd., 2016;

Manore ve Thompson, 2006; Burke, 2001).

Bilingli farkindalik fiziksel ve psikolojik iyi olus, ¢aligma ve spor performansi gibi bircok
islevi olan bilimsel ¢aligma alanidir (Brown ve Ryan, 2004; Thienot, 2013). Farkindalik, su anda neler
olup bittigine dikkat etmek ve farkinda olmak ile karakterize edilen bir biling kalitesi olarak
tanimlanirken, bilingli farkindalik ise iyilestirilmis bir dikkat halini ve an igerisindeki deneyimler

veya halihazirdaki ger¢ek durumlarin farkindalik hali olarak agiklanmaktadir (Brown ve Ryan, 2003).
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Bilingli farkindaligin 6ziinde kendini diizenleme kavrami yer almaktadir. Kendini diizenleme

duygusal zekanin, duygular1 kontrol altina alabilmesiyle ilgilidir (Acar vd., 2023).

Farkindalik c¢alismalarmin, kronik bas agrisi, depresyon tedavileri, yeme bozukluklari,
calisma ve spor performansi, bagimliliklarla miicadele gibi bircok hastalik ve davranig
bozukluklarinda tedavi edici bir yontem olarak kullanildig: gortilmektedir (Schutte ve Malouff, 2011;
Bowen vd., 2009; Witkiewitz vd., 2014; Bowen vd., 2015; Creswell, 2017).

Bu calisma egzersiz yapan 6grencilerin liniversite ve bolim degiskenleri acisindan bilingli

farkindalik, bagimlilik ve beslenme tutum diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Gereg ve YOontem

Bu boliimde arastirmanin; model, caligsma grubu, veri toplama araglari, veri toplanmasi ve veri
analizine dair agiklamalar sunulmustur. Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar

Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma modellerinden tarama tipi ve iligkisel tarama tipi kullanilarak
hazirlanmistir. Bu yontem, belirli bir parametrenin mevcut seklini betimlemeyi amaglamaktadir
(Karasar, 2015). iliskisel tarama modeli ise iki veya ikiden fazla degiskenin arasinda degisimin olup

olmadigini ve kademesini saptamay1 hedefleyen arastirma modelidir (Karasar, 2009).
Calisma Grubu

Katilimer grubu, 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda, Ordu Universitesi (ODU) ve Giresun
Universitesi (GRU) Spor Bilimleri Fakiiltelerinden (SBF), beden egitimi ve spor 6gretmenligi
(BESO), antrenérliik egitimi (AE) ve spor yoneticiligi (SY) béliimlerinden 114 kadin, 131 erkek
olmak iizere toplam 245 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisinden olugmaktadir. Caligmanin 6rneklem
grubu seciminde, amagli 6rneklem yontemlerinden, 6l¢lt Orneklem ydntemine basvurulmustur.
Arastirmaya katilan 6grencilere diizenli egzersiz yapiyor olma kriteri getirilmis, bu sart1 saglayan

Ogrenciler ¢caligmaya katilmistir.
Veri Toplama Araglar:

Bu ¢aligmada anket metodu veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Anket dort bolimden
olusmaktadir. Ik baslkta kisisel bilgi formu, ikinci bashikta EBO, {iciincii baslikta SBFO, dérdiincii
baslikta ise SBITO bulunmaktadir. Ankette yer alan sorular "Google Form™ aracilig1 ile hazirlanarak

katilimcilara daha kolay sekilde ulastirilmistir. Katilimcilarin e-posta adreslerine anket form linkleri
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iletilmistir. Anket 4 hafta boyunca katilimcilarin erisimine agik tutulmus, siirenin sonunda veri girisi

tamamlanmis ve yanitlar analiz edilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilardan cinsiyet, tiniversite, boliim gibi sorular1 yanitlamalari istenilmistir.
Egzersiz Bagimlilig1 Olcegi (EBO)

Tekkursun- Demir vd. (2018), gelistirdikleri Egzersiz Bagimlilig1 Ol¢egi (EBO), toplamda 17
madde olmak iizere 5°1i likert tipinde, 3 alt boyuttan olugmaktadir ve ters maddeler icermemektedir.
1 ve 7 arasindaki maddeler asir1 odaklanma ve duygu degisimi (AODD) alt boyutunu, 8 ve 13.
maddeler bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve catisma (BSIEC) alt boyutunu, 14 ve 17
maddeler ise tolerans gelisimi ve tutku (TGT) alt boyutunu olusturmaktadir. Alt boyutlarin Cronbach
Alpha degerleri sirasiyla; AODD=0,83, BSIEC=0,79, TGT=0,77 olarak hesaplanmistir. Olgek; 1-
kesinlikle katilmiyorum, 2- kismen katilmiyorum, 3- orta diizeyde katiliyorum, 4- katiliyorum, 5-
kesinlikle katiliyorum seklinde puanlanmistir. Olgegin puan araliklari: 1-17 normal grup, 18-34 az
riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69 bagimli grup, 70-85 yiiksek diizeyde bagimli grup olarak

degerlendirilmistir.
Sporcu Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Olgegi

Sporcu Bilingli farkindalik (Mindfulness) Olgegi, Thienot vd. (2013), tarafindan gelistirilip,
Tiirk¢eye uyarlamasi Tingaz (2020a), tarafindan yapilan 6’l1 likert tipinde 6l¢ek 15 maddeden 3 alt
boyuttan olusan bir dlgektir. Farkindalik (F) alt boyutu 1-5 arasindaki maddeleri, yargilamama (Y)
alt boyutu, 6-10 arasindaki maddeleri, yeniden odaklanma (YO) alt boyutu ise 11-15 arasindaki
maddeleri i¢cermektedir ve yargilamama alt boyutu ters maddelerden olugmaktadir. Alt boyutlarin
Cronbach Alpha degerleri sirasiyla; F=0,81, Y=0,70, YO=0,77 olarak hesaplanmistir. Olgek
puanlamast: 1- hemen hemen higbir zaman, 2- oldukga seyrek, 3- nadiren, 4- bazen, 5-cogu zaman,
6- hemen hemen her zaman seklindedir. Sporcu bilingli farkindalik 6l¢eginden minimum alinabilecek

puan 40 iken maksimum ise 65°tir.
Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO)

Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019)’nun, gelistirmis oldugu Saglikli Beslenmeye Iliskin
Tutum Olgegi, 5°1i likert tipinde 21 maddeden ve 4 alt boyut igermektedir. 1-5 arasindaki maddeler
beslenme hakkinda bilgi (BHB), 6-11 arasindaki maddeler beslenmeye yonelik duygu (BYD), 12-16
arasindaki maddeler olumlu beslenme (OB), 17-21 arasindaki maddeler kotii beslenme (KB) alt
boyutunu olusturmaktadir. Beslenmeye yonelik duygu ile kotii beslenme alt boyutlar1 ters

maddelerden olusmaktadir. Olgek puanlamasi: 1-kesinlikle katilmiyorum, 2-katilmiyorum, 3-
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kararsizim, 4-katiliyorum, 5- kesinlikle katiliyorum seklindedir. Olgek alt boyutlarmimn Cronbach’s
alpha degerleri sirasiyla; BHB=0,90, BHB=0,84, OB=0,75, KB=0,83 olarak hesaplanmistir. Saglikli
Beslenmeye Iliskin Tutum Olgeginden minimum 21, maksimum 105 puan alinabilir. Olgegin puan
araliklart ise: 21 puan ¢ok diisiik, 23-42 puan diisiik, 43-63 puan orta, 64-84 puan yuksek ve 85-110

puan ideal diizeyde degerlendirilmektedir.
Verilerin Analizi

Ulasilan verilerin analizi SPSS 26 paket programinda yapilmistir. Calismaya katilan bireylerin
demografik 6zelliklerinin frekans analizleri yapilmistir. Verilerin normal dagilimmi belirlemek
amaciyla Kolmogorov- Smirnov, Shapiro-Wilk testleri yapilarak ¢arpiklik-basiklik degerlerinin +2
arasinda oldugu tespit edilmistir (George ve Mallery., 2010). Normallik dagilimi1 gosteren verilere
parametrik testler uygulanmigtir. Katilimeilarin farkindalik, bagimlilik ve saglikli beslenmeye iliskin
tutumlari iiniversite bagimsiz degiskenine gore belirlemek i¢in Bagimsiz Orneklem T-testi; coklu
karsilagtirmalarda bagimsiz degiskenleri degerlendirmek i¢in ise One- Way Anova ve Tukey HSD
testinden faydalanilmistir. Sporcu bilingli farkindaligi, egzersiz bagimliligi ve saglikli beslenme

arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in anket toplam puanlari ile Spearman Korelasyon Analizi yapilmistir.
Arastirmanin Etigi

Calismanin baslangicinda Egzersiz Bagimliligi Olgegi (EBO) i¢in Tekkursun- Demir vd.
(2018), Sporcu Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Olgegi icin Tingaz (2020a) ve Saglikli Beslenmeye
Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) igin Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019) ile elektronik posta
yontemiyle iletisime gecilerek dlgek kullanim izinleri alinmistir. Ayrica Ordu Universitesi Sosyal ve

Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan etik kurul onay1 alinmistir (2022-123).

Bulgular

Tablo 1

Cinsiyet, Universite ve Boliim Degiskenlerinin Frekans ve Yiizde Degetleri

Cinsiyet n %
Kadmn 114 46,5
Erkek 131 53,5
Toplam 245 100,0
Universite

Giresun Universitesi 119 48,6
Ordu Universitesi 126 51,4
Toplam 245 100,0
Bolim

BESO 106 43,3
AE 75 30,6
SY 64 26,1
Toplam 245 100,0
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Tablo 1’¢ gore katilimcilarin  %46,5’inin  kadin, %53,5’nin erkeklerden olustugu
goriilmektedir. Ote yandan katilimer grubun %51,4’ti ODU SBF, %48,6’smin GRU SBF’de
egitimlerini devam ettirdikleri anlasilmaktadir. Katihmcilarin %43,3’iiniin BESO, %30,6’s1 AE,

%26,1’1 SY boliimiinde 6grenci olduklart belirlenmistir.

Tablo 2

Katilimcilarin Universite Degiskenine Gore Egzersiz Bagimliligi Alt Boyutlar:

EBO Alt Boyutlar: Universite n ort Ss t p
s U8 B8 S0 o o
A L LYy
e T RET e
Sranlmerie 118 S04 U4 0w oo
Toplam 245

*p<0,05

Arastirmada AODD alt boyutu puani hari¢ diger alt boyutlarda tiniversite degiskenine gore
EBO ve &lgek alt boyutlar1 toplam puanlari arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05;
Tablo 2). Bu sonuglara bakildiginda; Ordu Universitesi 6grencilerinin EBO, BSIEC alt boyut puani

ile TGT alt boyut puan1 Giresun Universitesi 6grencilerine gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Tablo 3
Katilimeilarm Béliim Degiskenine Gére EBO Alt Boyutlar

EBO Alt Boyutlar: Boliim n ort Ss f p
1 BESO 106 26,63 4,95

AODD ZAE 75 26,08 49 1,778 0,171
35y 64 2759 4,10
1 BESO 106 15,70 5,88

BSIEC ZAE 75 1465 4,77 2,741 0,066
sy 64 16,73 4,53
1BESO 106 12,26 3,87 0.036*

TGT 2AE 75 1194 331 3,369 ’3>2
3sY 64 1343 3,22
1BESO 106 54,60 12,52 0.033*

EBO Genel Toplam 2AE 75 52,68 11,14 3,472 ’3>2
33y 64 57,76 9,61

Toplam 245

*p<0,05

Aragtirmada EBO ve 6lgegin alt boyutlarindan tolerans gelisimi ve tutku alt boyut puaninda

boliim degiskenine gore incelendiginde BESO, AE ve SY o6grencilerine ait toplam puanlarin
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sonucunda anlamli degisiklik bulunmustur (p<0,05; Tablo 3). Ulasilan veriler neticesinde; spor
yoneticiligi 6grencilerinin EBO toplam puanlari ve tolerans gelisimi ve tutku alt boyut puanlari

antrendrliik egitimi 6grencilerine gore egzersiz bagimliliklar: anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Tablo 4
Katilimeilarin Universite Degiskenine Gére SBFO Alt Boyutlar

SBFO Alt Boyutlar: Universite n ort Ss t p
pUidies 18 9% 30 1m0 oo
- N
Coap s 18 5% 30 o
R LA - YT
Toplam 245

p>0,05

Aragtirmada SBFO ve &lgek alt boyutlari farkindalik, yargilamama ve yeniden odaklanma alt
boyutlari tiniversite degiskenine gore incelenmistir. Bilingli farkindalik 6lgegi ve alt boyutlarin egitim

goriilen liniversiteye gore anlamli olarak farklilik goriilmemektedir (p>0,05; Tablo 4).

Tablo 5
Katilimeilarm Béliim Degiskenine Gore SBFO Alt Boyutlar

SBFO Alt Boyutlar: Bolim n ort Ss f p
1IBESO 106 2497 3,16

Farkindahk 2AE 75 24,73 3,15 ,502 0,869
3SY 64 25,26 3,00
IBESO 106 13,51 4,42

Yargilamama 2AE 75 13,57 4,64 541 0,606
3SY 64 12,87 4,13
IBESO 106 2231 4,35

Yeniden Odaklanma 2AE 75 22,45 351 144 0,583
3SY 64 23,09 4,48
IBESO 106 60,80 6,03

SBFO Genel Toplam 2AE 75 60,76 5,38 ,140 0,476
3SY 64 61,23 6,09

Toplam 245

p>0,05

Arastirmada SBFO ve olgek alt boyutlart olan ‘‘farkindalik, yargilamama ve yeniden
odaklanma’’ alt boyutlar1 boliim degiskenine gore incelenmistir. Bilingli farkindalik 6lgegi ve alt

boyutlarinin boliim degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadig: goriilmektedir (p>0,05; Tablo 5).

Tablo 6
Katilimcilarin Universite Degiskenine Gére SBITO Alt Boyutlar

SBITO Alt Boyutlari Universite n Ort Ss t p
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o Giresun Universitesi 119 20,89 2,88
Beslenme Hakkinda Bilgi Ordu Universitesi 126 2143 275 -1,490 0,137
. Giresun Universitesi 119 16,14 3,87
Beslenmeye Yonelik Duygu Ordu Universitesi 196 1602 4,39 0,224 0,823
Giresun Universitesi 119 18,27 3,73
Olumlu Beslenme Ordu Universitesi 126 1832 407 0% 0923
o Giresun Universitesi 119 18,33 4,14 "
Kotl Beslenme Ordu Universitesi 126 1707 516 2093 0037
L Giresun Universitesi 119 73,65 9,90
SBITO Toplam Ordu Universitesi 126 7286 1049 0006 0545
Toplam 245
*p<0,05

Arastirmada Giresun Universitesi ve Ordu Universitesi dgrencilerinin iiniversite degiskenine
gore SBITO kétii beslenme alt boyutuna ait puanlar arasinda farklilik tespit edilmistir. Ulasilan veriler
sonucunda; Giresun Universitesi 6grencilerinin kotii beslenme alt boyut puani Ordu Universitesi

Ogrencilerine gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0,06; Tablo 6).

Tablo 7
Katilimcilarin Boliim Degiskenine Gére SBITO Alt Boyutlari

SBITO Alt Boyutlar: Bolim n Ort Ss f p
BESO 106 21,37 2,66

Beslenme Hakkinda Bilgi 2AE 75 20,84 2,90 ,810 0,446
3sY 64 21,23 3,00
BESO 106 16,18 4,45

Beslenmeye Yd6nelik Duygu 2AE 75 16,41 3,57 ,873 0,419
3sY 64 1551 4,22
BESO 106 18,43 3,45

Olumlu Beslenme 2AE 75 18,13 4,01 ,130 0,878
3sY 64 18,28 4,48
BESO 106 18,07 4,95 0.028*

Kotu Beslenme 2AE 75 18,29 4,04 3,633 ’2>3
3sY 64 16,34 4,89
BESO 106 74,07 10,44

SBiTO Toplam 2AE 75 7368 956 1502 0,225
35y 64 71,37 10,41

Toplam 245

*p<0,05

Arastirmada kotii beslenme alt boyutu puani hari¢ diger alt boyutlarda bolim degiskenine
gore dgrencilerinin SBITO toplam ve alt boyutlarin toplam puanlari incelendiginde anlamli farklilik
bulunamamistir. Antrendrliik egitimi 6grencilerinin spor yoneticiligi 6grencilerine gore kotii

beslenme alt boyut puan1 anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0,05; Tablo 7).

Tablo 8
Egzersiz Bagimlilig, Bilingli Farkindalik ve Saglikli Beslenme Iligkisi

Degisken EBO SBFO SBITO
.. r 1 0,100 0,146
EBO Toplam 0 0.118 0,023
. r ,100 1 0,298
SBFO Toplam 0 118 0,000**
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-

,146* 0,298** 1
p ,023 0,000

SBIiTO Toplam
*P<0,05 **P<0,01

Tablo 8’de katilimcilarm EBO, SBFO ve SBITO’den aldiklari toplam puanlarin arasinda

spearman korelasyon testinden alinan sonuglar yer almaktadir. Bu sonuglara gére EBO &lceginden
alinan toplam puan ile SBITO alinan toplam puanlar arasinda pozitif yonde ve diisiik seviyede anlamli
iliski goriilmektedir (p<0,05; Tablo 8). Katilimcilarin SBFO toplam puani ile SBITO toplam puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir (p<0,01; Tablo 8). Katilimcilarm SBITO toplam puanlar
ile EBO toplam puanlari incelendiginde anlaml farklilik gériiliirken (p<0,05), SBiTO puanlari ile
SBFO toplam puanlari arasinda da pozitif yonde anlamli farklilik goriilmektedir (p<0,01). Elde edilen
sonuglarda EBO toplam puanlar1 ile SBFO toplam puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

bulunamamastir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calisma egzersiz yapan 6grencilerin iiniversite ve bolim degiskenleri acisindan bilingli
farkindalik, bagimlilik ve saglikli beslenmeye iliskin tutumlarin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Calismaya GRU SBF (119) ve ODU SBF’nde (126), BESO, AE ve SY Béliimlerinden 114 kadin,
131 erkek toplam 245 6grenci dahil edilmistir.

Caligmada her iki iiniversitedeki katilimcilarin genel egzersiz bagimliliklar1 incelendiginde
katilimcilarin bagimli grupta yer aldigi, sporcu bilingli farkindaliklarmin genel olarak yiiksek

diizeyde ve saglikli beslenmeye iliskin genel tutumlarinin ideal seviyede oldugu belirlenmistir.

Calismamizda katilimeilarin iiniversite degiskenine gore Ordu Universitesi dgrencilerinin
EBO, BSIEC, TGT alt boyut puanlarinda Giresun Universitesi dgrencilerine goére daha yiiksek
bulunmustur. Tekkursun- Demir ve Tiirkeli (2019), yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin egzersiz
bagimlilig1 seviyelerinin risk grubunda oldugunu belirtmistir. Kalkavan vd. (2021), yaptigi ¢alismada
ise katilimcilarin genel olarak bagimli olmamakla birlikte egzersiz bagimlilik belirtilerini gosterdigini
belirtirken Cicioglu vd. (2019), elde ettikleri sonugta SBF 06grencilerinin egzersiz bagimliligi
acisindan az riskli grupta yer aldiklarini belirtmislerdir. Literatiirde egzersiz bagimliliginin tiniversite

degiskenine gore incelendigi arastirmaya rastlanilmamastir.

Caligmada boliim degiskeni incelendiginde egzersiz bagimliligi 6lgeginin TGT alt boyutu ile
EBO genel toplam puani arasinda istatiksel agidan farkliliklar bulunmustur. Elde edilen verilere gére
SY boliimii grencilerinin BESO boliimii ile AE boliimii 6grencilerine gore egzersiz bagimliliklarinin
yuksek diizeyde oldugu bulgulanmistir. Bu sonucun nedeninin spor yoneticiligi boliimiindeki
ogrencilerinin yaptiklar1 egzersizden tatmin olamamalari, siirekli egzersizin siiresini ve siddetini

arttirmak istemeleri, egzersiz yapilmamasi durumunda kendilerini kotii hissetmeleri, egzersiz
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yaptiklarina giindelik hayattan daha ¢ok haz almalar1 ve egzersiz yaptiklar1 anlarda daha huzurlu
hissetmelerinden kaynaklandig1 ve bu sebeplerden dolay1 bagimlilik olasiliginin daha yiiksek oldugu
diisiintilmektedir. Tekkursun- Demir ve Tiirkeli (2019), SBF 6grencileri ile yaptiklar: ¢alismada,
O0grenim goriilen bolime gore egzersiz bagimliligi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunamadigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin tiniversite ve bolim degiskenlerine gore sporcu bilingli farkindaliklar
incelendiginde olgek genel toplam puanlarinda ve 6lgek alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Tingaz (2020b), Ankara ve Karabiik illerindeki devlet tiniversitelerinde
295 sporcu 0grenci ile yaptig1 bir ¢alismada boliim degiskenine gore yeniden odaklanma boyutunda
BESO béliimiindeki dgrencilerin SY béliimiindeki dgrencilere gore anlamli sekilde daha yiiksek

oldugunu belirtmistir.

Cengiz vd. (2016), SBF ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada, sporcu bilingli farkindalik
diizeyini boliim degiskenine gore incelemis olup rekreasyon béliimiindeki égrencilerin AE ve BESO
boliimii 6grencilerine gore bilingli farkindaliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtirken, ¢aligmamiza
benzer olarak Alper vd. (2021), yaptigi c¢alismada bolimler arast gore bilingli farkindalik
diizeylerinde farklilik olmadigmi belirtmislerdir. Universite &grencilerinin bilingli farkindalik
diizeyleri lizerine yapilan bir baska calismada boliim/brans degiskenine gore anlamli farkliliga
rastlanilmamistir (Konan ve Yilmaz, 2020). Alper vd. (2021), SBF o6grencilerinin farkindalik
diizeylerinin belirlenmesinde bolim degiskenine goére anlamli bir farkliliga rastlanilmadigini

belirtmislerdir.

Caligmamizdaki Ol¢eklerden biri olan sagliklt beslenmeye iliskin tutum Olgegi iiniversite
degiskenine gore incelenmis olup KB alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Bulgular
sonucunda Giresun Universitesi SBF dgrencilerinin kotii beslenme alt boyut puani Ordu Universitesi
SBF ogrencilerine gore anlamli sekilde yiliksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde: Tizar vd.
(2022), tarafindan yapilan ¢aligmada bireysel ve takim oyuncularinin saglikli yagam diizeylerinin
karsilagtirilmasinin amaglandigi calismalarinda 6lgek alt boyutlarindan kotii beslenme alt boyutunda
farklilik oldugunu ifade etmislerdir. Kirkbir (2020), amatdr ve profesyonel sporcularda saglikli
beslenme ile mutluluk arasindaki iliskinin incelenmesini amaglayan ¢calismasinda kétii beslenme alt
boyutunda profesyonel sporcular lehine anlamli bir farklilik oldugu belirtilmistir. Goral ve Yildirim
(2022), SBF ogrencilerinde saglikli beslenme tutumlarinin spor brangi farkliliklarina gore
belirlenmesini amaglayan c¢alismasinda ise kotii beslenme alt boyutunda anlamli bir farklilik

oldugunu belirtmislerdir.
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Calismamizda katilimcilarin saglikli beslenmeye iliskin tutum 6l¢egine verdigi yanitlar boliim
degiskenine gore incelenmis olup kotii beslenme boyutunda istatiksel anlamlilik saptanmistir. Bu
anlamlilik antrenorliik egitimi boliimii 6grencilerinin kotii beslenme alt boyut puanlarimin SY ve
BESO béliimii 6grencilerine gore anlami sekilde yiiksek bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Ulug ve
Durukan (2021), SBF 6grencilerin saglikli beslenmeye tutumlarini incelemis olup kotii beslenme alt
boyutunda istatiksel olarak anlamli farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Ote yandan Kilingarslan
vd. (2022), tip ve beden egitimi boliimiindeki Ogrencilerin saglikli beslenme tutumlarini
incelemelerinin sonucunda tip fakiiltesi 6grencilerinin BESO, AE, rekreasyon ve SY béliimlerindeki
ogrencilere gore kotii beslenme aliskanligi alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Alkafaween ve Erzeybek (2022), Kiitahya Dumlupmar Universitesi'nde farkli
boliimlerdeki 6grencilerle spor yapma degiskenine gore beslenme tutumlariin arastirilmasi amaciyla
yaptiklar1 ¢calismada kotii beslenme alt boyutunda farkli degiskenler agisindan anlamli farkliliklar

tespit etmislerdir.

Calismamizda SBIFO, EBO ve SBITO genel toplam puanlari arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bu baglamda EBO ve SBITO genel toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml
iliski oldugu goriilmistiir, buna SBF 6grencilerinin egzersiz bagimliliklari arttik¢a saglikli beslenme
tutum ve davranislarinin da arttigi, bu artisin nedeninin de SBF 6grencilerinin egzersiz, spor ve
beslenme alaninda egitim-6grenime devam ettikleri okullarda bu alanlar hakkinda gerekli bilgileri
alaninda uzman akademik kisilerden edinmelerinden kaynaklandigi  diistiniilmektedir.
Arastirmamizda karsimiza ¢ikan bir diger anlamli farklilik ise SBFO ve SBITO arasinda gériilen
pozitif yonde bir iligskidir. Bu sonucun sebebinin ise egzersiz bagimlisi bireylerde bilingli farkindalik
arttik¢a saglikli beslenmeye iliskin davranislarin da artacak olabilecegi diisliniilmektedir. Literatiirde

daha dnce bu li¢ dlgek arasinda yapilan bir ¢alismaya rastlanilmamastir.

Yapilan arasgtirma sonucunda egzersiz yapan Ogrencilerin sporcu bilingli farkindalik,
bagimhilik ve saghkli beslenmeye iliskin tutumlar1 incelenmis olup, Ordu Universitesi SBF
dgrencilerinin egzersiz bagimhlik diizeylerinin Giresun Universitesi SBF &grencilerine gére daha
ylksek seviyede oldugu ve her iki grubunda egzersiz bagimlisi grupta olduklar1 gézlemlenmektedir.
Sporcu bilingli farkindaliklart incelendiginde ise genel olarak her iki iiniversite dgrencilerinin de
sporcu bilingli farkindaliklarinin yiiksek ve saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin ideal seviyede
oldugu goriilmektedir. Arastirmada sonuglarina bakildiginda Ordu Universitesi spor yoneticiligi
boliimii 6grencilerinin egzersiz bagimlilig1 seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriiliirken, saglikli
beslenmeye iliskin tutumlarda Giresun Universitesi SBF 6grencilerinin kotii beslenme tutum ve
davranis seviyelerinin daha yiiksek oldugu ve bunun sebebi ise antrendrliik egitimi dgrencilerinin

ortalamalarinin yiliksek olmasindan kaynaklanabilir. Sonu¢ olarak yaptigimiz ¢alismada elde
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ettigimiz sonuglara gore literatiirde calismamizi destekler nitelikte caligmalara rastlanilmadigi

sOylenebilir. Bu kapsamda ¢alismamiz dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir;

Kaliteli bir yasam i¢inde saglik sorunlarinin ve saglik risklerinin en az seviyeye indirilmesi
temel gerekliliktir. Saglik kavraminin 6nemli anahtar faktorleri de beslenme, hareket ve fiziksel

aktivitedir.

Insanlarin saghkli yasantisimi etkileyen, fiziksel verimlilige katkida bulunan beslenme ve
egzersiz, organizmanin saglik tehlikelerini bir¢gok yontemle en aza indirebilmeleri i¢in baslica
unsurlardir. Ayni zamanda her tiirlii bagimliliktan kacinabilmek ve psikolojik iyi olus acisindan

farkindalik, bilissel zindelige katki saglayacaktir.

Davranis bagimlilig1 seviyesine gelen bir bagimliligin insan hayatini her agidan olumlu ve
olumsuz etkileyecegi ancak bireyin yapacagi farkindalik ¢aligmalarinin egzersiz bagimliligi ve
sagliksiz beslenme tutumlar1 gibi olumsuz davranislarin  ¢oziilmesinde yararli olacagi
diistiniilmektedir. Bu nedenlere SBF 6grencilerine sporcu bilingli farkindalik ve egzersiz bagimliligi
ile ilgili bilgilendirmeler yapilabilir. Diizenli egzersiz yapan 6grencilerin yaptiklar1 egzersizi bilingli
farkindalikla ve saglikli beslenme konusunda daha dikkatli davranarak yasantilarini devam ettirmeleri

durumunda yapilan egzersizden veya spordan maksimum verimlilik alabilecekleri diisiiniilmektedir.
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