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Ozet

Yirttiilen bu ¢alismada 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal medya kullanim
aliskanliklarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 2022-2023 egitim ve ogretim
yilinda Nevsehir ili merkez ilcede O0grenim goren 19 6zel gereksinimli ogrenci
katilmistir. Nitel ¢alisma deseninin kullanildig1 arastirmanin veri toplama siirecinde
arastirmaci tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
Elde edilen veriler nitel arastirmaya uygun olarak temalara ve kodlara ayrilip
tablolagtirilmistir. Tablolar yorumlanarak elde edilen bulgular {izerinde yorumlar
yapilmistir. Arastirmanin sonunda Ozel gereksinimli Ogrencilerin biiyiik bir
boliimiiniin giinde 1-2 saatlik bir zaman dilimini sosyal medya uygulamalarmin

* Bu makale; Hasan Hiiseyin KILINC danismanliginda Veli OZEY tarafindan hazirlanan “Ozel
Gereksinimli Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanimlarinin Incelenmesi” isimli tezsiz yiiksek lisans
projesinin kavramsal ¢ercevesinden elde edilmistir.
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basinda gegirdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin en fazla kullandiklar1 sosyal medya
uygulamalarmin basinda Instagram, YouTube ve Tiktok uygulamasmin geldigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin sosyal medya uygulamalarinin genellikle herhangi bir
konuda bilgi edinme ya da eglence amagl olarak kullandiklar: tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin genel olarak sosyal medya uygulamalarinin zararlar:
konusunda bilingli olduklar: bulunmustur. Bunun yaninda 6grencilerin sosyal medya
uygulamalarini sosyallesme siirecini olumsuz yonde etkileyen bir unsur olarak
degerlendirdikleri gortilmiistiir. Sonug olarak, 6zel gereksinimli 6grencilerin birtakim
zararlarin bilmelerine ragmen sosyal medya uygulamalarin aktif olarak kullandiklar:
gorulmistiir.

Anahtar Kelimeler: Ozel egitim, 6zel gereksinimli dgrenciler, sosyal medya.
Abstract

In this study, it was aimed to examine the social media usage habits of students
with special needs. 19 students with special needs who studied in the central district
of Nevsehir province in the 2022-2023 academic year participated in the research. A
semi-structured interview form prepared by the researcher was used during the data
collection process of the study, in which a qualitative study design was used. The data
obtained was divided into themes and codes in accordance with qualitative research
and tabulated. Comments were made on the findings obtained by interpreting the
tables. At the end of the research, it was determined that most students with special
needs spend 1-2 hours a day in front of social media applications. It has been seen that
the most used social media applications by students are Instagram, YouTube and
TikTok. It has been determined that students generally use social media applications
for obtaining information on any subject or for entertainment purposes. It was found
that the students who participate in the research were generally aware of the harms of
social media applications. In addition, it has been observed that students consider
social media applications as a factor that negatively affects the socialization process.
As a result, it has been observed that students with special needs actively use social
media applications despite knowing some of their harms.

Keywords: Special education, students with special needs, social media.

Giris
Saglamakta oldugu bazi olanaklarla internet, bireylerin yasamlarinda kolayliklar
sunmakta ve gesitlendirip gelisimine katkilar saglamaktadir. Bu imkanlarin basinda
da hizli ve kolay iletisimin yer aldig1 goriilmektedir. Icinde bulundugumuz dénemde
tek tip iletisim aglarinin yerinde artik sosyal medya araclarmin oldugu, bu sekilde de
bireylerin birbiriyle daha farkli paylasimlari daha kolay yapabildikleri dikkat

cekmektedir. Internetteki iletisim kaynaklarmin en &nemlilerinin sosyal medya
oldugu bilinmektedir (Demir, 2016).
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Sosyal medya uygulamalari, gazete, televizyon, medya, film vb. geleneksel
medyalardan bazi agilardan ayrildig belirtilmektedir. Geleneksel medyada genellikle
haberlesmenin yayimlanmas: adina bazi kaynaklarin gerekli oldugu goriilmektedir.
Buna karsin sosyal medyanin bilgiye erisme veya paylasma adma kismen daha az
masrafa sahip oldugu ve ulagim imkanlarmin herkese agik oldugu bilinmektedir.
Sosyal medyada matbaa yatirnmi veya televizyon yaymm lisansinin olmasi
gerekmemektedir (Ying, 2012). Bununla birlikte sosyal medyanin var olan onemini
elde etmesinde cgesitli faktorlerin ve ozelliklerin de oldugu bilinmektedir. Sosyal
medyanin 6nemli bir platform olmasinda bazi faktorler su sekilde siralanabilir; Sosyal
medya giincel ve hizhidir: Sirketlerin gelen sikayetleri yanitlamasi ya da resmi bir
duyurunun g¢evrimigi olarak yayimlanmasi olduk¢a uzun siirebilmektedir. Twitter
gibi sosyal medya platformlarinda ise birka¢ dakikada bunlarin gergeklestirilebildigi
goriilmektedir. Diinya genelinde bir olay veya konunun yayilmasi, sosyal medyada
ileti kismina yazilarak gondermek kadar basittir. Geleneksel medyada igerik
yayincilarinin belli kisi veya kurumlardan meydana geldigi, sosyal medya
platformlarinda ise her kullanicinin aymi anda igerik yayincst da oldugu
belirtilmektedir. Diger bir deyisle diinya genelinde s6z konusu yaymn ayni anda
gerceklesebilmektedir (Ying, 2012).

Yasadigimiz donemde yaygin bir sekilde kullanilan iletisim aracinin sosyal
medya uygulamalar1 oldugu (Sii Er6z ve Dogdubay, 2012) ve bu uygulamalarin
temelinin internetin gelistigi donemlerde atildig1 belirtilmektedir. 1990’larin basinda
ortaya ¢ikan internetin halen var oldugu ve hemen biitiin toplumlarca kabul edilip
benimsendigi goriilmektedir. Bu teknolojinin yasadigimiz doneme dek pek cok
evreden gectigi, ekonomik ve toplumsal olarak pek ¢ok degisiklige neden oldugu
bilinmektedir. S6z konusu degisimler ve gelisimlerin bir sonucu da sosyal medyanin
ortaya cikisidir (Sardag-Karabulut, 2015).

Internet teknolojisi kapsaminda 2000lerde gelismelerin hizl bir sekilde devam
ettigi, Web 2.0’a gecildigi ifade edilmektedir. Internet kullanici sayisinin git gide
artmas1 ve yayillmasiyla geri bildirim ve etkilesim imkanlarmin saglanabildigi
bilinmektedir. Bilhassa 2005’ten sonra bu sistemin, sosyal medya platformlar1 seklinde
bahsedilen sosyal aglara ortam hazirlayan Onemli bir gelisme oldugu
diistintilmektedir. Web 2.0 Instagram, Facebook ve Twitter gibi sosyal medya
devlerinin gelisimindeki 6nemli bir unsur oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda bircok
sosyal medya platformunun yer aldig1 ve her birinin gesitli islevleri olmasina karsin
“etkilesim” hususunda ortak bir noktada bulusuldugu dikkat ¢ekmektedir. Giinliik
yasamda yer edinmis olan akilli telefon ve bilgisayarlarla en fazla tercih edilen sosyal
medya aglarmin Facebook, YouTube, Instagram, Linkedin, Twitter oldugu
bilinmektedir (Ince, 2017).

Sosyal medyanin yaygin hale gelmesi insan yasamini bir¢ok agidan olumlu ve
olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilan calismalarda sosyal medyanin egitim
ortaminda 6grenci basarisinin yiikselmesine katki sagladig: (Akgiindiiz ve Akinoglu,
2017; DeAndrea vd., 2012; Creighton vd., 2013) ve insanlar arasindaki iletisim ve
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etkilesimi arttirdig: belirtilmektedir (Russo vd., 2008; Poell ve van Dijck, 2015; Whiting
ve Williams, 2013). Ancak amac1 disinda, asir1 ve bilingsizce sosyal medya kullanimi
ise sosyal medya bagimliligin1 beraberinde getirmektedir. Bu durum insanlarin
psikolojik ve sosyal agidan bir¢ok sorun yasamasina neden olmaktadir (Ostic vd., 2021;
Keles vd., 2020; Luo ve Hancock, 2020). Olumlu ve olumsuz yonleri bulunan sosyal
medyanin Ozellikle ergenler ve gengler arasinda olduk¢a yaygin kullanilmaya
baglandig1 goriilmektedir (Oksanen vd., 2021; Banyai vd., 2017).

Sosyal medya, glinlimiiz diinyasinin vazgecilmez unsurlarindan birisi oldugu
icin ozel gereksinimli 6grencilerin de bundan etkilenmesi kac¢inilmaz bir gercektir.
Normal gelisim gosteren akranlarindan akademik ve sosyal becerilerde anlaml
diizeyde farklilik gosteren bu 6grencilerin sosyal medyanin olasi zararlarindan uzak
tutabilmek oOnemlidir. Toplumsal yap:1 igerisinde bazi bireyler sahip olduklar:
ozellikleri nedeniyle dezavantajli durumdadirlar. Sosyal medyanin bireylerin bilhassa
ozel gereksinimli bireylerin kullanmas1 bazi acilardan yararli kabul edilebilirken,
diger taraftan olumsuzluklar1 da beraberinde getirebilmektedir. Ozel gereksinimli
bireylerin bilingsiz sekilde sosyal medyada yer almasi risk olusturabilmektedir. Bu
nedenle soz konusu bu calisma, 0Ozel gereksinimli bireylerin sosyal medya
kullanimlarin1  inceleyerek, oOgrencilerin yasayabilecegi muhtemel sorunlarin
saptanmasi ve ¢oziim Onerileri ile 6gretmenlere, ebeveynlere ve arastirmacilara yeni
bakis acisi kazandirma acisindan 6nemli bir rol iistlenebilir. Ozel gereksinimli
bireylerin yasadiklar: sorunlarda yas araliklarina gore farkliliklar goriilebilmektedir.
Ornegin, bir engel grubundaki yetigkin bir bireyin 6ncelikle meslek hayatina katilmasi
onemlidir, ancak normal gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu gibi yetersizligi olan
cocuklarin da oncelikli gereksiniminin egitim oldugu goriilmektedir (Dogan ve Citil,
2011). Normal gelisim gosteren cocuk ve ergenlerde oldugu gibi 6zel gereksinimli
ogrencilerde de internet ve sosyal medya kullaniminin egitim yasamini ve sosyal
gelisimi olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (Bilici vd., 2022; Faizi vd., 2013) Ancak
tilkemizde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlar: {izerine yapilan
aragtirmalarm sirl oldugu goériilmektedir. Ornegin Ayse DEMIR tarafindan 2019
yilinda yapilan “Engelli Bireylerin Sosyal Medya Kullanmalari Uzerine Bir Arastirma”
adli calismada engelli bireylerin sosyal medyaya daha ¢ok olumsuz anlamlar
ylkledigi, katilimcilarin sosyal medyay1 tercih etmesinde en Onemli etkenin
popiilerlik oldugu ortaya gikmustir. Kilig ve Atesgdz (2018) tarafindan yayimlanan
“Isitme Engelli Ogrencilerin Sosyal Medya Ag Sitelerini Kullamm Motivasyonlar1”
adli bir baska calismada isitme engelli 6grencilerin sosyal medyay1 her giin mutlaka
kullandig1 ortaya ¢ikmis ve bu 6grencilerin en ¢ok kullandig1 sosyal medya araglarimin
sirastyla whatsapp, youtube ve facebook oldugu gortilmistiir. Alan yazin
incelendiginde benzer konularda yiiriitiillen arastirmalarin smirlh  oldugu
anlagilmaktadir.

Bu kapsamda yapilan bu ¢alismada 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal medya
kullanim aligkanliklarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki alt amaglar belirlenmistir.
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1. Ozel gereksinimli 6grenciler tarafindan en ¢ok kullanilan sosyal medya araglari
nelerdir?

2. Ozel gereksinimli 6grenciler bir giin igerisinde sosyal medya
uygulamalarinda/sitelerinde ne kadar vakit gecirmektedir?

3. Ozel gereksinimli 6grenciler sosyal medya kullaniminin yararlari/zararlari
hakkinda neler diisinmektedir?

4. Ogzel gereksinimli 6grenciler sosyal medya kullanimlar1 sirasinda ailelerinden
ne tiir elestiriler almaktadir?

5. Sosyal medya kullanimi 6zel gereksinimli 6grencilerin arkadaslariyla olan
iligkilerini nasil etkilemektedir?

6. Ozel gereksinimli 6grenciler sosyal medya kullanmadiginda ne gibi eksiklikler
hissetmektedir?

7. Sosyal medya kullanimi 6zel gereksinimli o6grencilerin giinlitk yasamlarimni
nasil etkilemektedir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirma nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim deseni kullanilmistir. Nitel
arastirma; gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildigy, olay ve algilarin dogal ortamda biitiinciil ve gercekci bir sekilde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak ifade edilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2011). Nitel arastirma, derin ve teferruath konularda ¢alismaya
imkan saglayan bir yontemdir (Patton, 2018). Olgu Bilim deseni, farkinda olunan lakin
genis capli ve detayl bilgiye sahip olmadigimiz olgularda kullanilmaktadir. Olgular
gunliik hayatta alg1, deneyim, durum, kavram, olay ve yonelimler gibi farkl sekillerde
ve farkli bicimlerde karsimiza ¢ikmaktadir ancak bizler bu olay ve durumlara
tamamen vakif olamayabiliriz. Tiimiiyle yabanci olmadigimiz ve tam anlamiyla vakaf
olmadigimiz olgular1 arastirma icin olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanilmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2011).

Calisma Grubu

Arastirma grubu 2022-2023 egitim-0gretim doneminde Nevsehir Merkez ilcede
ogrenim gormekte olan Ozel gereksinimli Ogrencilerden (Hafif diizeyde zihinsel
yetersizlii olan ve tam =zamanli kaynastirma egitimi alan Ogrencilerden)
olugsmaktadir. Asagidaki tabloda arastirmaya katilan Ogrencilere ait bilgiler yer
almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin frekans ve yiizdelik dagilimlar
Degisken Kategori f %
Yas 10 1 53
11 1 53
12 2 53
13 7 36,8
14 3 15,8
15 1 53
16 2 10,5
17 1 53
18 2 10,5
Sinf 5 1 53
6 1 53
7 3 15,8
8 6 31,6
9 2 10,5
10 2 10,5
11 2 10,5
12 2 10,5
Cinsiyet Kiz 13 68,4
Erkek 6 31,6
Kullanilan sosyal medya hesaplar1 Instagram 13 68,4
TikTok 12 63,2
Facebook 1 53
Twitter 1 53
YouTube 13 68,4
Whatsapp 5 26,3
Sosyal medyada giinde gegirilen 1 saatten az 3 15,8
ortalama stire 1-2 saat 14 73,7
3-4 saat 2 10,5

Arastirmaya katilanlarin %>5,3’1 10 yasinda, %5,3’1i 11 yasinda %5,3’11 12 yasinda,
%36,8'1 13 yasinda, %15,8’i 14 yasinda, %5,3"ii 15 yasinda, %10,’2i 16 yasinda, %5,3211
17 yasinda, %10,5i 18 yasindadir. Katilimcilarin %5,3’i 5'inci sinif, %5,3" 6'1nc1 sinif,
%31,6’s1 8'inci sinif, %10,5’1 9uncu sinif, %10,5’i 10'uncu sinif, %10,52i 11’inci sinif,
%10,52i 12'inci smif 6grencisidir. Arastirmaya katilanlarin %64,8'i kiz, %31,6"s1 erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmaya katilanlarin %68,4'ii Instagram, %63,2’si
TikTok, %5,3'tt Facebook, %5,3'ti Twitter, %68,4'ti YouTube, %26,3'ti WhatsApp
sosyal medya araclarmi kullanmaktadir. Katihmcilarin %15,8i giinde 1 saatten az,
%73,7'si giinde 1-2 saat, %10,51 glinde 3-4 saat sosyal medya kullanmaktadr.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin  toplanmasinda  arastirmacilar  tarafindan  gelistirilen  yari
yapilandirilmis gortisme formu kullanilmistir. Goriisme; sosyal bilimlerde ¢ok sik
kullanilan yontemlerden birisidir (Yildirim ve Simsek, 2011). S6z konusu verilerin
uygulama asamasinda 6grencilerin goniillii katilimlar: esas alinmistir. Nevsehir Hact
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Bektasg Veli Universitesi Rektorliigii-Bilimsel Aragtirmalar ve Yayin Etik Kuruldan izin
ve 0grencilerin velilerinden Veli Onam formu alindiktan sonra hafif diizey yetersizlige
sahip ve yazma yetisine sahip olan 6grenciler goriisme formundaki sorulara kendileri
yazip cevap vermis, yazma becerisi olmayan Ogrencilerin yanitlari ise ses kaydiyla
alinip sonrasinda yazili hale getirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler igerik analizi ile analiz edilmistir.
Gortismelerden elde edilen yanitlarin tiimii detayli bir sekilde ele alinmistir. Ardindan
katiimailarin yanitlar: kodlar, kodlarla ilgili kategoriler, kategorilerle iligkili temalarla
kategorize edilmistir. Sonraki asamada katilimcilarin her soruya verdigi yanitlar ilgili
kodlara eklenmistir. Hangi tema-kod icin kag tane yanitin yer aldig: tablo halinde
eklenmistir. Her kod i¢in katilimcilardan 6rnek gortislere bulgularda yer verilmistir.

Bulgular
Arastirmaya katilan 6grencilerle yapilan gortismelerde, yoneltilen sorulara bagh
olarak verilen cevaplar analiz edilmis ve asagidaki tablolarda gosterilmistir.
1. Ogrencilerin Sosyal Medyanin Yararlar1 ve Zararlarina iliskin Goriisleri

Arastirmada oOgrencilere sosyal medyanin yararlar1 ve zararlar1 konusunda
gortisleri sorulmustur. Bu soruya iligskin olusturulan temalara ve alt temalara yonelik
nicel bilgiler gosteren tablo asagida yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin sosyal medyanin yararlar: ve zararlar: hakkindaki goriisleri

Tema / kod f
Tema 1: Bilgiye ulasmaya yonelik yarar

Bilgiye kolay ulasabilirlik 5
Egitim 3
Tema 2: iletisim ve eglenceye yonelik yarar

Eglence 3
Sosyallesme 2
[letisim kolaylig1 2
Giindemi takip etme 1
Tema 3: Zaman kullanimina yo6nelik zarar

Zamanin verimsiz / bagiml kullanimi 11
Tema 4: Saglik ve sosyal acidan zararlar

Saglik agisindan zararlar 5
Sosyallesmeye olumsuz etkiler 5

Tema 5: Kigilerle iletisim ac¢isindan zararlar

Kotii / zararh kisilerle iletisim kurma
Dolandiricilik — Yanlis haber
Ozel hayatin gizliliginin ihlali

Arastirmaya katilanlarin sosyal medyanin zararlar1 ve yararlari hakkindaki
goriislerinin 5 tema altinda incelendigi goriilmektedir. “Bilgiye ulasmaya yonelik
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yarar” temasinda bilgiye kolay ulasabilirlik, egitim, glindemi takip etme kategorileri
yer almaktadir. “Iletisim ve eglenceye yonelik yarar” temasinda eglence, sosyallesme,
iletisim kolaylig1 kodlar1 yer almaktadir. “Zaman kullanimina yonelik zarar”
temasinda zamanin verimsiz / bagiml kullanimi kategorisi yer almaktadir. “Saglik ve
sosyal acidan zararlar” temasinda saglik agisindan zararlari var, sosyallesme agisindan
olumsuz etkileri var kategorileri yer almaktadir. “Kisilerle iletisim agisindan zararlar”
temasinda kotii / zararh kisilerle iletisim kurma, dolandiricilik, 6zel hayatin
gizliliginin ihlali kategorileri yer almaktadir. Katilimcilardan bazilarmin verdikleri
cevaplar soyledir;

K1: Bana gore yararly, zararly bir yanini gormedim. Arkadaslarimla konusabiliyorum, dis

diinyadan haber alabiliyorum.

K3: Bence kiiltiirden uzaklagma, bagimhilik yapma, yanhg haber yayinlama ve alisveris
bagimhilig1 yapmasi agisindan zararl

K8: Sosyal medya hem zararl hem de yararlidir. Odevlerimizi arastirarak yapabiliriz ama
ozel hayatimizda da sikint1 yasamamiz zararl yonlerindendir.

2. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanimlar1 Konusunda Ailelerinin
Elestirilerine Iliskin Goriisleri

Arastirmada oOgrencilere bir diger soru olarak sosyal medya kullanimlar:
konusunda ailelerinin elestirileri sorulmustur. Bu soruya iliskin olusturulan temalara
ve alt temalara yonelik nicel bilgiler gosteren tablo asagida yer almaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin sosyal medya kullamimlar: konusunda ailelerinin elestirileri hakkindaki
goriigleri

Tema / kod f
Tema 1: Elestiri alma durumu

Elestiriliyorum 16

Elestirilmiyorum 3

Tema 2: Sosyal medya kullanima elestiri nedenleri

Olumsuz / zararli igeriklerin yer almasi

Sosyal medyada fazla zaman gecirme

Uygulamalar hakkinda olumsuz haberlerin olmasi
Siber zorbalik

Tema 3: Kullanilmasi istenmeyen sosyal medyalar
TikTok 11
Instagram
Youtube
Twitter
Facebook

NN W[

=N | W |01

Arastirmaya katilanlarin sosyal medya kullanmalari nedeniyle aileleri tarafindan
elestirilme durumlarinin 3 tema altinda incelendigi gortilmektedir. “Elestiri alma
durumu” temasinda elestiriliyorum ve elestirilmiyorum kategorileri yer almaktadir.
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“Sosyal medya kullanimina elestiri nedenleri” temasinda olumsuz / zararl igeriklerin
yer almasi, sosyal medyada fazla zaman gegirme, uygulamalar hakkinda olumsuz
haberlerin olmasi, siber zorbalik kategorileri yer almaktadir. “Kullanilmas:
istenmeyen sosyal medyalar” temasinda TikTok, Instagram, Youtube, Twitter ve
Facebook yer almaktadir. Katilimcilardan bazilarinin verdikleri cevaplar soyledir;

K9: Ailem tarafindan olumsuz elestiriler altyorum ve vaktimi cok aldigini soyliiyorlar.
K16: Olumsuz icerikler olmast nedeniyle elestiriler aliyorum.

K17: Sosyal medyay: az kullaniyorum, fazla elestiri aldiim soylenemez ama yine de az
ve dikkatli kullanmam konusunda uyarwyorlar: Ozellikle TikTok istemiyorlar ¢iinkii
haberlere konu oldu.

3. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanimlarinin Arkadaslar1 ile Olan
iliskilerine Etkisine iliskin Goriisleri

Arastirmada oOgrencilere bir diger soru olarak sosyal medya kullanimlarmimn
arkadaglar: ile olan iligskilerine etkileri sorulmustur. Bu soruya iliskin olusturulan
temalara ve alt temalara yonelik nicel bilgiler gosteren tablo asagida yer almaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin sosyal medya kullanimlarinin arkadaslari ile olan iligkilerine etkileri
konusunda goriisleri

Tema / kod f
Tema 1: Etkisi yok

Arkadas iligkilerimi etkilemiyor 2
Tema 2: Olumlu etkileri var

[letisim kolaylhig1 sagliyor 7
Tema 3: Olumsuz etkileri var

Sosyallesmeye olumsuz etkileri var 6
[letisim sorunlarina neden oluyor 4

Arastirmaya katilanlarin sosyal medya kullanimlarinin arkadaglar: ile olan
iligkilerine etkilerinin 3 tema altinda incelendigi goriilmektedir. “Etkisi yok”
temasinda arkadas iligkilerimi etkilemiyor kategorisi yer almaktadir. “Olumlu etkileri
var” temasinda iletisim kolayligi sagliyor kategorisi yer almaktadir. “Olumsuz etkileri
var” temasinda sosyallesmeye olumsuz etkileri var, iletisim sorunlarina neden oluyor
kategorileri yer almaktadir. Katilimcilardan bazilarinin verdikleri cevaplar soyledir;

K2: Kétii etkiliyor, dalp gidince onlar1 thmal ediyoruz.

K12: Her istedigimde arkadaslara ulasabildiim icin olumlu etkiledigini diisiiniiyorum.

4. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanmadiklar1 Zaman Kendilerinde Eksiklik
Hissetme Durumlarina iliskin Gériisleri

Arastirmada oOgrencilere bir diger soru olarak sosyal medya kullanmadiklar:
zaman kendilerinde eksiklik hissetme durumlari sorulmustur. Bu soruya iliskin
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olusturulan temalara ve alt temalara yonelik nicel bilgiler gosteren tablo asagida yer
almaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin sosyal medya kullanmadiklart zaman kendilerinde eksiklik hissetme durumlar
konusunda goriigleri

Tema / kod f
Tema 1: Eksiklik olmuyor

Eksiklik hissetmiyorum 10
Tema 2: Eksiklik oluyor

Can sikintis1 — huzursuzluk yasama 4

Sosyal medya kullanma arzusunun ortaya ¢ikmast

Tletisim eksikligi 1

Arastirmaya katilanlarin sosyal medya kullanmadiklar1 zaman kendilerinde
eksiklik hissetme durumlar1 2 tema altinda incelenmistir. “Eksiklik olmuyor”
temasinda eksiklik hissetmiyorum Kkategorisi yer almaktadir. “Eksiklik oluyor”
temasinda can sikintis1 yasama, sosyal medya kullanma arzusunun ortaya ¢ikmasi,
iletisim kuramama eksikligi kategorileri yer almaktadir. Katilimcilardan bazilarinin
verdikleri cevaplar soyledir;

K4: Hicbir eksiklik hissetmiyorum.

K9: Kullanmadi§imda huzursuzluk hissediyorum, kim ne paylasmis diye merak
ediyorum.

K13: Evet hissediyorum, uzaktaki tamdiklarimla iletisim kuramiyorum.
5. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanimlarinin Yagam Faaliyetlerine
Etkilerine Iliskin Goriisleri

Arastirmada Ogrencilere bir diger soru olarak sosyal medya kullanimlarini
yasam faaliyetlerine etkileri sorulmustur. Bu soruya iligkin olusturulan temalar ve alt
temalar ile ytikleme sayilarini gosteren tablo asagida yer almaktadir.

Tablo 6. Katilimcilarin sosyal medya kullanimlarimin yasam faaliyetlerine etkileri hakkindaki

goriisleri

Tema / kod f
Tema 1: Etki yok

Etkilemiyor 4
Tema 2: Giinliik genel faaliyetlere etki

Zaman kaybi olmasi 3
Giinliik faaliyetlerin ertelenmesi 3
Sosyallesmenin engellenmesi 2

Tema 3: Egitim hayatina etki

Ders calismanin engellenmesi 6

Arastirmaya katilanlarin sosyal medya kullanimlarinin yasam faaliyetlerine
etkileri 3 tema altinda incelenmistir. “Etki yok” temasinda etkilemiyor kategorisi yer
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almaktadir. “Giinliik genel faaliyetlere etki” temasinda zaman kaybi olmasi, giinliik
faaliyetlerin ertelenmesi, sosyallesmenin engellenmesi kategorileri yer almaktadir.
“Egitim hayatina etki” temasinda ders calismanin ertelenmesi kategorisi yer
almaktadir. Katilmcilardan bazilarinin verdikleri cevaplar soyledir;

K5: Zamanimu ¢alyor, bagimli oldugumu hissediyorum icinden ¢ikamiyorum.

K18: Evet hissediyorum ve bagimli oldugumu diisiiniiyorum. Sosyal medyay:
kullanmadigim o zaman o giinii yasanmamis hissediyorum.

K3: Pek etkilemiyor.

Tartisma ve Sonug¢

Ozel gereksinimli &grencilerin sosyal medya kullanimlarini inceleyen bu
calismada katilimcilarin en ¢ok kullandig1 sosyal medya hesaplarinin Instagram,
YouTube ve TikTok oldugu goriilmiistiir. Yine katilimcilarin en az kullanmakta
olduklar1 sosyal medya platformlariin Twitter ve Facebook oldugu belirlenmistir.
Literatiirde bu alanda yapilan calismalarda genellikle Instagram kullaniminin
cocuklar ve gengler arasinda giderek yayginlastig: belirtilmektedir (Zuharah vd., 2022;
Mazurek vd., 2012). Bu kapsamda arastirmada ulasilan sonuglarin literatiir ile
paralellik gosterdigi sdylenebilir. Ayrica katilimcilarin 6nemli bir boliimiiniin sosyal
medyada giinde en az 1-2 saat vakit gecirdikleri belirlenmistir. Son yillarda sosyal
medya kullaniminin 6zellikle ¢ocuklar arasinda tablet, bilgisayar ve cep telefonu
kullanimina bagli olarak arttig1 belirtilmektedir. Ancak yapilan bir¢cok calismada bu
arastirmada elde edilen bulgularin aksine sosyal medya kullanim siiresinin daha fazla
oldugu, hatta ¢ocuklar arasinda sosyal medya kullanimimin bagimlilik diizeyinde
bulundugu belirtilmektedir (Leung, 2014; D’Arienzo vd., 2019; Griffiths ve Kuss,
2017).

Calismada katilimcilar sosyal medyayi bilgiye ulasmaya iliskin fayda ve iletisim-
eglenceye iligkin fayda seklinde nitelendirirken zararlarmin 6nemli oranda zaman
kullanimina iliskin oldugunu belirtmislerdir. Literatiirde bu alanda yapilan ¢alismalar
incelendigi zaman yetiskinlerin sosyal medya kullanma amagclarmnin oldukga farkl
oldugu, cocuklarin ise oyun oynama ya da eglenceli vakit gecirme gibi amaclarla
sosyal medya kullandiklar1 belirtilmektedir (Leonhardt ve Overa, 2021; Akdag ve
Cingi, 2014).

Yapilan bu arastirmada katihmcilarin ailelerince 6nemli diizeyde elestirildigi,
s0z konusu elestirilerin zararli ve olumsuz igeriklerden kaynaklandig1 belirlenmistir.
Ailelerin en ¢ok ¢ocuklarin Tiktok uygulamasindan uzak durmasmi istedigi
goriilmektedir. Literatiirde ¢ocuklar {izerine yapilan c¢alismalarin yaninda
ebeveynlerin sosyal medya hakkindaki goriislerinin ele alindig1 arastirmalar da
bulunmaktadir. Bu calismalarda 6zellikle egitim siirecinde sosyal medyanin faydal
oldugu, buna karsilik ebeveyn goriislerine gore sosyal medyanin ¢ocuklar iizerinde
ciddi anlamda olumsuz etkileri oldugu rapor edilmistir (Demirel vd., 2012; Okumus
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ve Parlar, 2018). Ayrica katilimalarin sosyal medya kullanimlarimin arkadaslar ile
iliskilerinde olumsuz etkilerinin oldugu belirlenmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasimnin
temelinde bazi ¢ocuklarin sosyal medyay1 giinliik yasamdaki gibi sosyallesme araci
olarak gormeleri sebep olmus olabilir. Literatiirde bu konuda yapilan ¢alismalarda da
sosyal medyanin sosyallesme araci olarak gorildiigii, bu durumun arkadaglar
arasindaki iliskileri bozdugu ve kisiyi yalnizlastirdig1 belirtilmektedir (Smith vd.,
2021; Heshmati vd., 2021; Locke vd., 2010).

Arastirmada katilimcilarin yarisindan fazlasinin sosyal medya kullanmadig:
donemlerde eksiklik hissetmedikleri belirlenmistir. Arastirmada ulasilan bulgularin
aksine son yillarda yapilan ¢alismalarda sosyal medya kullanim siiresi ve sikliginin
giderek arttig1 belirtilmektedir (Cheng vd., 2021; Chegeni vd. 2022). Arastirma
sonugclari arasinda paralellik olmamasinin temelinde ¢alismalarin farkli sosyo-kiiltiirel
cevrelerde yasayan ¢ocuklar {izerinde ytiriitiilmesinin yattig1 diistiniilebilir.

Yapilan bu arastirmanin sonucunda katilimcilarin sosyal medya kullanimlarinin
glinliik yasam etkinliklerini ders ¢alisma agisindan, giinliik yapilmasi gereken islerin
ertelenmesi ve zaman kayb1 bakimindan olumsuz etkilere sahip oldugu belirlenmistir.
Farkli 6rneklem gruplari tizerinde yapilan ¢alismalarda da sosyal medya kullaniminin
gunliik yasam dongiisiinii ve egitim hayatini olumsuz yonde etkiledigi, buna paralel
olarak ders calisma diizeyini ve akademik basariyr olumsuz yonde etkiledigi
belirtilmektedir (Al-Menayes, 2015; Sivakumar, 2020).

Sonug olarak, Ozel gereksinimli Ogrencilerde sosyal medya kullanim
aligkanliklarinin incelendigi bu arastirmada en fazla kullanilan sosyal medya
platformunun Instagram, YouTube ve TikTok oldugu, en az kullanilan sosyal medya
platformunun ise Facebook ve Twitter oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan
ogrencilerin sosyal medyada vakit gecirme siirelerinin daha ¢ok 1-2 saat arasinda
oldugu, buna karsilik sosyal medya kullaniminin sosyal gelisimi ve arkadaslik
iliskilerini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bunun yaninda elde edilen
sonuglara gore sosyal medya kullaniminin ders c¢alisma aliskanliklarini olumsuz
yonde etkiledigi ve 6grencilerin giinliik yasamlarmin aksamasina zemin hazirladig:
sonuclarina ulasilmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglar neticesinde Oneriler su
sekilde siralanabilir;

e Sosyal medyanin zararli yonleri oOgrencilere daha etkin bir bigimde
anlatilmalidur.

e Medya Okur Yazarlig1 dersi veya buna yakin bir dersin 6zel egitim programu
uygulayan okullarin ve smiflarin programina dahil edilmelidir.

e Veliler, cocuklarinin sosyal medya kullanimi konusunda bilinglendirilmelidir.

e Gerekirse Ozel Egitim programi uygulayan okul ve siniflarda ders okutan
ogretmenler bu konuyla ilgili hizmet ici egitime tabi tutulmalidur.

e Ozel gereksinimli ogrencilerin aktif olarak kullandiklar1 sosyal medya
araglarinda kendilerinin gelisimlerine yonelik egitim igerikleri hazirlanabilir.
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Extended Abstract

Investigation of Social Media Use of Students with Special Needs

Veli OZEY!, Hasan Hiiseyin KILINC?

Introduction

With some of the opportunities it provides, the internet facilitates the lives of
individuals and contributes to their diversification and development. It seems that
fast and easy communication is one of the most important of these opportunities. It
is noteworthy that in the current period, social media tools replace uniform
communication networks, and in this way, individuals can more easily share
different things with each other. It is seen that as the number of internet users
increases and spreads, the opportunities for feedback and interaction also increase.
Especially after 2005, this system is thought to be an important development that
prepared the environment for social networks such as social media platforms. It is
known that the most important communication resources on the internet are social
media (Demir, 2016). Since social media is one of the indispensable elements of
today's world for many people, it is an inevitable fact that students with special
needs will also be affected by it. It is important to keep these students, who differ
significantly from their typically developing peers in academic and social skills,
from the possible harms of social media. It may be a risk for individuals with special
needs to unconsciously participate in social media. In addition, it appears that
research on the social media use of children with special needs is limited in our
country. For this reason, this study can play an important role in providing a new
perspective to teachers, parents and researchers by examining the social media
usage of individuals with special needs, identifying possible problems that students
may experience and offering solutions. In this context, this study aimed to examine
the social media usage habits of students with special needs.

Method

The phenomenological pattern, one of the qualitative research methods, was
used in the research. Qualitative research; It is defined as research in which
qualitative data collection methods such as observation, interview and document
analysis are used and a qualitative process is followed to reveal events and
perceptions in a holistic and realistic way in the natural environment (Yildirim and
Simsek, 2011). The phenomenology pattern is used to investigate phenomena that
we are not completely unfamiliar with and that we are not fully familiar with
(Yildirim and $imsek, 2011). In this study, the research group consists of 19 special
needs students (students with mild mental disabilities and full-time inclusive
education) studying in the Central district of Nevsehir province in the 2022-2023
academic year. A semi-structured interview form developed by the researchers was
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used to collect data. Meeting; It is one of the most frequently used methods in social
sciences (Yildirirm and Simsek, 2011). Students with mild disabilities and writing
skills wrote and answered the questions in the interview form themselves, while the
answers of students who did not have writing skills were audio-recorded and then
transcribed. The data obtained within the scope of the research were analyzed with
content analysis. All of the answers obtained from the interviews were discussed in
detail. Then, the participants' responses were categorized with codes, categories
related to the codes, and themes related to the categories. In the next stage, the
participants' answers to each question were added to the relevant codes. Sample
opinions from the participants for each code are included in the findings.

Results and Discussion

In this study examining the social media usage of students with special needs,
it was seen that the social media accounts most used by the participants were
Instagram, YouTube and TikTok. It was also determined that the social media
platforms that the participants used least were Twitter and Facebook. In the studies
conducted in this field in the literature, it is generally stated that Instagram use is
becoming increasingly widespread among children and young people (Zuharah et
al., 2022; Mazurek et al., 2012). In this context, it can be said that the results obtained
in the research are in parallel with the literature. It was also determined that a
significant portion of the participants spent at least 1-2 hours a day on social media.
It has been stated that social media use has increased in recent years, especially
among children, due to the use of tablets, computers and mobile phones. However,
in many studies, contrary to the findings obtained in this research, it is stated that
the duration of social media use is longer and that social media use among children
is even at the level of addiction (Leung, 2014; D'Arienzo et al., 2019; Griffiths and
Kuss, 2017).

As a result of the results obtained from the research, recommendations can be
listed as follows;

¢ The harmful aspects of social media should be explained to students more
effectively.

* Media Literacy course or a similar course should be included in the programs
of schools and classes that implement special education programs.

¢ Parents should be made aware of their children's use of social media.

¢ Ifnecessary, teachers teaching in schools and classes that implement a Special
Education program should receive in-service training on this subject.

* Educational content for the development of students with special needs can
be prepared on social media tools they actively use.
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