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Universite Ogrencilerinin Akdeniz Diyetine Baghihk Diizeylerinin
Yasam Kalitesi ve Beden Kiitle Indeksi ile Iliskilendirilmesi

Associating University Students' Levels of Adherence to Mediterranean Diet
with Quality of Life and Body Mass Index

Buse AYDEMIR?, Burcu Merve AKSU?, Tuba KAYAN TAPAN?

(074

Bu calisma ile iiniversite 6grencilerinde Akdeniz
diyetine baglilik diizeyini belirlemek ve Akdeniz
diyetine baglilik ile yasam kalitesi ve BKI iliskisini
incelemek amaglanmigstir. Caligma Demiroglu Bilim
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim
goren ve arastirmaya katilmayi goniillillik esasina
dayal1 olarak kabul eden 19-32 yas aras1 101 &grenci
ile yiritilmistiir. Katilimcilara veri toplama formu,
Akdeniz Diyetine Baghlik Olgegi (MEDAS) ve
Yasam Kalitesi Olcegi (SF-36) uygulanmustir. BKI
ortalamasi erkek ve kadinlarda sirasiyla 24,8+4,06
kg/m? ve 22,3+3,99 kg/m?dir. Katilimcilarm %69,3’ii
normal BKI araligindadir. Akdeniz diyetine baglilik
oranlarinda ise %9,9’unun siki baglilik, %39,6’sinin
uyumluluk ve %50,5’inin uyumsuzluk gosterdigi
saptanmistir. MEDAS puan ortalamast 6,6+2,33
olarak hesaplanmistir. Cinsiyete gore istatistiksel bir
fark olmamakla birlikte erkeklerde daha yiiksek
oldugu gorillmiistiir ancak egitim goriilen bdoliime,
BKi’ye, yasa, fiziksel aktivite yapma durumuna,
sigara ve alkol kullamimina, uyku siiresine gore
farklilik gostermedigi belirlenmistir. SF-36 alt boyut
puanlart ile MEDAS puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak énemli bir iliski saptanmamustir. BKI degeri ile
SF-36 alt boyut puanlari arasinda ise yalnizda ruhsal
saglik alt boyutunda iliski saptanmis olup normal
BKi’ye sahip bireylerin, fazla kilolu bireylere gore
ruhsal sagliklarinin  daha iyi durumda oldugu
belirlenmistir. Bu ¢alisma ile {iniversite 6grencilerinin
Akdeniz diyetine bagliliginin uyumsuz oldugu
gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akdeniz Diyeti, Beden Kiitle
Indeksi, Beslenme.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the level of
adherence to the Mediterranean diet in university
students and to examine the relationship between
adherence to the Mediterranean diet and quality of life
and BMI. The study was conducted with 101 students
aged 19-32 who were studying at Demiroglu Bilim
University Faculty of Health Sciences and accepted to
participate in the research on a voluntary basis. Data
collection form, Mediterranean Diet Adherence Scale
(MEDAS) and Quality of Life Scale (SF-36) were
applied to the participants. The mean BMI is
24.8+4.06 kg/m? and 22.3+3.99 kg/m? in men and
women, respectively. 69.3% of the participants were
in the normal BMI range. In terms of adherence to the
Mediterranean diet, 9.9% showed strict adherence,
39.6% showed compliance, and 50.5% showed non-
compliance. The mean MEDAS score was calculated
as 6.6£2.33. Although there is no statistically
significant difference based on gender, it has been
observed to be higher in males. However, it has been
determined that it does not vary according to the field
of education, BMI, age, physical activity status,
smoking and alcohol consumption, and sleep duration.
There was no statistically significant relationship
found between SF-36 subscale scores and MEDAS
scores. There was a relationship between BMI value
and SF-36 sub-dimension scores only in the mental
health sub-dimension, and it was determined that
individuals with normal BMI had better mental health
than overweight individuals. With this study, it is seen
that the adherence of university students to the
Mediterranean diet is incompatible.

Keywords: Body Mass Index, Mediterranean Diet,
Nutrition.
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Ik kez Ancel Keys tarafindan tanimlanan
Akdeniz diyeti, Akdeniz’e kiyis1 olan
tilkelerin beslenme modellerinden
esinlenmistir. Ayni zamanda 2010 yilinda
UNESCO tarafindan “Insanligin  Somut
Olmayan Kiiltirel Miras1” olarak ilan
edilmistir.": 2 Diinya genelinde Akdeniz diyeti
en saglikli diyet modellerinden biri olarak
kabul edilmektedir.®> Akdeniz diyetinin
baslica ozellikleri yliksek miktarda sebze ve
meyve gibi bitkisel kaynakli besin tiiketimi,
yag kaynagi olarak zeytinyagir kullanimi,
tlimli diizeyde siit iiriinleri tiikketimi, diisiik-
orta diizeyde balik ve kiimes hayvanlari ile az
miktarda kirmizi et tiketimi ve 1limh
miktarda sarap tiiketilmesidir. Akdeniz
diyetinde ayrica mevsimsel olarak taze ve
yerel olarak yetistirilen besinler ile en az
diizeyde islenmis besinlerin tiiketimi s0z
konusudur.* Akdeniz diyetine bagliligin
artis1, mekanizmasi net olarak bilinmemekle
birlikte kronik hastaliga yakalanma riskinde
diistis ve yasam beklentisinde artis ile
iligkilendirilmektedir. Lipit disiiriicii etki,
oksidatif stres, inflamasyon ve trombosit
agregasyonuna kars1 koruyucu etki, kanser
ilintili  hormon ve  biiylime  faktorii
modifikasyonu ile bagirsak mikrobiyotasi
iligkili metabolit tiretimi gibi olumlu etkileri
vardir.®

GIRIS

Universite dgrencileri duygusal, fizyolojik
ve c¢cevresel birgcok etmenin bir arada
olmastyla oOnemli bir degisim siireci
yasamaktadir. Zayiflama diyetleri, 6gln
atlama, moda etkisine acik yiyeceklerin
tercih edilmesi gibi yonelimleri vardir ve bu
durum saglikl olmayan  beslenme
aliskanliklarma neden olabilir.? Universite
ogrencilerinin genellikle hayatlarinda ilk kez
aile evinden uzaklastiklar1 ve bagimsiz bir
yetigskin olarak beslenme aligkanliklar1 ile
ilgili tim sorumlulugu tstlendikleri bir siireg
olmaktadir. Saglikli besin se¢iminde uygun
beslenme egitimine sahip olmamalari, ders
stireclerine ek olarak yemek hazirlama
becerisindeki eksiklikler yeme
aligkanliklarinda kritik bir rol oynamaktadir.
Ayni zamanda bu siiregte 6grenciler duygusal
zorluk ve sosyoekonomik kaygilar da
yasamaktadir. Universitede bagimsiz
yasamaya gecis ile fast food, atigtirmalik ve
et tiiketimi artarken meyve, sebze ve tahil
tiiketimi azalmaktadir.’® Ergenlikten geng
yetiskinlige gecis olan bu O6nemli donemde
beslenme  aligkanliklarinin ~ incelenmesi
onemlidir.” Bu calismanin amaci iiniversite
ogrencilerinde Akdeniz diyetine baglilik
diizeyini belirlemek ve Akdeniz diyetine
baglilik ile yasam kalitesi ve antropometrik
Ol¢timlerinin iliskisini incelemektedir.

2

MATERYAL VE METOT

Calisma Tasarimi ve Veri Toplama

Bu kesitsel arastirma Demiroglu Bilim
Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi’nde
egitim goren ve arastirmaya katilmayi
gontlliliik esasina dayali olarak kabul eden
Ogrenciler ile gerceklestirilmistir. Veriler
Nisan 2023 — Haziran 2023 tarihleri arasinda
toplanmistir.  Orneklem Epi info 7.2.5.0
programi kullanilarak bilinen popiilasyonda
%50 siklik, %95 giiven aralig1 ve %80 giigte
belirlenmis olup arastirma 19-32 yas arasi
101 6grencinin katilimi ile tamamlanmustir.

Veriler Google Form izerinden
arastirmacilar tarafindan olusturulan veri
toplama formu, Akdeniz Diyetine Baghlik
Olgegi (MEDAS) ve Yasam Kalitesi Olcegi
(SF-36) kullanilarak toplanmustir. Viicut
agirligr ve boy uzunlugu olgtimleri degerleri
kullanilarak beden kiitle indeksi (BKI=Viicut
Agirhgi(kg)/Boy Uzunlugu(m?)) hesaplamast
yapilmistir.

Akdeniz Diyetine Baghlik Olcegi

Akdeniz Diyetine Baglilik Olgegi 2012
yilinda Martinez-Gonzalez ve arkadaslar
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tarafindan gelistirilmistir ve 2020 yilinda
Ozkan Pehlivanoglu ve arkadaslar1 tarafindan
Tirkge gecerlilik ve gilivenirlik caligmasi
yaptlmistir.  Olgekte 14  madde  yer
almaktadir. Puanlama her soru i¢in 0 veya 1
puandir. Olgek degerlendirmesinde 0-6 puan
aras1 uyumsuzluk, 7-8 puan aras1 uyumluluk,
9-14 puan arast siki baghlik anlamina
gelmektedir.% °

Yasam Kalitesi Olcegi

Yasam Kalitesi Olgegi 1992 yilinda Ware
ve Sherbourne tarafindan gelistirilmistir ve
1999 yilinda Kogyigit ve arkadaslar
tarafindan Tirkge gegerlilik ve giivenirlik
calismast  yapilmistir.’® 1 SF-36  kendi
kendine degerlendirme olgegidir. Olgek;
fiziksel islev, fiziksel rol, bedensel agri,
genel saglik, canlilik, sosyal islev, rol-
duygusal ve zihinsel saglik olmak iizere sekiz
alanda 36 sorudan olusan saglikla ilgili
yasam kalitesi Olgegidir. Puanlama her alt
boyut icin ayr1 olarak yapilmakta ve 0-100
arasinda puan alinmaktadir. Puanlama
sonucunun yiikselmesi saglik durumunun
iyilesmesini gostermektedir. Olgegin toplam
puan1 hesaplanmamaktadur.t? 12

Cahismanin Etik Yonii
Bu calisma 2022-2023 akademik yilinda

17.01.2023 tarih 44140529/24890 sayili
Demiroglu  Bilim  Universitesi  Klinik
Aragtirma Etik Kurulu onayi ile alinmistir.
Olgeklerin  kullanilabilmesi igin  gerekli
izinler alinmustir.

Istatistiksel Degerlendirme

Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde
IBM Statistical Package for Social Sciences
Statistics 21) paket yazilim kullanilmistir.
Calisma analizlerinde temel tanimlayict
Olctitlerden siklik, yiizde, ortalama, standart
sapma ve en biyiik-en kiiclik degerler
kullamilmistir.  Kategorik  degiskenlerin
frekanslarinin  karsilastirilmasinda  Ki-kare
uygunluk testi kullanilmigtir. Parametrik
verilerde ortalama degerlerinin
karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t-testi
ve varyans analizi (ANOVA), non-
parametrik veya dagilimi diizglin olmayan
verilerin kiyasinda Mann Whitney U testi ve
Kruskal-Wallis H testinden yararlanilmistir.
Tilim istatistiksel analizler sonucunda p<0,05
olan degerler istatistiksel olarak Onemli
derecede farkli olarak kabul edilmistir.

Cahsmanin Kisithhklar:

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
saglikla ilgili konularda farkindaliklarinin
daha yiiksek olmasi nedeniyle Orneklemin

kesitsel gozlemsel bir c¢alisma olarak sadece Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Helsinki Bildirgesi’ne uygun yapilmistir. Ogrencilerinden olusmast calismanin
Katilimcilardan bilgilendirilmis goniillii olur kisitliligidir.
formu almmistir. Calisma igin  onay

BULGULAR VE TARTISMA

Calismaya katilan 6grencilerin tanimlayici
Ozellikleri Tablo 1.°de verilmistir. Yas
ortalamas1 22,6+2,73 yil olup O6grencilerin
%19,8’1 erkek, %80,2’si kadindir. Erkek ve
kadinlarimn  BKI  ortalamasi  sirasiyla
24,8+4,06 kg/m? ve 22,3+3,99 kg/m? olarak
belirlenmistir. Bu iki ortalama arasinda
istatiksel olarak onemli bir farklilik oldugu
belirlenmigtir (p<0,05). Bireylerin %69,3’1
normal BKIi araliginda iken, %16,8 (E:
%15,0; K: %17,3) oraninda birey hafif
sismandir. Obez bireylerin oran1 %4,0 olarak
belirlenmistir. Erkek ve kadin BKI
siniflamas1 arasinda anlamlhi bir farklilik
saptanmamustir (p>0,05).

Katilimcilarin MEDAS puan ortalamasi
6,6£2,33 olarak hesaplanmigtir. Akdeniz
diyetine baglhiligr koti, orta ve iyi olan
bireylerin oranmi sirasiyla %50,5, %39,6 ve
%9,9 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
cinsiyete, yasa, egitim goriilen boliime, gelir
diizeyine ve aliskanliklarima gére MEDAS
puanlari Tablo 2.’de verilmistir. Erkek ve
kadin bireylerin MEDAS puan ortalamasi
sirastyla  7,742,89  ve 6,3£2,10 olarak
belirlenmistir. Bu iki ortalamaya gore
erkekler kabul edilebilir bir Akdeniz diyeti
uyumuna sahipken kadinlar Akdeniz diyetine
uyum gostermemektedir. Bireylerin yas,
egitim goriilen bolim, gelir diizeyi, sigara ve
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alkol kullanma, fiziksel aktivite yapma ve
uyku siiresine goére MEDAS puanlarn
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir
farklilik goriilmemistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Tammlayicr Ozelliklerinin
Dagilim

Akdeniz diyetine baghiligi zayif ve hafif
sisman  bireylere gore daha  yiliksek
bulunmustur ancak bu ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak O6nemli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 2. Cinsiyete, Yasa, Egitim Goriilen Boliime,
Gelir Diizeyine ve Ahskanlhiklarina Géore MEDAS

Degiskenler n % Puan Toplamlari
Cinsiyet
Erkek 20 198 Degisken n MEDAS p
Kadin 81 80,2 puam
Yas (yil) X+SS
19-21 41 40,6 C|n5|yet
22-24 45 446 Erkek 20 778289 oegu
25 yasg ve iizeri 15 14,8 Kadmn 81 6,3+2,10 '
BKI Simflamasi Yas (vil)
Zayif (<18,5 kg/m?) 10 9,9 19-21 41 6,6+2,08
Normal (18,5-24,9 kg/m?) 70 69,3 2224 45 6,5+2,59 0,732%
Hafif sisman (24,9-29,9 kg/m?) 17 16,8 25 ve {izeri 15 6,8+2,30
Obez (30-39,9 kg/m?) 4 4,0 Egitim Goriilen Boliim
Gelir Diizeyi Beslenme ve
- . 47 +1
Diisiik 26 257 Diyetetik 6,6+1,68
Orta 53 525 Fizyoterapi ve K
Yiiksek 22 218 Rehabilitasyon 10 7,2£3,19 0,631
. e Ebelik 29 6,1+2,55

N Besl.em.ne ahska.ph"klan" 1gce1§gd1g1nq§ Saglik Yénetimi 15 6.9+3,03
ogrencilerin %67,3’linlin giin igerisinde iki Gelir Durumu
ana 6giin seklinde beslendigi belirlenmistir. Diisiik 26 6,0+2,32
Ogrencilerin %87,1’1 6glin atladigin1 veya Orta 53 6,6£2,19 0,506
bazen atladigini bildirmistir. En ¢ok atlanan Yiiksek 22 7,0£2,65
ogiin ise %46,1 oramyla kahvalti olarak Sigara Kullanma Durumu

tanmistir. Bireylerin 6giin aliskanliklarina Kullaniyor 29 672,71 0,955M
sa.1.p Sur. y g $ Kullanmiyor 72 6,5+2,18 '
gore MEDAS puan ortalamalari Alkol Kullanma Durumu
incelendiginde ana 0giin sayisina gore tek Kullanyor 22 7342.75 "
ana 6glin yapanlarin 5,3+2,36 puan, iki ana Kullanmiyor 19 6,4+2,18 0,100
0glin yapanlarin 6,4+2,01 puan ve ili¢ ana Fiziksel Aktivite Yapma Durumu
ogiin yapanlarin puam 7,0+2,93 puan olarak Yapiyor 5L 682251y 5oom
hesaplanmugtir. Ogiin sayis1 arttikca MEDAS Yapmiyor S0 6,342,13

v . 1e . . Uyku Siiresi

puan artis1 goriilmekle birlikte istatistiksel <4 saat 3 505100
?lflfak bir fark b}llugmam}stlr (p>0,05).'é.ra 4-6 saat 21 768302
Oglin sayisina gore ise giinde tek ara 6glin 6-8 saat 62 6,342,13 '
yapan bireylerin MEDAS puani (5,942,49), >8 saat 15 6,4+1,88

iki (7,1£2,36) ve ii¢ (7,3£1,70) ara Ogin

yapan bireylerin puanindan istatistiksel
olarak  onemli diizeyde daha distlk
bulunmustur (p<0,05).

Ogrencilerin BKI smiflamasma  gore
MEDAS toplam puani karsilagtirmasi Tablo
3.’te verilmistir. BKI degeri normal olan
bireylerin MEDAS puani 6,8+2,22 iken zay1f
ve hafif sisman bireylerin puanlari sirasiyla
5,842,14 ve 5,942,777 olarak belirlenmistir.
Normal BKI degerine sahip bireylerin

M: Mann-Whitney U testi, K: Kruskal Wallis testi,
*p<0,05

Tablo 3. BKi Smiflamasina Gore MEDAS Puani

MEDAS
BKi siniflandirmasi n puani p
X £SS
Zayif 10  5,8+2,14
Normgl 70 6,8+2,22 0,364K
Hafif sisman 17 594277
Obez 4 7,5+2,65

K: Kruskal Wallis testi, *p<0,05
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Katilimcilarin SF-36 alt boyut puanlar
Tablo 4.’te verilmistir. Bireylerin en yiiksek
ortalamaya sahip alt boyut puani 89,7+15,97
puan ile fiziksel fonksiyon olurken en diisiik
ortalamaya sahip alt boyut 39,9+19,38 puan
ile enerji/canlilik  olarak  belirlenmistir.
Yapilan analiz sonucunda SF-36 alt boyut
puanlarinin  cinsiyete gore anlamli  bir
farkliligi olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Diizenli olarak fiziksel aktivite yapan
bireylerin fiziksel fonksiyon alt boyut puani

(93,2+10,76), fiziksel aktivite yapmayan

Tablo 4. Katilmcilarin SF-36 Alt Boyut Puan Ortalamasi

bireylerin puanina (86,0+19,38) gore daha

yilksek  bulunmustur. Bu iki ortalama
arasinda  istatistiksel ~ farklilk  oldugu
belirlenmistir (p<0,05).

Aragtirma katilan Ogrencilerden uyku
stiresi 4 saat altinda olanlarin genel saglik
algis1 puan ortalamasi1 (36,4+12,85), 8 saat
lizerinde uyuyan (54,1£21,47) bireylere gore
daha diisiik bulunmustur (p<0,05).

Erkek Kadin Toplam
Alt boyutlar - - — p
X+ SS X+ SS X+ SS
Fiziksel fonksiyon 87,00+£18,38 90,3+15,38 89,7+15,97 0,744
Fiziksel rol gii¢liigii 68,8+37,06 72,2437,91 71,5+37,59 0,510
Agri 59,3+28,48 60,6+31,82 60,3+31,06 0,699
Genel saglik algis1 44,8+17,92 43,4+20,52 43,7+19,96 0,739
Enerji/Canlilik 43,3+15,75 39,0+20,18 39,9+19,38 0,271
Sosyal islevsellik 59,6+32,73 63,0+29,66 62,3+30,15 0,723
Rol giigligii 51,7+43,90 53,9+44,90 53,5+44,49 0,920
Ruhsal saglik 51,8+20,58 52,5+24,99 52,4+24,09 0,935
M: Mann Whitney U testi, *p<0,05
Tablo 5. Bireylerin MEDAS ve BKIi Simiflamasina Goére SF-36 Alt Boyut Puan Ortalamasi
MEDAS Puan Simiflamasi BKi simflamasi
SF-36 Diisiik Orta Yiiksek Zayif Normal Eﬁé:ﬁ Obez «
Alt Boyutlar p p
+SS %+SS %+SS %+SS %+SS %+SS %£+SS
Fiziksel
. 89841726  91,6+11,12  81,0623,31 0,616 89,0421,19 89,9+13,57 89442331  88,8+4,79 0,347
fonksiyon
Fiziksel rol
ilcliii 77,043530  66,3+39,85  65,0£39,44 0,325  75,0£3536  70,0437,25  70,6+4440  93,8+12,50 0,687
Agr 63,8+32,06  57,9+30,49  52,5+28,60 0412  59,0430,89  61,6+30,64 52443410  76,3+27,50 0,477
gg‘l‘;‘ saghk 43502039 44742124  405:12.06 0937  44.0+1834  46.0£19.79  37.5421.62  29.0412.00 0115
Enerji/Canihk  38,9+19,73  40,5:20,90  42,0£1033 0,736  39,5+14,62  42,3+2021 31,8+17,76  32,5t15,00 0,242
Sosyal 62842787 63843103 5433912 0799 59842825 66542920 50,643141 46343865 0,174
islevsellik
Rol giicliigii 47,1445,79  59,2+43,02  63,3+42,89 0,285  50,044231 55244428  49,0+4731  50,0+57,74 0,939
Rubhsal saghk 53642471  50,9425,57  52,4+1429 0953  56,8+20,1  56,1£24,12  355+1891  48,0+28,66 0,013*

K: Kruskal Wallis testi, *p<0,05

Bireylerin MEDAS ve BKI siniflamasina
gore SF-36 alt boyut puan ortalamalar1 Tablo
5.te verilmistir. SF-36 alt boyut puan
ortalamalarinda MEDAS siniflamasina gore
anlamli bir farkliligi olmadig: belirlenmistir

(p>0,05). Ruhsal saglik alt boyut hari¢ diger
alt boyutlarm puan ortalamasmin BKI
siniflamasina  goére anlamli bir farklilig
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Ruhsal
saglik puan ortalamasi normal BKI degerine
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sahip bireylerde 56,1+£24,12, fazla kilolu
bireylerde 35,5+18,91 olarak belirlenmistir.
Bu sonuca gore normal BKi’ye sahip
bireylerin, fazla kilolu bireylere gore ruhsal
sagliklarinin daha 1iyi durumda oldugu
belirlenmistir (p<0,05).

Bu arastirmada erkek ve kadmlarin BKi
ortalamas1 sirastyla 24,8+4,06 kg/m? ve
22,3+3,99 kg/m? olup katilimeilarm %69,3’i
normal BKI araligindadir. Akdeniz diyetine
baglilik oranlarinda ise %9,9’unun siki
baglilik,  %39,6’sinin  uyumluluk  ve
%50,5’inin uyumsuzluk gosterdigini
saptanmistir. Cinsiyete gore istatistiksel bir
fark olmamakla birlikte erkeklerde daha
yiiksek oldugu goriilmistiir ancak egitim
goriilen bolime, BKli’ye, yasa, fiziksel
aktivite yapma durumuna, sigara ve alkol
kullanimina, uyku siiresine gore farklilik
gostermedigi  belirlenmistir. ~ Universite
ogrencilerinin  2011-2013 yillar1 arasinda
diyetlerinde Akdeniz diyet modeline gore
degisiklikleri belirlemek icin 2011 yilinda
344, 2013 yilinda 382 o6grenci katilimi ile
yapilan bir g¢alismada katilimecilarin ¢ogu
normal agirlikta olmakla birlikte 2013 yilinda
kadinlarda diisiik kiloluk ve obezitede artma,
normal agirlik ve fazla kiloluk prevalansinda
azalma belirtilmistir. Ayn1 zamanda 2013
yilinda her iki cinsiyet i¢in Akdeniz diyetine
daha az baglilik gdzlenmistir.® Farkli
tiniversite ve branglardan 214 ogrenci ile
yapilan kesitsel gozlemsel bir calismada
ogrencilerin BKI ortalamast 22,09 kg/m?
olup c¢ogu normal BKI araligindadr.
Ogrencilerin %10,7’si diisiik, %69,2’si orta
ve %20,1°’1 yiiksek baglilik olmak iizere
tlimli  oranda Akdeniz diyetine uyum
gosterdikleri bildirilmistir.'* Kibris’ta BKI
ortalamas1 23,31+3,98 kg/m2 olan 19-25 yas
aras1 193 lniversite 6grencisini kapsayan bir
calisma grubunda kadinlarin  %75,5’inin
erkeklerin %51,7’sinin BKi smiflamasinda
normal aralikta oldugu, Akdeniz diyetine
uyum oranlarina bakildiginda ise %21,8’inde
disiik, %51,3’linde orta ve %26,9’unda
yiksek uyum  gosterdigi = gorilmiistiir.
Cinsiyete gore bakildiginda ise erkeklerin
uyumunun kadinlara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.” Theodoridis ve ark.
tarafindan 19-30 yas arasi 236 {iniversite

O0grencinin katilmi ile yapilan c¢aligmada
katilimcilarin =~ ¢ogunda  (%73,7)  diisiik
Akdeniz diyeti baghligi goriilmekle birlikte
kadinlarin erkeklere gore Akdeniz diyetine
bagliliginin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. B6liim bazli incelendiginde ise
Diyetetik Ogrencilerinin  diger bdoliimlere
kiyasla baglilik puanlarmin daha yiiksek
oldugu saptanmistir.*® Bir vakif
tiniversitesinde 277 0Ogrenci katilimi ile
gerceklestirilen bir calismada 6grencilerin
%75,8’inin Akdeniz diyetine uyumlu oldugu
saptanmistir. Bolim  bazinda inceleme
yapildiginda ise Beslenme ve Diyetetik,
Hemsirelik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
boliimlerinde sirasiyla Ogrencilerin %81°1,
%7140 ve %73,8’inin Akdeniz diyeti ile
uyumlu oldugu saptanmis olup bolimler
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir
farklilik saptanmamustir.’® Madrid Rey Juan
Carlos Universitesi’nde 1978 o6grenci ile
yapilan bir ¢alismada Akdeniz diyetine
%32,5’inde yiiksek, %153,2’sinde orta ve
%14,3’linde diisik baglilik bildirilmistir.
Diistiik baglilik ile yas arasinda bir iligki
oldugu ve 20 yas altinda diisiik baglhiligin
daha  ¢ok  goriildiigii  belirtilmigtir.!”
Ispanya’da farkli kampiislerde egitim ve
saglik ile iligkili programlarda egitim goren
597 oOgrenci ile yapilan kesitsel bir
aragtirmada Akdeniz diyetine uyum ve bu
uyumun fiziksel aktiviteye ve benlik
kavramimna etkisi arastirilmistir. Akdeniz
diyetine baglilik katilimcilarin %77,6’sinda
yiiksek, %21,9’unda orta ve %0,52’sinde
diisiik olarak belirlenmistir. Yiiksek diizeyde
fiziksel  aktivite  bildiren  Ogrencilerin
%82,3’tinde yiiksek baglilik, %17,7’sinde
orta diizeyde baglilik bildirilmistir.’® 17-35
yas arast 1098 Ispanyol saglik bilimleri
Ogrencisinin incelendigi DiSA-UMH
calismasmin verilerinin kesitsel analizi ile
yapilan ¢alismada alkol tiiketimi ile Akdeniz
diyetine baglilik arasindaki iliski
arastirilmistir.  Alkolli igecek tiiketen ve
tiketmeyen bireylerin baglilik puanlarinin
benzer oldugu belirlenmistir.*°

Bu aragtirmada MEDAS puanlari ile 68iin
sayist iligkilendirildiginde  6grencilerinin
cogunlugunun O6giin atladigr ve iki 0giin
beslendigi, ana 0giin sayis1 arttikga
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istatistiksel olarak o6nemli bir farklilik
olmakla beraber MEDAS puanin arttig
gozlenmistir. Ara 0giin sayis1 ile MEDAS
puanlan iligkilendirildiginde ise giinde tek
ara 0giin yapan bireylerin MEDAS puani, iki
ve lig ara Oglin yapan bireylerin puanindan
istatistiksel olarak Onemli diizeyde daha
diisiik bulunmustur. Mersin Universitesi’nde
egitim goren 400 Ogrenci ile yapilan bir
calismada 6giin atlamayan O6grenci oraninin

%36,8 oldugu, %47,5’inin de Akdeniz diyeti
ile uyumlu olmadig1 bildirilmistir.?’ Ispanyol
Universitesi dgrencisi 284 goniillii ile yapilan
calismada oOgrencilerin  Akdeniz diyetine
uyumunun  genellikle disiik-orta  puan
gosterdigi, yalnizca %5’inin yiiksek baglilik
gosterdigi  saptanmustir. Ogrencilerin  6giin
dagilimlar incelendiginde ise en az 3 &giin
titkettikleri belirlenmistir.?

SONUC VE ONERILER

Universite  Ogrencilerinde ~ Akdeniz
diyetine uyum, beslenme aliskanliklar ile
yasam kalitesi ve antropometrik Ol¢timler ile
ilgili caligmalar yetersizdir. Konunun daha
net anlagilabilmesi i¢in genig Ornekleme
sahip c¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Literatiirde
yer alan Onceki c¢alismalarda ogrencilerde
genellikle Akdeniz diyetine uyumun diisiik-
orta diizeylerinde seyrettigi goriiliirken bu
caligmada tniversite 6grencilerinin Akdeniz
diyetine uyumsuzlugu goriilmistiir. Pek ¢ok

faktor etkisiyle bir degisim siireci olarak
diigiiniilen iiniversite Ogrenciligi donemi
saglikli  besin  secimi ve  beslenme
yonelimlerinin olusmasi agisindan riskli bir
donemdir. Bu nedenle o&grencilere dogru
beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi ve
ideal viicut agirliklarinin korunabilmesi igin
egitim ve destek saglanmasi Ogrencilerin
yasamin ilerleyen donemlerinde sagliklarinin
korunmasi i¢cin Onem arz etmektedir.
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