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Multipl Skleroz Hakkinda Merak Edilenler: Google Trend Verileri

Wondering About Multiple Sclerosis: Google Trends Data

Esra USLU?, Nazmiye YILDIRIM?

oz

Bu ¢alismanin amaci, ¢gevrimi¢i ortamda multipl
skleroz hakkinda yapilan aramalar1 degerlendirmektir.
Infodemiyolojik bu ¢alismada “Google Trends”
platformu kullanilarak Agustos 2018-Agustos 2023
tarihleri arasinda "multipl skleroz" terimi ile yapilan
ulusal (Tirkiye) aramalara iliskin elde—edilen veriler
analiz edilmigtir. Veriler ilgili sorgulamalara, zamana
ve konuma gore smiflandirilmistir. Aramalarda
multipl sklerozun ve multipl ile skleroz terimlerinin
ayrt ayrt ne oldugunun anlasilmaya calisildigy,
akabinde hastaligin, belirtilerinin ve tedavisinin
sorgulandigt belirlenmistir. ~ Ayrica bu terimleri
arastiran kullanicilarin parkinson, alzheimer, epilepsi
gibi diger norolojik hastaliklari da aradiklari tespit
edilmistir. Yillara gore arama egiliminin diizensiz
oldugu, pandemi dénemine denk gelen 2020 yilinda
arama hacminin arttig1, arama hacmindeki zirvenin ise
sonbahar mevsiminde oldugu goriilmiistiir.  [lgili
arama teriminin en popiiler oldugu ilin Isparta oldugu
belirlenmistir. Bu calisma multipl skleroza iligkin
toplumsal  farkindaligin  temsili ~ gdstergelerini
yansitmaktadir. Sonugta multipl sklerozun ne
oldugunun bilinmedigi ve tanimindan tedavisine kadar
pek ¢ok yoniiniin merak edildigi ortaya g¢ikmistir.
Giivenilir bilginin sunulmasinin &neminin yani sira
multip]  skleroz  hakkinda  genis  kitlelerin
bilgilendirmesine ihtiya¢ oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Multipl skleroz, Google trendler,
Noroloji

ABSTRACT

In this infodemiological study, the data obtained
from the national (Turkey) searches conducted with
the term "multiple sclerosis” between August 2018
and August 2023 using the Google Trends platform
were analyzed. The data were classified according to
related inquiries, time and location. In the searches, it
was determined that multiple sclerosis and the terms
multiple and sclerosis were tried to be understood
separately, and then the disease, its symptoms and
treatment were questioned. In addition, it has been
determined that users who search for these terms also
search for other neurological diseases such as
parkinson, alzheimer, and epilepsy. It has been
observed that the search trend by years is irregular, the
search volume increased in 2020, which coincides
with the pandemic period, and the peak in search
volume was in the autumn season. It has been
determined that the most popular city for the related
search term is |Isparta. This study reflects
representative indicators of public awareness of
multiple sclerosis. As a result, it has been revealed
that it is not known what multiple sclerosis is and
many aspects of it, from its definition to its treatment,
are wondered. In addition to the importance of
presenting reliable information, it has been seen that
there is a need to inform large masses about multiple
sclerosis.

Keywords: Multiple sclerosis, Google trends,
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Internet verileri saglik bilisimi
arastirmalarma giderek daha fazla entegre
edilmekte ve insan davranigini arastirmak
icin yararli bir ara¢ haline gelmektedir.!
Internetin bu sekilde kullanim1
infodemiyoloji disiplinini ortaya ¢ikarmistir.?
Temel amaci; kamu saghgint korumak ve
kamu politikasin1 bilgilendirmek olan bu
disiplin; internet, sosyal medya gibi
cevrimici araglar ile bir niifusta bilginin
dagitimi1 ve belirleyicilerinin bilimi olarak
tanimlanir. Bu araglarin insanlar tizerindeki
etkilerini, bilgi yayilma hizin1 ve bilgiye
erisimi analiz eder.?® Ozellikle salgin
hastaliklar, dogal afetler veya toplumsal
olaylar gibi etki alam1 genis durumlarda
kullanilmaktadir.

Infodemiyolojide  kullanilan  ¢evrimici
kaynaklarin cesitliligi artmaktadir.!
Cevrimigi saglik bilgisi kaynagi olarak diinya
capinda milyonlarca kisi Google arama
motorunu  kullanmaktadir*® ve su anda
internet  verilerinin  kullanimiyla  saglik
sorunlarinin ve konularinin ele alinmasinda
en popiiler ara¢ Google Trends(GT) dir.1®’
GT; kullanicilarin belirli bir donem ve belirli
cografi alanlar igerisinde bilgi arama
faaliyetlerinde kullandiklar1 anahtar kelime
dizinini ortaya koyan,>’  kullanicilarmn
cevrimici davranmigini, merak edilen konuya
iliskin ~ ¢evrimi¢i  ilgisinin  degisimini
inceleyen' Google fiiriinlerinden biridir.>7
Ayni zamanda Google arama motorundaki
belirli aramalarin  popiilerligine iliskin
raporlar olusturulmasma olanak saglayan,®
ticretsiz ve herkes tarafindan erisilebilen bir
aractir.’ Temel avantaji, verilerin gercek
zamanli  olarak  kullanilmasina  imkan
sunmas1 ve zaman alic1 anket yontemleriyle
ortaya c¢ikan sorunlart ¢dzmesidir.! Bu
nedenle ekonomiden saglik hizmetlerine
kadar farkli alanlardaki  arastirmacilar
tarafindan yaygm olarak kullanilmaktadir.®

GT; saglhik alanindaki arastirmacilarin
saglik ve hastalikla ilgili bilgi arama stirecini
haritalandirabilmesi i¢in etkili bir
alternatiftir.®® Bu yontem ile toplumdaki
saglik bilgi arama egilimi

GIRIS

degerlendirilebilmektedir.’ Ornegin saglik
yetkililerinin ~ pandemileri  daha erken
planlaylp kontrol etmelerine ve insanlar
arasindaki enfeksiyon riskini azaltmalarina
potansiyel olarak yardimei olabilir.2 Oyle ki
GT’nin bulasic1 hastaliklarin izlenmesinde
giivenilir oldugu kanitlanmustir. !t
Giiniimiizde ruhsal hastaliklardan,'>*® kalca
ve diz osteoartriti i¢in trombosit agisindan
zengin plazma enjeksiyonlarina yonelik
ulusal ilgiyi belirlemeye kadar'* cesitli
konulardaki egilimleri saptamak iizere
kullanilmustir. Uluslararasi literatiirde
Multipl Skleroz (MS) ile ilgili Google
sorgularint ve aramalarini izlemeye yonelik
bazi calismalar mevcuttur.*!  Yapilan
taramalarda MS konusunda Tiirkiye 6rnegini
yansitan bir ¢aligmaya ise rastlanmamustir.

MS, diinya capinda 2,8 milyon Kkisiyi
etkileyen, sikligi ve yayginligi hizla artan,
merkezi  sinir  sisteminin  enflamatuvar
demiyelinizan ~ ve  norodejeneratif  bir
hastaligidir. Hentliz etiyolojisi arastirilmaya
devam etmekle birlikte, patogenezde ¢esitli
genetik ve c¢evresel faktorlerin rol oynadigi
bilinmektedir. Bu kronik ve progresif
hastaligin siklikla 20-40 yas aralifinda,
bireylerin en {iretken oldugu yasam
doneminde ortaya ¢iktig1, gen¢ yetiskinlerde
travmatik olmayan norolojik disabilitenin
onde gelen nedeni oldugu vurgulanmaktadir.
Hastalik  bireyleri  yorgunluk, kol wve
bacaklarda yanma, karincalanma, agri ve
uyusukluk gibi duyusal yakinmalar, gii¢
kayb1 gibi motor yakinmalar, kas toniisiinde
bozulma, mesane ve bagirsak bozukluklari,
gérme problemleri, depresyon ve duygusal
dalgalanma ile bilissel zorlanmalar gibi
cesitli semptomlarla pek ¢ok alanda bireyi
etkilemektedir.*>*

Cogunlukla gen¢ yetiskinlerde goriilen
MS’in  sikliginin  ve yayginhigmin hizla
arttyor olmasi, belirtilerinin karmasiklig1 ve
seyrinin ongoriilemezligi nedeniyle >® MS
ile iligkili ¢evrimigi bilgi aramanin oldukca
yaygin oldugu bildirilmektedir.’® MS’in
fiziksel, ruhsal, sosyal, kiiltiirel, ekonomik
yiike sebep olmasimin yani sira hastaligin
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patofizyolojisinin anlasilmasina ve
tedavideki  gelismelere  yonelik  artan
calismalar’®?’ nedeniyle de giincel bilgiler

¢evrimici platformlardan takip

edilebilmektedir. Bu  gerekgelerle  bu
calismada, ¢evrimi¢i ortamda multipl skleroz
hakkinda yapilan aramalar1 degerlendirmek
amaglanmustir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Deseni

Infodemiyolojik bu calisma retrospektif
desendedir.

Arama Stratejisi

Tarama “Google Trends” araci iizerinden,
“multipl  skleroz”  anahtar  kelimesi
kullanilarak ~ Agustos 2023  tarihinde
gerceklestirilmistir. Tarama filtresi olarak
son bes yil (Agustos 2018- Agustos 2023),
Google Web {izerindeki tiim kategoriler
secilmigtir. Calismanin  verileri  Tiirkiye
siirlart  icerisindeki arama  sonuglarini
kapsamaktadir. Arastirmaci ilk olarak, aranan
anahtar kelimeyi "arama terimi" siitununa
yazmis ve konum (Tiirkiye), siire (son bes
yil), kategori (tiim kategoriler), tarama alani
(Google web arama) filtrelerini kullanarak
tarama siirecini basglatmistir.

Verilerin Analizi

GT, bolgeler ve donemler arasinda farkl
arama terimlerinin varyasyonlarini
karsilastirmak icin genel arama sayisina
iliskin verileri otomatik olarak
normallestirmektedir. Bununla  birlikte
aramalar1 0-100 arasinda yer alan bir 6l¢ekte
sunmaktadir. Aramanin zirve noktast 100
degerini alir. Aramadaki O degeri ise bu
anahtar kelimelerle ilgili arama yapilmadigi
anlamma gelmez, yalnizca yeterli veri
olmadig1 anlamma gelir.>’ Bu deger, belirli
anahtar kelimeler i¢in yapilan arama sayisi
ile belirli bir déonemde Google'da yapilan
arama sayis1 karsilastirilarak elde edilir.'? Bu

nedenle degerin yiiksek olmasi, tiim
sorgularda daha yiiksek oran anlamina gelir,
daha yiiksek mutlak sorgu sayisi anlamina
gelmez.” Cahsma  kapsamindaki  tiim
analizlerde ve olusturulan grafiklerde Excel
programi kullanilmastir.

Bu caligmada GT verileri asagida yer alan
basliklar kapsaminda siniflandirilmistir.

Bilgi arama egilimleri; GT ilgili arama
teriminin artig oranmna ve alakasina gore
degisimini gdsteren sonuclar1 kullanicilar ile
paylagmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda ilgili
sorgulara iligkin siralama 6l¢iitii olarak alaka
diizeyi kullanilmistir.

Zamansal ve mevsimsel egilimler; GT
zamansal degisim verilerini her ayda bulunan
hafta ~ sayma  gore  kullanicilar  ile
paylasmaktadir. Bu  nedenle c¢alisma
kapsaminda 6nce her aymn ortalama degeri
hesaplanmistir. Her yilda sunulan aylik
verilerin ortalamasi alinarak aramalarin yillik
degisim oram1 hesaplanmistir. Mevsimlere
gore olan degerlendirmelerde mevsimlere
0zgii aylarin ortalama degerleri alinmstir.

Konumsal egilimler; GT bu konuda
kiiresel ve iilkeye 6zgii verileri kullanicilar
ile paylasmaktadir. Bu calismanin amaci ile
uyumlu olarak Tirkiye’ye iliskin veriler
kullanilmistir.

Etik Konular

Bu calismada ag¢ik erisim imkéani olan
ikincil veriler kullanilmas1 nedeniyle etik
kurul onay1 ve kurum izni alinmamustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Google da “multipl skleroz” terimini
arayan kullanicilar ayn1 zamanda Sekil 1’te
yer alan sorgulart1  yapmuglardir. Bu
calismanin ortaya koydugu dikkat ceken
sonuglardan  biri  kullanicilarin =~ “multipl
skleroz” terimini yalnizca bir biitiin olarak

veya hastalik olarak degil ayni zamanda
“multipl” ve “skleroz” terimlerini pargalara
ayirarak da sorgulamasidir. Kullanicilar igin;
bu terim ne c¢agrstirtyor? Yabanct mi
geliyor? Neden kelimelere bolme
gereksinimi duyuyorlar? Bu sorularin yaniti,
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bu arastirma deseni ile verilememektedir.
Ancak kullanicilarin  MS’in  ne oldugu
konusunda fikir sahibi olmaya c¢alistigini
gosteren bu sonug, MS’in toplumdaki
bilinirligi konusunda kaygi uyandirmaktadir.
Ulkemizde smirli da olsa yapilan calismalar
bu kaygiyr besler nitelikte bulgumuzu
desteklemektedir.**!® Calismalardan birinde,
norolojik  hastaliklarin = 6zellikle MS’in
bilinme ve dogru bilgi sahibi olma oraninin
en diisiik oldugu gosterilmistir.'® Digerinde,
genglerin yaklasik %90’ min MS’le ilgili
bilgisinin olmadigi, “multipl skleroz nedir?”
soruna katilimcilarin  yarisinin - (%50,75)
yanlig cevap verdigi ortaya konmustur.13 Bu
sonu¢ toplumda MS hakkinda egitim ve
bilin¢lendirme faaliyetleri araciligiyla daha
fazla farkindalik yaratma gereksinimine
isaret etmektedir.

GT kullanilarak yapilan bir MS ¢aligmasi,
kullanicilarin arama sorgularinin hastaligi ve
tedavisini anlama iizerine odaklandigini
gostermistir.!! Bir baska calismada ise
kullanicilarin MS’in nedenleri ve
semptomlar1  hakkinda arama  yaptig
gorilmistir.5 Bu calismada da benzer
sekilde kullanicilarin MS’in belirti, tan1 ve
tedavi stirecine iligkin konulart arastirdig:

120
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&0

40

multipl skleroz nedir
multipl nedir

multipl skleroz belirtileri
multipl ne demek
multiple skleroz
parkinson

multipl skleroz hasta
multipl skleroz ne demek

multipl skleroz hastalaligi nedir

Sekil 1.

multipl skleroz tedav

ms hasta

belirlenmistir. MS ile ilgili literatiiriin diinya
capinda hizli bir sekilde genisledigi, Oyle ki
gelisme boyutunun 6niimiizdeki on yilda var
olan MS literatiiriniin iki katindan fazla
artacagl  ongoriisi'® dikkate alindiginda
¢evrimi¢i aramalar sirasinda kullanicilarin
giivenilir kaynaklara ulagimi 6nemli hale

gelmektedir. Bu noktada yanlis veya yaniltici

bilginin  tespit  edilmesi, paylasiminin
engellenmesi, gilivenilir bilgiye erisimi
kolaylastirmak  i¢in  ¢esitli  stratejiler
gelistirilmesi gerekliligi on plana
cikmaktadir.

Calisma kapsaminda ortaya konulan

sonuclardan bir digeri de “multipl skleroz”
terimini arayan kullanicilarin ayni zamanda
Parkinson, Alzheimer ve Epilepsi qgibi
ndrolojik hastaliklar1 aramasidir. Bu aramalar
benzer belirtiler, ortak hastalik kiimesi ya da
¢evrimigi ortamdaki yonlendirmeler,
tesadiifler gibi artirilabilecek gerekgeler ile
yapilmis olabilir. Ancak GT araciligr ile
diger norolojik hastaliklarin aranma nedenini
belirlemek miimkiin degildir. Konu ile ilgili
bosluklarin doldurulmasi i¢in MS hakkinda
merak edilenleri ortaya koyan nitel bir
caligmanin planlanmasi katki saglayabilir.

multiple skleroz nedir
parkinson hastalig
alzheimer

epilepsi nedir

ms belirtileri

ms hastaligl nedir
multiple sclerasis

ms tedavisi
parkinson belirtileri

parkinson hastalalig nedir

Multipl skleroza iliskin sorgulamalarin alakaya gore siralamasi
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Google da “multipl skleroz” terimini
arayan kullanicilarin yillara ve mevsimlere
gore sorgulamalar1 Sekil 2’te yer almaktadir.
GT kullanilarak yiiriitiilen bir ¢alismada
kullanicilarin - 2003-2014 tarih araliginda
"multipl skleroz" terimi ile yaptig1 ¢evrimici
aramalarda bir azalma meydana geldigi
bulunmustur.* Agustos 2018 ile Agustos
2023 tarih araligindaki arama sonuglarini
yansitan  ¢aligmamizda ise aramalarin
hacminin diizensiz oldugu ancak 2020
yilinda ortalama arama hacminin diger yillara
kiyasla belirgin diizeyde arttig1 belirlenmistir.
Bu dénem Covid-19 pandemisinin baglangi¢
zamanina denk gelmektedir. GT’de arama
hacminin genellikle sosyal etkisi daha ytiksek
olan kosullarda veya hastalik yiikiiniin daha
yiiksek oldugu donemler arttigr® bilgisi
dikkate alindiginda bu sonucun literatiir
bilgisini destekledigini sOylemek
miimkiindiir.

30

2018

likbahar Yaz 5

GT araciligt ile MS temali aramalar
inceleyen bir ¢aligma MS'in mevsimselligine
iliskin kanitlar sunmus, ilkbahar ve sonbahar
mevsiminde MS’e iligkin arama hacminde
artts  oldugunu  belirtmistir.?  MS'in
niiksiindeki zamansal dalgalanmalar1 ortaya
koyan bir meta-analiz ¢alismasi ise ilkbahar
baslarinda daha yiiksek niiks orani oldugunu
ortaya koymustur?’ Bu iki calismanmn
sonuglart niikslerin mevsimsel o6zelikleri ile
arama hacminin mevsimlere gore degisimi
arasinda bir iligki olabilecegini gostermistir.
Bu caligmada ise mevsimlere yonelik arama
hacimleri  degiskenlik  goOstermemektedir.
Ustelik niikslerin gériilme oraninin  arttig:
ilkbahar ~ mevsiminin  aksine  arama
hacmindeki zirve sonbahar mevsiminde
meydana gelmistir. Bu sonuglar MS’e iliskin
yapilan aramalarda niiks disindaki faktorlerin
de etkili olabilecegine isaret etmektedir.

2021 2022 2023

Ortalama

Sekil 3. Multipl skleroz aramalarinin yillara ve mevsimlere gore degisimi

Google da “multipl skleroz” terimini
arayan kullanicilarin illere gore
sorgulamalar1  Sekil 3’te yer almaktadir.

Google Trendler'de “multipl skleroz” arama
teriminin en fazla Isparta ilinde popiiler
oldugu goriilmektedir. Istanbul, izmir ve
Ankara gibi metropol sehirlerin goérece daha
geri siralarda yer almasi bu ¢alismanin dikkat

¢eken bir bulgusudur. Bu durum metropol
sehirlerde  MS konusunda merak edilen
bilgiye ulagsmak i¢in  kullanilabilecek
dernekler, destek gruplari, bilgi paylagiminin
yapildigr  etkinlikler —gibi  kaynaklarin
cesitliliginin daha fazla olmasi, bu nedenle
cevrimigi platformlarin daha az kullanimi ile
aciklanabilir.
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Sekil 4. Multipl skleroz aramalarinin illere gore degisimi

SONUC VE ONERILER

Google Trends kullanilarak yiiriitiilen bu
calisma, toplumun MS’e iliskin ilgi ve bilgi
talebini yansitmaktadir. Buna gore “multple
skleroz” konulu aramalarda kullanicilar en
¢ok MS’i, kelime anlamini, belirtilerini, tani
ve tedavi siirecini sorgulamislardir. MS ile
ilgili aramalarin hacmi pandemi siirecinde
artmistir ve aramalarin en popiiler oldugu il
Isparta’dir.

Aragtirmacilar bu c¢alisma kapsaminda
bazi ¢ikarimlarda bulunsa da arastirma tiiri
baz1 sorularin tam olarak cevabini verme
konusunda smurh  kalmaktadir. Ornegin
taramalar1 yapan kullanicilarin 6zelliklerini
belirlemek giictiir. MS tanili bireyler mi?
Bakim verenleri mi? Odevini yapmaya
calisan bir 6grenci mi yoksa herhangi bir
yerde hastaligi duyup merak edenler mi? Bu
nedenle sorgulama sonuglarina iliskin bir
gruba 6zel degerlendirmeler yapmak giictiir.
Bu kapsamda  oOzellikli  gruplar ile
caligmalarin yapilmast MS hakkinda merak
edilenleri daha kapsamli bir sekilde ortaya
koyabilir. Yine bir diger soru, kullanicilar

bilgi edinmek i¢cin hangi kaynaklar
kullanmiglardir? Bu arastirmada kaynak
tiirlinlin ~ tespit edilmesi de miimkiin

gorinmemektedir. Kullanicilar bilgi edinmek
icin ilgili bir dernegin, bir saglik kurulusunun
ya da saglik profesyonelinin web sayfasini
ziyaret etmis olabilecegi gibi giivenirligi teyit
edilmemis bilgilerin paylasildig1 herhangi bir
internet sitesini de kullanmis olabilir. Bu
tablo toplumun giivenilir olan ve gilivenilir
olmayan bilgiyi ayirt etme becerilerinin
geligtirilmesi ~ gerekliligini  6n  plana
cikarmaktadir. Bu dogrultuda bilgi arama

davranigina iligkin problemleri ve
gereksinimleri ortaya koyacak tanimlayict
caligmalarin  planlanmas1  giivenilir  bilgi
edinme ile ilgili stratejilerin gelistirilmesine
katki sunabilir. Bununla birlikte aramalarin
yalnizca internet erisimi olan ve arama
motoru olarak  Googler1 tercih eden
kullanicilar1  kapsamasi da c¢alisma ig¢in
siirlilik olusturmaktadir. Toplumun 6nemli
bir boliimiiniin internet erisimi olsa da,?
Google en sik tercih edilen arama motoru
olsa da4 bu smirhillk g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Son olarak bu ¢alismanin
ortaya koydugu sonuglar taramanin yapildig
15 Agustos 2023 tarihini ve Tirkiye’yi

kapsamaktir. Farkli bir tarihte, farkh
ilkelerde  yapilacak  degerlendirmelerde
sonuglar degisebilir. Bu kapsamda MS

hakkinda merak edilenlere iliskin degisimi ve
bolgesel farkliliklart degerlendirmek, MS ile
ilgili  literatire ve eylem planlarini
belirlemeye katki sunabilir.

Ozetle; MS’e iliskin merak edilenleri
ortaya koyan bu calismaya gore kullanicilar
MS’1 tanimindan tedavisine kadar olan
siiregcte pek cok yonii ile arastirmislardir. Bu
sonuclar MS’e iligkin toplumsal farkindaligin
artirilmast ve “Diinya MS Gilinlii” basta
olmak tizere farkli zamanlarda ve g¢esitli
yontemlerle, saglik profesyonellerinin genis
kitleleri bilgilendirmesine ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte g¢evrimigi
platformlarda giivenilir bilginin sunulmasinin
Oonemine isaret etmektedir. Bu noktada saglik
profesyonelleri, MS konusunda GT verilerini
degerlendirerek onemli alanlar1 belirleyebilir,
hedef kitleye uygun egitim materyalleri
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olusturabilir ~ve risk  degerlendirmesi kaynaklarin tiirt gibi durumlar
yapabilir. Ancak unutulmamalidir ki GT aydinlatilamadig1 i¢in bu konular1 agikliga
verilerini genel egilimleri yansitir bu nedenle kavusturacak aragtirma desenlerinin
yorumlarken titiz davranilmalidir. Ayrica kullanildig: calismalarin planlanmasi
arastirma metodolojisi nedeniyle kullanict Onerilmektedir.
profili, aramalarin nedeni, kullanilan
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