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0z

islam dini 6zii itibariyle insan hayatinin yalnizca iman ve ibadet boyutunu degil, sosyal iliskilerin bulundugu her alani
tanzim eden ve bunu ahlakla temellendiren bir dindir. islam dininin bu ilkelerinin insanlik tarihi ile basladigin1 goz
Oonline aldigimizda s6z konusu nizamin insanin bulundugu her ortami etkiledigi disiiniilebilir. Calismamizda
degerlendirmeye tabi tuttugumuz bu alanlarin basinda ise; spor ve sportif faaliyetler gelmektedir. Nitekim sporun ve
islam dinin insa etmek istedigi insani 6zellikler ortaktir. Bilhassa giiniimiiz spor branslarinda yaygin olarak kullanilan
fairplay, liderlik, takim c¢alismasi, saygi ve ahlak gibi kavramlarin varlifi, sporun yalnizca fiziksel becerilerin
gelistirilmesi ya da rekabet ortaminin olusturulmasindan ziyade ahlaki degerlerin déncelendigi bir platform oldugunu
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte karakter gelisimine de katk: saglayan sportif faaliyetler, kisilerin zorluklarla basa
cikmalarina, sabirh olmalarina ve en énemlisi 6z disipline sahip olmalarina zemin hazirlamaktadir. Bu yéniiyle islam’in
sosyal iligkilerde hedefledigi insan profilini yansitmaktadir. Bu ¢calismamizda ise, Hz. Peygamber donemindeki sportif
faaliyetlerin 6nemi ve gliniimiiz diinyasina yansimalar1 ele alinacaktir. Mezkir konuyla ilgili literatiiriimiizde var olan
¢alismalardan farkli olarak, Resulullah’in (s.a.v.) bizzat kendisinin yaptig1 yahut tesvik ettigi spor branslar ile ilgili
rivayetlerin interdisipliner olarak spor bilimleri alaninin uzmanlariyla degerlendirilmesi ve giliniimiiz spor
diinyasindaki yeri tizerinde durulacaktir. Siyer, islam tarihi ve spor bilimlerinin ortak alanini ilgilendiren bu konuya tek
bir vecheden degil, interdisipliner olarak farkli bakis acilarin bir araya getirilerek gliniimiiz spor diinyasinin sorunlarina
uygunlugunun saglanmasi hedeflenmektedir. Bu yoniiyle interdisipliner ¢calismalar yeni teorilerin gelistirilmesine ve
bilimsel ilerlemenin hizina dogrudan katki saglayabilecegi kanaatindeyiz. Calismamiz, islam tarihindeki sportif
faaliyetleri, o dénemin kiiltiirel ve sosyal baglami icerisinde degerlendireceginden dolay1 sporun toplumdaki islevinin
kavranmasina 6zellikle de Islam tarihi ve spor egilimlerine yani islam diinyasinda sporun tarihsel gelisimine katkida
bulunabilir. Giinkii bu tiir caligmalar Islam tarihinde sporun sosyal ve kiiltiirel bir ara¢ olarak nasil kullanildigini ve
tarihsel perspektiflerin spor bilimlerine nasil katki saglayabilecegini ortaya koymaktadir. islam tarihi ve spor bilimleri
arasindaki interdisipliner calismalar hem tarih hem de spor bilimi alanlarini zenginlestirebilir. Ayn1 zamanda Islam
diinyasindaki sporun ge¢misini ve giintimiizdeki etkisini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir. Bununla birlikte sporun
kiiltiirel, sosyal ve saglikla ilgili yonlerini daha genis bir perspektiften degerlendirmemize olanak taniyabilir. Ciinkii
islam gerek fiziksel saghgin korunmasi gerekse kisinin yasaminda daha mu’tedil ve él¢iilii davranislara sahip olmasi
icin spor ile daima etkilesim icerisinde olmustur. Nitekim Hz. Peygamber’in devamli beden sagliginin korunmasina
tesvik ettigi bilinmektedir. islam tarihi boyunca sporun savas egitimi agisindan da biiyiik 6nemi oldugu malumdur.
Clinki spor, basta yiizme, atletizm, ok¢uluk, kili¢ kullanma, binicilik ve atlama gibi savas becerilerinin gelistirilmesinin
bir yolu olarak goriilmekteydi. Ayrica spor, takim halinde birlik, beraberlik ve dayanismaya 6nem vermesi hasebiyle
dini yonden cemaat bilincinin gliclenmesine de katki saglamaktaydi. Ancak bu ¢alismamizda ele alacagimiz Hz.
Peygamber dénemindeki sporun tiirleri ve uygulama bicimleri ile giiniimiiz spor diinyasindaki branslar arasinda
kiiltiirel ve bolgesel anlamda farkliligin olabilecegini ifade etmemiz gerekir.

Anahtar Kelimeler: islam Tarihi, Spor Bilimleri, Hz. Peygamber, interdisipliner ¢calismalar, Sportif faaliyetler.

As An Example of Interdisciplinary Work, Sports Activities During the Prophet’s Period
Abstract

In essence, Islam is a religion that regulates not only the faith and worship dimension of human life, but also every area
of social relations and bases it on morality. When we consider that these principles of Islam started with the history of
humanity, it can be thought that the order in question affects every environment where human beings are present. At
the beginning of these areas that we are subjected to evaluation in this study; sports and sportive activities. As a matter
of fact, the human characteristics that sports and Islam want to build are common. In particular, the existence of
concepts such as fair play, leadership, teamwork, respect and morality, which are common in today's sports world,
reveals that sports is a platform where moral values are prioritized, as opposed to aiming only to develop physical skills
or to create a competitive environment. In addition to this, sporting activities that contribute to character development
prepare the ground for people to cope with difficulties, to be patient and most importantly to have self-discipline. In
this respect, it reflects the human profile targeted by Islam in social relations. In this study, the importance of sportive
activities in the Prophet's era and their reflections on today's world will be discussed. Unlike the existing studies in our
literature on this subject, rather than revealing the narrations about the sports branches that the Messenger of Allah
himself did or encouraged, the evaluation of the narrations in question with the experts of the field of sports sciences
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and their place in today's sports world will be emphasized. It is aimed to provide a new perspective on this issue, which
concerns the common field of Siyar, Islamic history and sports sciences, not from a single aspect, but by bringing
together different perspectives as interdisciplinary and ensuring its suitability to the problems of today's sports world.
In this respect, we believe that interdisciplinary studies can directly contribute to the development of new theories and
the speed of scientific progress. However, since we will evaluate the sportive activities in Islamic history within the
cultural and social context of that period, our study in question can contribute to the historical development of sports
in the Islamic world, especially in terms of better understanding of Islamic history and sports trends. Because such
studies reveal how sport was used as a social and cultural tool in Islamic history and how historical perspectives can
contribute to sports sciences. In addition, interdisciplinary studies between Islamic history and sports sciences can
enrich both the fields of history and sports science. Such studies can help us better understand the past and present
impact of sport in the Islamic world and allow us to evaluate the cultural, social and health-related aspects of sport from
a broader perspective. Because in the historical process of Islam, it has always been in interaction with sports in terms
of both protecting physical health and prioritizing more moderate and measured behaviors in one's life. As a matter of
fact, it is known that the Prophet constantly encouraged the protection of physical health. However, it is known that
sports have also been of great importance in terms of war training throughout Islamic history. Because sports were
seen as a way to develop war skills such as swimming, athletics, archery, swordplay, riding and jumping. In addition,
sports also contributed to the strengthening of religious community consciousness due to the importance of unity,
solidarity and solidarity as a team. However, it should be noted that the types and forms of practice of sports in the
Prophet's time and the present-day sports world may differ according to the cultural and regional context of the person
in the world of sports, which we will discuss in this study.

Keywords: Islamic History, Sports Sciences, Prophet Muhammad, Interdisciplinary studies, Sportive activities.

Giris

Spor giiniimiize kadarki tarihi stire¢ icerisinde bircok farkli amaca hizmet etmistir. Avrupa’da
sosyokiiltiirel bir aliskanlik haline gelmis ve soylularin eglencesi olarak goriilmiistiir. Orta Asya Tiirklerinin
toplum yapisinda 6nemli etkilere sahip olmustur. 19. yy. siiresinde insanin gelisimi ve kiiltiirlenmesinde
onemli bir arag olarak karsimiza cikmaktadir. ikinci Diinya Savasi’'ndan (1939-1945) sonra devletler arasi
diplomaside iistiinliik saglamaya yonelik bir ara¢ olmustur. Spor dini yapida incelendiginde ise, antik Misir
ve Meksika’'da dinsel yaklasim olarak kabul edilmektedir.! Mayalar déneminde oynanan oyunda kaybeden
takim Tanr1 adina kurban edilmekteydi. islami donemde ise eglence, savas ve birlik beraberligi saglama gibi
bir¢ok agidan spor yapilmaktaydi. Hz. Muhammed (sav) bazi spor branglari ile ugrasmis ve timmetine
tavsiyelerde bulunmustur.2 Sporun insan hayatindaki faydalar tiim diinyada ortak kabul gérmis bir
olgudur. Nitekim Islam dininde saghga gerekli 6nemin verilmesi icin oneriler bulunmaktadir. Zira Hz.
Peygamber “kuvvetli mii'minin zayif mii'minden hayirl oldugunu” belirterek gii¢lii kalmanin bir yolu olarak
da sporu tavsiye etmistir.3

Peygamber efendimiz (sav) sporla bizzat mesgul olmus ve immetine de spor yapmay1 énermistir.*
Ciinkii 6z itibariyle Islam dini hem fiziksel hem de ruhsal saghgin korunmasini énemsemektedir. Nitekim
insan bedeni Allah'in bir emanetidir ve bu bedenin saghigin1 korumak, giigclendirmek ve iyi bakmak da bir
ibadettir. Bu yoniiyle spor, fiziksel saghgi destekleyen bir aragtir. Ayrica, spor ahlaki erdemlerin
gelistirilmesine de katki saglamakta; disiplin, 6zdenetim ve sabir gibi degerlerin kazanilmasina yardimci
olmaktadir. Ayni zamanda her yerde toplumsal dayanismaya da tesvik eden Hz. Peygamber, sporu insanlari
bir araya getiren ve toplumsal baglarin giiclenmesine katki saglayan bir arag¢ olarak gérmekteydi. Bununla
alakali bazi rivayetlere gore Riikane b. Abdiilyezid (6. 42/662 [?]) islam dinine girmek icin Peygamber
Efendimiz ile giiresmek istemis ve glireste birka¢ kez yenilmistir. Resiil-i Ekrem’in onu yendigi ve bazi
rivayetlere gore bu miisabaka sonrasinda bazi rivayetlere gore ise, Mekke’'nin fethi sirasinda Miisliiman

1 Yasar Hakan Karabacak, Saglik ve spor bilimleri alaninda akademik degerlendirmeler (Izmir: Duvar Yayinlari, 2023), 57.

2 Ebii'l-Hasen izziiddin Ali b. Muhammed b. Muhammed es-Seybant el-Cezeri ibnii’l-Esir, Usdii’l-Gabe, thk. Halil Memun $iha (Beyrut:
Daru’l-Ma'rife, 2009), 2/22.

3 Miinir Kusguzade, “Siinnette Spor”, International Journal of Sport Culture and Science 3/4 (Agustos 2015), 396-403.

4 ibniv’l-Esir, Usdii’l-Gabe, 2/22.

324
Yakin Dogu Universitesi Yayinlari



YDUILAF 9/2 (Aralik 2023) | Emre ilbars - Bekir Furkan Tiizer

oldugu belirtilmektedir.> Ayrica Hz. Hasan ve Hz. Hiseyin'in de Peygamber Efendimiz huzurunda
gurestikleri bilinmektedir.® Bu yoniiyle s6z konusu donemde dahi spor ortak degerlerin bir araya
getirilmesi icin 6nemli bir platformdu. Bu rivayetin yani sira ¢galismamizda daha detayli olarak ele aldigimiz
Hz. Muhammed (sav) déneminde yapilan spor branslari ile ilgili bir¢ok hadis ve rivayetler mevcuttur.

Genel olarak spor gegmisten gliniimiize kadar her dénemde varlhigini siirdiirmiis, eglence, savas ve
diplomatik {istiinliik i¢in varlhigin1 korumustur. Insanlik tarihi icin beslenme, hayatta kalma ve savagslara
hazirlik yapma gibi etmenlerden dolay1 giires, binicilik, ylizme, aticilik ve avlanma gibi spor branslari
oldukca 6nem arz etmektedir. Bu branslarin genel olarak yapilma amaglarinin bilinmesinin yaninda 6zelde
incelenerek faydalarinin ortaya konulmasi da olduke¢a énemlidir. Bu sebeple calismamizin girisinde sporun
tanimy, tarihcesi, amaci ve faydalar ile ilgili bilgiler vererek Hz. Peygamber’in neden devaml ashabi spora
tesvik ettigi sorusuna cevaplar iiretmeye gayret edecegiz.

1.1. Sporun Tanimi, Amaci ve Faydalari

Tarih sahnesinde evrensel kiiltiirii yansitan ve biitiin diinyada dil, din, irk ve kiiltiirleri bir araya
getiren ayrica bireylerde fizyolojik ve sosyal faktorlerde gelisme saglayan, tiim diinyada ortak barisa
katkida bulunan bir kavram olarak karsimiza ¢ikan spor, ge¢misten giiniimiize kadar insanlarin temel
ihtiyaglarimi giderebilmek icin yaptifi hareketlerden ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.”8 ilk insanlarin dogada
hayatta kalma c¢abalari igerisinde avlanma, kovalama, kagma, tirmanma gibi sergiledigi davranislar sonucu
sporun ortaya ¢iktigi diisiintiilmektedir.?

Kokeni Latincede “deporate” yani “kendini eglendirmek” anlamina gelen spor MS. 1440 yilinda ilk
kez Ingiltere’de kullanilmis modern bir kavramdir. Zamanla “kendini eglendirmek” kalibindan siyrilarak
oyun ve atletik faaliyet gibi kavramlar icerisinde yer almistir.10 Tarih sahnesinde insanlarin oyun, eglence
ve yarisma gibi etkinliklere katildigl, zamanla gelisen stire¢ icerisinde sporun organize ve rekabete dayali
toplumsal nitelik kazanan bir olgu haline geldigi gériilmektedir.11

Toplumdaki bir¢ok kurumu etkileyen sosyolojik bir olgu olan spor, bir¢ok farkll kiltiirii icinde
barindirarak giinlimtize kadar gelmistir. Bununla birlikte kendine 6zgii normlar, degerler, dil ve felsefe
gelistirmistir.12

Erdemli’ye!3 gore spor;

e insan dogasina dayanan, insan etkileriyle degisim gosteren temel ve 6zgiin bir eylemdir.

¢ Birey acisindan incelendiginde fiziksel faaliyet ve hareket odakli bir olgudur.

e Spor yalnizca bedene dayali bir olgu olarak kalmayip beden giicii, beceri ve davranisla beraber
ortaya konulmasi gerekmektedir.

e Insan spor yaparken kendi siirlarinin étesinde yapabileceklerinin farkina varir ve gelistikce
ozgurlesir.

e Spor yalnizca bir oyun degildir bunun yaninda erdemli ve giizel davranislari igeren fairplay bir
davranis yapisindadir.

e Yalnizca sportif faaliyet yapan kisi degil cevresindeki Kisiler de dogrudan etkilenir. Sergilenen
erdemli ve dzenilecek davranis izleyenlerden takdir toplayip onlar etkiler.

e ilkel bir varlik olarak dogan insan sporla birlikte uygarlasir.

5 Siileyman b. el-Es‘as b. Ishak es-Sicistanf el-Ezdi Eb(i Daviid, es-Siinen (Beyrut: y.y., 1409), “Libas”, 21.

6 Kuscuzade, “Stinnette spor”, 398.

7 Ali Niyazi inal, Beden Egitimi ve Spor Bilimi (Ankara: Nobel Yayinlari, 2003), 2.

8 Yunus Emre Cingdz, “Universite Ogrencilerinin Egzersiz Bagimlilik Diizeylerinin incelenmesi”, The Online Journal of Recreation and
Sports 11/2 (Haziran 2022), 19-28.

9 Ali Tekin, “Antik Yunan donemi: spor ve antik olimpiyat oyunlar1”, Tarih Okulu Dergisi 7/18 (Haziran 2014), 121.

10 [nal, Beden Egitimi ve Spor Bilimi, 2.

11 Tekin, “Antik Yunan dénemi: spor ve antik olimpiyat oyunlar1”, 24.

12 Mahmut Tezcan, “Toplumsal degisme ve spor”, Ankara University Journal of Faculty of Educational Sciences 25/2 (Agustos 1992),
617-623.

13 Atilla Erdemli, [nsan, Spor ve Olimpizm (Istanbul: Sarmal Yayinlari, 1996), 47.
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o Cikar saglama gibi bir amaci olmadigi icin sporun amaci kendi icerisinde olan bir eylemdir.

e Giinliikk yasamin stresi ve yogunlugundan uzaklastirarak insana bir arinma yasatir.

e insanin kendini bilmesi, gelistirmesi ve o6zgiinlestirmesi icin bir firsattir. Kisaca spor bir
aydinlanmadir.

e Basariya ulasmak icin bir anahtardir. insanlar basariya giden yolda olumsuz durumlarla
karsilasabilir. Basari icin bir¢cok tekrar yapilmasi esastir. Nitekim spor deneme, ¢aba ve ugrastir.

e Yalnizca insan icin var olan spor insan disinda varliklara hitap etmez. insanin kendinden ortaya
koydugu becerilerle bir ugras haline gelen spor, bir hiimanizmadir.

Tarih boyunca spor kavramu ile ilgili birgok tanim yapilmistir. Telkenaroglu'nal4 goére spor “belirli
olciide fiziksel giic ve beceri gerektiren yarismali ve eglenceli etkinlikler” seklinde tanimlamirken, Ozen1s
“evrensel kiiltiiriin bir parcasi olan, tiim diinyada dili, dini, irklar1 ve kiiltiirleri farkli olan insanlari
birlestiren, bu baglamda da diinya barisina katki saglayan, fiziksel faydalarinin yani sira bireylerin ruh
saghigini da koruyan ve bu saglik siirecinin saglanmasina katki saglayan, sosyal ve moral kazanglar
saglanabilmesi adina gerceklestirilen tiim hareketler toplulugu” olarak tanimlanmaktadir.

Kuscguzade ise sporu “Insanlarin ferdi veya toplu olarak fiziki, ruhi ve diisiinme kabiliyetini kendine
ve bir rakibine karsi, onceden belirlenmis bir diizen icinde basar1 kazanmaya yonelik ve miicadele
heyecanini yasamak icin yaptifi beden hareketlerinin biitiinline verilen genel isim” seklinde
tanimlamaktadir. 16

1.2. Spora Hazirlikta Egzersizin Faydalari

Diinya Saglik Orgiitii saghg1 “yalnizca hastalik ve sakathgin olmayisi olarak degil fiziksel, zihinsel ve
sosyal iyilik hali” olarak tanimlamaktadir. Fiziksel iyilik hali yani fiziksel uygunluk ise “kisinin giinliik yasam
taleplerini karsilamasini saglayan veya spor performansinin temelini olusturan veya her ikisini birden
saglayan fizyolojik iyilik durumu” olarak tanimlanmaktadir. Diizenli araliklarla ve diizenli siklikla yapilan
fiziksel uygulamalar insanlarin hastalikta ve saglik durumunda siklikla tavsiye edilen tedavilerden birisidir.
Bu tedavilerin yani sira diizenli egzersizin insan bedeni tizerinde oldukea biiytk etkileri bulunmaktadir.

Egzersizin kas kuvvetini artirma, dayaniklilig1 ve esnekligi artirma, oksijen kapasitesini artirma, kan
basincini diizenleme, kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltma, kiloyu koruma, kandaki glikoz seviyesini ve
yag seviyesini diizenleme, bireyin psikolojisini ve uyku Kkalitesini diizenleme, kemikteki mineral
yogunlugunu artirma ve hastalik riskini ortadan kaldirma gibi bir¢cok olumlu etkisi bulunmaktadir.1?

Amerikan Kalp Dernegi (American Heart Association-AHA) yetiskin bireylerin giinde en az 30 dakika
egzersiz yapmasl Onerisinde bulunmustur. Egzersizle birlikte yetiskin bireylerin kardiyovaskiiler
hastaliklardan korunabilecegi belirtilmistir. Bununla birlikte yapilan arastirmalar neticesinde aerobik ve
direng egzersizlerinin kan basincini diisiirerek hipertansiyonun 6niine gegebilecegi ortaya koyulmustur.18
Egzersiz bireylerde depresyon ve demans riskini azaltmaktadir. Yapilan arastirmalarda depresyon
semptomlarinin cinsiyetle ilgili degil dogrudan obeziteyle ilgili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.1? Obeziteye
sahip bireylerin egzersiz yapmasi saglik acisindan oldukc¢a dnemlidir. Nitekim bireylerdeki asir1 kiloluluk
hipertansiyon, kardiyovaskiler hastaliklar, tip 2 diyabet, solunum bozukluklari, psikolojik sorunlar, sosyal
iliski sorunlari, uyku apnesi ve bazi kanser tiirlerinin olusumunu meydana getirebilmektedir. Egzersizle
birlikte diyet programi uygulandiginda bireylerin diizgiin ve dogru bir sekilde kilo vermeleri miimkiin

14 Merter Rahmi Telkenaroglu, “islam ceza hukukunda hukuka uygunluk edeni olarak spor faaliyetleri”, Atatiirk Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 36 (Aralik 2011), 78.

15 Nihat Ozen, Tiirk kiiltiir tarihinde spor ve Tiirklerin spora katkilar1 (Batman: Batman Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tarih
Anabilim Dali, 2013), 66.

16 Kuscuzade, “Stinnette Spor”, 398.

17 Shashi Agarwal, “Cardiovascular benefits of exercise”, International journal of general medicine 5 (Kasim 2012), 541-545.

18 Veronique Cornelissen, “Exercise training for blood pressure: a systematic review and meta-analysis”, Journal of the American heart
association 2/1 (Subat 2013), 473.

19 Moonseong Heo, “Depressive mood and obesity in US adults: comparison and moderation by sex, age, and race”, International journal
of obesity 30/3 (Kasim 2006), 513.
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olabilir. Nitekim alan c¢alismalarinda egzersizin yaninda bir diyet programinin da uygulandig

goriilmektedir. Obeziteye sahip bireyler kilo verdikge viicut fonksiyonlari giderek normallesecektir.20

Ruegsegger ve Booth?2! egzersiz yapmama durumunda 40 farkl rahatsizligin meydana gelebilecegini

belirtmistir. Bu belirtiler su sekilde siniflandirilmistir:
1.Hizlandirilmis biyolojik yaslanma/erken

olim

2. Aerobik (kardiyorespiratuar) kondisyon

(VO2max)
3. Arteriyel dislipidemi
4. Denge
5. Kemik kirigi/dismeleri
6. Meme kanseri
7. Biligsel islev bozuklugu
8. Kolon kanseri
9. Konjestif kalp yetmezligi
10. Kabizlik
11. Koroner (iskemik) kalp hastaligi
12. Derin ven trombozu
13. Depresyon ve anksiyete
14. Divertikiilit
15. Endometrium kanseri
16. Endotel disfonksiyonu
17. Erektil disfonksiyon
18. Safra kesesi hastaliklari
19. Gebelik diyabeti

21. Hipertansiyon

22. Bagisiklik

23. Insiilin direnci

24. Bilyiik arterler yaslanmaya uyumunu

daha fazla kaybeder

25. Metabolik sendrom

26. Alkolsiiz yagh karaciger hastalig
27. Obezite

28. Osteoartrit

29. Osteoporoz

30. Yumurtalik kanseri

31.Agn

32. Periferik arter hastalig1

33. Preeklampsi

34. Polikistik over sendromu

35. Prediyabet

36. Romatoid artrit

37. Sarkopeni

38.Inme

39. Tendonlarin daha az sert olmasi
40. Tip 2 diyabet

20. Hemostaz

Genel olarak saglikli bir bedene ve fizyolojiye sahip olmak icin diizenli egzersiz yapmanin sart oldugu
goriilmektedir. Meydana gelebilecek bu rahatsizliklardan uzak kalmanin en iyi yolu Amerikan Kalp
Dernegi’'nin (AHA) 6nerisine gore glinde en az 30 dakika haftada 5 giin olmak lizere 150 dakika orta siddette
aerobik egzersiz veya haftada 3 giin 25 dakika siddetli egzersiz yapmaktir.22 Bu yoniiyle Allah’in insana
emanet olarak verdigi bedeni, 6ze yani fitrata uygun olarak muhafaza etmek insanin en 6nemli
gorevlerinden biridir.

2. Kur’an-1 Kerim ve Hadis-i Seriflerde Gegen Sportif Faaliyetler

Insanlik tarihi boyunca sosyal iligkilerin var oldugu tiim dénemlerde insanin fiziksel ve ahlaki
ézelliklerini gelistirmeyi hedefleyen evrensel ahlaki ilkeler bulunmaktadir. Insanin bulundugu her ortamda
toplumsal iliskiler baglaminda ahlaki degerler ve normlar olarak da ifade edebilecegimiz bu kavramlar,
insanlarin birbirleriyle etkilesimde bulunmalarina rehberlik eder. Bunlarin basinda ise ahlak ve diriistliik
ilkesi yer almaktadir. Nitekim ahlaki degerlere uygun davranmak toplumsal iliskilerde giiven, saygi ve
samimiyeti artirir. Hz. Peygamber’in “Din samimiyettir”23 hadisi serifi de bu yoniiyle s6z konusu normlara
isaret edebilir. Aksi halde sporun toplumda denge ve istikrar1 saglamada etkili oldugu diisiintildiigiinde,
gayri ahlaki davranislar toplum icindeki iliskilerin temelinde catismalara yol agabilir. Hem spor
branslarinda hem de dini yasayisin ortak hedefinde adalet, esitlik ve samimiyet prensiplerine dayanan
ahlaki davranislar, kisilerin yasaminda daha diizenli bir ortamin olusturulmasina katki saglar. Gerek

20 John Jakicic, “Exercise in the treatment of obesity”, Endocrinology and Metabolism Clinics 32 /4 (Aralik 2003), 80.

21 Gregory Ruegsegger, “Health benefits of exercise”, Cold Spring Harbor perspectives in medicine 8/6 (May1s 2018), 71.

22 Cornelissen, “Exercise training for blood pressure: a systematic review and meta-analysis”, 73.

23 Eb{i AbdillAh Muhammed b. Ismail b. Ibrahim el-Cu'‘fi el-Buhari, el-Camiu’s-Sahih (Beyrut: Daru’l-kitabi’l-arabi, 1434), “Iman”, 55.
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Kur’an-1 Kerim gerekse hadisi seriflerde sikca zikredilen bu ilkeler, gliniimiiz spor diinyasinda da fairplay
kavrami olarak kullanilmaktadir. Ayni zamanda s6z konusu naslarda kisiler i¢in sporun yalnizca manevi
olarak degil, fiziksel gelisimi agisindan da biiyiik 6neminin oldugu ortaya konulmaktadir.

Sporun Islam tarihindeki siirecini inceledigimizde bize ilk malumatlar1 Kur’an-1 Kerim vermektedir.
Ozellikle Hz. YGsufun kardeslerinin kosu yarisi yapmak icin Hz. Ya‘’k(ib’tan izin almaya calisirken
kullandiklar1 “Dediler ki: Babacigim, ni¢in Yusuf konusunda bize giivenmiyorsun? Halbuki biz onun iyiligini
isteriz. Yarin onu bizimle beraber gonder yesin, i¢csin ve (¢ayirda) kosup oynasin”?4 seklindeki ayeti
kerimede s6z konusu dénemde var olan bir kosu eglencesinin oldugunu ortaya koymaktadir.25> Bu ayet
cercevesinde o donem toplumu i¢in bu eylemin her ne kadar dogrudan bir spor bransina isaret etmese dahi,
¢ocuklar arasinda kosu yarisi tarzinda oyunlarin oynandigini gdsterebilir. Hatta yalnizca ¢ocuklar arasinda
degil, eglence kiiltiirii olarak da kosu yarislarinin ve biniciligin var oldugunu ifade edebiliriz. Bununla alakal
Siileyman (as) kissasinda “... Stleyman’in 6niine kosu atlar1 getirildiginde...”26 seklinde kendisine teklif
olarak sunulan kosu atlarina karsi “Ben mal sevgisini rabbimi anmaya tercih ettim”27 cevabi, o donemde s6z
konusu atlarin binicilik sporu agisindan da degerli oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
“...Guclnuz yettigi kadariyla giiclenmeleri i¢in atlar1 hazirlayin...”28 seklindeki ayetler ile, “Cocuklariniza ok
atmayi, ata binmeyi ve ylizmeyi 68retiniz”2° gibi hadisi seriflerde yer alan ifadelerin, o déonemlerde béyle
bir kiltiriin varligina isaret ettigi soylenebilir. Ancak burada s6z konusu rivayetleri ortaya koyarken
glnlimiuzdeki yansimalarini iyi bir sekilde tahlil etmemiz gerekir. Zira hi¢cbir zaman ne Kur’an-1 Kerim ne
de Hz. Peygamber, spor veyahut insani ihtiyaclarin disinda bu tarz etkinliklere miisaade etmemistir.
Ozellikle devamh hayvan sevgisini vurgulayan peygamberimizin, onlara eziyet edilmemesini ifade ettigi
hadislerin de var oldugu unutulmamasi gerekir. Ciinkii Allah Resulii'niin “Yerytiztindeki canlilara merhamet
edin ki Allah da size merhamet etsin”3° seklindeki hadisleri bu hayvanlarin kullanim amaglari disinda eziyet
edilmesini yasakladigini ortaya koymaktadir. Burada da ulastigimiz sonug aslinda ortaktir. O da insan ve
hayvan haklar1 yani ahlaki degerlerdir. Bu yoniiyle Hz. Peygamber insan ve hayvan haklarina saygiya tesvik
etmektedir. Boylece s6z konusu canlilarin birlikte yasadig1 ortamin daha insancil ve saygili bir yer olmasin
hedeflemektedir. Kanaatimizce Hz. Peygamber doéneminde var olan sportif faaliyetlerin daha iyi
anlasilabilmesi icin 6ncesinde sporun tarihgesi, branslara gore faydalar1 ve en 6nemlisi de kisinin manevi
yasamina katkilarindan bahsetmemiz biiytik 6nem arz etmektedir.

3. Hz. Peygamber Déneminde Sportif Faaliyetler

Hz. Peygamber donemindeki spor branslarini giiniimiiz ifadesiyle takim sporlari ve bireysel sporlar
seklinde iki temel kategoriye ayirabiliriz. Zira sportif faaliyetlerin tamaminda basar1 yoniiyle hedefler ortak
olsa da buna hazirlik siiregleri itibariyle birbirinden farklidir. Ancak Hz. Peygamber donemine gelindiginde
takim sporlarinin amaglari ile giiniimiz spor branslarindaki amaglar kismen farklidir. Yani Resulullah’in
sporlara tesvik etmesi ile daha ¢ok birlik, beraberlik, dayanisma ve cemaat ruhunun asilanmasi
hedeflenirken, gliniimiiz branslarinda basar1 odakl bir diisiince sistemi yer almaktadir. Aslinda her ne
kadar farkli dénemlerdeki bu tasnifin hedefinin ayr1 oldugunu ifade etsek dahi aslinda ortaya ¢ikan yargida
vurgulanan diisiince, sayet sportif faaliyetler is birligi icerisinde yapildiginda ¢ok yonlii fayda sagladigidir.
Nitekim takim sporlar1 6zii itibariyle oyuncularin grup halinde bir araya gelerek karsi takima karsi
miicadele ettigi disiplinlerdir. Bu disiplinler de takim ici is birligi, strateji ve koordinasyonu gerektirmekte
ve oyuncularin birlikte ¢alismalarini vurgulamaktadir. Bu yoniiyle Hz. Peygamber’in hedefledigi bazi
ozellikleri de ihtiva etmektedir. Ote yandan, bireysel sporlar, tek bir sporcunun performansinin merkezde

24Yusuf 12/11, 12.

25 Adam Hiidaverdi, “Islam ve Spor”, Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 6 (Mart 2021), 337, 338.

26 Sad 38/31, 32.

27 Sad 38/31, 32.

28 Enfal 8/60.

29 Eb(i David Siileyman b. David b. el-Carad Tayalisi, Miisned, nsr. Muhammed b. Abdiilmuhsin Tirki (Beyrut: y.y., 1406), “Cize”, 1419.
30 Eb(i David, es-Stinen, 4941.
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oldugu disiplinlerdir. Burada daha ¢ok Kkisi, kendi beceri, dayaniklilik ve yeteneklerini en iist diizeye
¢ikararak basariya ulasmaya calismaktadir. Takim sporlarindan farkli olarak burada basari bireysel
performansa dayalidir. Ancak 6zii itibariyle her iki kategori de basariy1 hedeflerken, bireysel sporlar
sporcunun kisisel gelisimini de bu ise katmaktadir. Takim sporlar ile bireysel sporlar arasindaki bu
ayrimlar bazen de icerisinde bulunduklari cografyadan ya da sahip olduklar1 imkanlardan kaynaklanabilir.
Nitekim Hz. Peygamber doneminde ytlizme, binicilik, atletizm, giires, aticilik vb. sportif faaliyetlere duyulan
ihtiyac, o donemin yasam tarzi ve kosullarindan kaynaklaniyordu. Arabistan cografyasinin sicak ve zorlu
iklim kosullari, bedensel dayanikliligin artirilmasini hedefleyen spor branslarina tesvik ediyordu. Ayni
zamanda savas becerilerinin gelistirilmesinde de takim sporlarina ihtiya¢ duyulmaktaydi. Bu nedenle o
donemlerde insanlar, spor araciligiyla bedenlerini igerisinde bulunduklar1 ortamin zorluklarina karsi
hazirlamak icin gayret gosteriyorlardi. Bununla birlikte s6z konusu donemdeki takim sporlarinda toplumsal
dayanismayi, insanlar arasinda iliskileri giiclendiren en 6nemli araglardan biriydi. Hz. Peygamber
donemindeki spor branslarin, fiziksel saglik, savunma amaglar1 ve toplumsal birliktelik gibi ana basliklar
icerisinde degerlendirmemiz konuya biitiinciil bir bakis agisiyla bakabilmemize olanak taniyacagi
kanaatindeyiz.

3.1. Atletizm

Diinyanin en biiyiik organizasyonlarindan birisi modern olimpiyat oyunlaridir. Temelleri MO. 776
kadar dayanan modern olimpiyatlarin her 4 yilda bir yapildig1 bilinmektedir. Atletizm giinimiizdeki
modern olimpiyatlarinda ¢ekirdegini olusturmaktadir. Literatiirde “L’atletdsme” kokeninden gelen ve
“atlet” olarak adlandirilan sporcu kavrami eski Yunan'da “athletes” kavramini karsilamakta ve “bir 6diil
karsilig1 yarisan kisi” olarak adlandirilmaktaydi. Temelde kosma, yliriime, atlama ve savurma hareketlerin
yapildig1 atletizm, Antik Yunan Olimpiyatlari’'nin da en dnemli branslarindan birisi olmustur.3! Spor
toplulugunun ¢ok uluslu ve her millet icin ortak baris olarak kabul edilen en biiyiik séleni 2. Diinya Savasi'na
ve biiylik bir ekonomik buhrana ragmen giiniimiize kadar varligini siirdiirmiistiir.

Hz. Peygamber donemine gelindiginde ise, giiniimiizdeki gibi dogrudan bir atletizm sporunun
varligindan veyahut yayginligindan s6z edemiyoruz. Ancak o dénemlerde de oyun seklinde kosu yarislari
yapilmaktayd1.32 Bunlardan en meshuru ise, Resulullah’'in Hz. Aise (6. 58/678) validemizle yaptig1 kosu
yarisidir.33 Hatta yalnizca s6z konusu ddnemde degil, Ya‘'kiib(as) doneminde de oyun olarak kosu
kiiltiriiniin var oldugunu ifade edebiliriz. Nitekim Kur’an-1 Kerim’deki Hz. Yisufun kardeslerinin kosu
yarisi yapmak i¢in Hz. Ya‘'k{ib’tan izin almaya calisirken ki kullandiklar1 “Dediler ki: Babacigim, ni¢in Yasuf
konusunda bize giivenmiyorsun? Halbuki biz onun iyiligini isteriz. Yarin onu bizimle beraber génder yesin,
icsin ve (cayirda) kosup oynasin”3* ifadeleri o donemde de oyun olarak kosu yarisi yapildigini
gostermektedir. Bunun yani sira Resulullah’in Hz. Abbas’in (6. 32/653) ¢ocuklarinin kosu yarisini izledigi
de bilinmektedir.35

Peygamberimizin Hz. Aise ile kosu yaris1 yaptigi rivayetlerini daha detayli inceledigimizde bu yarisin
birden fazla kez yapildigi ortaya ¢ikmaktadir. Bununla alakali en 6nemli rivayetlerden bir tanesi de Hz.
Peygamber’in Aise validemizle yaptig1 yarisi kazanmasinin akabinde “bu 6ncekinin (senin galibiyetinin)
karsilig1 oldu” seklindeki ifadesinde aralarindan birden fazla yarisin gerceklestigini ortaya koymaktadir.3¢
Bu sebeple o donemlerde dahi atletizmin (kosu yarislar1) varligindan s6z edebiliriz. Kald: ki yukaridaki

31 Yapial Ak, “Modern Olimpiyat Oyunlarinda Atletizm Rekorlarini Hazirlayan Faktérler”, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 8 (Mart 2003), 41.

32 Hakan Temir, “Hz. Peygamber Déneminde Cocuk Oyunlari ve Eglence Araclar1”, XIV Uluslararasi Mevlid-i Nebi Sempozyumu, ed. Kadri
Onemli (Sanhurfa: Harran Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, 2020), 253.

33Ebu Abdillah Muhammed b. Omer b. Vakid el-Eslemi Vakidi, Kitdbu’l-Megdzi, thk. Marsden Jones (Beyrut: Alemu’l-Kiitiib, 1984),
1/364, 365.

34 yusuf 12/11, 12.

35 Temir, “Hz. Peygamber Déneminde Cocuk Oyunlar1 ve Eglence Araglar”, 254.

36 Dineverd, Uyiinii’l-Ahbdr, 1/315.
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rivayetlerden s6z konusu dénemlerde bu sporun yaygin hatta diizenli olarak yapildig1 sonucuna da
ulasilabilir. Zira bu kosu miisabakalarinin Medine’de yaygin oldugu ve Ensar’in bu konuda bayagi maharetli
olduklar1 bilinmektedir. Rivayete gore, Ensar’dan biri daha dnce yapilan tiim kosu yarislarin1 kazanmis ve
diger insanlara kendisiyle yarismalar1 icin meydan okumustur. Bunun iizerine Seleme b. el-Ekva’
(6.74/693) onunla yarismis ve Medine'ye kadar siiren bu miisabakay1 kazanmistir.37 Ayrica rivayetlerde
zikredilen Hz. Omer (13-23/634-644) ve Ziibeyr b. Avvam’in (6. 36/656) yaptiklari yaris1 da Medine’de bu
sporun yaygin olarak yapildigini ortaya koymaktadir.38 Atletizm bransinin sadece kosu yarisindan ibaret
olmadigini diisiindiiglimiizde aslinda basta Hz. Peygamber olmak iizere yetiskinlerinde spor maksadiyla sik
sik yaptiklan yiriytsleri buna dahil edebiliriz. Nitekim Peygamberimizin namaz kilmak icin Mescid-i
Nebevi'ye giderken izledigi giizergahinda degisiklik yapmasinin ve kimi zaman yolunu uzatarak gitmesinin
hikmetlerinden biri de bu olabilir. Zira devamli beden sagliginin korunmasi gerektigini vurgulayan ve spora
tesvik eden bir Peygamberin bunun aksi bir tutum sergilemesi diisiiniilemez.

1.1. Atiahk

Aticilik ile ilgili bulunan arkeolojik kalintilar insanligin ¢ok eski ¢aglardan beri ok ve yay kullandigini
gostermektedir. Geg Paleolitik ¢agda (MO. 35000-10000) ok ile ilgili ilk kalintilar ortaya ¢ikmistir. Daha
sonra Ispanya’da ¢akmak taslarindan yapilmis ok uglari bulunmustur. Wales Gaerloon isimli Roma
askerinin ise hun tipi yay yaparak bunu ingiltere’ye kadar yaymistir. Mogollarin Azrail’i korkutmak
amaciyla gokytiziine ok firlattiklari bilinmektedir. Altay daglarinda bulunan eski mezar kalintilarinda yaylar
ve uglari ortaya ¢ikmistir. Ulkemizde (MO. V1.) Siimerler ve Etiler’e ait oldugu séylenen 2 kabartma resimde
hedefe dogru ok atildigina dair figiirlerin oldugu bilinmektedir.3° Islam tarihi agisindan ise, okgulugun
tarihsel siirecini insanin var oldugu ilk déneme kadar gétiirmemiz miimkiindiir. Nitekim Hz. Adem’den
baslayan okculuk faaliyeti, Hz. Ismail aracihgiyla Araplarin giinliik yasamina dahil olmus#® ve Cahiliye
doneminde de “miinadele” kavrami ile ifade edilmigstir.4!

Islam éncesi dénemde 6zellikle Abdulmuttalib’in (6. 577) cocukken akrabalariyla ok atma yarisina
girip kazandig1 ve “Ben Abdi Menaf'in ogluyum, ben ¢éliin efendisinin ogluyum” seklinde sevincini haykirdigi
bilinmektedir.#2 Hz. Peygamber donemine gelindiginde ise okguluk hem savas becerisi hem de spor olarak
biiytik bir 6neme sahipti. 43 Bir baska rivayette ashabin da sik sik aticilik ¢alismasi yaptig1 hatta bir giin
Enes’in (r.a.) yolda yiiriirken ¢ocuklarin ok atis1 yaptiklarini gérdiigii ve onlara 6gretmek maksadiyla ok
atis1 yaptig1 nakledilmistir.#4 Nitekim Islam'in ilk yillarinda meydana gelen savaslarda savunma ve savas
becerilerinin gelistirilmesi biiytik bir gereklilik olarak goriilmekteydi. Bu sebeple Hz. Peygamber, ok¢ulugun
savasin 6nemli bir pargasi oldugunu vurgulamis ve Miisliimanlari bu faaliyeti 6grenmeye ve kendilerini
gelistirmeye tesvik etmistir. Bununla alakali Ahmed b. Hanbel’in (6. 241/855) bir rivayetinde Resulullah’in
en hosuna giden spor branslarindan birinin okg¢uluk oldugu ifade edilmis ve “cocuklariniza (daha kiigiik
yaslarda iken) yiizme ve okg¢ulugu o6gretiniz” tavsiyesine yer verilmistir.#5 Clinkii okguluk fiziksel
yetenekleri gelistirmede, dayanikliliklari artirmada ve 6z disiplin kazanmada oldukga faydali bir spor bransi
oldugu bilinmektedir.

37 lyidogan, Hz. Peygamber Dénemi Eglence Kiiltiirti, 129.

38 lyidogan, Hz. Peygamber Dénemi Eglence Kiiltiirt, 130.

39 Gamze Yonal, “Tirk kiiltiir yasaminda okguluk”, Akademik Sosyal Arastirmalar 5/55 (Ekim 2017), 523-533.

40 Ebi Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani Mervezi, Miisned, nsr. Eb(i Hicir Muhammed Said Besytini (Mekke: Daru’l
Kiitiibii'l-ilmiyye, 1978), 4/50.

4 lyidogan, Hz. Peygamber Dénemi Eglence Kiiltiirt, 137.

2 lyidogan, Hz. Peygamber Dénemi Eglence Kiiltiirt, 137.

43 Cevad Ali, el-Mufassal fi Tarihi’l-Arab Kable'l-Islam (Beyrut: Daru’l-ilimi li'l-Melayin, 1968), 4/663.

+ Hiidaverdi, “Islam ve Spor”, 216.

45 Mervezi, Miisned, 4/144, 145.
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3.3. Agirlik Kaldirma (Halter)

Miislimanlarin Medine'ye hicretinden sonra ashab sik sik cihad i¢in hazirlik yapmaktaydilar. Bu
baglamda fiziksel giiciin artirilmas1 amaciyla yaptiklari sportif faaliyetlerden birinin de giiniimiiz tabiriyle
halter yani agirlik kaldirma oldugunu ifade edebiliriz. Zira Hz. Peygamber déneminde “er-Rub’u” seklinde
ifade edilen bir ¢esit tas kaldirma faaliyetlerinin yapildigi bilinmektedir.4¢ Bu rivayet, o donem toplumunun
tarim isleriyle ugrastiklari icin giinliilk yasamin bir parcasi olarak agir nesnelerin kaldirilmasi seklinde
yorumlansa dahi aslinda sahdbenin fiziksel gii¢lerini artirarak savas hazirliklari yaptiklarina da isaret etmis
olabilir. Nitekim Hz. Peygamber’in bir giin halter maksadiyla havaya tas kaldiran bir grubu gérmesi ve
onlara kars1 herhangi olumsuz bir s6z ya da yasaklayici bir tavir takinmamasi o ddnemde sportif faaliyet ya
da miusabaka olarak#” halterin var olduguna delil olabilir.#8 Zira agirlik kaldirma sporunun diger spor
branslar1 gibi insanin fiziksel saglini koruma ve dayaniklhligi artirmada 6nemli etkileri bulunmaktadir.
Nitekim halter bransi, diisme yaralanma riskini azaltma, osteoporozu dnleme, kardiyovaskiiler sistemin
gelismesini saglama, kan sekerini diizenleme, ruhsal ve zihinsel saglig1 iyilestirme, testosteron artirma,
bagirsak aliskanliklarin1 diizenleme gibi bircok olumlu etkisinin yaninda gii¢, kuvvet, siirat, esneklik,
cabukluk ve dayaniklilik gibi etkileriyle de insan fizyolojisini olumlu yonde gelistirmektedir.#° Bu yoniiyle
agirlik kaldirma brans, islami dénem de dahil olmak iizere tarih boyunca insanlarin giindelik yasamda
fiziksel dayaniklilik ve giiciin kullanilmasinda énemli bir yere sahipti.

1.2. Binicilik

Insanhigin ilk zamanlarindan giiniimiize kadar siiregelmis branslardan birisi de biniciliktir. At} bircok
maksatla insanlara hizmet etmis ve daha sonra beslenme amaciyla bir av hayvani olarak kullanilmistir.
Insanlarin zamanla at tizerinde hakimiyet kazanmasi sosyal hayatta énemli bir role sahip olmustur. Ulagim,
tarim, tasimacilik, posta hizmetinin yaninda giicii ve siiratinden yillarca istifade edilmistir. Bununla birlikte
at tarih sahnesindeki savaslarda 6nemli bir binek olmus ve atli birliklerin daha da gliclenmesini saglamistir.
Atin damgasini vurdugu branslardan birisi de at ve atli araba yarislar1 olmustur. Binlerce insanin
hipodromda biiytik bir cosku ve zevkle izledigi binicilik gliniimtize kadar “Modern Olimpiyat Oyunlar1” ile
gelmistir.50 islam oncesi dénemde de insanlar gerek avlanma gerekse savas araci olarak kullanma
maksadiyla binicilik ile hemhal olmuslardir.>! Biniciligin tarihsel siirecinin ne zaman basladig1 tam olarak
bilinmemekle birlikte énemli tarihcilerden biri olan Cevad Ali (1907-1987), bu siireci Hz. Ismail’e kadar
dayandirmaktadir.52 Cahiliye doneminde de Eyyamii’'l-Arab’ta cereyan eden Dahis ve Gabra hadisesinin at
yarisinda yapilan hile sonucu ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. S6z konusu hadisede Abs kabilesinin Dahis adli
bir atiyla Ziibyan kabilesinin Gabra adli kisrag1 arasindaki meydana gelen yarista Ziibyaniler’in hile yapmasi
sebebiyle savas ¢cikmistir. Bununla birlikte Bekir b. Vail ile Taglib b. Bekir kabileleri arasinda cereyan eden
Besiis Savasi, Bestlis adindaki yash bir kadina ait disi devenin Taglibli bir reis tarafindan yaralanmasi
sebebiyle ¢ikmis, araliklarla kirk yil devam ettikten sonra Hire Krali Ill. Miinzir'in miidahalesiyle sona
ermistir.53 Ayrica profesyonelce hazirlanan at yarislarinin var oldugu hatta basari siralarina gore atlara
“Sabik”, “Musalli”, “Muselli”, “Tali”, “Murtah”, “Haziyy”, “Atif’, “Muemmel”, “Latim” ve “Sekkit” seklinde

46 [yidogan, Hz. Peygamber Dénemi Eglence Kiiltiirii, 143.

47 Eb{i Abdillah Muhammed ibn Sa’d, et-Tabakdtu’l-Kiibrd, thk. Ihsan Abbas (Beyrut: Daru Sadur, tz.), 74.

48 [yidogan, Hz. Peygamber Dénemi Eglence Kiiltiirii, 143.

49 Suna Giirhan, “Elit haltercilerde toplam bacak hacminin maksimal kuvvet ile iliskisinin incelenmesi”, Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi
2/2 (Aralik 2019), 149-158.

50 Fuat Unver, Antik cagdan modern olimpiyatlara binicilik sporu ve Tiirk biniciliginin olimpik gelisimi (Ankara: Gazi Universitesi, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2006), 44.

51 Cevad Alj, el-Mufassal, 9/125; Temir, “Hz. Peygamber Déneminde Cocuk Oyunlari ve Eglence Araglar1”, 251.

52 Cevad Ali’nin bu iddiasin1 detayh olarak incelemek i¢in bkz. Temir, “Hz. Peygamber Déneminde Cocuk Oyunlari ve Eglence Araglar1”,
251, 252.

53 Mehmet Ali Kapar, “Eyyamii’l-Arab”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV islam Ansiklopedisi, 1995), 12/15.
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dereceler verildigi bilinmektedir.>* S6z konusu rivayetler Cahiliye doneminde gerek sportif faaliyetlerde ve
miisabakalarda gerekse savaslarda binicilik bransinin yaygin olarak kullanildigina isaret etmektedir.

Hz. Peygamber doneminde ise binicilik brans1 énem kazanmustir. Islam tarihinde Miisliimanlarin
kendi aralarinda eglence maksadiyla yaptiklar1 ilk at yarisi Resulullah’la Eb( Bekir (11-13/632-634)
arasinda gergeklesmistir.>> Bununla birlikle Peygamberimiz, c¢ocuklarin yetistirilmesinde daha kiiciik
yaslardan itibaren binicilige tesvik etmis ve “Miisabaka at ya da deve yarisindadir” seklinde biniciligin
yalnizca savas icin degil, eglence maksadiyla da kullanildigina isaret etmistir.5¢ Hatta diizenlenen
miisabakalarda birinci olanlara édiil verilmesi de bu tesvike dérnek gosterilebilir.57 Kisacas1 Hz. Peygamber
doéneminde spor branslari arasinda en yaygin olanlardan biri de binicilikti. Clinkii binicilik sporu, kisilere
fiziksel faydalarinin yani sira psikolojik olarak da rahatlamalarini saglayan 6nemli araglardan biri olmustur.
Zira giinlimiizde binicilik diger branslarin yani sira 6zel gereksinimli bireylerin ile fiziksel olarak kisitlanmis
bireylerin fizyoterapi siireclerinde onemli bir rol oynamaktadir. Egitim, saglk, eglence ve spor gibi
bilesenlerin bir arada kullamlarak bireylere sunulan hizmete “hippoterapi” adi verilmektedir. Ozel
gereksinimli bireylerin ata binerek fiziksel, bilissel, duyussal, psikolojik ve sosyal anlamda gelismesi
amaclanmaktadir. Atin ritmik hareketleriyle sinir sistemi uyarilarak 6zgiiven, dikkat, mekansal alg1 ve
konusma gelisimi olumlu yénde gelismektedir. Ozel gereksinimli bireyler icin ideal bir terapétik yéntem
olan hippoterapi kisilik gelisimi, 6zgiiven ve iletisim becerilerine de katki saglayan “yardimc terapist”
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.58

1.3. Giires

En eski spor branslarindan birisi olan giiresin olduke¢a koklii bir gegmisi bulunmaktadir. 5000 yillik
oldugu tahmin edilen bir Siimer tapinaginda bulunan tarihi eserlerde giirescilerin hareket halinde oldugu
tasvir edilmektedir. Bununla birlikte MO. 1850’den giiniimiize kadar geldigi diisiiniilen Misir hiyeroglifinde
bir magin gidisatin1 gosteren ve bugiin miisabakalarda kullanilan birgok tutusa iliskin bilgilerin oldugu
bilinmektedir. Eski Yunanistan’da ise giires sporu olimpiyatlarda insanlarin boy gdésterdigi branslardan biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kokleri Orta Asya, Japonya ve Cin’e dayanan giires sporu her gencin beden
egitiminin énemli bir parcasi olmustur. islam éncesi donemde ise, giires bransinin en yaygin oldugu
yerlerden biri de panayirlardi.>® Bilhassa Ukaz panayirinda Hz. Omer’in de giirestigi bilinmektedir.6° Hz.
Peygamber donemine gelindiginde de giires sporu, fiziksel saglik ve dayaniklilik agisindan 6nemli bir yer
tutuyordu. Nitekim Peygamberimiz, sahabeye bedenlerini koruma ve gii¢clendirme amaciyla giires yapmay1
tesvik ederdi.6! Sadece tesvikle kalmayip Peygamberimizin de bir¢ok kez giirestigi bilinmektedir ki bunlarin
en meshuru Mekke’de hi¢ kimsenin sirtini yere getiremeyecegini sdyleyen Riikane ile yaptig1 giirestir.62
Riikane b. Abdiilyezid, Rastlullah’a gelerek kendisini yendigi takdirde Miisliiman olacagini s6éyledigi bunun
lizerine Restl-i Ekrem’in onu yendigi ve bazi rivayetlere gore bu miisabaka sonrasinda bazi rivayetlere gore
ise, Mekke'nin fethi sirasinda Miisliiman oldugu iddia edilmektedir.63

Giires Miislimanlar arasinda yalnizca eglence ya da spor maksadiyla yapilmamis olup bilhassa Hz.
Peygamber déneminde savaslara 6n hazirlik mahiyetinde de bazi miisabakalar tertiplenmistir. Ozellikle de

st fyidogan, Hz. Peygamber Dénemi Eglence Kiiltiirt, 131.

ss fyidogan, Hz. Peygamber Dénemi Eglence Kiiltiirt, 132.

56 Ebi Abdirrahman Ahmed b. Suayb b. Ali Nesai, es-Siinen, thk. Ebu Gudde Abdiilfettah (Beyrut: Daru’l-Besairu’l-islamiyye, 1988), 17.
57 Ahmed b. Yahya b. Cabir Belazuri, Ensdbu’l-Esrdf, thk. Riyad Zirikli Sitheyl Zekkar (Beyrut: Daru’l Fikr, 1417), 1/429, 430; Hisam b.
Muhammed b. Saib b. Bisr ibnii’'l-Kelbi Ebii’'l-Miinzir, Ensdbu’l-Hayl, thk. Ahmed Zeki (Kahire: y.y., 2009), 8.

58 Dilek Uzuncayir, “Hippoterapi ve Ozel Gereksinimli Cocuklar: Ebeveyn Gériisleri Dogrultusunda Nitel Bir Arastirma”, Spormetre
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 19/2 (Haziran 2021), 32-50.

59 lyidogan, Hz. Peygamber Dénemi Eglence Kiiltiirt, 140.

60 Ebi Zeyd Omer b. Sebbe en-Niimeyrf el-Basri ibn Sebbe, et-Tarih, thk. Ali Muhammed Denrel (Beyrut: Daru’] Kiitiibii'l-iimiyye, 2012),
1/224; lyidogan, Hz. Peygamber Donemi Eglence Kiiltiirti, 141.

61 [bniv'l-Esir, Usdii’l-Gabe, 2/22.

62 fbn ishak, Ebli Abdillah Muhammed b. Ishak b. Yesar b. Hiyar el-Muttalibi el-Kuresi el-Medeni, es-Sire, thk. Ahmed Ferid (Beyrut:
Daru’l-Kiitiibi'l-ilmiyye, 2009), 1/293; ibn Hisam, Ebti Muhammed Cemaliiddin Abdiilmelik b. Hisdm b. Eyy(b el-Himyeri el-Meafirl
el-Basri el-Misri, es-Sire, thk. Muhammed Mahmud (Kahire: Daru’l-Hadis, 2006), 1/270.

63 Abdiilkadir Ozcan, “Giires”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1996), 14/317.
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Uhud savasi dncesinde Semiire b. Ciindeb’in 1srarlarina ragmen yasinin kii¢iik oldugu gerekcesiyle orduya
dahil edilmemesi iizerine, kendi akranlarindan olan ve orduya alinan Rafi b. Hudeyc ile giirestirilmesi bu
miisabakay1 kazanan Semiire b. Clindeb’in (6. 60/680) orduya dahil edilmesi, o donemde fiziksel yeterliligin
tespiti amaciyla da giires bransinin kullanildigini goéstermektedir.64 Zira giires, viicut koordinasyonunu, kas
dayaniklihigini, ve fiziksel giicii gosteren ayrica beden ve zihnin koordineli bir sekilde uygulandig1 bir
branstir. Bununla birlikte disiplinli ve sabirl olmay da gerektirmektedir. Ozellikle de Hz. Peygamber’in “asil
pehlivan giireste rakibini yenen degil, 6fkelendigi zaman nefsine hakim olabilendir”¢5 seklindeki hadisi
kismen buna isaret etmektedir. Bu yoniiyle giires bransi, kisinin fiziksel gelisimine katki saglarken ayni
zamanda sabirli ve disiplinli olma gibi 6zellikleriyle insanlarin karakterlerinin olgunlasmasina da fayda
saglamaktadir. Kisacas1 Hz. Peygamber doneminde giiresin hem fiziksel hem de zihinsel faydalariyla saglikh
bir toplumun insasinin hedeflendigini ifade edebiliriz.

1.4. Yizme

Insanlar dogadaki yabani hayattan, bogulmalardan korunmak ve gidaya ulagabilmek icin yiizmeyi
o6grenmislerdir. Nitekim insanlar yasamlarini siirdiirebilmek icin suya yakin yerlerde yerlesim yeri
kurmuslar ve suda avlanmak icin ylizmeyi 6grenmeleri gerektigini idrak etmislerdir. Neticede uygarliklar
sularin bulundugu bélgelerde biyliyerek gelismekte ve bu bolgeler zamanla bir ticarethaneye
doniismektedir.6¢ Bir¢ok bilim insani yiizmenin tarihi ile insanlik tarihinin birlikte glinimiize kadar
geldigini savunmaktadir. Insanhgin gereksinimleri incelendiginde bu goériisiin  dogru oldugu
diisiiniilebilir.6? MO. 880 Yilina ait oldugu belirtilen kabartmalarda Asurlularin i¢i hava dolu tutumlarla
ayaklarini makas seklinde vurarak yiizdiikleri tasvir edilmistir.6® Eski Yunanlilarda da okuma kadar
ylzmenin de 6nemli oldugu ve insanlara ylizmenin 6gretildigi bilinmektedir.®°

Hz. Peygamber donemine gelindiginde ise ilk donemlerde yiizme, o donem toplumunun igerisinde
bulunduklari iklim kosullar1 sebebiyle cok yaygin olmayan bir bransti. Ancak bu ifade onlarin denizlerden
bihaber oldugu seklinde de anlasilmamasi gerekir. Zira denizlerin nimet ve lituf olduklarina dair Kur’an-1
Kerim’de bircok ayeti kerime vardir; “Liitfuna nail olasiniz diye denizde gemileri sizin icin ylirtiten (Yiizdiiren)
rabbinizdir.”’%, “Denizde yelkenlerini bayraklar gibi acarak siiziiliip giden gemiler O’'nundur.””! “Gokleri ve yeri
yaratan, gokten su indirip onunla size rizik olarak her tiirlii tiriinler ¢cikaran Allah’tir. Onun izni ile denizde
yliziip gitmeleri icin gemileri emrinize veren, nehirleri sizin icin faydal sekilde yaratan O’dur.”72 “Ondan inci
ve mercan ¢ikar”’3 bu ayetler 1518inda 0 dénem toplumunun zaten denizlerle ilgili bilgilerinin var oldugu
aciktir. Bu sebeple her ne kadar iklim kosullar farkli olsa dahi temel ihtiya¢ olarak yiizme bransinin
gerekliliginin idrak edildigi bir donemdi. Kald1 ki Hz. Peygamber’in bizzat kendisinin de ylizme bildigi’# ve
sahabeye yilizmeyi 6grenmeleri icin tavsiyelerde bulundugu bilinmektedir.”> Bu yoniiyle Peygamberimizin
de tavsiye ettigi ylizme, glinlimiiz spor diinyasinda hayati derece 6neme sahip olarak nitelendirilen spor
bransindan birisi olarak kabul edilmektedir.

1.5. Savunma Sporlarn

Savunma sporlary, fiziksel saglik, beceri yonetimi ve 6zsaygi gibi 6nemli fayda saglayan kapsaml bir

64 [yidogan, Hz. Peygamber Dénemi Eglence Kiiltiirii, 141.

65 Buhari, “Edeb”, 102; Mislim, “Birr”, 106, 108.

66 Cemal Alpman, Egitimin biitiinliigii icinde beden egitimi ve Caglar boyunca gelisimi (istanbul: Milli Egitim basimevi, 1972), 174.
67 Umit Urartu, Yiizme (istanbul: inkilap kitabevi, 1994), 87.

6 Alpman, Egitimin biittinliigii icinde beden egitimi ve Caglar boyunca gelisimi, 174.

69 Cecilia Minden, Real world math: sports swimming (USA: Cherry Lake Pub, 2014), 21.
70 {sra 17/66.

71 Rahman 55/24.

72 [brahim 14/32.

73 Rahman 55/22.

74 bn Sa’d, et-Tabakat, 1/73.

75 Mervezi, Miisned, 4/144, 145; Ibniy'1-Esir, Usdii’l-Gabe, 1/235.
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brans grubunu temsil etmektedir. Bu sporlar, bireylere kendilerini fiziksel olarak savunma yetenegi
kazandirmakla kalmaz, ayni zamanda zihinsel ve duygusal acidan da gliglenmelerini tesvik eder. Bu sporun
birincil 6nemi, kisinin kendisini ve ¢cevresini muhtemel tehlikelerden korumaktir. Bu yoniiyle savunma
sporlari, kisinin potansiyel tehlikelere karsi hazirlikli olmasimi saglamakta ve saldirgan bir durumla
karsilasildiginda etkili bir sekilde tepki verme becerilerini gelistirmektedir. Bunun 6tesinde, savunma
sporlar1 6zsayglylr artirmaktadir. Kendini savunabilme yetenegi, bireyin kendine olan giivenini
yukseltmekte ve yasamin diger alanlarinda da daha basarili olmasina katki saglamaktadir. Ayrica bu
branglar dayanikliligi gelistirmekte, kaslar1 giiclendirmekte ve esnekligi artirmaktadir. Yani savunma
sporlari, bireylerin kendilerini savunmalarinin o6tesinde, fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerini
destekleyen kapsamli bir aktivite olarak biiytik bir 6neme sahiptir.

Savunma sporlar1 denildiginde akla yalniza kick boks, boks, karate, judo ya da taekwondo
gelmemelidir. Zira kisilerin kendilerini ve ¢evrelerini koruyabilmek i¢in kullandiklar: aletlerin egitimi de
savunma sporlar1 kapsaminda degerlendirilebilir. Nitekim ¢alismamizin bu bdéliimiinde degerlendirmeye
tabi tuttugumuz savunma sporlari kategorisinde kilig, kalkan, ok, mizrak vb. aletlerin kullanimina yonelik
egitim ve Hz. Peygamber doneminde bu sporun 6nemi iizerinde durulacaktir. Bu y6niiyle Hz. Peygamber
doneminde savunma sporlari oldukca dnemliydi. Ciinkii Peygamberimiz devamli bir sekilde sahabeyi giires
ve okculuk gibi kisilerin icerisinde bulunabilecekleri tehlikeli durumlara kars fiziksel giiciin artirilmasina
ve savunma becerilerinin gelistirmesine tesvik ediyordu.”® Bununla birlikte Resulullah’'in ashabina kilig
kullanma konusunda daha maharetli olmalarini ifade etmesi’? onun savunma bransina verdigi 6nemin
karinesi olabilir. Zira s6z konusu tesvikler sadece kisisel savunma icin degil, ayn1 zamanda toplumun
giivenligi acisindan da biiyiik 6nem tasimaktaydi. Nitekim Hz. Peygamber’in “Siiphesiz ki cennet kapilari
kiliclarin golgeleri altindadir’78 seklindeki hadisi yalmizca Kkisilerin kendi giivenligini saglamalarindan
ziyade savaslardaki becerilerinin topluma katkilarinin bir miikafati olarak da diistiniilebilir. Ancak burada
Hz. Peygamber’in tavsiye ettigi faaliyet ile giinlimiiz spor diinyasindaki savunma sporlari bransi arasinda
ciddi derecede bir farkin bulundugunu ifade etmemiz gerekir. Zira Allah Resulii spor i¢in dahi olsa hi¢bir
zaman karsisindaki kisinin eziyet ¢ekmesine ya da yiiziine vurularak onun hem fiziksel goériiniisiinii hem de
onurunu zedeleyecek bir davranisa miisaade etmemistir. Ciinkii Peygamberimiz, siddetin savas durumlari
gibi sadece son ¢are olarak kullanilmasini 6giitlemis ve adil bir sekilde savunma yapmay tesvik etmistir.
Bizde bu calismamizda Hz. Peygamber doénemindeki savunma sporlarinin daha ¢ok o ddénemdeki
Miisliimanlarin kilig, ok, kalkan kullanma ve giires gibi branslarin egitimleriyle islam toplumunun
glclenmesini ve adaletin saglanmasini amagladigini ifade edebiliriz.

1.6.  Futbol (el-Kurrek)

Futbol gerek sportif olarak gerekse toplumun eglence kiiltiiriiniin bir pargasi olarak var olmus,
kokeni antik ¢aglara kadar uzanan ve giinlimiizde milyonlarca insanin sevdigi bir spor bransidir. Futbolun
kisilere fiziksel ve psikolojik olarak bir¢ok yonden fayda sagladigi bilinmektedir. Fiziksel a¢idan, diizenli
futbol oynamak, kas gelisimi, dayaniklilik ve kardiyovaskiiler saglik icin 6nemli bir egzersiz kaynagidir.
Ayrica koordinasyonu ile birlikte esnekligi de saglamaktadir. Bununla birlikte sosyal agidan, futbol takim
calismasi ve iletisim becerilerini gelistirmeye yardimci olmaktadir. Takim arkadaslariyla birlikte oynamak,
dayanisma duygusunu artirmakta ve kisisel iligkileri gliclendirmektedir. Ayni zamanda disiplin, 6z disiplin
ve liderlik yeteneklerini gelistirmeye de 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Psikolojik olarak ise, futbol bazi
zamanlarda toplumun mutluluk duygularini artiran 6énemli etkenlerden biridir. Miisabaka y6niiyle de hedef
koyma ve basariya ulasma yollarini aramak suretiyle kisisel gelisime tesvik etmektedir. Ayrica, futbol
oynarken strateji ve problem ¢ézme yeteneklerini gelistirmek i¢cin zihinsel bir meydan okuma sunmaktadir.

76 Cevad Alj, el-Mufassal, 4/663.
77 Hiiddaverdi Adam vd., “Islam ve Spor”, 219.
78 Hiiddaverdi Adam vd., “Islam ve Spor”, 219.
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Bu nedenle, futbol sadece fiziksel saglik icin degil, ayn1 zamanda ruhsal ve sosyal iyilik i¢in de 6nemli bir rol
oynar.

Islam tarihi acisindan da diger spor branslarina nazaran futbolun tespiti konusunda ihtilaflar
bulunmaktadir. Ancak yaygin olan kanaate gore, Islam éncesi dénemde Mekke ve Medine’de “el-Kurrek”
diye bilinen toplumun eglence faaliyetlerinden olan bir aktivitenin varhg: iddia edilmektedir.”® Ozellikle de
Abdulmuttalib’in kiiciikken top seklinde yuvarlak bir cismi kovalayip vurmaya ¢alisan insanlar1 gérdigu
zikredilmektedir.8° Bu konuyla ilgili bize en kapsaml bilgiyi Eb(i AbdillAh Muhammed b. ishak b. Abbas el-
Fakihi (6. 278/891-92 [?]) vermektedir. “Ahbaru Mekke” isimli eserinin 1741 numarali bahsinde “el-
Kurrek” denilen yani giiniimiizde futbol olarak da edebilecegimiz bir eglence kiiltiiriiniin var oldugundan,
bunun icin mistakil oyun alanlarinin bulundugundan ve halkin da bunu izlemek icin bir araya
geldiklerinden bahsedilmektedir.8" Aym rivayette zikredilen Eb{'l-Kasim el-Aizi'nin ifadelerine gore de,
Mekkeliler'in 6zellikle de bayramlarda “Harre” diye isimlendirilen yerlerde “Kurrek”i oynadiklar1 ve
insanlarin da bu oyunu izlemek i¢in s6z konusu mekanlara gittikleri anlasilmaktadir.82

Hz. Peygamber dénemine gelindiginde ise, Cahiliye doneminden kalan ve hicri 210 senesine kadar
toplumun eglence kiltiirtintin bir pargasi olan® bu oyunun keyfiyeti ile ilgili cok fazla bilgiye sahip degiliz.
Ancak bu spor bransinin gliniimiizdeki futbol ile benzerlikleri oldugu anlasilsa dahi o dénemlerdeki
amaglari ile glinlimuzdeki futbolun amaglar birbirinden tamamen farklidir. Burada ifade edilmek istenen
daha ¢ok o dénemlerde insanlarin eglence araglarindan biri konumundayken artik giiniimiizde rekabete
dayali ve merkezde basarinin bulundugu bir faaliyete doniismiistiir. Bu sebeple ¢alismamizdaki esas
diistince; keyfiyeti farkli olsa dahi ortak amaca hizmet ettigi takdirde futbol bransinin tiim dénemlerde
insanlar arasinda birligi ve beraberligi saglamada 6nemli bir ara¢ oldugudur. Zira tiim spor branslari
kisilere yalnizca fiziksel ve zihinsel anlamda degil, sosyolojik olarak da toplumsal iligkileri giiclendirerek
o6nemli faydalar saglamaktadir. Bu da bireylerin dogru iliskiler kurmalarina ve koétii aliskanliklardan uzak
durmalarina zemin hazirlamaktadir. Bu silsilenin son halkasi ise kisinin manevi diinyasina uzanmaktadir.
Biz de ¢alismamizin bir sonraki béliimiinde, degerlendirmeye tabi tuttugumuz spor branslarini1 takim
sporlar1 ve bireysel sporlar seklinde tasnif ederek sportif faaliyetlerin kisilere manevi katki sagladigina
yonelik meramimizi somutlastirmay1 hedeflemekteyiz.

4. Bilimsel Veriler Isiginda S6z Konusu Spor Branslarinin Kisinin Manevi Gelisimine
Katkilar:

Diizenli olarak yapilan sporun kisilere gerek fiziksel gerekse psikolojik yonden bircok fayda sagladigi
bilinmektedir. Ancak bu boliimde sporun psikolojik olarak sagladig faydalar tizerinden Hz. Peygamber
doneminde neden spor ve sportif faaliyetlere tesvik edildiginin somut olarak ortaya konulmasi
hedeflenmektedir. Nitekim spor, insanlar arasindaki iligkileri giiclendiren en 6nemli araglardan biridir. Bu
yoniiyle Hz. Peygamber doneminde de insan iliskilerinin giiclendirilmesi amaciyla spora tesvik edilmesiyle
ortak ozelliklere sahiptir. Zira ibadetler disinda Miisliimanlarin birlik beraberlik ve cemaat bilincini
saglayan en 6nemli etkenlerden biri de budur. Konunun daha iyi anlagilmasi i¢in bunu somut bir érnek ile
de aciklayabiliriz; mesela herhangi bir spor bransinda yer alan bir takimin 1rk, dil ve kéken itibariyle farkl
olsalar dahi ayni dine mensup insanlar tarafindan desteklenmesi buna érnek olarak verilebilir. Yakin tarihte
2022 Diinya futbol sampiyonasinda son dort takim arasinda yer alan Fas'in, Miisliiman olan farklh dil ve
irklara mensup kisilerce desteklenmesi bunun en somut érneklerinden biridir. Burada sporun ayni
degerlere sahip farkli milletleri tek bir cati altinda topladigin1 yani timmet bilincini sagladigin1 da

79 lyidogan, Hz. Peygamber Dénemi Eglence Kiiltiirii, 139.

80 fyidogan, Hz. Peygamber Dénemi Eglence Kiiltiirt, 139.

81 Eb(i Abdillah Muhammed b. Ishak b. Abbas Fakihi, Ahbdru Mekke, thk. Abdiilmelik b. Abdullah (Mekke: y.y., 1988), 3/33.
82 Konuyla alakali Eb’l-Kasim el-Aizi'nin rivayeti ile ilgili ayrintili bilgi i¢in bkz. Fakihi, Ahbdru Mekke, 3/33.

83 Fakihi, Ahbdru Mekke, 3/33.
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soyleyebiliriz. Bu yoniiyle Hz. Peygamber déneminde de Miisliimanlarin birlik ve beraberliklerine katki
saglayan spor, ayni zamanda savaslara 6n hazirlik mahiyetinde manevi olarak da fayda saglamistir.
Sporun toplumsal faydalarinin yani sira kisinin psikolojik gelisimine de dogrudan katki sagladigini
ifade edebiliriz. Ozellikle de sporcu olan bir kisi ile sporla ilgilenmeyen kisiler arasinda yapilan
arastirmalarda basta problem ¢6zme becerileri olmak tizere kisisel gelisimlerinde bir¢cok yonden farklhiliklar
bulunmaktadir. Nitekim sporculuk faktériiniin problem ¢6zme becerileri tizerindeki etkisine bakildiginda
sporcu olanlarin sporcu olmayan bireylere gore genel toplam sonuglarinda anlamli farklilik tespit
edilmistir.8* Asagidaki veriler bu durumu daha iyi agciklamaktadir.
Tablo 1. Sporculuk Faktoriine Baghh Problem C6zme Beceri Degisimleri

Sporculuk n X Ss t p

Sporcu 902 2,38 0,76

Kacinma -, 1,36 0,16
Sporcu Degil 423 2,31 0,70
Sporcu 902 3,81 0,60

Yaklasma Sporcu Degil 423 3,75 0,62 1,56 0,11
Sporcu 902 3,42 0,44

Genel = 0,03*

Sporcu Degil 423 3,36 0,46 2,15

*p<0.05

Katilimcilarin sporculuk faktoériine baglh olarak yapilan 6l¢iimler sonucunda 902 katilimcinin sporcu,
423 katilimcinin ise sporcu olmadigl belirlenmistir. Bu dl¢limler géz oniine alinarak yapilan sporculuk
faktoriine bagh bagimsiz t testi sonuglarina gore problem ¢6zme becerileri kaginma ve yaklasma alt
boyutlarinda anlamli bir farkgoériilmezken (p> 0.05); 6l¢egin genel toplam sonuglarina bakildiginda sporcu
olanlarin ortalama puanlarinin sporcu olmayanlara goére daha yiiksek oldugu tespit edilmis olup anlamli bir
fark bulunmustur (p< 0.05).

Bu 6l¢ek, sporun kisinin hayatindaki basarisizlikla bas etme yeterliligini 6l¢mek i¢cin kullanilmistir.
Olgek, “Okulda kétii bir not aldigimda, normalde aldigimdan daha kétiisii, genellikle...” seklinde genel bir
ifadenin ardindan 22 ana maddeyi icermektedir. Asla (1), ¢ok sik degil (2), bazen (3), oldukca sik (4) ve her
zaman (5) yamitlan ile bes puanlik bir élgektir. Olgegin niteligine uygun olarak, égrencilerden ilgili
stratejilere basvurma sikligim belirlemeleri istenmigtir. Ogrencilerin yanitlari, sorunla basa ¢ikma
olasiliklar1 konusunda ipucu vermeye calismistir. Ogrencilerin akademik sorunlarini nasil ¢ézmeye
calistiklariyla ilgili ve basa ¢ikma tarzlarimi ortaya ¢ikarmay:r amaglayan 6lcek yaklasma ve kaginma
stillerine odaklanmistir. Bu nedenle, katilimcilarin sorunlara karsi aktif ya da pasif tutum basa ¢ikma
stratejileri segtikleri tespit edilmistir. 3, 6,9, 12, 15 ve 18. maddeler kaginma alt boyutuna aittir. 1, 2, 4, 5, 7,
8,10,11,13,14,16,17,19, 20, 21, 22 maddeleri ise yaklasma alt boyutuna aittir. S6z konusu 6l¢cekte sporcu
olan ve olmayan Kkisilerin problem ¢6zme yaklasimlarinda, sporcularin sporcu olmayanlara gore
problemlere karsi planli ve kendine giivenen yaklasimi daha ¢ok kullandiklari belirlemislerdir. Sporcu olan
Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin sporcu olmayanlara gére daha siklikla ve etkili bir sekilde
kullandiklar tespit edilmistir.85 Yukaridaki veriler 1s181inda sporun kisinin karsilastig1 problemlerle basa
¢ikmalarinda en belirleyici etkenlerden biri oldugu ortaya cikmaktadir. Sporun Kkisilere sagladigi bu
faydalar diisiindiigiimiizde Mekke doneminden itibaren bir¢ok probleme maruz kalan Hz. Peygamber’in,
psikolojik yonden sahdbenin gelisimlerine katki saglamak ve onlari bu duruma hazir hale getirmek
maksadiyla da spora tesvik ettigini soyleyebiliriz. Bu yoniiyle Hz. Peygamber déneminde spor, yalnizca

84 Bekir Furkan Tiizer, Spor Bilimleri Fakiiltesi Yetenek Sinavina Basvuran Aday Ogrenciler ile Kesin Kayit Hakki Kazanmis Ogrenciler
Arasindaki Ogrenilmis Caresizlik ve Problem Cézme Becerilerinin Incelenmesi (Konya: Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Spor Yoneticiligi Ana Bilim Daly, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 56.

85 Tiizer, Ogrenilmis Caresizlik ve Problem C6zme Becerilerinin Incelenmesi, 56, 57.
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kisilerin toplumsal iligkilerine degil ayn1 zamanda onlarin psikolojik ve fizyolojik gelisimlerine de fayda
saglamaktaydi.

Bu béliimde ayni zamanda Resulullah’in bizzat kendisinin yaptig1 ya da yapilmasina tesvik ettigi
basta yilizme, atletizm, okguluk, kili¢ kullanma, binicilik ve atlama gibi spor branslarinin kisilere sagladigi
psikolojik faydalar tizerinde de durulacaktir. Bu spor branslarini kendi igerisinde takim sporlari ve bireysel
sporlar seklinde iki ayirdigimizda konu ile ilgili verilerin daha anlasilir hale gelecegi kanaatindeyiz. Ozellikle
de asagida gosterilen verilerde cemaat ruhunun saglandigi takim sporlarinin bireysel spor branslarina
nazaran psikolojik farkliliklar verilmektedir.

Tablo 2. Spor Tiirt Faktoriine Bagl Problem C6zme Beceri Degisimleri

Spor Tiru n X Ss F p

Takim Sporu 603 2,38 0,76

Kagcinma Bireysel Spor 315 2,38 0,74 0,77 0,47
Spor Yapmiyor 407 2,32 0,71
Takim Sporu 603 3,82 0,59
Bireysel Spor 315 3,78 0,62

Yaklasma 1,62 0,20
Spor Yapmiyor 407 3,76 0,63
Takim Sporu 603 3,43 0,44

Genel Bireysel Spor 315 3,40 0,45 2,54 0,08
Spor Yapmiyor 407 3,36 0,47

Arastirma bulgularinda yer alan spor tiiriine gore takim sporu, bireysel spor ve spor yapmayan
katilmcilarin sonuglar incelendiginde psikolojik katkilari agisindan 6lgegin alt boyutlarinda ve genel
toplam sonuglarinda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig1 gériilmektedir. (p> 0.05).8¢ Ancak anlamli
diizeyde bir farkliligin ¢ikmamasi spor yapmanin ve spor tiirii farkliliklarinin 6nemsiz oldugunu
gostermemektedir. Nitekim elde edilen veriler 15181nda takim sporlarindaki bireylerin ortalama puanlarinin
bireysel spor yapan ve spor yapmayan bireylere gore yiliksek oldugu gorilmektedir. Takim sporu yapan
bireyler arasindaki is birligi, dayanisma ve iletisim becerilerini gelistirilmesi ayni zamanda kisinin birlik
beraberligine tesvik edildigini soyleyebiliriz. Ciinkii bir takimin bir pargasi olmak, bireyin sorumluluk
duygusunu artiracagindan karsilikli giiven duygusunu da ortaya ¢ikarmaktadir. Ayni zamanda takim
sporlarmin kisinin kendine olan giivenini artirdigini ve stresle basa ¢ikma yetenegini de gelistirdigi de
soylenebilir. Ayrica, takim sporlari, kazanma ve kaybetme deneyimleri araciligiyla karakter gelisimine
katkida bulunur. Takim igerisindeki oyuncular arasindaki destek, miisabaka icerisinde meydana gelen
hatay1 telafi edebilmeyi de saglar. Bunun yaninda zorluklarla basa c¢ikmay1 6grenirken Kkisi, sabur,
motivasyon ve kararlilik gibi olumlu 6zellikleri pekistirir. Clinkii takim sporlar1 kisinin maneviyatini
glclendirirken, mu’tedil yasam saglamasinda ve kisisel gelisiminde 6nemli bir aragtir.

Bu bilgiler 1s181nda Hz. Peygamber doneminde de glinlimiiz tabiriyle takim sporlarinin cemaat ve
toplumsal etkinlikler seklinde yer aldigini diisiindiiglimiizde, onlarin maneviyatinin giiclenmesine biiyiik
katkilar saglamis olabilir. Ayni seyi ibadetler icin de sdylememiz miimkiindiir. Nitekim namaz, orug, hac gibi
ibadetler, Miislimanlar arasinda birlik ve dayanisma duygusunu pekistirirken, kisinin manevi baglarini
kuvvetlendiren birlikteliklerdir. Hz. Peygamber'in 6gretilerine gore toplum igindeki iligkiler, yardimlasma
ve sevgi gibi degerler 6nemlidir. Bu, bireylerin maneviyatlarin artirir ve Allah'a daha yakin hissetmelerine

86 Tiizer, Ogrenilmis Caresizlik ve Problem C6zme Becerilerinin Incelenmesi, 46.
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yardimci olur. Ayrica, spor ve fiziksel aktiviteler, bedenin saglikli ve gii¢lii kalmasina katkida bulunur, bu da
maneviyatin temelini olusturan bedenin iyi bir sekilde korunmasina yardimci olur. Dolayisiyla, Hz.
Peygamber donemindeki basta spor olmak iizere toplumsal etkinlikler ve ibadetler, maneviyatin
gliclenmesine 6nemli katkilarda bulunmustur.

Sonug

Kisilerin karakter insasina sekillendiren sporun tarihsel seyrini Hz. Peygamber dénemi icerisinde
degerlendirdigimizde diplomasi, siyasi, savas ve eglence gibi ¢esitli amaglarla yapilsa dahi sporun toplum
icerisindeki iligkilerin gelismesine katki sagladigini ve giiniimiize kadar siiregelmesine zemin hazirladigini
ifade edebiliriz. Zira ilk insanin yaratilmasinda fitrati itibariyle beslenme, barinma, avlanma ve hayatta
kalma gibi faktorlere bagh olarak yapmis oldugu hareketler neticesinde ortaya ¢ikan aktiviteler devaminda
sportif faaliyetlerin olusmasini saglamistir. Biz de s6z konusu ¢alismamizda ifade ettigimiz gibi her ne kadar
giliniimiizdeki formatta olmasa dahi Hz. Peygamber doneminde de kosma, aticilik, agirlik kaldirma, binicilik,
giires, ylizme ve savunma sporlar1 gibi aktivitelerin var oldugu soyleyebiliriz. Ancak ¢alismamizda ifade
etmeye calistigimiz esas diisiince; Hz. Peygamber donemindeki bu sportif faaliyetlerin varligindan ya da
keyfiyetinden ziyade topluma ne kattifidir. Zira gerek takim sporlar1 gerekse bireysel sporlar Kkisilere
yalnizca fiziksel yonden degil, psikolojik yonden de onemli faydalar saglamaktadir. Bu yoniiyle
Peygamberimizin sportif faaliyetlere tesviki, icerisinde yasadigi toplumun birlik ve beraberlik ruhunu yani
timmet bilincini ihya etmek i¢in oldugu kanaatindeyiz. Nitekim bu disiincelerimizi “Takim Sporlarinin
Kisilerin Manevi (Psikolojik) Yasantilarina Katkilar1” basligiyla interdisipliner olarak bilimsel veriler
1s181inda yaptigimiz 6lgekle desteklemeye calistik. Bu veriler {izerinden de giinlimiizde insanlara yalnizca
fiziksel yonden katki sagladig1 diisiiniilen sporun, aslinda dogrudan bir amag icin degil de arag¢ olarak
kullanildiginda ikili iligkileri giiclendiren yoniiniin agiga ¢ikarildigini ifade edebiliriz.

Calismamizda Hz. Peygamber donemindeki sportif faaliyetlerle ilgili rivayetleri ortaya koyarken
aslinda Resulullah’in insa etmek istedigi toplumun karakteristik 6zelliklerine isaret edilmektedir. Nitekim
sporun en temel ilkesi olan fairplay kavrami aslinda spor ahlakini bir bagka ifadeyle insanin fitratini
yansittigini soyleyebiliriz. Bu yoniiyle aslinda Peygamberimizin sporun eliyle insanlara ulagsmayi ve onlar1
bir arada tutma, fiziksel gelisimlerine katki saglama, savaslara hazirlama ve en 6énemlisi ise psikolojik olarak
icerisinde bulunduklar toplumda karsilagsmalar1 muhtemel sorunlarla basa ¢ikma yetilerini gelistirmede
sporu bir arac¢ olarak gérmiis olabilir. Nitekim g¢alismamizda da dogrudan bu konu ile alakali ortaya
koydugumuz bilimsel veriler incelendiginde spor yapan bireylerin problemlerle karsilastiginda psikolojik
acidan daha gii¢lii bir durusa sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte sporun birlestirici,
biitiinlestirici ve bir arada tutucu etkilerini géz 6niine aldigimizda her dénemde insanlarin kaynasmasina
ve cemaat bilincinin daha da giiglenmesine olanak tanimigstir.

Interdisipliner calisma 6rnegi olarak degerlendirmeye tabi tuttugumuz Hz. Peygamber déneminde
sportif faaliyetler, ayn1 zamanda farkli disiplinlerin bir araya geldiklerinde bir konunun daha kapsamh
incelendigini ortaya koymaktadir. Zira interdisipliner ¢alismalar, farkl disiplinlerin bilgi ve yontemlerini
bir araya getirerek karmasik sorunlarin ¢éziimiine katki saglayan 6nemli bir yaklasimdir. Ciinkd bu tiir
¢alismalar, farkli uzmanlik alanlarindaki arastirmacilarin is birligi icerisinde genellikle yeni ve yenilikgi
¢oziimler lretmelerine olanak tanimaktadir. Ayni zamanda, interdisipliner ¢alismalar bilgi paylasimim
artirmakta, disiplinler arasi kopriiler kurmakta ve daha genis bir bakis a¢is1 sunmaktadir. Bu da karmasik
sorunlarin daha iyi anlasilmasina ve c¢oziilmesine yardimci olmaktadir. Bu yoniiyle interdisipliner
calismalar, daha etkili ve kapsamli ¢éziimler iiretebilme potansiyeli tasiyan bir yaklasim olarak bilim ve
arastirma alaninda biiyiik faydalar sunmaktadir. Biz de s6z konusu ¢alismamizda Siyer ve Islam tarihindeki
rivayetleri tek bir vecheden degil de interdisipliner olarak spor bilimleri alaninin uzmanlarinca
degerlendirerek genis bir perspektiften ele almaya gayret ettik. Bu yoniiyle mezkir ¢alismanin gelecekte
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Siyer, Islam Tarihi ve Spor Bilimleri alanlarinda yapilacak olan diger arastirmalara kaynak olabilecegini
ifade edebiliriz.

Beyanname

1. Finans/Tesvik: Yazarlar, calismada herhangi bir finans/tesvik kullanilmadigini beyan etmektedirler.

2. Cikar Catismasi: Yazarlar, calismada herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmektedirler.

3. Etik Beyan: Yazarlar, bu makalede arastirma ve yayin etigine uyuldugunu beyan etmektedirler.

4. Yazar Katkisi: Bekir Furkan Tiizer, bu ¢calismada “Spor Tiiri Faktériine Bagh Problem C6ézme Beceri
Degisimleri” ile “Sporculuk Faktoriine Bagli Problem Cézme Beceri Degisimleri” {izerine yapilan
arastirmalarda ilgili verilerin toplanmasina ve degerlendirmesine katkida bulunmustur. Bununla birlikte
Tiizer, Hz. Peygamber donemindeki sportif faaliyetlere yonelik ilgili rivayetlerin giinimiiz spor
diinyasindaki yansimalart ile ilgili bilgiler vermektedir. Emre ilbars ise, “Kur’an-1 Kerim ve Hadis-i Seriflerde

» o«

Gecen Sportif Faaliyetler”, “Hz. Peygamber Donemindeki Spor Branslar1” ve “Hz. Peygamber Donemindeki
Spor Branslarinin Kisinin Manevi Gelisimine Katkilar1” ile ilgili rivayetlerin tahliline katki saglamistir.
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