Cilt: 10 Say1:3, 2023, ss. 823-834
PAMUKKALE UNIVERSITESI

iSLETME ARASTIRMALARI DERGISI (PIAR)

Pamukkale University Journal of Business Research

https://dergipark.org.tr/tr/pub/piar

Gastroturistlerin Saglikli Beslenme Aliskanliklarinin Tespiti: Balikesir
Ornegi

Determination of Healthy Eating Habits of Gastrotourists: Balikesir Example

Yasemin ASILTURK OKUTAN *

1 Atatiirk Universitesi, yaseminasilturk25@gmail.com, ORCID: 0000-0001-9134-6995

* Yazigilan Yazar/Corresponding author
Makale Gelis/Received: 27.09.2023
Arastirma Makalesi / Research Paper
Oz
Yiyecekler, insanlarin  yasamsal  faaliyetlerini
siirdiirebilmeleri icin gerekli olan besin d3elerini
icermektedir. Bireysel tercihlerin yani sira yaganmilan
cografi bolge beslenme aligkanliklar: iizerinde etkili
olmaktadir. Teknolojide yasanan gelismeler gastronomi
alaminda da kendini gbstermekte ve besinlerin iiretim
tekniklerinin degismesinde etkili olmaktadir. Bir yorenin
gastronomi imaji iizerinde etkili olan yemek-kiiltiir
iliskisi beslenme aliskanliklarinin olusmasini
saglamaktadir. Gastronomi imaji turizm destinasyonu
agisindan onemli bir unsur olmaktadir. Bu sebeple bu
calismada  gastroturistlerin  seyahatleri  esnasindaki
beslenme aliskanliklarinin belirlenmesi amaclanmigtir.
Bu arastirmada tarama modeli kullanilarak Balikesir ilini
tercih eden gelisigiizel Grnekleme yontemi ile segilen
gastroturistler  calisma  gurubunu  olusturmaktadir.
Orneklem  bilyiikliigiiniin tespitinde evrendeki birey
sayistmn bilinmedigi durumlarda gecerli olan formiil
kullanilarak 384 kisiden olusmaktadir. Iki boliimden
olusan anket formu kullamlarak elde edilen arastirma
verileri SPSS 21.0 paket programi araciligi ile yiizde ve
frekans  dagilimlart  uyqulanmigtir.  Arastirma
kapsaminda Balikesir ilini tercih eden gastroturistlerin
saglikli beslendikleri ve seyahatleri esnasinda da saglikli
beslenme  aliskanliklarini  siirdiirdiikleri  sonucuna
ulagilmigtir.
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Abstract

Food contains nutrients that are necessary for people to
sustain their vital activities. In addition to individual
preferences, the geographical region where people live has
an impact on eating habits. Developments in technology
also manifest themselves in the field of gastronomy and
are effective in changing the production techniques of
food. The food-culture relationship, which is effective on
the gastronomic image of a region, ensures the formation
of eating habits. Gastronomy image is an important
element for tourism destinations. For this reason, this
study aims to determine the eating habits of
gastrotourists during their travels.

In this study, the study group consists of gastrotourists
who prefer Balikesir province by using the survey model
and selected by random sampling method. In
determining the sample size, a formula valid in cases
where the number of individuals in the universe is
unknown was used and the sample consisted of 384
people. The research data obtained by using a
questionnaire form consisting of two parts were analyzed
by applying percentage and frequency distributions
through SPSS 21.0 package program. Within the scope
of the research, it was concluded that gastrotourists who
prefer Balikesir province eat healthy and maintain their
healthy eating habits during their travels.

Keywords: Food, Healthy Nutrition, Eating Habits,
Gastronomy, Gastrotourist.

Jel Codes: Z3, Z32
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1. GIRIS

Besinler insanlarin yasamlarin: siirdiirmesi ve fizyolojik ihtiyaclarini karsilamasinda énemli
rol oynamaktadir. Bireylerin hayatlar1 boyunca saghkli bir yasam siirdiirebilmesi icin
beslenmelerine 6nem vermeleri gerekmektedir. Beslenmede yeterli ve degeli yiyecek secimi
onemli oldugundan kisinin ihtiyaglar1 dogrultusunda beslenme aligkanligr edinmesi
gerekmektedir (Ozcelik, 2000). Ciinkii dogru beslenme aliskanliklar1 saghk tizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir.

Teknolojide yasanan gelismeler besinlerin iiretim yontemleri tizerinde de etkili olmakta ve
geleneksel yontemlerin yerini endiistriyel yontemler almaktadir. Bu durumun dogal getirisi
olarak beslenme aligkanliklar1 degismekte ve sagliksiz besinlere yer verilmektedir. Sagliksiz
beslenme aliskanliklar: ise bir¢ok hastaliga yol agmaktadir (Yticel vd., 2019).

Her toplumun kendine 06zgii beslenme aligkanliklari bulunmaktadir. Bu beslenme
aligkanliklar1 yasanana cografyadan, geleneklerden, sosyo-kiiltiirel yapilardan ve ekonomik
kosullardan etkilenerek olusmaktadir. Bu unsurlarla birlikte yerel yemekler meydana
gelmektedir (Kim ve Choe, 2019). Bir yorenin kendine 6zgii yemekleri onu diger yerlerden
ayirmakta ve gastronomi deneyimi kazandirmaktadir. Bu durum o yoreye turizm
pazarlamasi igin stratejik bir onem kazandirmaktadir.

Turistik gezilerde kisiler gittikleri bolgenin tarihi ve dogal giizelliklerinin yani sira o yoreye
ait yerel lezzetleri de kesfetmek istemektedirler. Son yillarda klasik deniz turizmine alternatif
olarak yeme-icme deneyimimi kazanmaya yonelik yapilan seyahatlerde onemli bir tercih
haline gelmektedir (Cavusoglu ve Cavusoglu, 2018).

Yemek, turistik gezilerin kritik bir bileseni roliindedir. Ciinkii yoresel lezzetler, bolge
mutfag1 hakkinda bilgi vermekte ve yerel halk ile sosyallesme imkani sunarak turistlere
motivasyon kaynagi olmaktadir (Chang, 2014). Yoresel yeme-igme kiiltiirii neticesinde
ortaya ¢ikan gastronomi turizmi bolge icin siirdiiriilebilir bir ekonomi ile birlikte pozitif
yonlii sosyal etkiler saglamaktadir (Balli, 2016). Turizm alaninda basarili olmak isteyen
tilkeler bu durumun dogal getirisi olarak gastronomi turizmine onem vermektedir.

Kiiltiirel ve tarihsel zenginligin disinda turistlere yerel tatlar1 ve dokulari tanima, yasama ve
deneyimleme olanagi sunan gastronomi turizmi o yorenin kiiltiirel mirasin1 ve kiiltiirel
kimligini yansitarak oraya rekabet avantaji saglamaktadir. Kiiltiirel mirasin ve kiiltiirel
kimligin aktarilmasinda gastronomik kimlik en etkili faktorlerdendir (Caliskan, 2013).

Ulkelerin ve milletlerin degerlerine ve tutumlarina gore ortaya cikan kendilerine has bir
mutfaklar: vardir. Tiirk mutfag: tarihsel gelisim siirecinde Orta Asya’ya 6zgii yemeklerinden
sonra sirastyla Selguklu ve Osmanli mutfagindan etkilenmistir. Sonug itibari ile farkli bolge
ve lilkelerden bircok kisi tarafindan begenilen ve birbirinden farkli tat ve lezzetlerin oldugu
Tiirk mutfag1 ortaya cikmustir (Comert ve Ozkaya, 2014).

Turistik gezilerde deneyimlenen yerel lezzetlerin kalitesi saglik iizerinde etkili oldugundan
glniimiizde turistlerin saghkli gidalara yonelim gosterdikleri gozlenmektedir. Literatiirde
gastroturistlerin  yiyecek-igecek isletmelerinde tercih ettikleri beslenme aligkanlarmi
belirlemeye yonelik ¢alismalar bulunmamaktadir. Bu ¢alismada, yiyecek-igecek isletmelerini
ziyaret eden gastroturistlerin giinlitk yasamlarinda nasil beslendigi ve gastronomi amaglh
seyahatlerinde beslenme aliskanliklarinin  disina ¢ikip ¢ikmadiklarinin - belirlenmesi
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calismanin temel amacidir. Yiyecek-igecek isletmelerini ziyaret eden turistlerin beslenme
aligkanliklarini belirlemeye yonelik bir ¢alismaya literatiirde rastlanmamasi bu ¢alismanin
onemini ortaya koymaktadir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Beslenme Aliskanliklar1

Beslenme, bireylerin biiyliylip gelismesi ve saglikli yasamasi icin gerekli tiim besin
ogelerinin yeterli miktarda alinmasidir (Saglik Bakanligi, 2019). Beslenme yalnizca bir karin
doyurma faaliyeti olarak algilanmamali, ayn1 zamanda sagligi koruyan ve yasam kalitesini
artiran bilingli bir davranis olarak diistiniilmelidir. Beslenmede amag viicut i¢in gerekli olan
besinlerin yeterli ve dengeli miktarlarda alinmasidir. Saglikli beslenme faaliyeti de yasami
siirdiirmek igin gerekli olan enerjinin saglanmasi i¢in uygun besinlerin tercih edilmesidir
(Arslan, 2018).

Yasamin stirdiiriilmesinde saglikli beslenmenin rolii ¢ok biiytiktiir. Saglikli beslenme,
bireylerin saglikli yasamasi igin ihtiya¢ duyulan besinlerin uygun miktarlarda alinmasmi
icermektedir. Ciinkii bir besinin eksik alinmasi kadar fazla alinmas: da 6énemlidir. Bireylerin
besin seg¢imlerinde yasi, cinsiyeti, gevresi, gelenekleri, ekonomik durumlar1 ve sosyo-kiiltiirel
yapist etkili olmaktadir (Arslan, 2018).

Kiiltiirel yapinin beslenme aliskanliklari tizerindeki etkisi yorenin gastronomi imajina da etki
etmektedir. Bir destinasyon bdlgesi igin gastronomi imajinin olusturtulmas: ve tanitilmasi
hayati Oneme sahiptir. Yoreye ait iiriinlerin bagka yerde deneyimlenemeyecek olmasi
gastroturist icin gekicilik unsuru olmaktadir (Lin, 2018).

Literatiirde gastroturistlerin seyahatlerinde gosterdikleri saglikli beslenme tutumlarina
iliskin bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Telfer ve Wall (2000), Asyal1 ve Avrupal: ziyaretgilerin
Endonezya’yr ziyaretlerindeki yerel iirtin tiiketim davranislarimi incelemisler ve Asyali
turistlerin Asya yemeklerini tiiketme egiliminde olduklarini, Avrupali turistlerin ise yerel
mutfaklar yerine daha fazla uluslararasi yemek talep ettiklerini belirtmislerdir. Sparks,
Bowen ve Klag (2003) calismalarinda, katilimcilarin tatilleri siiresince saglikli yiyecek
tilkketim aligkanliklarim1i devam ettirdikleri sonucuna ulasmislardir. Ancak Chang (2007)
turistlerin tatillerinde farkli yemeklerin tadmi ¢ikarma amaciyla saglikli beslenme
tutumlarini gegici olarak goz ard ettiklerini gozlemlemistir. Buna karsin baska bir ¢calismada
turistlerin saglik endisesinin yeme davramisinin belirli yonlerini etkiledigi sonucu elde
edilmistir (Chang, Mak ve Chin, 2011).

Saglikli beslenme tutumunun g¢ok boyutlu oldugu ve saglikli beslenme bilincine sahip
turistlerin homojen bir grup olarak ele alinmamasi gerektigini Chang (2014) calismasi
sonucunda belirtmistir. Lin vd., (2018) ise turistlerin yeme aliskanliklarinin seyahatleri
sirasinda yerel gida tliketimini nasil etkiledigini arastirdiklar1 c¢alismada, bilinmeyen
malzemeler, tuhaf tatlar, farkli yemek saatleri ve siiresi ve saglikli gida ile ilgili farkl
kiiltiirel kavramlar seyahat sirasindaki yeme davranisi oniindeki en biiyiik engeller olarak
belirlenmistir. Suntikul, Pratt ve Chong (2019) ise yerel yemek deneyimine verilen deger ve
duygusal ¢ekiciligin turistlerin seyahatleri sirasinda yerel yemek tiiketme motivasyonu
sagladig1 sonucuna ulagsmislardir.
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Ulusal literatiirde de gastroturistlerin deneyimlerine yonelik calismalar bulunmaktadir
(Akytirek ve Kutukiz: 2020; Kiitiik: 2021). Akyiirek ve Kutukiz (2020) gastroturistlerin
gastronomi turlarindaki  deneyimlerini nitel arastirma yontemiyle incelemistir.
Gastroturistlerin deneyim bilesenlerinin 4 tema ve 25 koddan olustugu sonucuna ulagmistir.
Elde edilen temalar arasinda en onemli lezzet ve otantiklik en 6nemli temalar olarak
belirlenmistir. Kiitiik (2021) ise gastroturistlerin memnuniyetlerine yonelik bir igerik analizi
gercgeklestirmistir. Gastroturistlerin Urla yoresindeki restoranlarin lezzet, servis kalitesi ve
gida kalitesinden en memnun olduklar: alanlar olarak belirlenmistir.

2.2. Gastroturist Kavrami

Gastroturist kavrami, yalnizca belli bir yorede bulunan besinleri kesfetmek amaciyla farkh
yerlere seyahat eden gruplar1 ifade etmektedir (Hatipoglu, 2010). Gastroturistler,
gastronomik deneyim yasama motivasyonu bulunan ve bir yoreye ait yiyecek-igecek
aktivitelerine katilmayn tercih eden &zel ilgi turistleridir (Uner, 2014).

Gastronomi turizminde yerel tiriinlerin kalitesi onemli bir etkendir. Gastronomi turizmi bu
amagla belli bir bolgeye yapilan seyahatleri igermektedir. Bu faaliyetleri gerceklestiren
turistler farkli beklentileri olan ve yiiksek kiiltiir diizeyli ve giinliik rutinlerin digina ¢itkmak
isteyen gruplardir. Ciinkii gastroturistler deneyimledikleri yemeklerin geg¢misini ve
hikayelerini de merak etmektedirler (Gheorghe, 2014).

Her yerde bulunmayan yiyecekleri kesfetmek icin farkli iilkelere seyahat eden gruplar
“gastro turist” kavraminin ortaya ¢itkmasima neden olmustur (Hatipoglu, 2010). Gastro turisti
kavramimi temel seyahat motivasyonlarindan biri gastronomik deneyimler yasamak olan,
bulundugu destinasyonda yiyecek igecekle ilgili aktivitelere katilan 6zel ilgi turisti olarak
tanimlamak da miimkiindiir (Uner, 2014). Gastro turist olarak adlandirilan kisiler turist
kelimesinin tanimindan yola ¢ikilarak sadece yemek yemek icin bulunduklari {ilkeden baska
bir {ilkeye gidebilecek bos zamana, yeterli maddi imkana, istege ve giidiillenmeye sahip
turistlerdir.

Toplumun gastronomi ile yakindan ilgilenen her bir ferdi geleneksel yemekler, {ist tabaka
yemekleri ve bir {ilkenin 6zel bir yemegi ile ilgilenmektedir. Bu ii¢ kesimle biitiinlesen
yemeklerin hepsiyle, uygun yer, zaman ve mekanda ilgilenenlerin olusturdugu turizm
alaninda seyahat edenler gastro turist olarak degerlendirilmektedir (Hatipoglu, 2010). Ayrica
gastro turist; tinlii veya yeni agilan bir yiyecek icecek mekanimi ziyaret etmek igin uzun
yollar kat edebilecek, tatil programimi mevsimlik meyve ve sebzeleri hesaba katarak ve
yemek festivallerinin zamanini goz oniinde bulundurarak yapabilecek bir turist tipi olarak
tanimlanmaktadir (Akgol, 2012). Bu turistler tatillerinde daha ¢ok kesif ruhlarmi ortaya
¢ikaran arastirmact turist grubuna girmektedir. Kisisel diiskiinliikleri, dinlenme ve
romantizmin keyfini siirmeyi talep ederler. Yiiksek harcama grubundan olan gastro turistler
dis mekan aktiviteleri ve kiiltiirel aktivitelerden hoslanmaktadir (Oney, 2013).

2.3. Yerel Uriin Kullanim1

Yerel gida genellikle “yasanilan bolge smnirlari igerisinde {iretilen tarimsal ve hayvansal
kaynakli gida tirtinleri” olarak tanimlanmaktadir (Kang ve Rajagopal, 2014; Giildemir, 2020;
Ozturk ve Akoglu (2020); Secuk, Se¢cim ve Pekersen 2023). Baz1 ¢alismalar, yerel gidanin bir
bolgenin 16 km. yari ¢apinda yer alan cografi alandan temin edilmesi gerektigini ifade
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etmektedir (Giildemir, 2020). Chambers vd. (2007) ise bireylerin yasadig1 yerden 80 km.
yaricapinda {lretilen gidalarin yerel gida smiflandirmasi igerisinde yer alabilecegini
savunmaktadir. Bu matematiksel verilen diginda yerel gidanin yasanilan ilge veya komsu
ilgelerin de dahil oldugu bir alandan ya da daha genis bir perspektiften cografi ve iklimsel
olarak bir bolgeden temin edilmesi gerektigi goriisii de bulunmaktadir. Bu farkli goriisler
degerlendirildiginde globallesen diinyada her bireyin yerel ve yoresel {iriin igin simir1 farkl
olabilecegi sonucuna ulasilmaktadir (Beer, 2015).

Giiniimiiz diinyasinda yerel gidanin temininin kolaylastig1 diisiintildiigiinde ise bahsedilen
alanlar haricinde merkezi destinasyonlarda da yerel gidalar1 iceren mentileriyle yiyecek-
icecek isletmeleri hizmet verebilmektedir. Turist sayisinda yasanacak artisla yerel olarak
uiretilen gida maddelerini kullanarak {iretim yapan restoranlarin tercih edilecek, bu yiyecek-
icecek isletmelerinde gerceklesen talep artisi ise bolgeye pek ¢ok sosyo-ekonomik avantaj
saglanacaktir. Bunlardan en oOnemlisi ise yerel gida iiretimin siirdiiriilebilir kihnmasina
verilebilecek desteklerdir (Bjork ve Kauppinen-Réisanen, 2016; Tiirker ve Stizer, 2022).

Gastronomi turizminin saglikli besin tiiketimi bakimindan degerlendirilmesinde énemli bir
nokta da yerel tiriinlerdir (Smith ve MacKinnon, 2007). Saglikli beslenme aliskanliklarinda
yerel triinleri deneyimleyen gastroturistlerin kiiltiirel deneyim edinmeleri ve heyecan
arayislar1 icinde motive olmalari tekrar ziyaret etmelerini etkilemektedir (Bayrake¢ ve
Akdag, 2016; Giiripek, 2018). Bu amacla belli bir yoreye 0zgii besinlerin tanitilmasi ve
turistlerin bilgilendirilmesi 6nem arz etmektedir (Balli, 2016).

Yoresel iirtinlerin 6n plana c¢ikarilmasinin yani sira yerel triinler kullanilarak hazirlanan
diinya mutfaklar1 da gastroturistlerin ilgisini cekmektedir (Oktem, 2014). Yerel gida ve
mutfak kiiltiirti farklilastirma aract olarak tamitim faaliyetlerinde kullanilmasi turizmde
cekicilik faktorii olmakta ve siirdiiriilebilir bolgesel kalkinmaya destek saglamaktadir (Forleo
ve Benedetto, 2020). Ancak bu noktada mutfak kiiltiiriiniin pozitif yonde degerlendirilmesi,
yerel halk tarafindan sahiplenilmesi, nesilden nesile aktarilmasi, otel ve restoranlar
tarafindan yerel gidaya onem verilmesi, sefler tarafindan mentiilerinde yoresel ve etnik
yemeklere yer verilmesi gerekmektedir (Giildemir vd., 2021).

3. METODOLOJi
Arastirmanin Yontemi

Bu c¢alismada veri toplama yontemi olarak anket teknigi kullanilmistir. Anket, {i¢ boliimden
olusmaktadir. Ik béliimde katiimcilarin demografik zelliklerini belirlemek amaciyla bes
soru bulunmaktadir. kinci béliimde gastroturistrlerin gida tiiketim siklarimi belirlemek
amaciyla Turconi (2013) tarafindan gelistirilen 10 maddeli 6lgek kullanilmistir. Bu boliimdeki
dlgegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayist a=0.870’dir. Ucgiincii boliimde ise,
gastroturistlerin beslenme aliskanlarinin belirlemesi amaciyla yine Turconi (2013) tarafindan
gelistirilen ve 5 maddeden olusan Olgek kullanilmistir. Bu boliimdeki 6lgegin Cronbach Alfa
glivenilirlik katsayis1 a=0.890"dur.

Aragtirmanin verilerinin analizlerinde SPSS 21.0 paket programi kullanilmis ve yiizde,
frekans dagilimi analizi yapilmistir.

Arastirma evrenini Balikesir ilini tercih eden turistler olusturmaktadir. Balikesir ilini ziyaret
eden turist sayisinin yillik ortalama 2 milyon civar1 olmasi sebebiyle evrenin tiimiine
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ulagilmast zaman alacak ve maliyetli olacaktir. Bu sebeple Balikesir ili 1l Kiilktiir Tuiriz
Miidiirliigiinden alman bilgiler dogrultusunda gastroturistler tarafindan en ¢ok ziyaret
edilen 5 igletme belirlenmistir.

4. BULGULAR
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (n=384)

f %
Cinsiyet
Kadin 215 52,5
Erkek 169 48,5
Medeni Durum
Evli 206 53,6
Bekar 178 46,4
Yas
18-30 180 46,9
31-40 70 18,2
41-50 83 21,6
51-60 51 13,3
Aylik Gelir
1000-3000 27 7,0
3001-6000 29 7,6
6001-9000 84 21,9
9001-15.000 115 29,9
15.000 tizeri 129 33,6
Egitim Durumu
[Ikégretim 31 8,1
Lise 86 22,4
On Lisans 103 26,8
Lisans 108 28,1
Lisanstistii 56 14,6

Tablo 1'de goriildiigii tizere Katilmcilarin %52,5i kadin, % 48,5’i erkektir. %53,6's1 evli iken,
%46,4'11 bekarlardan olusmaktadir. Katilimcilarin en yiiksek yas oranini %46,9 ile 18-30 arasi
olusturmakta iken, aylik geliri en yiiksek olan katilimcilar %33,6 ile 15.00 iizeridir. Ayrica
katilimalarin egitim durumuna bakildiginda en yiiksek oranin %28,1 ile lisans mezunu
oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Gastroturistlerin Gida Tiuketim Sikliklar:

f %
Her giin siit yogurt tiiketimi
Evet 195 52,1
Hayir 170 43,0
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Hig tiiketmiyorum 19 4,9
Her giin makarna, pilav, ekmek tiiketimi

Evet 214 56,3
Hayir 150 38,7
Hig tiiketmiyorum 20 5,0
Her giin meyve-sebze tiiketimi

Evet 257 65,2
Hayir 105 28,2
Hig tiiketmiyorum 22 6,6
Haftalik tiiketilen et porsiyonu

1-2 163 45,2
3-4 74 21,8
4’ten fazla 60 12,7
Hig 87 20,3
Haftalik tiiketilen balik porsiyonu

1-2 38 8,6
3-4 114 21,2
4’ten fazla 189 59,3
Hicg 43 10,9
Haftalik tiiketilen yumurta sayis1

1-2 79 13,4
3-4 165 51,9
4’ten fazla 47 11,1
Hig 93 23,6
Haftalik tiiketilen pastane iiriinleri porsiyonu

1-2 193 46,1
3-4 63 14,7
4’ten fazla 85 27,3
Hig 43 11,9
Haftalik tiiketilen fast-food iiriinleri porsiyonu

1-2 79 20,1
3-4 83 24,6
4’ten fazla 78 18,2
Hig 164 37,1
Haftalik tiiketilen alkol

1-2 214 45,3
3-4 115 22,5
4’ten fazla 25 13,1
Hig 30 19,1

Balikesir ziyaretinizde beslenme aligkanliklarinmizin disini ¢ikiyor musunuz?

Evet

227

58
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Hayir 157 ‘ 42

Tablo 2'de goraldiugli tizere katilimalarin c¢ogunlugu (%52,1) her giin siit-yogurt
titketmektedir. Katilimailarin yarisindan fazlasinin (%56,3) her giin makarna, pilav ve ekmek
tiikettikleri, buna karsin yine biiyiik ¢ogunlugunun (%65,2) her giin meyve-sebze tiikettikleri
goriilmektedir. Katilimcilarin %45,2’si haftada 1-2 porsiyon et tiiketmekte iken %20,3'1 hig et
tiikketmemektedir. Katilimcilarin biiytik ¢ogunlugunun (%59,3) haftada 4“ten fazla balik
tiikkettigi ve yarisinin (%51,9) haftada 3-4 yumurta tiikettigi goriilmektedir. Katilimcilarn
9%46,1'inin haftada 1-2 kez pastane iiriinleri tiikettigi %11,9unun hi¢ tiiketmedigi
goriilmektedir. Katilimcilarin %37,1’inin hig fast-food tiiketmedigi ve %45,3’tintin haftada 1-
2 kez alkol tiikettigi goriilmektedir. Katihmailarin yarisindan fazlasmin (%58) ziyaretleri

esnasinda beslenme aliskanliklarmin disina ¢iktig: goriilmektedir. Gastroturistlerin beslenme
aliskanliklarinin yerel yemekleri deneyimleme asamasimda énemli bir rolii vardir.

Tablo 3. Gasro-turistlerin Beslenme Aliskanliklari

f %
Kahvalti etme durumu
Her zaman 180 45,7
Siklikla 101 25,6
Ara sira 90 25,4
Asla 13 3,3
Kahvaltida tercih edilen icecekler
Cay-Kahve 263 68,3
Meyve suyu 60 18,5
St 33 8,9
Diger 28 4,3
Ogiinlerde tatli yemek durumu
Her zaman 30 11,2
Siklikla 45 15,5
Ara sira 279 62,1
Asla 30 11,2
Beslenme aliskanliklariniz
Her giin farkli 127 46,9
Haftalik degisir 98 28,2
Hafta sonlar1 degisir 91 17,5
Hep ayrdir 68 74
Beslenme diizeniniz
Yiiksek proteinli besinler 146 34,5
Yiiksek yag oranl besinler 48 10,7
Yiiksek Karbonhidratli besinler | 67 25,1
Dengeli 123 29,7

Tablo 3'de gorildiigl tizere katilimcilarin %45,7 oraninda her zaman kahvalti yaptiklar:
goriilmektedir. Katimcalarm biiytik bir oraninin (%68,3) kahvaltida gay-kahve tercih
ettikleri, yine biiyiik bir yarisindan fazlasinin tathyr ara sira yedigi, %46,9 oraninda
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katilimcinin her giin farkli beslendigi ve %34,5 orani ile yiiksek proteinli besin tercih edildigi
goriilmektedir.

5. SONUCLAR VE ONERILER

Kiiltiiriin beslenme aligkanliklar: tizerindeki etkisi yorelerin gastronomi imajinin olusumuna
katki saglamaktadir. Yerel destinasyonlarda yasanacak gastronomi deneyiminin baska
yerlerde gergeklesmeyecek olmasi o yorenin gastronomi imaji igin 6nemli bir etkendir.

Gastroturistlerin beslenme aliskanliklarinin yerel yemekleri deneyimleme asamasinda
onemli bir rolii vardir. Bu ¢alismada Balikesir ilini ziyaret eden gastroturistlerin seyahatleri
esnasinda beslenme aligkanliklarinin  degisip degismediginin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir.

Balikesir’i ziyaret eden gastroturistlerin beslenme tercihlerinin saglikli oldugu ve ziyaretleri
esnasinda da bu yonde beslenme tercihlerinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu
sonug literatiirde yer alan ¢aligmalar ile benzerlik gostermekte ve Aksu (2017), Chang (2017)
ve Sparks (2003)'mn gastroturistlerin saglikli beslenme aliskanliklarinin seyahatleri esnasinda
da devam ettirdikleri sonucu ile 6rtiismektedir.

Calisma sonucunda katilimcilarin ¢ogunun diizenli kahvalti yaptiklar1 ve kahvaltilarinda
cay-kahve tercih ettikleri goriilmekte ve Derin (2015) ¢alismasi ile benzerlik gostermektedir.
Gastroturistlerin haftalik diizenli bir sekilde et-balik tiikettikleri ve protein agirlikli
beslendikleri goriilmektedir. Bu sonug¢ Yildinm ve Cengel (2013)in sonuglar1 ile
ortlismektedir

Gastroturistlerin yerel lezzetleri deneyimlemesi yorenin kiiltiiriinii 6grenmelerine katki
saglamaktadir. Beslenme aligkanliklarinin disina ¢ikma konusunda kararsiz kalan
gastroturistler icin yoresel tadim tabakalarimin hazirlanmasi ve ikram edilmesi
diistincelerinin degismesine katki saglayacaktir. Ayrica 6zel beslenme guruplarindaki kisiler
icinde yoresel tirtinlerde cesitlendirme yapilmasi ve onlara sunulacak iiriin yelpazesinin
genigletilmesi Onerilmektedir. Bunlarin yanmi sira yoresel iiriinler diinya mutfaginda
kullanilmal1 ve gastroturistler igin ¢ekici bir hale gelmesi saglanabilmektedir

Bu ¢alisma smirli zaman araliginda belirlenen destinasyon bolgesinde ulasilan gastroturistler
ile yapildigindan yer ve zaman kisitlamas1 bulunmaktadir. Farkli destinasyon bélgelerinde
daha biiyiik Orneklem gruplar: ile yapilacak diger calismalar ile farkli turist gruplarmin
beslenme aligkanliklari ele alinarak yeni calismalar yapilabilir. Ayrica gastroturistler icin
hazirlanacak tadim tabaklarinin bireylerin deneyimleme konusunda onceden bilgi sahibi
olmalarma katki saglayacaktir.
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