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0z

Bu arastirmanin amaci 6zel egitim 6gretmenleri, 6zel egitim son sinif 6grencileri ve 6zel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin zihin kurami kavramina iligskin goriislerini incelemektir. Arastirmanin evren ve
orneklemini izmir, Rize ve Trabzon’da bulunan 25 6zel egitim 6gretmeni, 25 6zel egitim son siif grencisi
ve 25 ozel gereksinimli gocuga sahip aile olusturmaktadir. Arastirma verileri “Demografik Bilgi Formu”,
“Ogretmen Gériisme Formu”, “Ogrenci Goriisme Formu” ve “Aile Goriisme Formu” kullanilarak
toplanmustir. Goriismeler ses kaydi ile kaydedilmis ve metin haline getirilmistir. Elde edilen veriler betimsel
analiz tekniginden yararlanilarak analiz edilmistir. Bulgular incelendiginde 6zel egitim 6gretmenleri ve
Ozel egitim son smif Ogrencileri belirgin olarak sosyal becerileri ve toplumsal uyum becerilerini
destekleyici yoni bulunmasindan kaynakli zihin kurami kavramlarinin 6zel gereksinimli bireyler igin
o6nemli oldugunu ifade ederken; ailelerin ¢gogunun, ¢ocuklarmnin bu yonde bir egitim almaya ihtiyaglari
oldugunu, sosyal beceriler ve iletisim becerilerini daha ¢ok destekleyecegini diisiindiikleri goriilmektedir.
Ogrenci yanitlara gore iletisim becerileri ve sosyal becerilerde yasanan giicliiklerden kaynakli otizm
spektrum bozuklugu (OSB) tanisi bulunan ¢ocuklarin zihin kuramini 6grenmeye daha c¢ok ihtiyaglari
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ogretmenlerin dgretim siireglerinde aileden destek alma oranlarinin diisiik
oldugu, ailelerin ise zihin kurami kavramlarini evde nasil destekleyecegini bilmedigi, evde buna yonelik
uygulama yapan ailelerin ise daha ¢ok 6gretmen yonlendirmesinden faydalandiklar1 gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Zihin kurami, 6zel gereksinimli 6grenci, 6zel egitim.

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the views of special education teachers, special education senior
students and families with children with special needs on the relationship to the concept of theory of mind.
The study group of the research consisted of 25 special education teachers, 25 special education senior
students and 25 families with special needs children in Izmir, Rize and Trabzon. In the research,
"Demographic Information Form", "Teacher Interview Form", "Student Interview Form" and "Family
Interview Form" were used to collect data. The interviews were recorded with audio recording and convert
into text. Descriptive analysis technique were used in the data analysis. According to the research findings,
while special education teachers and special education senior students stated that the concepts of theory of
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mind are important for individuals with special needs due to the fact that there is a significant social skills
and social adaptation skills supportive; It is seen that most families that their children need to receive an
education in this direction and that they will support social skills and communication skills more. According
to student responses, it was found that children diagnosed with autism spectrum disorder (ASD) due to
difficulties in communication skills and social skills needed to learn the theory of mind more. It was
observed that the rates of teachers receiving support from the family in the teaching processes were low,
the families did not know how to support the concepts of the theory of mind at home, and the families who
practiced this at home benefited from teacher guidance.

Keywords: Theory of mind, special needs students, special education.

GIiRiS

Sosyal yasam ve iletisim siireci bebeklikten itibaren zaman icerisinde gelisen ve giinliik
yasam tecriibeleriyle beraber kisinin yasamimin genis bir kismini kapsayan yapilar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Gelismekte olan bu siireci etkileyen faktorlerden biri olan anlamli iletisim
kisinin kendisiyle, bir baska kisiyle ve diger kisilerle olan etkilesim siireclerinde bir¢cok beceriyi
aktif kullanmay1 gerektirmektedir. Bu dogrultuda aile ile birlikte baglayan ardindan toplum
icerisinde gelismeye devam eden iletisim ve iletisimde olma haline yonelik gergeklestirilen
davranislar normal gelisim gdsteren cocuklarda zaman icerisinde kendiliginden gerceklesirken,
0zel gereksinimli bireylerde normlara gore bu siirecin farkli seyrettigi ve daha geriden geldigi
durumu karsimiza ¢ikabilmektedir (Rieffe & Wiefferink, 2017). Sosyal yasam ile baglantili olan
iletisim siiregleri kiginin hem kendisi ile olan hem de baska insanlarla olan deneyimlerine biiyiik
etkide bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarla beraber 6zel gereksinimi bulunan bireylerin sosyal
yasam ve iletisim deneyimlerini, toplumsal uyum becerilerini etkileyen 6énemli degiskenlerden
birinin zihin kurami kavramlarinin gelisimi oldugu gériilmektedir (Kouo ve Egel, 2016; Peterson
vd., 2009). Bu kuram bireyin kendisinin ve diger bireylerin zihinsel durumlarini fark etme; inang,
istek, duygu, davranis, niyet gibi birbiriyle iligkili kavramlarin kullanilmas1 ve bununla beraber
kendini anlama ve bir diger kisiye yonelik olarak ¢ikarimda bulunma, harekete gegme ve
davranisi yorumlama eylemi olarak tanimlanmaktadir (Akkaya, 2018; Dogmaz & Girli, 2017,
Karakasoglu, 2019; Kegeli Kaysili & Acarlar, 2011). Zihin kurami tek yonlii bir yapiya sahip
olmamakla birlikte kendi yapist igerisinde iligkili kavramlar biitiinii seklinde karsimiza
¢ikmaktadir (Tekin & Girli, 2011).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda zihin kurami kavramlarmin gelisimi kiigiikliikten
itibaren baglayarak siire¢ igerisinde kendiliginden devam etmektedir. Bu kuramda bulunan
becerilerin 6greniminin bebeklikle beraber bagladig1 ve siirec icerisince kazanildig1 goriilmektedir
(Korkmaz, 2020). Arastirmacilar bu kavramlarin 6grenilmesinin  dort yas civarinda
gerceklestigini kabul etmekte; bu kavramlarin 6grenilme siirecinde akli durum sozciiklerinin
kullanilmaya baslanmasi, ortak dikkatin saglanmasi, sembolik oyun gelisimi gibi becerileri zihin
kuraminin onciilleri olarak tanimlamaktadir (Kili¢ Tiild, 2019; Taymaz Sari, 2014; Tekin & Girli,
2011; Uylas, 2015). Taklit becerilerinin gelismeye devam etmesi ve ortak dikkatin kazanilmasiyla
birlikte zihin kurami kavramlarinin 6grenim siireci ve gelisimi etkilenmektedir. Cocuklarda istek
ve duygulara yonelik konugmalarin iki yas civarinda bagladigi, diigiincelerini ifade etmeye ise lig-
dort yas civarinda bagladiklart goériilmektedir (Sar1 & Altun, 2018). Karakelle (2012) bu yas
donemini; “Iki-ii¢ yas arasindaki ¢ocuklar, istek ve eylem arasindaki baglantiy1 agik¢a anlayip
ifade edebilirler. U¢ yastan sonra, kisinin isteklerinin daha ilerideki davranislarma neden
olacagini kestirebilirler.” seklinde agiklamaktadir. Gorme bilmeye neden olur prensibinin bu yag
dolaylarinda anlagildigi ve bu prensibin kazanilmasinin ii¢ yaslarinda gerceklestigi
belirtilmektedir (Tekin, 2010). Ug-dort yas civarinda zihinsel durumlarin, kanilarm farkli ya da
yanlig olabileceginin anlagilmasinin gergeklestigi ve okul oncesi donemden sonra da zihin
kuramina yonelik gelismenin devam ettigi goriilmektedir (Duman, 2020; Karakelle & Ertugrul,
2012). Diger kisilerin diisiincelerini anlama ve buna yonelik eylemleri tahmin edebilme becerisi
de bu yas araligindaki c¢ocuklarda ilerlemeye devam etmektedir (Keceli Kaysili, 2014).
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Cocuklarin bu becerilere yonelik énemli gelismeler yasadigi zaman araligi lig-bes yas olarak
goriilmekte ve bes yastan sonra ise zihin kurami gorevlerinde basarili olmaya bagladiklar
goriilmektedir (Ertugrul Yasar, 2016). Cocuklarin davranig ve diisiince arasinda farkliliklar
olacaginin farkina varmasi, yanlis inancin ne oldugunu anlamasi durumu ise dort-bes yas
civarinda goriilmektedir (Arikan, 2020). Alt1 yasindan Once birinci diizey zihin kurami
becerilerinin 6grenildigi, yedi yas civarinda ise ikinci diizey zihin kurami becerilerinin kazanildigi
goriilmektedir (Ertugrul, 2011; Oguz & Kara, 2018).

Cocuklarin erken yas doneminde inanglar ve diisiinceler arasinda farklilik olabilecegini
anlamada zorluk yasadiklar, gerceklik algisinin bireyin kendi bakis acist dogrultusunda
sekillendigini diisiinme egiliminde olduklar1 goriilirken, kisinin kendi diisiincesi ile diger
kisilerin diisiinceleri arasinda farklilik olabileceginin anlagilmasi ise zihin kurami becerilerinin
gelistigini ifade etmektedir (Coskun, 2015). Ozel gereksinimi bulunan ¢ocuklarin zihin kurami
alanindaki performanslarinin diisiik oldugu goriiliirken, normal gelisim gosteren bireylerin ise bu
alana yonelik kavramlar1 olagan siirec icerisinde kazandig1 goriilmektedir. Biger (2015) “Baron
Cohen, Leslie ve Frith (1985) otizmli bireylerin zihin kurami becerilerinin yetersiz oldugunu
ortaya koymustur” (ss. 27). Diger bir arastirmaya gore Erdem ve Ege (2011) “Baron-Cohen’in
(1989Db) ikinci asama yanlis kani atfin1 degerlendirdigi calismaya gore otizmi bulunan ¢ocuklarin
hicbirinin bagarili olmadigi, engeli olmayan grubun %90’1nin basarili oldugu, down sendromu
bulunan ¢ocuklarin ise %60’ min basarili oldugu goriillmektedir” (ss. 27). Zihin kurami alaninda,
0zel gereksinimi bulunan ¢ocuklarm tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore yetersizlik yasadigi
yadsimamaz bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Girli ve Tekin Ersan (2012) otizmi olan ¢ocuklar ile saglikli gelisim gosteren ¢ocuklarin
empati becerileri incelemeyi amagladiklar1 calismada, asperger sendromu olan ve yiiksek iglevli
otizmi bulunan ¢ocuklarm empati diizeylerinin tipik gelisim gosteren gruba gore daha diisiik
oldugu sonucuna ulasmislardir. Baska bir ¢aligma ise Onal (2022) “Isitme kay1pli, otizm tanili ve
normal gelisim gosteren 157 ¢ocugun katildig1 bir caligmada isitme yetersizligi ve otizm tanili
olan gruptaki ¢ocuklarin normal gelisim g6steren ¢ocuklara gore performanslarinin daha diisiik
oldugu gozlenmistir (Peterson & Siegal, 2000)” seklindeki ifade ile bu alanda yasanan eksiklige
dikkat gekilmektedir (ss. 21). Kirazli (2014) “Peterson (2004) ¢alismasinda; 4-12 yas arasindaki
koklear implant yapilmis ¢ocuklarla ve isitme cihazi kullanan ¢ocuklarin zihin kurami becerilerini
degerlendirmis ve sonugta bu gocuklarin zihin kurami becerilerini kazanmada 3-5 y1l gecikme
yasadiklar1 belirtilmistir” (ss. 33).

Saglikl gelisim gosteren ve hafif diizey zihinsel yetersizligi (ZY) bulunan ¢ocuklarin soyut
diisiinme becerileri ve zihin kurami arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmanin bulgularina
gore ZY olan ¢ocuklarin diger gruba gore puanlarinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir
(Biger & Taymaz Sari, 2017). Bu dogrultuda ZY bulunan ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinde
diger gereksinim gruplarina benzer sekilde geriden geldiklerini s6ylemek miimkiindiir. Diger bir
arastirmaya gore normal gelisim gdsteren ve ozel dgrenme giicliigii (OOG) tanis1 bulunan
¢ocuklarin zihin kurami test puanlari arasida farklilik bulundugu ve OOG bulunan kisilerin
puanlarinin digerlerine gore daha diisiik oldugu belirtilmistir (Ozen, 2015). Bu arastirma
dogrultusunda OOG bulunan ¢ocuklarin zihin kurami becerilerine ihtiya¢ duydugunu séylemek
miimkiindiir. Yapilan ¢alismalar sonucunda 6zel gereksinimi bulunan bireylerin zihin kurami
kavramlarimi kullanmak konusunda giicliik yasadiklarmi gérmekteyiz (Biger & Taymaz Sari,
2017; Dokur, 2014; Loukusa vd., 2014; Ozen, 201 1). Ozel gereksinimli bireylerin sosyal iletisim
ve etkilesim siireglerinde yasadiklari sorunlarin temelinde inanci ve duygulart anlama, niyet ve
istek gibi kavramlar anlayabilme, empati kurabilme hususlar1 yatmaktadir. Bu becerilerin 6zel
gereksinimli bireylere 6gretimi gerek kendi diigiince ve duygularini anlamalarini gerek diger bir
kisinin duygularini anlayarak etkili bir iletisim siireci gegirmelerini saglamak agisindan énemli
bir faktor olarak goriilmektedir. Zihin kurami becerilerinin 6zel gereksinimi bulunan bireylere
ogretilebilir oldugu durumu go6z Oniine alindiginda bireyin iletisim siireglerinin anlamli hale
getirilmesi ve giiglendirilmesi i¢in bu cocuklara yonelik uygulamalar yapilmasi 6nemli
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goriilmektedir (Dalmig, 2013). Zihin kurami ve bireyin diger kisilerle olan iletisimi arasinda giiclii
bir iligki bulundugu, kisinin duygusal ve sosyal gelisiminde dahi bunun etkili oldugu
belirtilmektedir (Girli & Tekin, 2010; Giiven vd., 2019). Bu becerilerin kazanilmasi diger bir
kisinin duygu ifadelerini, isteklerini, eylemlerini anlamak; sosyal yasam deneyimlerinin
etkililigini artirmak ve yasanilan hayati anlamli kilmak i¢in gereklilik gostermektedir. Kisinin
kendi hareketlerine yon vermesi, diger bireylerin eylemlerinin anlamlilik kazanmasi bakimindan
bireyin inang, duygu, istek ve diislincelere gore hareket etmesi durumunun bilinmesi énemli
goriilmektedir (Tekin, 2010).

Bu aragtirmanin amaci 6zel egitim Ogretmenlerinin, &zel egitim bolimili son simf
Ogrencilerinin ve 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin zihin kurami kavramina ve bu kavrama
dahil olan diger bilesenlerin bireye kazandirilmasina yonelik goriislerinin incelenmesidir. Bu
arastirma kapsaminda ii¢ katilimci grubuna yonelik demografik bilgi formu ve ii¢ ayr1 yari
yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur. Bu arastirmada 6zel egitim dgretmenleri, 6zel
egitim 6gretmenligi son sinif 6grencileri ve 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin zihin kurami
becerilerine yonelik goriigleri ve tutumlarinin ortaya koyulmasi hedeflenmistir.

Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ozel egitim dgretmenlerinin zihin kuramina yonelik goriisleri nelerdir?

2. Ozel egitim son sinif égrencilerinin zihin kurami becerilerine yonelik goriisleri nelerdir?
3. Ozel gereksinimli gocu@a sahip ailelerin zihin kurami becerilerine yonelik goriisleri
nelerdir?

YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma kapsaminda nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi kullanilarak 6zel
egitim d6gretmenlerinin, 6zel egitim son sinif 6grencilerinin ve 6zel gereksinimli cocugu bulunan
ailelerin zihin kurami kavramlarina yonelik goriislerinin ortaya koyulmasi hedeflenmistir. Dogal
ortamlarda ve ¢ok yonlii bir bigimde olaylarin ve algilarin ortaya koyulmasinda nitel bir siirecin
izlendigi, belirli bir alanda detayli veri toplamaya yarayan yOntem nitel arastirma olarak
tanimlanmaktadir (Batu vd., 2004; Celebi, 2019; Ozer, 2019). Bu arastirmalarda veri toplama
yontemi olarak goriisme, gozlem ve dokiiman incelemesi olarak ii¢ yontem bulunmaktadir
(Deveci, 2019). Bir amag dahilinde bir kisi veya grupla gergeklestirilen iletisim siireci goriisme
olarak tanimlanmaktadir (Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri, 2019). Goriismeler
yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmig, yapilandirilmamis ve odak grup goriigmesi olarak dort ana
basliktan olugmaktadir (Cetinkol Sari, 2019). Bu goriisme tiirlerinden yar1 yapilandirilmig
goriisme arastirmaci tarafindan hazirlanan sorulart icermektedir. Katilimcilar sorular1 diledigi
boyutlarda cevaplayabilmekte ve sorular her bir katilimciya ayni sira ile sorulmaktadir (Batu vd.,
2004). Bu arastirma kapsaminda kullanilan goriisme tiirii yar1 yapilandirilmis goriismedir.
Arastirmaci tarafindan hazirlanan gériisme formlari her katilimer grubu icin ayri ayr1 olmak iizere
aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.

2.2. Evren / Orneklem / Calisma Grubu / Katiimcilar

Izmir’de, Trabzon’da ve Rize’de bulunan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler, 6zel
egitim son sinif 6grencileri ve 6zel egitim 6gretmenleri bu aragtirmanin evrenini olusturmaktadir.
Bu arastirma kapsaminda goriismeler 25 6zel egitim 6gretmeni, 25 6zel egitim son smif 6grencisi
ve 25 ozel gereksinimli ¢ocuga sahip aile ile gerceklestirilmistir. Calisma grubu kartopu
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Kartopu ornekleme ydntemi Oncii bir kiginin
secilmesi ardindan bu kisinin Onciiliik etmesiyle birlikte diger kisilere ulasmay1 hedeflemektedir
(Yagar & Dokme, 2018). Kisilerin birbirine ulagsmasi siireci sonucunda grubun genislemesi ve
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daha ¢ok katilimciya ulasilmasi, yani yontemin adindan da anlagilacagi iizere kartopu gibi
biiyiiyen bir 6rnekleme ulasmay1 ifade etmektedir (Ozen & Giil, 2007). Her katilimc1 grubuna
ayri kod isimleri verilmistir. A grubu (Katilimc1 1: Al) 6zel egitim 6gretmenlerini, B grubu
(Katilimer 1: B1) 6zel egitim son smf 6grencilerini, C grubu (Katilimer 1: C1) ise &zel
gereksinimli ¢ocugu bulunan aileleri ifade etmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclar1
2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara ait demografik bilgilerin toplanmasi amaci ile gelistirilmis olan formdur. Bu
form katilimcilarin egitim diizeyi, meslegi, mesleki kidemi, yast, cinsiyeti, medeni durumu, cocuk
sayis1, hangi katilime1 grubunda oldugu ve ailesinde 6zel gereksinimi bulunan birey bilgilerini
icermektedir. Dokuz ayr1 sorudan olusan bu form katilimcilarin  kendisi tarafindan
doldurulmustur.

2.3.2. Ogretmen Goriisme Formu

Sekiz ana sorudan olusan bu form o&zel egitim Ogretmenlerinin konu hakkindaki
goriiglerinin 6grenilmesi i¢in aragtirmaci ve danisman tarafindan hazirlanmistir.

2.3.3. Ogrenci Goriisme Formu

Bes ana sorudan olusan bu form 6zel egitim son smif 6grencilerinin konu hakkindaki
goriiglerinin 6grenilmesi i¢in aragtirmaci ve danisman tarafindan hazirlanmistir.

2.3.4. Aile Goriisme Formu

Yedi ana sorudan olusan bu form 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuklarin ailelerinin konu
hakkindaki goriislerinin 6grenilmesi i¢in arastirmact ve danisman tarafindan hazirlanmstir.

2.4. Verilerin Analizi

Katilimcilara ait demografik bilgiler tablolar haline getirilmis ve Microsoft Office Word
2013 programi ile kaydedilmistir. Katilimcilar ile gerg¢eklestirilen goriigmelerin ses kayitlari ayni
ortamda metin olarak kayda gegirilmistir. Gériigmelere ait metinlerin toplam metin kaydi 77 sayfa
olarak belirlenmistir. En kisa goriismenin 4 dakika ve en uzun goriismenin 23 dakika siirdiigii
tespit edilmigtir. Katilimcilarin ses kaydinda verdigi cevaplarin tamami oldugu gibi metne
aktarilmistir. Goriigmelere ait verilere yonelik bir kayip yasanmamasi adina bilgisayar kaydi
yapilmis ve elde edilen metinlerin tamami ¢ikt1 alinarak saklanmistir. Betimsel analiz tekniginden
yararlanilarak verilerin analiz siireci gergeklestirilmistir. Elde edilen goériisme verilerinin ana
temalar altinda toplanmasi, verilerin 6zetlenmesi ve yorumlanmasi bu analiz yonteminin amaci
olarak ifade edilebilir (Akdemir & Kilig, 2021; Aydin, 2018; Yildirim, 1999). Betimsel analiz bir
cerceve olusturma, bu c¢erceve dahilinde verileri isleme, elde edilen bulgulari tanimlama ve
yorumlama seklinde asamali bir siireci tanimlamaktadir (Baltaci, 2019). Elde edilen goriisme
verilerinin analiz edilmesi sonucunda dzel egitim dgretmen grubu goriismeleri 16 ana temadan,
ozel egitim son sinif 6grenci grubu goriismeleri 11 ana temadan, 6zel gereksinimli ¢ocugu
bulunan aile grubu goriismeleri 10 ana temadan olugmaktadir.

2.5. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Bu arastirmanin gecerlik ve giivenirliginin saglanmasinda kullanilan demografik bilgi
formu aragtirmaci tarafindan hazirlanmis, sonrasinda danisman ve ii¢ uzmanin goriisleri alinarak
diizenleme yapilmistir. Kullanilan goriisme formlari danisman ve i{i¢ uzman tarafindan
degerlendirildikten sonra formlara son hali verilmistir. Arastirma siirecinde elde edilen bilgiler
danisman ile paylasilmis ve arastirmanin ilerleyisine yonelik goriigmeler saglanarak danismandan
stirece yonelik geri doniis alinmistir. Veriler aragtirmact ve danigman tarafindan analiz edilmistir.
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Arastirma uygulama siirecine yonelik goriisme verileri bilgisayar ortaminda ve yazili olarak
saklanmugtir.

BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde goriismeler sonucu elde edilen veriler paylasilmaktadir. Ozel
egitim Ogretmenlerinin demografik bilgileri incelendiginde katilimcilarin %72’sinin kadin,
%28’inin erkek oldugu; %76’simnin 21-30 yas araliginda, %20’sinin 31-40 yas araliginda,
%4’liniin 41-50 yas araliginda oldugu; %40’ min evli, %60’ min bekar oldugu; mesleki
deneyiminin %72’sinin 1-5 yil ve daha az, %16’sinn 6-10 yil arasinda, %8’inin 11-15 yil
arasinda, %4’iiniin 16-20 yil arasinda oldugu; egitim diizeyinin ise %92 oraninda lisans, %8
oraninda yiiksek lisans oldugu gériilmektedir. Ozel egitim son sinif dgrencilerinin demografik
bilgileri incelendiginde katilimeilarin %60’ 1nin kadm, %40’ mm erkek oldugu; %92’sinin 21-30
yas araliginda, %8’inin 31-40 yas araliinda oldugu; %4’ linlin evli, %96’ mnn bekar oldugu
goriilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin demografik bilgileri incelendiginde
katilimcilarin %52 sinin kadin, %48’inin erkek oldugu; %8’inin 21-30 yas araliginda, %36’sinin
31-40 yas araliginda, %48’inin 41-50 yas araliginda, %8’inin 51-60 yas araliginda oldugu;
%96’smin evli, %4’linlin bekar oldugu; egitim diizeyinin ise %32’sinin ilkogretim, %12’sinin
lise, %8’inin onlisans, %44’ {iniin lisans, %4 iniin yiiksek lisans oldugu goriilmektedir. Katilime1
gruplarma yonelik toplam 37 ana tema olusturulmustur. Sorularin igerikleri dogrultusunda her
ana temanin alt temalar1 diizenlenmistir. Verilen ylizdelik oranlar her katilimci grubunun kendi
icerisindeki yiizdelik dilimini ifade etmektedir.

3.1. Ozel Egitim Ogretmen Géoriismeleri
3.1.1. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Cahstigi Okul Tiirii

Aragtirmaya katilan 6gretmenlere ¢alistiklart okulun tiirii sorulmus ve 6gretmenlerden on
biri (%44) Ozel Egitim Meslek Okulu’nda, on dordii (%56) Ozel Egitim Uygulama Okulu’nda
calistiklar1 cevaplarini vermislerdir.

3.1.2. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Cahistign Tam1 Grubu

Ozel egitim dgretmenlerine hangi tan1 grubu ile ¢alistiklar: sorulmus ve on yedi 6gretmen
(%68) OSB tanis1 bulunan, sekiz 6gretmen (%32) ZY tanisi bulunan 6grenci ile ¢alistigini
belirtmistir.

3.1.3. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Zihin Kurami Egitimi Alma Durumlar

Ozel egitim 6gretmenlerine daha dnce zihin kurami egitimi alip almadiklarma yonelik soru
sorulmus ve bu soru dogrultusunda yirmi bes 6gretmenin (%100) higbirinin zihin kurami 6gretimi
adr altinda bir egitim almadiklar1 cevabina ulagilmigtir. Katilimcilar zihin kurami baghg: altinda
egitim almadiklarmi lakin iiniversitede ders siirecleri igerisinde oyun, duygular ve empati
kavramlarii aldiklar dersler igerisinde gordiiklerini belirtmiglerdir.

3.1.4. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Zihin Kuram Egitimi Almayi isteme Durumlar

Ogretmen katilimc1 grubuna zihin kurami becerilerine yonelik bir egitim almak isteyip
istemedikleri sorusu yoneltilmis, 6gretmenlerden yirmi bes kisinin (%100) de bu yonde bir egitim
almak istedigi bulgusuna ulagilmistir.

3.1.5. (")"zel Egitim Ogretmenlerinin Zihin Kuramn Becerilerine Yonelik Ogretim
Oncesi Ol¢me ve Degerlendirme Yapma Durumu

Katilimer grubuna daha once zihin kurami kavramlarindan herhangi birine/birkagina
yonelik 6gretim Oncesi Olgme ve degerlendirme islemi yapip yapmadiklar sorulmus,
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ogretmenlerden on bes kisi (%60) daha dnce bu kavramlara yonelik bir 6gretim 6ncesi dlgme ve
degerlendirme islemi gergeklestirmedigi bilgisini vermistir. Ogretmenlerden on kisinin (%40) ise
Ogretim Oncesi 6lgme ve degerlendirme islemi yaptig1 bilgisine ulasiimistir.
3.1.6. Zihin Kurami Becerilerine Yonelik Ogretim Oncesi Olgme ve Degerlendirme
Islemi Yapan Ozel Egitim Ogretmenlerinin Kullandiklar1 Yontemler

Tablo 1

Zihin Kurami Becerilerine Yonelik Ogretim Oncesi Ol¢me ve Degerlendirme Islemi Yapan Ozel
Egitim Ogretmenlerinin Kullandiklar: Yontemlerin Dagilimi

Alt Temalar

Gozlem

Soru Cevap

Coklu Firsata Dayali
Gorlisme

Ornek Olay

Kaba Degerlendirme Formu
Oyun Oynama

Resim Cizme

Yoklama Oturumu

%
32
20
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Ozel egitim dgretmenlerinden &gretim oncesi dlgme ve degerlendirme islemi yapmis
olanlara degerlendirme islemini nasil gerceklestirdikleri sorusu sorulmus ve asagidaki bilgiler
almmustir. Ogretmenlerden sekiz kisi (%32) 6gretim dncesi dlgme degerlendirme islemini gézlem
yaparak, bes kisi (%20) soru cevap yontemini kullanarak, iki kisi (%8) ¢oklu firsata dayali olarak,
iki kisi (%8) gorlisme yaparak, iki kisi (%8) ornek olay kullanarak, bir kisi (%4) kaba
degerlendirme formu ile, bir kisi (%4) oyun oynama ile, bir kisi (%4) resim ¢izme ile, bir kisi
(%4) yoklama oturumu seklinde gerceklestirdigini belirtmistir. Tabloda verilen bilgilerden yola
cikilarak d6lgme ve degerlendirme siireclerinde goézlem ve soru cevap yontemlerinin diger
yontemlere gore daha sik kullanildig1 bulgusuna ulagilmistir.

3.1.7. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Zihin Kuram Becerilerine Yénelik Ogretim
Oncesi Olgme ve Degerlendirme Isleminde Kullanabileceklerini Diisiindiikleri
Yontemler

Tablo 2

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Zihin Kurami Becerilerine Yonelik Ogretim Oncesi Olcme ve
Degerlendirme Igleminde Kullanabileceklerini Diistindiikleri Yontemlerin Dagilimi

Alt Temalar

Gozlem

Soru Cevap

Canlandirma

Akran Destekli Degerlendirme
Coklu Firsata Dayali

Drama

Gorlisme

Kaba Degerlendirme Formu
Ormnek Olay

UDA

%
44
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Ogretmenlerden &gretim dncesi dlgme ve degerlendirme islemi yapmayanlara, bu islemi
nasil yapabilecekleri sorusu yoneltilmis ve asagidaki bilgiler elde edilmistir. Ogretim 6ncesi
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6lgme ve degerlendirme siirecinde katilimcilardan on bir kisi (%44) gozlem yolu ile, yedi kisi
(%28) soru cevap yontemi ile, iki kisi (%8) canlandirma yontemi ile, bir kisi (%4) akran destekli
degerlendirme ile, bir kisi (%4) ¢oklu firsata dayali olarak, bir kisi (%4) drama ile, bir kisi (%4)
gorlisme gergeklestirerek, bir kisi (%4) kaba degerlendirme formu ile, bir kisi (%4) 6rnek olay
yontemi ile, bir kisi (%4) UDA ile gergeklestirebilecegi bilgisini vermistir. Olgme ve
degerlendirme islemi yapmamis olan katilimcilarin bu siiregte en fazla gdzlem yapmayi, ardindan
soru cevap yonteminden faydalanmay1 diistindiikleri goriilmektedir.

3.1.8. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Ogrencileri ile Zihin Kuram Becerilerini Calisma
Durumu

Ogretmenlere dgrencileri ile daha dnce zihin kuranu becerilerini ¢alisip ¢alismadiklar:
sorulmus ve Ogretmenlerden on ii¢ kisinin (%52) bu becerilere yonelik bir 6gretim siireci
gerceklestirmedigi, on iki kisinin (%48) ise bu becerilere yonelik bir 6gretim siireci
gerceklestirdigi bilgisi alinmustir.

3.1.9. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Daha Once Calistiklar1 Zihin Kuram Kavramlar

Tablo 3

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Daha Once Calistiklar: Zihin Kurami Kavramlarinin Dagilimi

Alt Temalar f %
Duygular 8 32
Empati 4 16
Oyun 2 8
Ima 1 4
Saka 1 4

Zihin kurami becerilerini ¢alisan 6gretmenlere hangi kavramlari galistiklari sorulmus ve
ogretmenlerden sekiz kisinin (%32) duygu kavramini, dort kisinin (%16) empati kavramini, iki
kisinin (%8) oyun kavramini, bir kisinin (%4) ima kavramini, bir kisinin (%4) saka kavramin
caligtig1 bilgisine ulagilmistir. Calisilan beceriler incelendiginde en fazla duygular kavraminin
ardindan empati kavraminin ¢aligildigr goriillmektedir.

3.1.10. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Zihin Kuramm Becerilerin Calisirken
Kullandiklar1 Ogretim Yéntem ve Teknikleri

Tablo 4

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Zihin Kurami Becerilerini Calisirken Kullandiklart Ogretim
Yontem ve Tekniklerin Dagilimi

Alt Temalar

Dogrudan Ogretim
Model Olma

Akran Destekli Ogretim
Firsat Ogretimi

Replikli Ogretim

Video Model

Yanligsiz Ogretim Y 6ntemleri
Canlandirma

Drama

Etkinlik Temelli Ogretim
Gomiilii Ogretim
Karikatiir Konusma
Ornek Olay

%
32

N
o
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Zihin kurami kavramlarimi ¢alisan dgretmenlere 6gretim siirecinde kullandiklart dgretim
yontem ve teknikleri sorulmus ve asagidaki yamtlar kaydedilmistir. Ogretmenlerden sekiz kisi
(%32) dogrudan 6gretim yontemini, bes kisi (%20) model olmayi, iki kisi (%8) akran destekli
Ogretimi, iki kisi (%8) firsat 6gretimini, iki kisi (%8) replikli 6gretimi, iki kisi (%8) video modelle
Ogretimi, iki kisi (%8) yanligsiz 6gretim yontemlerini, bir kisi (%4) canlandirmayi, bir kisi (%4)
dramay1, bir kisi (%4) etkinlik temelli 6gretimi, bir kisi (%4) gomiili 6gretimi, bir kisi (%4)
karikatiir konugmalari, bir kisi (%4) ornek olay yontemini kullandigini belirtmistir. Katilimcilarin
Ogretim silirecinden en fazla dogrudan Ogretimi, ardinda model olmay1 kullandiklar
goriilmektedir.

3.1.11. Ozel Egitim 6gretmenle§inin Zihin Kuramm Becerilerini Cahsirken
Kullanabileceklerini Diisiindiikleri Ogretim Yontem ve Teknikleri

Tablo 5

Ozel Egitim Qgretmenlerinin Zihin Kurami Becerilerini Calisirken Kullanabileceklerini
Diistindiikleri Ogretim Yontem ve Tekniklerin Dagilimi

Alt Temalar

Oyun

Dogrudan Ogretim

Drama

Yaparak Yasayarak Ogrenme
Canlandirma

Gosterip Yaptirma

Model Olma

Soru Cevap

Yanligsiz Ogretim Yéntemleri
Firsat Ogretimi

Gomiilii Ogretim

Karikatiir Konugma

Ornek Olay

Sosyal Oykii

Video Model

%
16
12
12
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Zihin kurami becerilerini daha 6nce ¢aligmamis olan 6gretmenlere 6gretim siirecinde hangi
yontem ve teknikleri kullanabilecekleri sorulmus ve asagidaki bilgiler edinilmistir.
Ogretmenlerden dort kisi (%16) oyun yontemini, ii¢ kisi (%12) dogrudan 6gretimi, ii¢ kisi (%12)
dramayi, li¢ kisi (%12) yaparak yasayarak grenmeyi, iki kisi (%8) canlandirmayn, iki kisi (%38)
gosterip yaptirma yontemini, iki kisi (%8) model olmayi, iki kisi (%8) soru cevap yontemini, iki
kisi (%8) yanligsiz 6gretim yontemlerini, bir kisi (%4) firsat 6gretimini, bir kisi (%4) gomiili
Ogretimi, bir kisi (%4) karikatiir konusmalari, bir kisi (%4) ornek olayi, bir kisi (%4) sosyal
oykiiyt, bir kisi (%4) video modelle 6gretimi kullanabilecegi bilgisini vermistir.

3.1.12. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Zihin Kuram Becerilerini Calismadan Once,
Ogretim Siiresince ve Sonrasinda Ogrencilerinde Gergceklesecegini Diisiindiigii
Farkhhklar

Tablo 6

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Zihin Kurami Becerilerini Calismadan Once, Ogretim Siiresince ve
Sonrasinda Ogrencilerinde Gergeklesecegini Diistindiigii Farkliliklarin Dagilimi

Alt Temalar f %
Sosyal Beceriler 20 80
Iletisim Becerileri 14 56
Toplumsal Uyum Becerileri 13 52
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Sosyal Kabul

Bagimsiz Yasam Becerileri

Biligsel Beceriler

Kaynastirma Egitimini Destekleyici Olma

P NN D
NG e R

Katilimcilara zihin kurami kavramlarini ¢aligmadan 6nce, 6gretim siirecinde ve sonrasinda
ogrencilerde ne gibi farkliliklar gozlemleyebilecekleri sorulmus ve asagidaki yanitlar
kaydedilmistir. Katilimcilardan yirmi kisi (%80) sosyal becerilerde, on dort kisi (%56) iletisim
becerilerinde, on ii¢ kisi (%52) toplumsal uyum becerilerinde, dort kisi (%16) sosyal kabuliin
artmasinda, iki kisi (%8) bagimsiz yasam becerilerinde, iki kisi (%8) biligsel becerilerde, bir kisi
(%4) kaynastirma egitimini destekleyici olma konusunda farklilik olacagi yoniinde goriis
belirtmistir. Tablodaki verilere gore, cocugun sosyal becerilerinde bir farklilik olacagi yoniindeki
goriis diger beceri alanlarina oranla daha yiiksek ¢ikmustir.

3.1.13. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Zihin Kuram Becerilerini Ozel Gereksinimli
Bireyler Icin Onemli/Faydalh Bulma Durumu

Ozel egitim dgretmenlerine zihin kuranmu becerilerinin 6zel gereksinimli bireyler icin
onemli olup olmadig1 sorusu yoneltilmis ve katilimeilardan yirmi bes kisi (%100) bu becerilerin
Ogretiminin 6nemli/faydali oldugunu belirtmistir.

3.1.14. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Zihin Kurami Becerilerini Ozel Gereksinimli
Bireyler i¢cin Onemli/Faydali Bulma Nedenleri

Tablo 7

Qzel Egitim Ogretmenlerinin Zihin Kurami Becerilerini Ozel Gereksinimli Bireyler Icin
Onemli/Faydali Bulma Nedenlerine Iliskin Gériislerin Dagilimi

Alt Temalar f %
Sosyal Beceriler 19 76
Toplumsal Uyum Becerileri 14 56
[letisim Becerileri 12 48
Sosyal Kabul 6 24
Bagimsiz Yasam Becerileri 4 16
Oyunu Bir Ogretim Yontemi Olarak Kullanmak 1 4

Katilimcilara zihin kurami becerilerinin  6zel gereksinimli bireyler i¢in neden
o6nemli/faydali oldugu sorulmus ve katilimeilar yanitlart agagiya kaydedilmistir. Katilimcilardan
on dokuz kisi (%76) sosyal becerileri, on dort kisi (%56) toplumsal uyum becerilerini
destekledigini, on iki kisi (%48) iletisim becerilerini, alt1 kisi (%24) sosyal kabuliin artmasini
destekleyici nitelikte oldugunu, dort kisi (%16) bagimsiz yagam becerilerini, bir kisi (%4) oyunu
bir 6gretim yontemi olarak kullanma firsat1 sagladigini belirtmistir. Tabloya gore bu becerilerin
en cok fayda saglayacagi alan sosyal beceriler olarak goriilmekle birlikte, toplumsal uyum
becerileri ve iletigim becerileri alaninda da anlamli olarak fayda saglayacagi yoniindeki goriig
belirgin olarak ortaya ¢ikmustir.

3.1.15. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Ogretim Siiresince Aileden Destek Alma
Durumlar

Katilimcilara 6gretim siiresince aileden destek alma durumlari sorulmus ve 6gretmenlerden
on yedi (%68) kisi ailelerden destek almadig1, 6gretmenlerden sekiz kisi (%32) ise aileden destek
aldig1 yoniinde bilgi vermistir.
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3.1.16. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Ogretim Siiresince Aileden Nasil Destek
Aldiklar:

Tablo 8

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Ogretim Siiresince Aileden Nasil Destek Aldiklarina Iliskin
Goriislerin Dagilimi

Alt Temalar f %
Ogretmen Stratejilerini Uygulama 4 16
Odevlendirme 3 12
Evde Oyun Ortami Olusturma 1 4
Kardes Destegi Kullanma 1 4

Katilimeilardan zihin kurami becerileri 6gretim siirecinde aileden destek aldigini belirten
kisilere nasil destek gordiikleri sorulmus ve yanitlar1 asagidaki sekilde kaydedilmistir.
Katilimcilardan dort kisi (%16) 6gretmen stratejilerini uygulama ile, {i¢ kisi (%12) édevlendirme
ile, bir kisi (%4) evde oyun ortami olusturulmast ile, bir kisi (%4) kardes destegi ile velilerin
Ogretim siirecine destek oldugunu belirtmistir.

3.2. Ozel Egitim Son Simf Ogrenci Goriismeleri
3.2.1. Ozel Egitim Son Simf Ogrencilerinin Zihin Kuram Egitimi Alma Durumlar

Ozel egitim son sinif dgrencilerine daha once zihin kurami egitimi alip almadiklart
sorulmusg ve 6gretmen adaylarindan yirmi dort kisi (%96) daha 6nce buna yonelik bir egitim
almadigini, bir kisi (%4) ise egitim aldigini ifade etmistir.

3.2.2. Ozel Egitim Son Simf Ogrencilerinin Zihin Kurami Egitimi Almay1 Isteme
Durumlar

Ozel egitim son sinif dgrencilerine zihin kurami becerilerine yonelik egitim almak isteyip
istemedikleri sorulmus ve yirmi bes (%100) ogretmen bu becerilere yonelik egitim almak
istedigini belirtmigtir.

3.2.3. Ozel Egitim Son Simf Ogrencilerinin Aldig1 Zihin Kuram Egitiminin Icerigi ve

Siiresi

Ozel egitim son simf égrencilerinden daha énce zihin kurami egitimi alan bir katilimeiya
aldig1 egitimin siiresi ve igerigi sorulmustur. B8 kod isimli kattlime1 “7ki tane aldim. Bir tanesini
tohum otizmde seminer olarak katildim. Ozel egitim kuliibii gibi bir sey vardi. Orada da
uygulamaya dair egitim aldim. Tohum otizmde olann siiresi bir buguk saatlik bir bilgilendirme
gibiydi. Konuya giris gibiydi. Digeri kapsamliydi, dort haftaydi. Her hafta sonu birer saat
bulusup orada kendim kiiciik bir uygulama yapmistim.” seklindeki ifadeleriyle biri bilgilendirme
amagli digeri uygulama siireglerine yonelik olmak iizere iki ayr1 egitim aldigini belirtmistir.

3.2.4. Ozel Egitim Son Smf Ogrencilerinin Meslek Hayatinda Zihin Kuram
Becerilerini Cahsmay1 Isteme Durumu

Katilimcilara meslek hayatlarina basladiklart zaman zihin kurami becerilerini ¢alismayi
isteme durumlar1 sorulmus ve yirmi bes (%100) katilimec1 bu becerileri ¢alismay1 istedigini
belirtmistir.
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3.2.5. Ozel Egitim Son Simf (")grellcilerinin Zihin Kurami Becerilerini Cahsirken
Kullanabileceklerini Diisiindiikleri Ogretim Yontem ve Teknikleri

Tablo 9

Ozel Egitim Son Sinif Ogrencilerinin Zihin Kurami Becerilerini Calisirken Kullanabileceklerini
Diisiindiikleri Ogretim Yontem ve Tekniklere Iliskin Goriislerin Dagilimi

Alt Temalar f %
Dogrudan Ogretim 14 56
Sosyal Oykii 9 36
Model Olma 7 28
Video Model 6 24
Drama 5 20
Canlandirma 3 12
Karikatiir Konusma 3 12
Oyun 3 12
Soru Cevap 3 12
Yanligsiz Ogretim Y ontemleri 3 12
Akran Destekli Ogretim 1 4
Alternatif Ogretim 1 4
Beceri Analizi 1 4
Biligsel Siire¢ Yaklagimi 1 4
Etkinlik Temelli Ogretim 1 4
Gosterip Yaptirma 1 4
Ornek Olay 1 4
Resim Cizme 1 4

Katilimcilara zihin kurami becerilerinin 6gretiminde kullanabileceklerini diisiindiikleri
Ogretim yontem ve teknikleri sorulmus ve alinan bilgiler asagiya kaydedilmistir. Katilimcilardan
on dort kisi (%56) dogrudan 6gretimi, dokuz kisi (%36) sosyal oykiiyii, yedi kisi (%28) model
olmayi, alt1 kisi (%24) video modeli, bes kisi (%20) dramayi, ii¢ kisi (%12) canlandirma
yontemini, {i¢ kisi (%12) karikatiir konusmalari, ii¢ kisi (%12) oyun ydntemini, ii¢ kisi (%12) soru
cevap yontemini, ii¢ kisi (%12) yanligsiz 6gretim yontem ve tekniklerini, bir kisi (%4) akran
destekli 6gretimi, bir kisi (%4) alternatif 6gretim yontemini, bir kisi (%4) beceri analizini, bir kisi
(%4) biligsel siire¢ yaklagimini, bir kisi (%4) etkinlik temelli 6gretimi, bir kisi (%4) gosterip
yaptirma yontemini, bir kisi (%4) ornek olayi, bir kisi (%4) resim ¢izmeyi zihin kurami
becerilerinin 6gretiminde kullanabileceklerini agiklamistir. Katilimcilar tablodaki verilere gore
en fazla dogrudan O6gretim yoOntemini, ardindan sosyal Oykiileri kullanabileceklerini
belirtmislerdir.

3.2.6. Ozel Egitim Son Smmf Ogrencilerinin Zihin Kuramn Becerilerini Ozel
Gereksinimli Bireyler icin Onemli/Faydali Bulma Durumu

Ozel egitim son smif dgrencilerine zihin kurami becerilerinin 6zel gereksinimli bireyler
icin 6nemli/faydali olup olmama durumu sorulmus ve katilimcilardan yirmi bes kisi (%100) bu
becerilerin 6gretiminin 6nemli oldugu bilgisini vermistir.
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3.2.7. Ozel Egitim Son Smmf Ogrencilerinin Zihin Kuramu Becerilerini Ozel
Gereksinimli Bireyler icin Onemli/Faydah Bulma Nedenleri

Tablo 10

Qzel Egitim Son Simif Ogrencilerinin‘ Zihin Kurami Becerilerini Ozel Gereksinimli Bireyler I¢in
Onemli/Faydali Bulma Nedenlerine Iliskin Gériislerin Dagilimi

Alt Temalar f %
Sosyal Beceriler 19 76
Iletisim Becerileri 9 36
Toplumsal Uyum Becerileri 8 32
Bagimsiz Yasam Becerileri 4 16
Biligsel Beceriler 3 12
Kaynastirma Egitimini Destekleyici Olma 2 8
Cocuk Hakkinda Bilgi Edinme 1 4
Giinliik Yasam Becerileri 1 4
Oyunu Bir Ogretim Yéntemi Olarak Kullanmak 1 4

Ogretmen adaylarina bu becerilerin dgretiminin 6zel gereksinimli bireyler igin neden
o6nemli oldugu sorusu sorulmus ve agagidaki yanitlar kaydedilmistir. Son sinif 6grencilerinden on
dokuz kisi (%76) sosyal becerileri gelistirmesinden kaynakli, dokuz kisi (%36) iletisim
becerilerini desteklemesinden otiirii, sekiz kisi (%32) toplumsal uyum becerilerini destekleyici
olmasindan kaynakli, dort kisi (%16) bagimsiz yasam becerilerini desteklemesinden 6tiirt, ti¢ kisi
(%12) bilissel becerileri desteklemesinden otiirli, iki kisi (%8) kaynastirma egitimini
desteklemesinden kaynakli, bir kisi (%4) cocuk hakkinda bilgi edinmeyi kolaylastirmasindan
kaynakli, bir kisi (%4) giinliik yagam becerilerini desteklemesinden 6tiirii, bir kisi (%4) oyunu bir
Ogretim yontemi olarak kullanmak agisindan 6nemli buldugunu agiklamistir. Veriler géz 6niinde
bulunduruldugunda bu becerilerin 6gretiminin sosyal becerileri destekleme yoOniinden daha
onemli bulundugu dikkat ¢ekmektedir.

3.2.8. Ozel Egitim Son Smif Ogrencilerinin Zihin Kuram Becerilerini Calismadan
Once, Ogretim Siiresince Ve Sonrasinda Ogrencilerinde Ger¢eklesecegini Diisiindiigii
Farkhliklar

Tablo 11

Ozel Egitim Son Simif Ogrencilerinin Zihin Kurami Becerilerini Calismadan Once, Ogretim
Stiresince ve Sonrasinda Ogrencilerinde Gergeklesecegini Diistindiigii Farkliliklarin Dagilimi

Alt Temalar f %
Sosyal Beceriler 18 72
Iletisim Becerileri 14 56
Toplumsal Uyum Becerileri 13 52
Bagimsiz Yasam Becerileri 6 24
Biligsel Beceriler 2 8

Ogretmen adaylarma bu becerileri ¢alismadan 6nce, dgretim siiresince ve sonrasinda
Ogrencilerinde ne gibi farkliliklar goézlemleyebilecekleri sorulmus ve asagidaki yanitlar
kaydedilmigtir. Ogretmen adaylarindan on sekiz kisi (%72) sosyal becerilerinde farklilik
olacagini, on dort kisi (%56) iletisim becerilerinde degisiklik olacagini, on tii¢ kisi (%52)
toplumsal uyum becerileri agisindan farklilik olacagini, alti kisi (%24) bagimsiz yasam
becerilerinde farkliliklar olusacagimi, iki kisi (%8) bilissel becerilerinde farklilik olacagini
iletmistir. Son siif dgrencilerinin verdikleri bilgiler 1s1ginda bu becerilerin 6gretilmesinde en
fazla farkliligin gergeklesecegi alan sosyal beceriler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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3.2.9. Ozel Egitim Son Simf Ogrencilerinin Zihin Kuram Becerilerini Daha Cok
Cahgmaya Ihtiyac1 Oldugunu Diisiindiikleri Tam1 Grubu/Gruplari

Ozel egitim son sinif dgrencilerine bu becerilerin hangi tan1 grubu ile daha ¢ok calisilmasi
gerektigi sorulmus ve 6gretmenlerden yirmi bes kisi (%100) otizm spektrum bozuklugu, dort kisi
(%16) ozel 6grenme glicliigli ve iki kisi (%8) zihinsel yetersizlik tanis1 bulunan ¢ocuklarla daha
¢ok calisilmali cevabini vermistir.

3.2.10. Ozel Egitim Son Smmf Ogrencilerinin Zihin Kurami Becerilerini Tam
Grubu/Gruplarindan Hangisinin Daha Cok Calismaya ihtiyac1 Oldugunu Diisiinme
Nedenleri

Tablo 12

Ozel Egitim Son Sinif Ogrencilqrinin Zihin Kurami Becerilerini Tani Grubu/Gruplarindan
Hangisinin Daha Cok Calismaya Ihtiyact Oldugunu Diigiinme Nedenlerinin Dagilimi

Alt Temalar f %
Sosyal Becerilerde Yasanan Giigliikler 21 84
Iletisim Becerilerinde Yasanan Giigliikler 11 44
Biligsel Becerilerde Yasanan Giigliikler 5 20
Toplumsal Uyum Becerilerinde Yasanan Giigliikler 2 8
Bagimsiz Yasam Becerilerinde Yasanan Gligliikler 1 4

Ozel egitim son siif 6grencilerine bu becerileri hangi tani grubunun daha ¢ok galismaya
ihtiyact oldugunu diisiinme nedeni sorulmus ve asagidaki yamtlar kaydedilmistir. Ogretmen
adaylarindan yirmi bir kisi (%84) sosyal becerilerde yasanan giicliiklerden kaynakli, on bir kisi
(%44) iletisim becerilerinde yasanan gii¢liiklerden kaynakli, bes kisi (%20) biligsel becerilerde
yasanan giicliikler sebebi ile, iki kisi (%8) toplumsal uyum becerilerinde yasanan gii¢liiklerden
kaynakli, bir kisi (%4) bagimsiz yasam becerilerinde yasanan giigliikler sebebi ile zihin kurami
becerilerinin OSB, OOG ve ZY tanili bireylerle daha ¢ok ¢alismasi gerektigi cevabini vermistir.

3.2.11. Ozel Egitim Son Simf Ogrencilerinin Zihin Kuram Becerilerine Yénelik
Ogretim Oncesi Olgme ve Degerlendirme Isleminde Kullanabileceklerini
Diisiindiikleri Yontemler

Tablo 13

Ozel Egitim Son Snif Ogrencilerinin Zihin Kurami Becerilerine Yonelik Ogretim Oncesi Ol¢me
ve Degerlendirme Isleminde Kullanabileceklerini Diistindiikleri Yontemlerin Dagilimi

Alt Temalar

Gozlem

Soru Cevap

Goriisme
Canlandirma

Coklu Firsata Dayali
Olgiit Bagimli Test
Deneme Yanilma
Drama

Eslestirme Calismalart
Hikaye Olusturma
Kaba Degerlendirme
Oyun Oynama

Ornek Olay

Portfolyo

Sosyal Beceri Kontrol Listesi

%
64
40
28
20

o o
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Soyle Yaz 1 4
Test 1 4

Ozel egitim son sinif dgrencilerine zihin kurami becerilerine yonelik dgretim dncesi dlgme
ve degerlendirme islemlerini nasil yapabilecekleri sorulmus ve agagidaki bilgiler alinmistir. Son
siif 6grencileriden on alt1 kisi (%64) gozlem, on kisi (%40) soru cevap, yedi kisi (%28) goriisme,
bes kisi (%20) canlandirma, iki kisi (%8) coklu firsata dayali degerlendirme, iki kisi (%8) 0Ol¢iit
bagiml test, bir kisi (%4) deneme yanilma, bir kisi (%4) drama, bir kisi (%4) eslestirme
caligmalari, bir kisi (%4) hikaye olusturma, bir kisi (%4) kaba degerlendirme, bir kisi (%4) oyun
oynama, bir kisi (%4) 6rnek olay, bir kisi (%4) portfolyo, bir kisi (%4) sosyal beceri kontrol
listesi, bir kisi (%4) soyle yaz etkinligi, bir kisi (%4) test yontemi cevabini vermistir. Verilen
cevaplar incelendiginde dlgme ve degerlendirme siirecinde en fazla gézlem, ardindan soru cevap
yonteminin tercih edilme oraninin diger yontemlere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.3. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Aile Goriismeleri

3.3.1. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Zihin Kuramm Egitimi Alma
Durumlar:

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere daha 6nce zihin kuram egitimi alma durumlar
sorulmus ve katilimer grubundan yirmi bes kisi (%100) bu yénde bir egitim almadig1 bilgisini
vermistir.

3.3.2. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Zihin Kuram Egitimi Almayi isteme
Durumlari

Ailelere zihin kurami becerilerini ¢ocuklarina 6gretmeye yonelik bir egitim almak isteme
durumlari sorulmus ve ailelerden yirmi dort kisi (%96) zihin kurami egitimi almak istedigini, bir
kisi (%4) bu yonde bir egitim almak istemedigini belirtmistir.

3.3.3. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Ozel Gereksinim Tiirii

Ailelere ¢ocuklarmin 6zel gereksinim tiirliniin ne oldugu sorulmus ve ailelerden yirmi bir
kisi (%84) cocugunun 6zel gereksinim tiirliinlin otizm spektrum bozuklugu tanis1 oldugunu, dort
kisi (%16) zihinsel yetersizlik tanis1 oldugunu belirtmistir.

3.3.4. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarimin Zihin Kuram
Becerilerini Ogrenmeye Thtiyac Duyma Durumu

Ailelere ¢ocuklarinin zihin kurami becerilerini 6grenmeye ihtiyaci olma durumu sorulmus
ve ailelerden yirmi ii¢ (%92) kisi ¢cocuklarinin bu becerileri 6grenmeye ihtiyaci oldugu, iki kisi
(%8) ¢ocugunun bu becerileri 6grenmeye ihtiyact olmadigi bilgisini vermistir.

3.3.5. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarmmn Zihin Kuram
Becerilerini Ogrenmeye Ihtiya¢c Duyma Nedeni

Tablo 14

(_jzel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Zihin Kurami Becerilerini Ogrenmeye
Ihtiya¢ Duyma Nedenlerine lliskin Goriislerin Dagilini

Alt Temalar f %
Sosyal Beceriler 16 64
Tletisim Becerileri 9 36
Bagimsiz Yasam Becerileri 7 28
Toplumsal Uyum Becerileri 5 20
Ihtiya¢c Duyulmamasi 2 8
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Biligsel Beceriler 1 4
Giinliik Yasam Becerileri 1 4

Ailelere ¢ocuklarinin zihin kurami becerilerini neden 6grenmeye ihtiyaci oldugu sorusu
sorulmus, verilen cevaplar tabloya kaydedilmistir. Ailelerden on alt1 kisi (%64) sosyal becerileri,
dokuz kisi (%36) iletisim becerileri, yedi kisi (%28) bagimsiz yasam becerileri, bes kisi (%20)
toplumsal uyum becerileri, bir kisi (%4) biligsel beceriler, bir kisi (%4) glinliik yagsam becerileri
cevaplarin1 vermistir. Katilimcilardan iki kisi (%8) ihtiya¢ duyulmamasindan kaynakli olarak
acgiklamada bulunmamustir.

3.3.6. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Zihin Kurami Becerilerini Evde Nasil
Destekleyecegini Bilme Durumu

Ailelere zihin kurami becerilerini evde nasil destekleyebileceklerini bilme durumu
sorulmus ve ailelerden on alt1 kisi (%64) konu hakkinda bilgi sahibi olmadigini, dokuz kisi (%36)
bu konuda bilgi sahibi oldugunu belirtmistir.

3.3.7. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Zihin Kuram Becerilerini Evde
Destekleme Sekilleri

Tablo 15

ézel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Zihin Kurami Becerilerini Evde Destekleme Sekillerine
1liskin Goriiglerin Dagilimi

Alt Temalar

Ogretmen Yonlendirmesi

Cesitli Sosyal Ortamlarda Bulunma
Kardes Destegi

Akran Iletisimi I¢in Motivasyon Verme
Canlandirma

Dogrudan Anlatim

Model Olma

Pekistire¢ Kullanma

Soru Cevap

%

RPRRERPRERPENNDN—
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Ailelere zihin kurami becerilerini evde nasil destekledikleri sorulmus ve asagidaki yanitlar
kaydedilmistir. Ailelerden dort kisi (%16) 6gretmen yonlendirmesinden faydalanarak, iki kisi
(%8) ¢esitli sosyal ortamlarda bulunarak, iki kisi (%8) kardes destegiyle, bir kisi (%4) akran
iletisimi i¢in motivasyon vererek, bir kisi (%4) canlandirma yaparak, bir kisi (%4) dogrudan
anlatim ile, bir kisi (%4) model olma ile, bir kisi (%4) pekistire¢ kullanimu ile, bir kisi (%4) soru
cevap yontemi ile evde bu becerileri desteklediklerini belirtmistir.

3.3.8. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarimin Zihin Kuram
Becerilerine Yonelik Ogretim Siirecine Dahil Olma Durumu

Ailelere ¢ocuklarmin daha 6nce zihin kurami becerilerine yonelik egitim siirecine dahil
olma durumlar1 sorulmus ve on alt1 (%64) aile ¢ocugunun bdyle bir egitim siirecine dahil
olmadig1, dokuz (%36) aile ise ¢ocugunun bdyle bir egitim siirecine dahil oldugu bilgisini
vermistir.
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3.3.9. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Zihin Kuram Becerilerine Yonelik
Ogretim Siirecinden Sonra Cocugunda Gozlemledigi Farkhhklar

Tablo 16

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Zihin Kurami Becerilerine Yonelik Ogretim
Stirecinden Sonra Cocugunda Gozlemledigi Farkliklara Iliskin Goriislerin Dagilimi

Alt Temalar f %
Sosyal Beceriler 7 28
Iletisim Becerileri 6 24
Toplumsal Uyum Becerileri 3 12
Bagimsiz Yasam Becerileri 2 8

Ailelere ¢ocuklarinin zihin kurami becerilerine yonelik bir 6gretim siirecine dahil olmalar1
sonucu cocuklarinda gozlemledikleri degisiklikler hakkindaki goriisleri sorulmus ve asagidaki
yanitlar elde edilmistir. Velilerden yedi kisi (%28) sosyal becerilere, alt1 kisi (%24) iletisim
becerilerine, li¢ kisi (%12) toplumsal uyum becerilerine, iki kisi (%8) bagimsiz yasam
becerilerine yonelik fayda sagladigi yoniinde bilgi vermistir.

3.3.10. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarimin Zihin Kuram
Becerileri Ogretim Siirecine Dahil Olmasimin Faydalarina Yénelik Goriisleri

Tablo 17

Qzel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarimin Zihin Kuramu Becerilerine Yonelik
Ogretim Siirecine Dahil Olmasimin Faydalarina lligkin Goriislerin Dagilimi

Alt Temalar f %
[letisim Becerileri 10 40
Sosyal Beceriler 10 40
Bagimsiz Yasam Becerileri 7 28
Toplumsal Uyum Becerileri 6 24
Biligsel Beceriler 1 4

Giinliik Yasam Becerileri 1 4

Ailelere cocuklarinin zihin kurami becerilerine yonelik bir 6gretim siirecine dahil
olmalarinin faydalarina yonelik goriisleri sorulmus ve asagidaki yanitlar elde edilmistir.
Velilerden on kisi (%40) iletisim becerilerine, on kisi (%40) sosyal becerilere, yedi kisi (%28)
bagimsiz yasam becerilerine, alt1 kisi (%24) toplumsal uyum becerilerine, bir kisi (%4) biligsel
becerilere, bir kisi (%4) gilinlik yasam becerilerine yonelik fayda saglayacagi yoniinde bilgi
vermigtir. Tablo incelendiginde bu becerilerin 6gretimi iletisim ve sosyal beceriler alaninda esit
diizeyde fayda saglayacaktir goriisii ortaya ¢ikmaktadir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglari incelendiginde ailelerin ve dgretmenlerin zihin kuramina yonelik bir
egitim almadigl, 6gretmenlerin bir kisminin ders siireglerinde zihin kurami kavramlarindan
birkacina yonelik 6grenme deneyimi yasadigi, 6gretmen adaylarindan yalniz bir kisinin bu
dogrultuda egitim aldig1 ve 6gretmen yanitlarina benzer olarak ders siireglerinde kismi 6grenimler
yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bir katilimct disinda tiim katilimeilarin bu kurama yonelik
egitim almak istedigi verisi elde edilmistir. Model olma, dogrudan 6gretim ve oyunu bir 6gretim
yontemi olarak kullanma zihin kurami 6gretim asamalarinda dgretmenlerin kullandiklan ve
kullanmay1 diisiindiikleri baslica yontemler olarak karsimiza ¢ikarken, sosyal dykii ve dogrudan
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Ogretim yoOntemi 6gretmen adaylarmin kullanmayi diisiindiikleri yontemler olarak karsimiza
cikmaktadir. Sosyal 6ykiiniin kullanilmasi bu kurama yonelik kavramlarin daha karmasik ve soyut
yapida olmalar1 sebebi ile etkili bir &gretme siirecini destekleyecegi, dogrudan Ogretim
yonteminin de kavramlari, becerileri 6gretme siirecinde yardimci olacagi goriilmektedir (Balgik,
2010). Replik siliklestirme ve yanligsiz 6gretim yontemlerinin kullanilarak yapilan ¢aligmalarin
sonuclaria gore etkili 6gretimin gerceklestigi ifade edilmektedir (Eli¢in & Avcioglu, 2014; Uylas
& Girli, 2011). Ailelerin yanitlar1 incelendiginde ise 6gretmen ydnlendirmesi, cesitli sosyal
ortamlarda bulunma ve kardes desteginin kullanilmasi ile evde Ogretim siirecinin
gerceklestirilebilecegi belirtilmisti. Hem Ogretmenlerin hem 6gretmen adaylarmin 6gretim
oncesi O0lgme ve degerlendirme siireglerinde soru-cevap ve gozlem yontemlerini kullanmay1
diisiindiikleri sonucuna varilmistir. Ogretmenlerin daha 6nce ¢alistiklar1 beceriler incelendiginde
ise saka, oyun, ima, empati ve duygu becerileri karsimiza c¢ikmaktadir. Zihin kurami
kavramlarinin 6gretiminin 6grencilerde yaratacagi farkliliklara yonelik yanitlar incelendiginde
ailelerin sosyal beceriler ve iletisim becerilerinde, 6gretmen adaylarmin iletisim becerileri,
toplumsal uyum becerileri ve sosyal becerilerde, 6gretmenler de iletisim becerileri ve sosyal
becerilerde belirgin olarak gelisme ve farklilik olacagimi ifade etmislerdir. Cocuklarin bu
becerileri 6grenmesi ve gelistirmesinin gerekli oldugunun aileler tarafindan ifade edilmesiyle
birlikte, iletisim becerileri ve sosyal beceriler alaninda farklilik yaratacagi ve gocuklarin yagamina
yogun bir katkida bulunacagi goriisii bulunmaktadir (Fitzpatrick vd., 2018). Katilimc1 gruplarina
ait yanitlarin birbiriyle tutarhlik gosterdigi bilgisine ulasgilmistir. Ogretmenler tarafindan sosyal
beceriler alaninda biiylik oranda farklilik yasanacagi ifadesinde bulunulmus olmasina ragmen bu
beceri alaninin hem toplumsal uyum becerileri hem iletisim becerileri hem sosyal becerilerle
beraber birbirini gelistiren ve destekleyen bir yapiya sahip oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu
dogrultuda bireyin sosyal islevselliginin desteklenmesi birbiri ile iligkisi bulunan bu yapilarin i¢
ice kullanilmasi, sahip olunmasi gerekli kavramlarin kazanilmasi, uygun ortam ve durumlarda
kullanilmasi ile miimkiin olacaktir.

Zihin kurami kavramlarimin 6gretiminin katilimeilarin ¢ogu tarafindan onemli/faydali
bulundugu bilgisine ulasilmistir. Onemli bulunma durumunun nedenleri incelendiginde ise
ailelerin sosyal beceriler ve iletisim becerilerini desteklemesi agisindan, 6gretmen adaylarinin
iletisim becerileri ve toplumsal uyum becerini, yogun olarak sosyal beceriler alanini gelistirmesi
acisindan, Ogretmenlerin de iletisim becerilerinde, toplumsal uyum becerilerinde ve sosyal
becerilerde yasanmasit miimkiin gelismelerden o&tiirli 6nemli bulduklarini ifade etmislerdir. Bu
dogrultuda tiim katilimer gruplarinin belirgin olarak {i¢ beceri alanini desteklemesi, gelistirmesi
yoniinde fayda saglamasindan kaynakli bu kavramlar1 6nemli buldugu goriilmektedir. Bu beceri
alanlarinin desteklenmesiyle beraber bireyin niyeti anlamasi, oyun becerilerinde gelisme
saglamasi, merak duygusunun artmasi, sorumluluk bilincinin gelismesi, duygulari anlamasi ve
ifade etmesi, kaygi durumunun azalmasi, girisken ve 6zgiivenli olmasi, var olan performansinin
artmasina yonelik goriisler ilk siralarda bulunurken; bireyin 6z denetim sahibi olmasi, yasam
kalitesinin artmasi, zamani etkili yonetmesi, kendini korumasi, problem davraniglarin azalmasi,
iiretkenliginin artmasi ve duruma uygun tepki vermesine yonelik degisiklikler olacagi goriisleri
belirtilmistir. Ozel gereksinimi bulunan bireylerin sosyal etkilesim siireclerinin, sdzel olmayan
ipuglarini fark etmesi, duygularini ifade etmesi ve diizenlemesi gibi becerilerde yasadigi giicliikler
gbz Oniine alindiginda, zihin kurami becerilerinin kazanilmasiyla birlikte olumlu sekilde
etkilenecegini sdylemek miimkiindiir (Kili¢ Tiili & Ergiil 2015; Toret vd., 2019; Wagener vd.,
2020). Ogretmen adaylarinin bazilar1 ZY ve OOG tanis1 bulunan ¢ocuklarin zihin kuramim
o0grenmeye ihtiyact oldugunu ifade etmis, alinan yanitlara gore bu becerilerin 6gretimine en gok
ihtiya¢ duyan grubun OSB tanili ¢ocuklar oldugunu vurgulamislardir. Bu baglamda OSB tanisi
bulunan ¢ocuklarin bu becerilere yonelik ihtiyacinin ¢ok oldugu diisiincesi yogunlukta olsa da
OOG ve ZY tamili ¢ocuklarin da bu alanda calismalara ihtiyag duyduklari belirtilmektedir
(Pefiuelas Calvo vd., 2019; Williams vd., 2012). Bu durumun nedenleri incelendiginde ise iletisim
becerileri ve sosyal beceriler alaninda yasanan giiclikklerin zihin kurami becerilerine yonelik
ogretim ihtiyact olugturdugu sonucuna ulasilmaktadir. Ailelerin ¢ogu bu dogrultuda goriis iletmis
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ve ¢ocuklarmin zihin kurami alaninda bir egitime ihtiyaglar1 oldugunu ifade etmislerdir. Ailelerin
ve 0gretmen adaylarinin yanitlar karsilastirildiginda ise arastirmaya katilan ailelerin ¢ocuklarinin
biiyiik bir kisminin tanisinin otizm oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda, otizm tanisi1 bulunan
cocuklarin iletisim ve sosyal beceriler alaninda sikintilar yasadigi bu sebeple de zihin kurami
kavramlarii 6grenmeleriyle birlikte bu alanda yasanan giigliiklerin azalacagi, ortadan kalkacagi
goriigiine ulasilmistir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda zihin kuramina yonelik goriis ve bilgilerin daha genis
kapsamda incelenmesi agisindan daha genis evren ve orneklem grubunun se¢ilmesinin fayda
saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmaya katilan ailelerin ¢ocuklarinin 6zel gereksinim tiirii
zihinsel yetersizlik ve otizm tanist ile sinirli kalmigtir. Bu dogrultuda farkli tan1 gruplarinin aileleri
ile goriismeler, uygulamalar yapilmasi onerilebilir. Zihin kuramina ydnelik kavramlarin detayl
bir sekilde ele alindig1 goriismelerin yapilmas: da alanyazina katki saglayacaktir. Ozel
gereksinimli cocugu bulunan ailelere, 6zel egitim 0grencilerine ve 6zel egitim dgretmenlerine
yonelik zihin kurami egitimlerinin diizenlenmesinin énemli oldugu goriilmektedir. Ogretmen
adaylar1 ve 6gretmenlere yonelik yapilmast miimkiin egitimlerin iceriginde 6gretim yontem ve
tekniklerinin, 6lgme ve degerlendirme yontemlerinin detaylandirilmasinin 6gretim siirecine katki
saglayacaglr disiiniilmektedir. Sosyal ortamlarda ve evde ailelerin bu becerileri
destekleyebilmelerine yonelik egitim igeriklerinin olusturulmasi 6zel gereksinimi bulunan
bireylerin gelisimine olumlu yénde katki saglayacaktir. Ozel gereksinimli bireylerin egitim
planlaria oncelikli becerilerle birlikte bu becerilerin de dahil edilmesinin egitim 6gretim siireci
agisindan faydali olacag: diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Theory of mind refers to noticing one's own and other people's mental states; It is defined
as the act of understanding oneself and taking action towards another person, interpreting and
inferring from the behavior by using related concepts such as emotion, intention, belief, desire,
behavior (Akkaya, 2018; Dogmaz & Girli, 2017; Karakasoglu, 2019; Kegeli Kaysili & Acarlar,
2011).

There is a strong relationship between one's communication with others and the theory of
mind, and it is seen that this is also effective in the social and emotional development of the
individual (Girli & Tekin, 2010; Giiven et. al., 2019). To understand the actions, expressions of
emotions, wishes of a person; It is necessary to acquire these skills in order to make the life lived
meaningful and to increase the efficiency of social life experiences. It is important to know that
individuals act according to their feelings, thoughts, wishes and beliefs in terms of directing the
individual's own actions and making the actions of other people meaningful (Tekin, 2010). While
it is seen that children with typical development pass the theory of mind tasks in the usual process,
it is seen that children with special needs have lower performance in this area. At the root of the
problems experienced by children with special needs in social communication and interaction
skills are the issues of understanding emotions and belief, empathy, understanding concepts such
as desire and intention. In order to strengthen and make meaningful communication in the
community, it is considered important that children with special needs should be applied in this
direction and that these skills can be taught (Dalmig, 2013).

The aim of this research is to examine the views of special education teachers, senior
students of the department of special education and families with children with special needs on
the concept of theory of mind and the acquisition of other components included in this concept to
the individual. In this study, semi-structured interview technique was used from interview types.
Three separate semi-structured interview forms were prepared by the researcher for each
participant group. The universe and sample of the study consists of 25 special education teachers,
25 special education senior students and 25 families with children with special needs in Izmir,
Rize and Trabzon. The research data were collected by using "Demographic Information Form",
"Teacher Interview Form", "Student Interview Form" and "Family Interview Form". Snowball
sampling method was used to determine the study group. In the process of analyzing the data,
descriptive analysis technique was used. Descriptive analysis, which includes a gradual process,
can be defined as creating a framework, processing data according to this framework, identifying
and interpreting the findings obtained (Baltaci, 2019). According to the data obtained as a result
of the analysis, the interviews of special education teachers consist of 16 main themes, the
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interviews of the final year students of special education consist of 11 main themes, and the
interviews for families with children with special needs consist of 10 main themes.

When the findings are examined, the methods that teachers use and intend to use in the
teaching stages of these skills are direct teaching, modeling and using the game as a teaching
method; teacher candidates stated that they could use direct teaching and social story methods.
As the teaching of these skills can be supported by the direct teaching method, it is seen that the
use of social story will help an effective teaching process because the concepts to be taught are
more abstract and complex (Balcik, 2010). Families stated that they can support these skills at
home with teacher guidance, sibling support and being in various social environments during their
teaching process.

Teachers consider using observation and question-answer methods in pre-teaching
assessment and evaluation procedures; It was concluded that the teacher candidates thought that
they could use observation and question-answer methods in a similar way. It was found that
special education teachers generally studied the concepts of emotions, empathy, insinuation, play
and joke. When the question of what kind of differences the teaching of these concepts will create
in children is examined, teachers think that there will be a significant improvement in social skills
and communication skills, while teacher candidates will similarly have a positive difference in
social skills, communication skills and social adaptation skills, and that families will have
differences in the communication skills and social skills of the educational process in the same
way as other participant groups will be created. In the light of the information received, there is
an opinion that families think that the teaching of theory of mind skills is necessary for their
children and that the development of these concepts and their learning by the child will make an
intensive contribution to the child in the field of social skills and communication skills
(Fitzpatrick et. al., 2018).

When the importance of teaching the concepts of theory of mind was examined, it was
concluded that the children of the participants found the teaching of these skills important. When
it is examined why these concepts are important for teaching, teachers think that they are
important in terms of supporting social skills, social adaptation skills and communication skills;
teacher candidates also intensively support social skills, then develop communication skills and
social adaptation skills; Families stated that they found the teaching of these concepts important
due to the developments in the fields of communication skills and social skills. It has been
concluded that children with ASD have problems in terms of social and communication skills, so
these difficulties will decrease and disappear with the learning of theory of mind concepts.

In this study, when the special needs type of the children of the families with special needs
children were examined, only the families of the children with autism and intellectual disability
were interviewed. In this direction, it may be recommended to perform applications with the
families of other diagnostic groups. It is thought that it is important to provide training on theory
of mind to special education teachers, teacher candidates and families with children with special
needs. In addition to the priority skills of individuals with special needs, it is thought that it will
be useful to add these skills to the education and training processes.
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