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VAROLUSSAL ANLAM ARAYISI VE DINDARLIK ILISKiSi: PSIKO-
FELSEFiK BiR DEGERLENDIRME

The Link between Existential Meaning And Religiousness: A Psycho-Philosophical
Evaluation

Oz

Bu makalede hayatta amag¢ ve anlam bulma, yasamda anlam ve dindarlik iliskisi multidisipliner olarak psikoloji ve
felsefe agisindan ele alinmistir. Calismaya 18-56 yaslari arasindaki 341 kisi katilmistir. Katilanlarin 97’si (%28,4) erkek,
244’ (%71,6) kadindir. Yas araliklar1 18 ile 56 arasinda degismekte olup 6rneklemin yas ortalamasi 27,02 olarak tespit
edilmistir. Katihmcilarin ekonomik durumuna bakildiginda 29’u (%8,5) disiik gelirli, 581 (%17) orta alt1 gelirli, 213t
(%62,5) orta gelirli, 37’si (%10,9) orta tsti gelirli ve 4’ (%1,2) st gelirlidir. Calismanin bulgularina gére ibadet ve
bireysel dindarlik puanlar1 yiiksektir. Ayn1 zamanda yasamda anlam ve hayatin anlam/amaci da ortalamalarin
istiindedir. Hayatin anlam ve amaci, ibadet, bireysel dindarlik ve yasamda anlam arasinda istatistiki olarak olumlu bir
iliski oldugu goriilmiistiir. ibadet ve bireysel dindarlik, hayatin alam/amaci ve yasamda anlami yordamaktadir. Hayatin
anlam/amaci ile yasamda anlam arasindaki iliskide bireysel dindarlik aracilik gorevi gormektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Anlam Arayisi, Yasamda Anlam, Hayatin Anlam ve Amaci, Dindarlik.

Abstract

In this study, the relationship among the life purpose, meaning in life and religiosity was examined multidisciplinarily
in terms of psychology and philosophy. The study included 341 participants between the ages of 18 and 56. 97 (28.4%)
of the participants were male and 244 (71.6%) were female. The age range varied between 18 and 56 years and the
average age of the sample was 27.02 years. Considering the economic status of the participants, 29 (8.5%) were low-
income, 58 (17%) were lower middle-income, 213 (62.5%) were middle-income, 37 (10.9%) were upper middle-
income and 4 (1.2%) were upper-income. According to the findings of the study, worship and individual religiosity
scores are high. At the same time, meaning in life and meaning/purpose of life are also above the averages. There is a
positive relationship between meaning and purpose of life, worship, individual religiosity and meaning in life. Worship
and individual religiosity predict meaning/purpose of life and meaning in life. Individual religiosity acts as a mediator
in the relationship between meaning/purpose of life and meaning in life.

Keywords: Psychology of Religion, Search for Meaning, Meaning in Life, Meaning and Purpose of Life, Religiousness.
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GIRIS

Bireyin varolusu ve varolusunu nasil anlamlandirdigi ¢ok énemlidir. Varolusa yiiklenen
anlam kisinin hayatini ciddi anlamda etkilemektedir. Bazi insanlar varolusun bir mucize oldugunu
diisiiniirken bazi insanlar ise varolusu insana siirekli act veren bir durum olarak
degerlendirebilmektedir. Bu ¢alismada var olmay1 olumsuz bir hal olarak goren bir kisiyle bunun
tam tersine var olmayi insana verilen en biiylik nimet olarak kabul eden kisinin dini ve dini
degerleri anlamlandirmasi arasinda ne gibi farkliliklarin s6z konusu oldugu tespit edilmeye
calisilacaktir.

Yasadigimiz ¢agin en Dbiliyiik problemlerinden Dbirisi insanlarin ¢evresini
anlamlandiramamasidir. Hayatin yasamaya deger oldugu inancinin zayiflamasi bircok ruhsal
problemi beraberinde getirmektedir. insanlarin anlamlandirma sorunlari, hayattan memnun
olmay1 ve amacli/hedefli bir yasam silirdiirmeye de engel teskil etmektedir (Frankl, 2019). Bu
calismada varolussal anlam arayisi ile dindarlik arasindaki iliski konu edilmektedir. Bu baglamda
var olmak nedir? Varolmanin anlam ve derinligi nedir? Varolussal bakis acis1 nedir? Varolussal
anlam arayisindan ne kastedilmektedir? Varolussal anlam arayisi ile dindarlik arasindaki iliskinin
mabhiyeti nedir? gibi sorulara psiko-felsefik bir degerlendirmeyle cevaplar aranmaya ¢alisilmistir.
Calisma iki temelden olusmaktadir. 1k olarak teorik ve kavramsal cercevede anlam arayisi,
hayatin anlam ve amaci ve hayattan memnun olma gibi durumlar tartisiimaktadir. Ardindan
uygulama kisminda saha arastirmasi yapilmis, analizler yapilip degerlendirmelerde
bulunulmustur.

Bu calismanin 6ncelikli hedefi dogumundan 6liimiine siirekli bir anlam arayisi igerisinde
olan insanin varolusun anlam ve derinligini idrak etme noktasinda gosterdigi cabalarla, dindarlig:
arasindaki iliskiyi psikolojik acidan incelemektir. Bu noktada kisinin varolusa ve varolusuna
ylkledigi anlamin onun dini kabullerini, dini s6ylem, tavir ve tutumlarini hangi dlciide etkiledigini
miimkiin oldugu 6lciide ortaya koymak ta bu calismanin amagclarindandir. Bu dogrultuda
dindarlik, yasamda anlam ve hayatin anlam ve amaci arasindaki iligkiler varolussal anlam arayisi
baglaminda incelenmistir.

“Varolussal Anlam Arayisi ve Dindarlik iliskisi: Psiko-Felsefik Bir Degerlendirme” adli bu
calismada konu edinilen problem, “varolussal yaklasim” cercevesinde ele alinacaktir. Bu
baglamda 6ncelikli olarak varolussal yaklasimin mahiyeti hakkinda bilgi vermek faydal olacaktir.
Varolussal yaklasim ‘varolus’u / ‘insan varolusu’ nu odak noktasi yaparak ele aldigi her seyi
‘varolus’ acisindan degerlendirir. Modern felsefede yer alan rasyonalist, ampirist veya materyalist
mahiyete sahip olan yaklasimlardaki gibi insanin varolusunu akil ya da bedene indirgemeyen
varolussal yaklasim aksine insan varolusunu biitlin yonleriyle ele almay1 hedefler. Bu baglamda
varolussal yaklasim insanin; bedeni, ruhu, akli, duygulari, hisleri, iradesi, tutkulari, kararlari ve
eylemleriyle biitiinciil bir bakis acisiyla ele alinmasinin 6nemini vurgular (Ertiirk, 2012, s. 113-
115). Otantik varolusun mahiyetini inceleyen varolussal yaklasim bu noktada bireyin; kendini
tanima, kendini bilme, baskasi gibi olmama, potansiyellerini kullanma, ne yaptiginin bilincinde
olma gibi 6zelliklerini konu edinir (Tokat, 2014, s. 100). Varolussal yaklasima gore felsefenin en
onemli konulari akil, diistinme, rasyonalite ve bilmeden ziyade 6zgiirliik, karar verme, sorumluluk
ve eylem gibi hususlardir. Bu noktada felsefenin bu konulara odaklanmasi gerekir. Suje-
merkezlilik varolussal yaklasimin temel konusudur. Bu baglamda varolussal yaklasimda, 6znenin
en dikkat ceken vasiflari olarak kabul edilen kisisel ilgi ve tutkuya cok biiyiik 6nem atfedilir.
Varolussal yaklasim, geleneksel yaklasimin spekiilatif nitelikli kavramsal ve mantiksal analizinin
aksine bizzat yasanan somut tecriibeyi analiz eder. Insanin rasyonel boyutuyla sinirh kalan dar
kapsamli geleneksel yontemin yerine varolussal yaklasimda insan varolusunun hemen her
boyutunu géz 6niinde bulunduran kapsamli bir yéntem kullanilir (Ertiirk, 2012, s. 119-122).

Insan1 ve varolusu biitiin yonleriyle anlama/anlamlandirma noktasinda din felsefesine
onemli katkilar saglayan varolussal yaklasim; kalp, duygu, irade, his ve tutku gibi kavramlarin din
felsefesinin arastirma alanina girmesini saglar. Boylelikle din felsefesinin sadece akil alanina
hapsolmasina mani olur. Varolussal yaklasim bize aklin kabul etmedigi ya da epistemik bir deger
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atfetmedigi duygusal dindarlik, kalbi dindarlik gibi hususlari inceleme imkani verir (Cetin, 20223,
s. 65). Varolussal yaklasimin su ana kadar vurgulanan temel 6zellikleri de g6z 6niine alindiginda
varolussal anlam arayisinin dindarlikla iliskisinin psiko-felsefik bir bakis acisiyla
degerlendirilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Hayatin yasamaya degip degmedigi konusunun felsefenin en temel sorunu oldugu
soylenebilir (Tokat, 2014, s. 11) Bu baglamda hi¢cbir zaman sadece yasamak, sadece var olmak
degerli degildir. Onun mutlaka bir igerige sahip olmasi gerekir. Zira hayatin anlami bu icerigin ne
olduguna baghdir (Tokat, 2014, s. 9). Ge¢misten giiniimiize insanin varolusun/varolusunun
mahiyetini anlamaya ve sorgulamaya yonelik arzusu hi¢bir zaman kaybolmamistir. Bu noktada
insanoglu mahiyetini ve kim oldugunu idrak edebilme adina stirekli arastirmalar yapmistir. Ancak
tuhaf olan sey sudur ki yapilan incelemeler insanin ne veya kim olduguna dair merakini
gidermemis tam tersine daha da artirmistir (Cetin, 2016, s. 215). Insan, dogdugunun ve bir giin
Oleceginin bilincinde olan tek canhdir. Bu bilincin dogal bir yansimasi olarak insan, hayatini
anlaml bir sekilde yasayip yasamadig1 konusunda ciddi kaygilar tasir (Gegtan, 2021, s. 43). Bu
baglamda c¢ogu insan otantik bir varolusa sahip olabilmek icin yasamin anlamiyla ilgili
problemlere ¢6ziim arayan sorulara ruhunu ve benligini tatmin edecek cevaplar bulmaya ¢alisir
(Tokat, 2014, s. 11). Buradan da anlasilacag1 lizere otantik varolus ideali, kisinin kendini
gelistirme kiltlriinii meydana getiren hareketlerin tam 6ziinde yer alir (Guignon, 2008, s.12).

Insan bilin¢g sahibi bir varliktir. Bilinci sayesinde hem kendisini hem de cevresini
anlamlandirabilir. Insan aym zamanda secimler yapan ve onlar1 uygulayabilen bir 6zgiirliige
sahiptir. Yine insan kendi ¢abasiyla erdem ve mutlulugu arayan ve bdylelikle kendi anlam
diinyasini insa edebilen bir varliktir. Goriildiigli lizere insan varolussal yanlari olan bir varliktir.
Buradan hareketle insanin bilingli ve 6zglir bir varlik olmasinin ondaki varolussal durumlari
doguran ana etkenler oldugu sdylenebilir. Bilincli ve 6zgiir olmak insan varolusunu anlaml hale
getiren seyler olmakla birlikte onlarin insana getirdigi bir bedel de vardir. Bilin¢ sahibi olmanin
bedeli, bilginin pesinde olmak veya bilgeligi aramak; o6zgilirliigliin bedeli ise Kkisinin
sorumluluklarini yerine getirmesidir (Yaran, 2002, s. 49). insan hayatini, dlemde var olan
varliklarin ve olusan olaylarin, bizzat alemin nic¢in ve nasil meydana geldigi sorularina tatmin edici
cevaplar arama faaliyetlerinin bir toplami olarak gérmek miimkiindiir (Cetin, 2016, s. 164). Bu
ylizden ilmi ¢alismalarda aslolan unsur, siirekli anlamaya calismamiz gereken, ucu agik bir stireg
ve potansiyel bir varlik olan insani anlamis olmak degil onu bikmaksizin anlamaya calismaktir
(Gegtan, 2021, s. 128).

Insanin rasyonel ve bilissel yasamindaki kritersizlik veya belirsizlik insanin kendisine
yabancilagsmasina neden olmustur. Aymi sekilde bilgideki stiphe, insanin diinyasi hakkindaki
kesinsizlik ve giivensizlik de varolusun anlami tlzerinde yikic1 etkiler yapmistir. Bu yiizden
modern bireyin tiikenisi, umutsuzlugu, huzursuzlugu, icine diistiigli anlam bunalimi her gegen giin
daha da artmaktadir (Tokat, 2013, s. 138). Diger bir ifadeyle aklin glidiimiine girerek i¢ diinyasinin
anahtarlarin1 kaybeden modern birey ¢ogu zaman mutsuz, huzursuz ve gergin oldugundan bir
tiirlii tatmin olamamakta ve varolusunu anlaml hale getirememektedir (Tiizer, 2007, s. 9). I¢sel
bosluk duygusu yasayan kisiler hayatlarina yoén verme noktasinda basarisiz olmaktadir.
Devaminda ise bosluk duygusu sikintidan evrilerek insanlarin cesitli tehlikelere gebe olan bir tiir
anlamsizlik ve caresizlik halini yasamalarina neden olmaktadir (May, 2021, s. 26-27). Sonug
olaraksa anlamsizlik ve bosluk duygulari beraberinde yalnizlik ya da yalniz kalma korkusunu
getirmektedir (Gectan, 2021, s. 140).

Hayatin anlamli olup olmadig1 ge¢misten giiniimiize ciddi tartismalara neden olan bir
problem sahasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Varolusu her aniyla bir mucize olarak goren
insanlar oldugu gibi bunun tam aksine varolmanin anlamsiz bir sey oldugunu iddia edenler de
olmustur. Bu noktada varolusgular bireyin modern diinyada en zengin ve en tatmin edici hayata
nasil ulasabilecegini anlamaya calisirken, (Guignon, 2000, s.265) “Keske Hi¢ Olmasaydik Var
Olmanin Koétiligi” adli eserinde David Benatar; “hi¢ kimse dogmamis olacak kadar sanslh degil,
herkes dogmus olacak kadar sanssiz, bu biiyiik bir sanssizlik” (Benatar, 2019, s. 23) der. Varolusun
ciddi anlamda zararlarinin olabilecegini belirten Benatar, agir bedeller 6édemeden hayatin
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zararlarindan kaginmanin imkansiz oldugunu iddia eder (Benatar, 2019, s. 65). Ona gore diinyaya
gelmek zararhidir. Clinkii varolusun sonlanmasina neden olmaktadir (Benatar, 2019, s. 219). Ayni
sekilde “Dogmus Olmanin Sakincasi Ustiine” isimli calismasinda eserinde Cioran; “Hakiki, biricik
talihsizlik: diinyaya gelme talihsizligi” (Cioran, 2020, s. 15) der. Cioran’a gore sadece dogmus
olmamay1 diisiinmek bile insan1 mutlu eder ve 6zgiir kilar (Cioran, 2020, s. 26).

Insan her an varolusunu anlamlandirma ¢abasinda olan bir varliktir. Bu baglamda onun
icin en hayati konunun anlam arayisi oldugu soylenebilir (Tokat, 2015, s. 25). Varolusun ve
hayatin anlam elde etmesi ve kazanmasi icin insanin askin olan “bir varliga” ya da bir dine
inanmas1 gerekir. Zira din, dlemin yani 6zelde insanin varolma seriiveni icinde belli gayeler
dogrultusunda yaratildigini vurgular. Her ne kadar gayelilik anlamlilifin sartlarindan birisi olsa
da onun tek basina yeterli olmadigi unutulmamalidir. Bu baglamda o6zgiirliik ve biriciklik
anlamhiligin temel 6geleri olarak karsimiza ¢ikar. Bununla birlikte anlamli olmanin 6niinde ciddi
engeller de s6z konusu olabilmektedir. Bu noktada 6zgiirliigii yok sayan bir kadercilik ve hayatin
sadece tekerriirden ibaret oldugunu 6ne siiren “giines altinda sdylenmemis s6z yoktur” seklindeki
anlayis anlamliliga ciddi anlamda engel olabilmektedir. Bireylerin hayatinin, kaderin elinde ve kor
dehlizlerinde akip gittigi ve bireylerin hicbirinin esasinda orijinal ve biricik yaninin olmadig:
kabul edildiginde anlamsizlik kacinilmaz olacaktir. Din, hayata anlam kazandirmak icin vardir.
Ancak dini yanlis yorumlamanin ve Tanriy1 yanlis tasavvur etmenin ciddi oranda anlamsizliga yol
acabildigi gercegi de unutulmamalidir (Tokat, 2015, s. 16-17). Bu noktada hayatin anlami
sorununu konu edinen varoluscu teolojiye gore anlamsizlik sadece 6zgiirliigiin olmamasi
durumunda degil, 6zgiirliigiin varhgl durumunda da séz konusu olabilmektedir. Ozgiirliige
ragmen “nicin” sorusu hald “hayatin anlam1” konusunda cevaplandirilmasi gereken bir soru
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ylizden bazilarinin yaptigi gibi Tanrinin varhigini 6zgiirliik adina
reddetmek anlamsizlik sorununu ¢6zmemektedir. Zira Tanrisiz 6zglrlik nihilizm veya
umutsuzlukla sonuclanmaya mahkimdur. Tanrinin varligi anlam arayisi bakimindan 6zgiirliige
oranla ¢ok daha oOnemli goériinmektedir. Cagimiz insaninin karsi karsiya kaldigi temel
problemlerden birisi de “miimin” olmakla, Tanrinin varligini reddetmek suretiyle 6zgiir birey
olmak arasinda yasadigi gerilimdir. Bu baglamda ¢agimiz insant miimin olmayi, 6zgiir olmama,
diinyadan el etek cekme, kendini 6liim 6tesi hayata adama seklinde anlamak suretiyle dine karsi
¢ok temkinli davranmaktadir. Hatta dinin, bireyi Tanr1 karsisinda hiclestiren bir tavira neden
oldugunu iddia ederek Tanriy1 bir baski unsuru olarak goérebilmektedir (Tokat, 2013, s. 189).

Glnlimiiz insani1 bir yandan “Tanrr’ya vakit ayiramayacak kadar mesgul” iken, diger
yandan da ¢agdas durumun yol actig1 varolussal kaygilar1 bertaraf etme cabasindadir. Cagdas
insani, Heidegger’'in ifadesiyle bu agmazdan “ancak bir Tanr1 kurtarabilir”. Zira o kendisini
kollayan, gozetleyen bir Tanrinin varlifina gecmise oranla bugiin ¢ok daha fazla ihtiyag
duymaktadir. Goriildiigli lizere insanin varolusunu anlamli hale getirebilmesi ancak Tanriya
inang, giiven ve teslimiyetle miimkiin olabilmektedir. Bu baglamda insan Tanr1 inanci sayesinde
“seyler” diinyasinda bulunmasindan kaynakli olan; giiven arayisi, kaygi, umutsuzluk, higlik,
anlamsizlik, temelsizlik, yokluk soku, sucluluk, yabancilasmislik, sonluluk gibi sorunlarin neden
oldugu kaygi, catisma ve gerilimleri bertaraf edebilmektedir. Bu noktada Tanr1 inanci varolussal
acidan bakildiginda biitiin “belirsizlikleri” belirsiz olmaktan g¢ikarmasa da “anlamli” hale
getirmektedir (Tokat, 2013, s. 194). Sonug olarak ifade etmek gerekirse insan varolusunu sadece
akla indirgemek dogru degildir (Cetin, 2022b, s. 122). Bu baglamda varoluscu diisiincede sik sik
bireyin rasyonel bir sistem icerisinde anlasilamayacagi vurgulanir (Maclntyre, 1967, s.148).
Ornegin tiim yazilarinda varolusun anlami sorunuyla ilgilenen Kierkegaard, nesnel diisiince ve
bilme ugruna varolmanin, yasamanin, inanmanin ve sevmenin anlaminin unutuldugunu iddia
eder (Tasdelen, 2004, s.42-43). Buradan da anlasilacagi ilizere insanin sadece aklinin degil;
duygulari, gonli, inang diinyasi, hisleri, kaygi ve endiseleri gibi varolussal yanlarinin da tatmin
olmasi gerekir. Diger bir ifadeyle insanin varolussal boyutlarin1 g6z 6niinde bulundurmadan
insan1 anlamak pek miimkiin degildir. Bu ylizden insan, herhangi bir boyutuna indirgenmeden
biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirilmelidir (Cetin, 2022b, s. 122). Bu dogrultuda varolussal
anlam arayis1 ve dindarlik iliskisini psiko-felsefik bir cercevede ele almayi hedefledigimiz
calismamizda asagidaki hipotezler test edilmektedir:
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H1: Ibadet ile hayatin anlam ve amac arasindaki iligki istatistiki olarak olumludur. H2:
Ibadet ile yasamda anlam arasindaki iliski istatistiki olarak olumludur. H3: Bireysel dindarlik ile
hayatin anlam ve amaci arasindaki iliski istatistiki olarak olumludur. H4: Bireysel dindarlik ile
yasamda anlam arasindaki iliski istatistiki olarak olumludur. H5: ibadet etme ile yas arasindaki
iligki istatistiki olarak olumludur. H5a: Yasin artmasiyla birlikte ibadet etme orani da artmaktadir.
H6: Bireysel dindarlik ile yas arasindaki iligki istatistiki olarak anlamlidir. H6a: Yasin artmasiyla
birlikte bireysel dindarlik oran1 da artmaktadir. H7: ibadet ile internet kullanimi arasindaki iliski
istatistiki olarak anlamhidir. H7a: Internet kullaniminin artmas! durumunda ibadet etme siklig1
azalmaktadir. H8: Bireysel dindarlik ile internet kullanimi arasindaki iliski anlamhidir. H8a:
Internet kullaniminin artmasi durumunda bireysel dindarlik azalmaktadir. H9: Yas ile gelir
durumu arasindaki iliski anlamhidir. H9a: Yasin artmasiyla birlikte gelir durumu da artmaktadir.
H10: Yas ile internet kullanimi arasindaki iliski anlamlidir. H10a: Yasin artmasi durumunda
internet kullanim siiresi diismektedir. H11: Ibadet etme durumu yasamda anlam ve hayatin anlam
ve amacini yordamaktadir. H12: Bireysel dindarlik yasamda anlam ve hayatin amag ve anlamini
yordamaktadir. H13: ibadet etme, hayatin amag ve anlami ile yasamda anlam arasindaki iliskide
aracilik etmektedir. H14: Bireysel dindarlik, hayatin amag ve anlami ile yasamda anlam arasindaki
iliskide aracilik etmektedir.

1. YONTEM

Bu makalede hayatin amac¢ ve anlami, yasamda anlam ve dindarlik arasindaki iliskiler ele
alinmistir. Calismanin teorik boliimiinde dokiimantasyon yontemi kullanilirken uygulama
boliimiinde ise tarama yontemi esas alinmistir. Birden ¢ok degisken arasindaki iliskiler ele
alindig1 icin tarama modellerinden iliskisel tarama modeline basvurulmustur. Orneklemin
belirlenmesinde istatistiki 6lciitlere bagh kalarak tesadiifi érnekleme (rastgele 6rnekleme)
yontemi kullanilmistir. Verilerin elde edilmesinde nicel yontemler kullanilmis olup érneklem
grubuna anket uygulanmistir. Ornekleme dahil olan kisiler kendi riza ve istekleriyle calismaya
katilmistir.

1.1. Orneklemin Nitelikleri

Calismaya katilanlarin 97’si (%28,4) erkek, 244’i (%71,6) kadindir. Yas araliklar1 18 ile
56 arasinda degismektedir. Orneklemin yas ortalamasi ise 27,02 olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin ekonomik durumuna bakildiginda 29’u (%8,5) diisiik gelirli, 58’i (%17) orta alt1
gelirli, 213’0 (%62,5) orta gelirli, 37’si (%10,9) orta tsti gelirli ve 4t (%1,2) tst gelirlidir.
Katilimcilarin babalarinin egitimine gére durumlar ise 219 (%65,2) kisinin babasi ilkokul
mezunu, 55’inin (%16,1) babasi lise mezunu, 52 (%15,2) kisinin babasi liniversite mezunu, 15
(%4,4) kisinin ise lisansiistii mezunudur. Katilimcilarin annelerinin egitimine goére durumlari ise
288 (%84,5) kisinin annesi ilkokul mezunu, 35’inin (%10,3) annesi lise mezunu, 15 (%4,4) kisinin
annesi iiniversite mezunu, 3 (%0,9) Kisinin ise lisansiistii mezunudur. Orneklemin internette
gecirmis oldugu siire bir ile on bes saat arasinda degismektedir. Calismanin 6rneklemine
girenlerin genel ortalamasina gore is ve egitim disinda gilinliik 4 saat 23 dakika internet
kullanildiklarin1 gérmekteyiz. Orneklemden 2 kisi (%0,6) agnostik, 1 kisi (%0,3) deist, 3 kisi
(%0,9) dini ilgisiz ve 335 kisi (%98,2) Miisliman oldugunu ifade etmistir. Ayrica asagidaki
tablodaki durumlarda katilimcilardan elde edilmistir.

Tablo 1: Orneklemin bazi nitelikleri

Evet % Hayir %

Anne-babamla farkli diinyalarin insanlariyiz. 111 32,6 230 67,4
Kadin-erkek esitligini desteklerim 160 46,9 181 53,1
Yasadigim toplumla uyumluyum 235 689 106 311
Dine inanirim 329 96,5 12 3,5
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1.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Anketlere yetiskin gruptan genel bir katihlm olmustur. Veri toplamada ve anketin
uygulanmasinda ¢evrimici olarak internet izerinden veri toplanmistir. Veriler Google
Dokiimanlar araciligiyla elde edilmistir. Ornekleme dahil olay bireylere onam formu sunulmus ve
etik cerceveler i¢cinde kalinarak gerekli bilgilendirme yapilmis ve anketlere katilmak isteyenlerin
ornekleme goniilliiliik esasina dayali olarak katki sunmalarina énem gosterilmistir. Anketler 17
Ocak 2023 ile 14 Mart 2023 tarihleri arasinda yapilmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS paket
programi kullanilmistir. Veriler, frekans dagilimi, korelasyon analizi, regresyon analizi, yapisal
esitlik modeline gore olglimler ve aracilik testi de uygulanmistir.

1.3. Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan demografik degiskenleri belirlemek
amaciyla olusturulmustur.

Hayatin Anlam ve Amaa Olgegi: Bu dlcek, Aydin ve digerleri tarafindan gelistirilmistir
(Aydin vd., 2015). Olgek farkl illerdeki érneklemler iizerinde yapilarak giivenilirlik ve gecerlilik
testinden gecmistir. Olgek, tek faktér ve 17 maddeden olusmaktadir. Olcegin test-tekrar
sonucundaki giivenilirlik katsayisi 0,74 olarak ortaya cikarken test yar1 giivenilirlik katsayis1 0,81
olarak tespit edilmistir. Cronbach Alpha’ya bagh olarak ortaya ¢ikan giivenirlik katsayisi ise 0,91
olarak bulgulanmistir.

Yasamda Anlam Olgegi: Steger vd. tarafindan gelistirilmistir (Steger vd. 2006). Tiirk
Kiiltiiriine ise Demirdag ve Kalafat (2015) tarafindan uyarlanmistir. Hayat Memnuniyeti Olcegi:
Ed Diener ve digerleri tarafindan gelistirilmistir. Ozgiin formunda 10 madde yer almakta olup 7’li
likert yapida hazirlanmistir. Olgek 10 maddeden olusmaktadir. Bu calismada 6lgegin alt boyutlar
kullanilmamuistir.

Dindarlik 6lcegi: Zagumny ve digerleri (2012) gelistirilen, psikometrik analizleri yapilan
ve Ayten tarafindan (2012) Tiirkceye cevrilerek Tiirkeesi icin glivenilirlik ve gecerlilik calismasi
yapilan Bireysel Dindarlik Olcegi kullamlmistir. Ayten’in ibadetleri dlcen maddeleri de bu
arastirmada kullanilmistir. Bireysel Dindarlik Olcegi; tek boyutlu ve 6 maddeden olusan dlcek
bireylerin kisisel hayatlarinda dinin etki diizeyini, dini bilgi dlizeylerini, kisisel yasamlarinda dine
verdikleri 6nemi 6l¢gmeyi hedeflemektedir.

2. BULGU VE YORUMLAR

Bu arastirmada hayatin amac ve anlami, yasamda anlam ve dindarlik iliskisi incelenmistir.
Arastirma, disiplinler arasi yaklasim cercevesinde psikoloji ve felsefe acisindan ele alinmaya
calisilmistir. Ozellikle teorik béliimde konunun felsefi ve psikolojik arka plam goz oniinde
bulundurulmustur. Ardindan ise sahaya inerek uygulama yapilmistir. Bu yoniiyle arastirmada
hem disiplinler arasi bir yaklasim sergilenmis hem de sahadaki somut gostergeler aktarilmistir.
Bulgu kismina bakildiginda elde edilen veriler bir¢ok teste tabi tutulmustur. ik olarak érneklemin
genel durumu sunulmustur. Daha sonra calismanin 6nemli degiskenleri arasindaki anlaml
korelasyon iliskileri incelenmistir. Korelasyon iliskileri tespit edildikten sonra regresyon analizi
yapilmistir. Son olarak ise aracilik testlerinin sonuclari ortaya koyulmustur. Bu analizlerin
yapilma amaci ise hipotezlerin desteklenip desteklenmedigini bulgulamaktir. Bu baglamda
asagidaki tablolarda calismanin bulgulari istatistiki yontemlere uyularak aktarilmistir.
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Tablo 2: Orneklemin Ortalamalari

Sayi Min. Max. Ort.  Std. Sapma

ibadet 341 1,00 500 4,2837  ,72809
Bireysel Dindarlik 341 1,00 500 4,4555 68150
Hayatin Anlam ve Amaci 341 1,41 500 3,8932  ,60658
Yasamda Anlam 341 1,50 7,00 50924 1,10067
Yas _ 341 18 56 27,02 6,647
Is ve Egitim Disinda Internet 341 1 15 4,23 2,340

Kullanim Saati

Ort: ortalama; std.: standart; min: en diisiik; max: en yliksek

Tablo 2'de oOrneklemin genel durumu aktarilmaktadir. Katilimcilarin gesitli
degiskenlerden aldig1 puanlar ortaya koyulmustur. ibadet degiskenine gére katihmlari en fazla 5
puan alirken en az 1 puan almistir. Orneklemin ibadet ortalamalar1 4,28’dir. Bu baglamda
katilimcilarin ibadet puanlarinin yiiksek oldugunu ifade edebiliriz. Ayrica 6rnekleme dahil olan
bireylerin cogunlugunun namaz, orug, dua, Kur’an-1 Kerim’i Tiirk¢e meal veya Arapc¢a okuma gibi
ibadetleri yaptiklarini séyleyebiliriz. Bireysel dindarlik konusunda ise kisiler 1 ile 5 puan arasinda
almistir. Orneklemin bireysel dindarlik puani ortalamasi 4,45'dir. Yine érneklemin bireysel
dindarlik puanlari ytliksektir. Hayatin anlam ve amacina bakildiginda ¢alismaya dahil olan kisiler
1,41 ile 5 puan arasinda puanlar almistir. Orneklemin hayatin anlam ve amaci ortalamasi 3,89’dur.
Ibadet ve bireysel dindarlik puanlarina gére hayatin anlam ve amac daha diisiiktiir. Kisilerin
hayatlarinda anlam ve ama¢ bulmalar1 yine de ortalama puanin istiindedir diyebiliriz.
Arastirmaya katilan kisiler yasamda anlam o6lceginden en diisiik 1,50 en yiiksek 7 puan almistir.
Orneklemin yasamda anlam ortalamasi 5,09'dur. Calismalara katilan kisilerin yasamlarinda
biiyiik oranda anlam bulduklarini belirtebiliriz. Orneklemin yas durumuna bakildiginda 18 ile 56
yaslari arasinda degismektedir. Calismanin yas ortalamasi 27,02’dir. Buradan hareketle calismaya
destek veren Kkisilerin kismen gencler agirhkh oldugunu ifade edebiliriz. is ve egitim disinda
internet kullanimi en az 1 saat, en ¢ok 15 saat arasindadir. Kisilerin internet kullanim ortalamalari
4 saat 23 dakikadir. is ve egitim disinda 4 saat 23 dakika internet kullanmak dikkate deger bir
bulgudur. Degiskenlerin bu durumu aktarildiktan sonra asagidaki Tablo 3’de degiskenler arasi
korelasyon iliskileri aktarilmistir.

Tablo 3: Korelasyon iliskileri

1 2 3 4 5 6
1.Yas 1
2.Gelir ,195%* 1
3.Internet Kullanim Siire -173**  -056 1
4.ibadet ,215%* 051 -117* 1
5.Bireysel Dindarlik ,225%* ,010 -070 ,668*%F 1
6.Hayatin Anlam ve Amaci ,(196** ,L100 -224%* ,445%%  461** 1
7.Yasamda Anlam -,035 ,043 -,096 ,251%%  335%*%  412%*

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 3’deki korelasyon iliskilerine bakildiginda yas ile gelir durumu arasinda anlaml
diizeyde pozitif iliski oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle yas arttik¢a gelir durumunun
arttigini ifade etmek miimkiindiir. Bulgulara gore calismanin “H9: Yas ile gelir durumu arasindaki
iliski anlamlidir. H9a: Yasin artmasiyla birlikte gelir durumu da artmaktadir” hipotezleri
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desteklenmistir. Internet kullanim siiresi ile yas arasinda anlaml diizeyde iliski bulunurken
internet kullanim siiresi ile gelir durumu arasinda anlamh diizeyde iliski bulunmaktadir. internet
kullanim siiresi ile yas arasinda negatif yonde iliski vardir. Buna gore yas arttik¢a internet
kullanim siiresi diismektedir. Arastirmanin “H10: Yas ile internet kullanimi arasindaki iliski
anlamhdir. H10a: Yasin artmasi durumunda internet kullanim siiresi diismektedir” hipotezleri
dogrulanmistir diyebiliriz.

[badet etme ile yas arasindaki iliskilere bakildiginda ibadet ile yas arasinda anlamh
diizeyde pozitif yonde iliski vardir. Yas arttikca ibadet etme orani da artmaktadir. Buradan
hareketle “H5: Ibadet etme ile yas arasindaki iliski istatistiki olarak olumludur. H5a: Yasin
artmasiyla birlikte ibadet etme orani da artmaktadir” hipotezleri desteklenmistir. ibadet ile gelir
arasinda herhangi anlaml bir iliski yokken arasindaki iliskilerin negatif yonde ¢ikmasi dikkat
cekici bir durumdur. Ibadet etme ile internet kullanim siiresi arasinda anlamh diizeyde ve negatif
yonde iliski bulunmaktadir. Verilere goére internet kullanim siiresi arttikca ibadet etme
azalmaktadir diyebiliriz. Buradan hareketle “H7: Ibadet ile internet kullanimi arasindaki iliski
istatistiki olarak anlamhdir. H7a: Internet kullaniminin artmas: durumunda ibadet etme siklig1
azalmaktadir” hipotezleri desteklenmistir.

Bireysel dindarlik ile ibadet arasindaki iliski anlaml diizeyde ve pozitif yondedir. Bireysel
dindarlik arttikca ibadet etme orani da artmaktadir. Bireysel dindarlikla yas arasinda anlamh
diizeyde pozitif iliski bulunmaktadir. Ayni sekilde bireysel dindarlik ile yasin artmasi birbirine
paralellik gostermektedir. Calismanin “H6: Bireysel dindarlik ile yas arasindaki iliski istatistiki
olarak anlamlidir. H6a: Yasin artmasiyla birlikte bireysel dindarlik orani da artmaktadir”
hipotezleri dogrulanmistir. Bireysel dindarlik ile internet kullanimi arasinda anlamh iliski
bulunmamaktadir. Fakat bireysel dindarlikla internet kullanimi arasinda negatif yonde iliskinin
olmasi dikkat ¢ekmektedir. Buradan hareketle arastirmanin “H8: Bireysel dindarlik ile internet
kullanimi arasindaki iliski anlamhidir. H8a: internet kullaniminin artmasi durumunda bireysel
dindarlik azalmaktadir” hipotezleri desteklenmemistir denilebilir.

Bireysel dindarlik ile hayatin anlam ve amaci arasinda anlaml diizeyde iliski vardir.
Bireysel dindarlik ile hayatin anlam ve amaci arasindaki iliski pozitif yondedir. Bireysel dindarlik
arttikca hayatta anlam ve amag¢ bulma durumu da artis géstermektedir. Buradan hareketle “H3:
Bireysel dindarlik ile hayatin anlam ve amaci arasindaki iligki istatistiki olarak olumludur”
hipotezleri desteklenmistir. Bireysel dindarlik ile yasamda anlam arasinda anlamli diizeyde iliski
bulunmaktadir. Bireysel dindarlik ile yasamda anlam arasindaki iliski pozitiftir. Bireysel dindarlik
arttikca yasamda anlam bulma durumu da artmaktadir. Buradan hareketle “H4: Bireysel dindarlik
ile yasamda anlam arasindaki iliski istatistiki olarak olumludur” hipotezleri dogrulanmistir.

Tablo 4: Regresyon Agirliklar: (YEM)

Regr. Agirligi Std.Hata p

[badet----> Hayatin anlam ve amaci ,371 ,040 Hokk

Ibadet----> Yasamda Anlam ,379 ,079 ok

Bireysel Dindarlik----> Hayatin anlam ve amaci ,410 ,043 Hokk

Bireysel Dindarlik----> Yagsamda Anlam ,541 ,083 Hokk

Hayatin anlam ve amaci ----> Yasamda Anlam , 748 ,090 Hokk
***p<0,001

Tablo 4’e bakildiginda regresyon iliskilerine dair bulgular aktarilmistir. Ortaya c¢ikan
bulgulara gére ibadet, hayatin anlam ve amacini anlamli diizeyde yordamaktadir. ibadet, hayatin
anlam ve amaci iizerinde ,37’lik bir etkiye sahiptir. Ayrica ibadet, yasamda anlami yordamaktadir.
ibadet, yasamda anlam tlzerinde ,38’lik etkisi vardir. Buradan hareketle “H11: [badet etme
durumu yasamda anlam ve hayatin anlam ve amacini yordamaktadir” hipotezleri desteklenmistir.
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Bireysel dindarlik da hayatin anlam ve amacini yordamaktadir. Ayrica bireysel dindarlik yasamda
anlami da anlaml diizeyde yordamistir. Bireysel dindarlik, hayatin anlam ve amaci lizerinde ,41;
yasamda anlam lizerinde ise ,54'1lik etkiye sahiptir. Buna gore ¢alismanin “H12: Bireysel dindarlik
yasamda ve hayatin anlam ve amacini anlami yordamaktadir” hipotezleri dogrulanmistir.

ibadet

b,084
a 445

v

Hayatin anlam ve amaci Yasamda anlam

¢ ,375

Sekil 1: Calismanin Araci Degisken Modeli

Sekil 1’e bakildiginda aracilik modeli kurulan tiim degiskenler birbiriyle iliskili olmalidir.
Degiskenler arasindaki iliskiler istatistiki olarak anlamli olmalidir. Sekil 1’deki aracilik modelinde
ibadetten yasamda anlam iliskisine giden iliskide anlamli diizeyde iliski bulunmamaktadir. (p:
128) Hayatin anlam ve amacinin yasamda anlam tlizerindeki standardize edilmis dolayl (aracil)
etkisi ,037'dir. Yani, hayatin anlam ve amacinin yasamda anlam iizerindeki dolayl (aracili) etkisi
nedeniyle, hayatin anlam ve amaci 1 standart sapma arttiginda, yasamda anlam 0,037 standart
sapma artar. By, hayatin anlam ve amacinin yasamda anlam {izerinde sahip olabilecegi herhangi
bir dogrudan (aracisiz) etkiye ektir. Fakat ibadet ile yasamda anlam arasindaki iliskinin anlaml
olmamasi aracilik modeli hakkinda herhangi bir ¢ikarim yapilmasini engellemektedir. Bu nedenle
bu modelin istatistiki olarak anlaml olmadig: ifade edilebilir. Buradan hareketle “H13: ibadet
etme, hayatin anlam ve amaci ile yasamda anlam arasindaki iliskide aracilik etmektedir” hipotezi
dogrulanmamuistir.

Bireysel Dindarlik

b,184
a,461

Hayatin anlam ve amaci i Yasamda anlam
c’,327

Sekil 2: Calismanin Araci Degisken Modeli

Sekil 2’ye bakildiginda aracilik modelindeki tiim degiskenler arasindaki iligkiler 0,001
degerinde anlamlidir. Hayatin anlam/amaci ile yasamda anlam arasindaki regresyon iliskisi , 748
iken (bkz. Tablo 4) bireysel dindarlik araci degisken olarak modele dahil oldugunda hayatin
anlam/amacinin yasamda anlam iizerindeki etkisi ,327’ye diismektedir. Bu durumda da aracilik
modelinin istatistiki olarak gecerli oldugunu géstermektedir. Hayatin anlam ve amacinin yasamda
anlam iizerindeki dolayli (aracili) etkisi, 154 'tiir. Yani, hayatin anlam ve amacinin yasamda anlam
lizerindeki dolayh (aracili) etkisi nedeniyle, hayatin anlam ve amaci 1 arttifinda yasamda anlam
0,154 artar. Bu, hayatin anlam ve amacinin yasamda anlam iizerinde sahip olabilecegi herhangi
bir dogrudan (aracisiz) etkiye ektir. Hayatin anlam ve amacinin yasamda anlam iizerindeki
standartlastirilmis dolayl (aracili) etkisi,085'tir. Yani, hayatin anlam ve amacinin yasamda anlam
lizerindeki dolayl (aracili) etkisi nedeniyle, hayatin anlam ve amaci 1 standart sapma arttiginda,
yasamda anlam 0,085 standart sapma artar. Bu, hayatin anlam ve amacinin yasamda anlam
lizerinde sahip olabilecegi herhangi bir dogrudan (aracisiz) etkiye ektir. Buradan hareketle “H14:
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Bireysel dindarlik, hayatin anlam ve amaci ile yasamda anlam arasindaki iliskide aracilik
etmektedir” hipotezi desteklenmistir.

3. TARTISMA

Calismanin genel durumuna bakildiginda o6rneklemin c¢ogunlugu dindarlardan
olusmaktadir. Dindarlik durumunun yiiksek olmasi, anne-babayla benzerlikleri, kadin erkek
esitligini desteklemedeki oranlar ve toplumla uyum durumu bunu géstermektedir. Yapilan bir
calismada buna benzer sonuglar ortaya cikmistir. Davranis yonelimlerine bakildiginda
muhafazakarligin baskin oldugu goériilmektedir. Literatiirde yapilan bir ¢alismada kadin erkek
esitligini destekleyenlerin orani %75'ler civarindadir. Yine daha gen¢ 6rneklem tizerinde yapilan
bir arastirmada anne-babamla farkli diinyalarin insaniyiz diyenlerin orani %65 dolayindadir
(Korkmaz, 2022). Bu agidan ¢alismamizin katilimcilarinin; dindarhk, davranis ve tutumlarina
bakildiginda daha tutucu ve muhafazakar bir kesimden olustugunu ifade etmek miimkiindiir. Dine
inanirim diyenlerin orani1 %96,5 olarak tespit edilmistir. Bu durum dindarlikla ilgili bulgular
desteklemektedir. Daha dnce yapilan ¢alismalarda benzer durumlarin oldugunu belirtebiliriz
(Diyanet Isleri Baskanhigi, 2014). Yillar icinde iilkemizde benzer bir durumun var oldugunu
soylemek miimkiindiir.

Degiskenlere gore ortalamalara bakildiginda 6rneklemin ibadet etme ve bireysel dindarlik
konusunda ortalamalarinin yiiksek oldugu ifade edilebilir. Ayni1 zamanda katilimcilarin yasamda
anlam bulma konusunda da ortalamalarin yiliksek oldugu belirtebiliriz. Fakat calismaya
katilanlarin hayatin anlam ve amaci konusunda ortalama puanlari diger degiskenlere gore gorece
diisiik oldugunu goérmekteyiz. Bu acidan 6rneklemin genel anlamda psikolojik iyi oluslarinin
yliksek oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica internet kullaniminin da ortalama 4 saat 23 dakika olmasi
diger kayda deger verilerden biridir. Calismanin katilimcilarinin interneti is ve egitim disinda aktif
olarak kullandiklarini séyleyebiliriz. Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda bir calismada is ve
egitim disinda internet kullaniminin 4 saat 45 dakika oldugu tespit edilmistir (Korkmaz, 2022).
Baska bir arastirmada ise is ve egitim disinda internet kullaniminin 4 ile 6 saat arasinda oldugunu
soyleyenlerin orani oldukca yiiksek cikmistir (Korkmaz, 2019). Orneklemin internet kullanim
sliresi literatlirdeki ortalama siireye tekabiil etmektedir.

Yas ile gelir arasindaki iliskinin anlamli ve pozitif yonde oldugu saptanmistir. Yas arttikca
gelir durumu artis gostermistir. Yas ile internet kullanim siiresine bakildiginda yas ile internet
kullanimi arasindaki iliskinin negatif yonlii oldugu gériilmiistiir. Buna gore yas arttikca internet
kullanim siiresi diismektedir. Internet kullanimina dair alan yazinda yapilan incelemelere
bakildiginda genglerin daha fazla internet kullandig1 goriillmektedir. Ayrica genclerin internette
daha aktif olduklari séylenebilir (Ogel, 2012). Genclerin interneti problemli kullanma konusunda
risk faktorii yliksek grubu olusturdugunu soyleyebiliriz. Bu acidan ¢alismamizin bulgular
literatiirti desteklemektedir. Kisilerin yaslari arttik¢a internetin yani sira sosyal medya kullanimi
da azalmaktadir. Zira internet kullanimi ve internet bagimlilig1 konusunda asil risk grubunu ergen
ve gencler olusturmaktadir (Mak vd., 2014). Bu acidan genclerin internet kullaniminin daha fazla
oldugunu ifade etmek mimkiindiir.

Yas ile bireysel dindarlik ve ibadet etme arasindaki iligskinin pozitif yonlii ve anlaml
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bulgulara gore yas arttikca ibadet etme ve bireysel dindarlik
artis gostermistir. Literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda bu dogrultuda sonuclarin ortaya
ciktigr goriilmektedir. Ornegin 300 yetiskin iizerinde yapilan bir makalede dindarlik ile yas
arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu saptanmistir. Bireylerin yasi arttikca ibadet ve
dindarliklarinda da artis olmaktadir (Baynal, 2015). Yine yapilan baska bir ¢alismada da yasa bagh
olarak dindarligin artis gosterdigi ortaya koyulmustur (Mehmedoglu, 2014). Yasa bagh olarak
dindarligin ve ibadet etmenin artmasi, kisilerin ahiret hayatina daha fazla yonelmelerinden
kaynaklanmaktadir. Ayrica yasa bagli olarak kisiler maneviyat ve kutsala daha fazla
baglanmaktadir. Bu nedenlerden dolay1 genclere gore ibadet etme ve dindarlik puanlarinda
artislar olmaktadir. Yas ile hayatin amag ve anlami arasinda pozitif yonlii ve anlamli diizeyde iliski
oldugu tespit edilmistir. Bulgulara gore yas artmasiyla birlikte hayatin amag¢ ve anlami artis
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gostermistir. Buna dair yapilan bir arastirmada yas ile hayat memnuniyeti arasindaki iliskinin
anlamlh diizeyde oldugu goriilmistiir. Ayrica hayatin anlam ve amaci arttik¢a yasin da arttigi
ortaya konmustur. Yani genclere gore yaslilarin daha fazla hayattan memnun olduklari
bulgulanmistir (Ayten & Tura, 2017).

Yaslhlarin genclere gore internet kullanim siirelerinin daha disiik olmasi bireylerin yasi
arttikca sanal diinyadan ziyade gercek diinyada daha cok iliski aramalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Calismanin bulgulari incelendiginde yasa bagh olarak bireysel dindarlik ve ibadet etme
de artis gostermektedir. Ayni zamanda hayatta anlam ve ama¢ bulma durumu da artmaktadir.
Tim bunlar degerlendirildiginde internetten ziyade hayatin bizzat kendisine yogunlasma
oldugunu s6ylemek miimkiindir. Din hayatin bizzat kendisine daha fazla hitap etmekte olup
insanlarin aralarindaki iletisim, etkilesim ve samimi duygularin yayilmasina daha fazla 6nem
vermektedir. Bu dogrultuda yas arttikca internet kullaniminin azalmasi, ibadet etme ve bireysel
dindarligin artmasi gercek hayatin bir getirisi olarak yorumlanabilir.

Yas ile hayat memnuniyeti arasinda pozitif yonde iliski oldugu gériilmektedir. ingilterede
yapilan bir ¢alismada yas arttik¢a hayat memnuniyetinin arttig1 bulgulanmistir (Bailey ve Snyder,
2007). Tiik verilerine gore bakildiginda benzer sonuglarin oldugu séylenebilir. Yashlarin 6zellikle
65 yas ve lizerinin genclere gére hayat memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu ve daha mutlu
olduklar ifade edilebilir (Tiiik, 2021). Ulkemiz disinda yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglarin
ortaya ciktigini ifade edebiliriz (Aghababaei vd., 2016; Diener, 1984). Bu ac¢idan ¢alismamizin
bulgusu literatiirii destelemektedir. Ayten ve Tura’nin ¢alismasinda yas ile dindarlik konusunda
da pozitif ve anlaml iliski bulunmustur. Hayat memnuniyeti gibi dindarligin da yasa gore artis
gosterdigi belirtilmistir. Yas ile yasamda anlam arasinda anlamh diizeyde iliski olmadigi
saptanmistir. Bir ¢alismada ise yasa gére hayat memnuniyetinde ve mutluluk diizeylerin anlamh
farklilasma olmadig1 tespit edilmistir ve istatistiki olarak rakamsal olarak yaslilar lehine bir
durum oldugu ifade edilebilir (Baird vd. 2010). Yine yapilan bazi calismalarda yas ile yasamda
anlam arasinda iliski ¢itkmadigi tespit edilmistir (Metz, 2013). Arastirmamizda da yas ile yasamda
anlam iliskisi olmamasi bu durumu desteklemektedir.

Benzer olarak yapilan bir c¢alismada dindarlik ile hayat memnuniyeti arasinda pozitif
yonde iliski bulunmustur aslinda bu ¢alismada dindarligin hem yasamda anlamla hem de hayat
memnuniyetiyle arasinda pozitif yénde iliski oldugu gériilmektedir (Abu Raiya vd., 2021). Ibadet
etme ile bireysel dindarlik arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Bu beklenen bir
durumdur. Ibadet etme ile hayatin anlam ve amaci araci arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski
saptanmistir. Kisiler ibadet etmeye yoneldikce hayatta daha fazla anlam ve amag¢ bulmaktadir.
Yapilan bir ¢alismada dindarhigin kisilerin hayat memnuniyetine katki sagladig1 goriilmiistiir.
Dindarlik 6zellikle insanlarin 6znel iyi olusunu ve yasam memnuniyetlerini pozitif yonde
etkilemektedir (Peidmont, 2009). Ulkemiz disinda yapilan bir baska arastirmada ise Islami ibadet
pratikleri ile hayat memnuniyeti arasinda pozitif ve anlamlh bir iliski saptanmistir. Sadece
ibadetlerle hayat memnuniyeti arasinda degil ayn1 zamanda dini (Islam) davranislarla hayat
memnuniyeti arasinda da pozitif yonde anlamh diizeyde iliski oldugu bulgulanmistir (Abu-Rayya,
Almoty, White, & Abu-Rayya, 2016). Bu bulgular ve calismalar goz énlinde bulunduruldugunda
arastirmamizin alan yazini destekledigini ifade edebiliriz. Tesadiifi 6rnekleme dayali olarak
yapilan ve 282 Kkisi lizerinde yapilan bir calismada da dindarlik ile hayat memnuniyeti arasinda
anlamh diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Dindarlik arttikca hayat memnuniyeti artmistir
(Ayten, 2013).

Degiskenler arasindaki iliskilerden dikkat ¢eken biri de ibadet etme ve bireysel dindarlik
ile yasamda anlam arasinda anlaml diizeyde iliski olmasidir. Yani sira ibadet etme ve bireysel
dindarlik ile yasamda anlam arasinda pozitif yonde iligski vardir. Kisilerin ibadet etme siklig1 ve
bireysel dindarliklari arttikca yasamda anlam bulmalar1 da artmaktadir. Maneviyat ve yasamda
anlam arasindaki iliskiye yonelik 411 kisiyle Istanbul’da yapilan bir calismada maneviyat ile
yasamda anlamin alt boyutlari arasinda anlamh diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Maneviyat ile
yasamda anlamin olumlu alt boyutlar1 arasinda pozitif iliski varken maneviyat ile yasamda
anlamin olumsuz alt boyutlari arasinda negatif iliski bulunmustur (Sirin & Dursun, 2021). Yapilan
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baska bir calismada da gerek maneviyat gerekse dindarlik ve dini basa ¢ikma ile yasamda anlam
arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu calismada maneviyat ile yasamda anlam arasinda pozitif
yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Dahasi dini basa ¢ikmanin olumsuz y6nii ile yasamda anlam
arasinda negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Dindarlik ile yasamda anlam arasinda da
pozitif yonde iliski oldugu ifade edilmistir (Krok, 2015). Baska bir calismada yine dini yonelimle
yasamda anlam bulma arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir. (Demir, 2022).
Uluslararasi literatiirde yapilan bir calismada ise dindar ile yasamda anlam arasindaki iliskiler
incelenmistir. Dindarlik, dini aktiviteler ve dini inan¢ olmak iizere iki alt boyutta ele alinmistir.
Dini inanc ile yasamda anlam arasinda pozitif iliski ¢iktig1 gibi dini aktivitelerle yasamda anlam
arasinda da pozitif yonde iliskiler cikmistir. Dini aktivite ve dini inang arttikca yasamda anlam
bulma durumu da artmistir (Shiah, Chang, Chiang, Lin, & Tam, 2015). Literatiirdeki ¢alismalara
bakildiginda calismamizin bulgulari alan yazini desteklemektedir.

Istanbul’da 350 kisi iizerinde yapilan bir calismada dindarhigin hayatin anlam ve amacina
yonelik olarak yasam memnuniyetini pozitif yonde acikladigi tespit edilmistir. Yine aciklama
gliclinilin cok yiiksek olmadigini séylemek gerekmektedir (Ayten & Tura, 2017). Degiskenler arasi
regresyon iliskilerine bakildiginda ibadet ve bireysel dindarlik hayatin anlam ve amacini anlamh
diizeyde yordamistir. Ibadet ve bireysel dindarligin kuvvetli olmasa da belli 6lciide hayatin anlam
ve amaci lizerine etkisi bulunmaktadir. Yapilan bir calismada dindarhigin hayat memnuniyetini
pozitif yonde etkiledigi gériilmiistiir. Ozellikle olumlu dini basa ¢itkmanin hayat memnuniyeti
lizerinde olumlu etkisinin oldugunu belirtebiliriz (Turan, 2018). Yapilan bagka bir calismada
maneviyat ve dindarligin hayat memnuniyeti lizerindeki iliskisi ele alinmistir. Bu ¢alismanin
bulgularina gore dindarlik ve maneviyat, hayat memnuniyetini olumlu etkilemektedir. Regresyon
iliskine bakildiginda dindarlik ile hayat memnuniyeti arasinda istatistiki olarak anlamli diizeyde
iliski vardir (Estaban vd., 2021). Baska bir ¢alismada ise bireysel dindarligin hayat memnuniyeti
lizerinde pozitif etkisinin oldugu ortaya koyulmustur. Bireysel dindarlik, hayat memnuniyetin
%10’unu aciklamistir (Ayten, 2013). Din psikolojisi alaninda yapilan diger bir ¢alismada dua ile
hayat memnuniyeti arasindaki iliskiler incelenmistir. Regresyon analizi de yapilan arastirmada
dua etme durumu, hayat memnuniyetini olumlu yénde etkilemistir. Dua etme davranisi, ¢ok
diisiik de olsa hayat memnuniyetini aciklamistir (Gashi, 2016).

Calismamizin bulgularina goére ibadet ve bireysel dindarlik, yasamda anlami anlamh
diizeyde ve pozitif yonde yordamistir. Yapilan bir calismada da dini ibadet ve davranis yasamda
anlami pozitif yonde yordamistir. Ayrica hayatin anlam ve amaci, yasamda anlami anlamh ve
pozitif yonde yordamistir. Calismamizda oldugu gibi aciklama orani diisiik ¢ikmistir (Shiah vd.,
2015). Ulkemizde yapilan bir calismada dini yénelimin yasamda anlam iizerinde anlaml diizeyde
ve pozitif yonde etkisinin oldugu goérilmiistiir. Var olan etkinin sinirl oldugunu belirtmek yerinde
olacaktir (Demir, 2022). Dindarlik ve maneviyat ile yasamda anlam arasindaki korelasyon ve
¢oklu regresyon iliskisini inceleyen baska bir ¢alismada ise dindarligin yasamda anlami olumlu ve
istatistiki anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Ayrica maneviyatin da benzer olarak
yasamda anlam tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Yoon vd., 2021). Bir bagka arastirmada ise
dindarligin insanlara kontrol sagladig1 dolayisiyla yasamda bir¢ok acidan insana faydalar sundugu
ifade edilmistir. Dindarligin kontrol ve cevreyi gézetme saglamasindan dolay1 yasamda anlama da
pozitif katkisi oldugu belirtilmistir (Chamberlain & Zika, 1992). Diger bir calismada ise dindarligin
yasamda ama¢ edinmeyi olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Dindar olan bireylerin yasamda
anlam bulmasi daha muhtemel goériinmektedir. Clinkii dindarhi§in yasamda amac¢ bulmaya
yardimci oldugu bulgusuna ulasilmistir (French & Joseph, 2007). Hayatin anlami ve yasamdan
memnun olmaya yonelik arastirmalar incelendiginde hayat memnuniyeti ile yasamda anlam
arasinda iliskiler oldugu goriilmektedir. Ornegin bir calismada hayat memnuniyeti ile psikolojik
iyi olus arasinda iliski oldugu goriilmektedir (Ayten & Gashi, 2012; Batan & Ayten, 2015; Uysal,
Kaya Goktepe, Karagoz, & Ilerisoy, 2017).

Calismamizin aracilik testinde hayatin anlam ve amaci ile yasamda anlam arasindaki
iliskiye hem ibadet etme durumu hem de bireysel dindarlik pozitif katki saglamaktadir. Bir kisinin
yasamda anlam bulmasinda hayatin anlam ve amaci 6nemliyken, bireysel dindarlik ve ibadet etme
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de bu iliskiyi daha da giiclendirebilmektedir. Son doénemde farkli 6rneklem gruplarina
bagvurularak yapilan calismalar yayginlagsmaktadir. U¢ farkli 6rneklem grubuna dayal olarak
gerceklestirilen bir calisma yiirtitiilmiistiir. Birinci arastirmada dindarlik ile hayat memnuniyeti
arasindaki iliskide yasamda anlamin rolii olup olmadig1 incelenmistir. ikinci calismada 6zgiiven
ile iyimserlik arasindaki iliskide yasamda anlamin aracihik gorevini incelenmistir. Ugiincii
calismada ise glinliik dini davranislarla iyi olus arasindaki iliskide yasamda anlam bulma aracilik
edip etmedigi ortaya koyulmaya calisilmistir. Dindarlik ile hayat memnuniyeti arasindaki iliskide;
ozgiiven ile iyimserlik arasindaki iliskide ve dini davranislarla iyi olus arasindaki iliskide yasamda
anlamin aracilik rolii gordiigi tespit edilmistir (Steger, Frazier, Kaler, & Oishi, 2006). Bir
calismada kaygi durumu ruh saghgin etkilerken, dindarlik degiskeni araci olarak modele dahil
edildiginde kayginin ruh saghgi iizerindeki etkisi azalmaktadir. Bu bakimdan dindarlik degiskeni
ruh sagligina iyi gelmektedir. Yine kaygi ile ruh saglig1 arasindaki iliskiye yasamda anlam dahil
edildiginde de pozitif etki olusturmaktadir. Kayginin ruh saghgi iizerindeki olumsuz etkisi
yasamda anlam bulmayla kismi olarak kirilmaktadir (Shiah vd., 2015).

Igsel ve dissal dindarlik, hayat memnuniyeti, yasamda anlam, 6zgiiven ve cinsiyet
farkliliklar1 gozetilerek Hong Kong’da 696 kisi lizerinde kapsamli bir ¢alisma yiriitiilmiistiir. Bu
arastirmada dindarhigin aracilik rolii de ele alinmistir. Hayat memnuniyeti ile yasamda anlami da
iceren bir aracihik modelinde i¢sel dindarhgin etkili oldugu ifade edilmistir. icsel dindarhgin, hayat
memnuniyeti ve 6zgiiven gibi olumlu durumlari daha da artirdig1 belirtilmistir. Ayrica yasamda
anlam, i¢sel dindarlik ile hayat memnuniyeti arasindaki iliskiyi de pozitif yonde etkilemistir (Li &
Liu, 2021). Buradan anlasilmaktadir ki dindarlik, hayat memnuniyeti ve yasamda anlam
arasindaki iliskiler bireylerin ruh saglhigina iyi gelmekte ve pozitif yonde katki saglamaktadir. Bu
kapsamli calismanin bulgularina goére dindarlik ve yasamda anlam degiskeni bireylerin
hayatlarinda olduk¢a énemli etkiye sahiptir diyebiliriz. Makale de 6zellikle dindarlik degiskenine
atfedilen 6neme bakildiginda bu durum daha iyi anlasilmaktadir.

SONUC

Bu makalede hayatin ama¢ ve anlami, yasamda anlam bulma ve dindarlik arasindaki
iliskiler felsefi ve psikolojik olarak ele alinmistir. Teorik béliimde konunun felsefi ve psikolojik
yonl vurgulanirken uygulama kisminda psikometrik yonii 6n plana ¢ikmistir. Bu ¢alismada
orneklemin ibadet, bireysel dindarlik, hayatin anlam ve amaci ile yasamda anlam konularinda
yliksek ortalamalara sahip olmalarinin muhafazakar tutumlardan kaynaklaniyor oldugu
soylenebilir. Calismada ayrica korelasyon iliskilerin gelir durumunun etkisinin olmadigi
gorilmiistiir. Ayni sekilde internet kullanim siiresinin ibadet etme ve hayatin anlam ve amacini
etkiledigi de bu calismada ortaya ¢ikan 6nemli bulgulardan birisidir. Buradan hareketle
internetin hem insanlarin hayat amaglarini sarstifi hem de daha az ibadet etmelerine neden
oldugu rahatlikla ifade edilebilir. Yine gerek korelasyon gerekse regresyon analizlerinden ibadet,
bireysel dindarlik, yasamda anlam ve hayatin anlam ve amaci arasindaki iliskilerin ne denli 6nemli
oldugu anlasilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon ve regresyon iliskileri de bu durumu
kanitlamistir. Hayatin anlam ve amaci ile yasamda anlam arasindaki iliskide bireysel dindarlik ve
ibadet etmenin aracilik yapmasi da bu calismadaki énemli bulgulardan biridir. Bu calismada
ozellikle dindarligin araci oldugu, mediator modellerin daha fazla calisilmasi gerektigi ortaya
cikmistir. Zira tlkemiz disinda yapilan uluslararasi literatiirde dindarligin aracilik yaptig1 bircok
¢alisma bulunmustur. Bu baglamda varolusu anlama ve anlamlandirma, varolussal anlam
arayisiyla dindarlik iliskisinin mahiyetini kavrama noktasinda iilkemizde daha fazla
multidisipliner calisma yapilmasinin ne kadar énemli oldugu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak ifade
etmek gerekirse insan tek bir boyuta indirgenecek ya da diger bir ifadeyle tek bir boyutta
degerlendirilecek bir varlik degildir. Insan akli, duygular, iradesi, tercihleri ve kararlariyla
varolusunu sekillendiren ve anlamlandiran kompleks bir varliktir. Bu yiizden yukarida da
vurgulandig1 iizere insanin anlasilmasinda multidisipliner c¢alismalara agirlik verilmelidir.
Kisacasi boyle bir kaygidan hareketle yapilan bu ¢alismada da insanin varolussal anlam arayisi ile
dindarlik iligkisinin psiko-felsefik bir degerlendirmeye tabi tutulmasi hedeflenmistir.
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STRUCTURED ABSTRACT

It is very important for an individual to exist and to give meaning to his or her existing. This
means that, both in theory and in practice, the meaning that is given to existence has a serious impact
on how one lives. In this context, some people emphasise that existence is a miracle that happens
every moment. Others may see existence as a situation that constantly causes people to suffer. In this
study, it is believed that important distinctions will be made in determining the differences in the
meaning of religion and religious values between a person who sees existence as a negative condition
and a person who accepts existence as the greatest blessing given to human beings. It explores the
relationship between meaning and purpose, meaning in life, and religious affiliation from
psychological and philosophical perspectives. The theoretical underpinnings of the study are an
examination of questions of philosophy and psychology concerning religiousness, the search for
meaning, and the search for meaning in life. This study focuses on how existential meaning seeking
and religiosity relate. In this context, what is the meaning of existence and what does existence mean?
What does existence mean and what does it involve? What is this existential perspective? What is the
meaning of the existential search for the meaning of existence? How does the existential quest for
meaning relate to religiousness? Psycho-philosophical assessment tries to find answers to these
questions. The study relies on two main strands. It begins with a theoretical and conceptual
discussion of issues including the search for meaning, purpose and satisfaction. The second section is
the application. This is done through fieldwork, analysis and evaluation. It aims to examine how
people’s search for meaning from birth to death, their efforts to understand meaning and depth of
existence, and their religiosity are related. Psychology of religion and philosophy of religion are used
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to do so. At this stage, one of the aims of this study is to show the extent to which the meaning that
the person attaches to existence and being affects his or her religious acceptance, religious discourse,
attitudes and behaviour. This will be done by analysing the relationships between religiosity,
meaning of life and meaning and purpose of life in the context of searching for existential meaning.
The following hypotheses are tested along these lines: Worship and purpose in life have a significant
positive relationship. Between worship and purpose there is a significant positive relationship. A
significant positive relationship exists between personal religiousness and purpose. Between
personal religiosity and meaning in life, there is a significant positive relationship. There is a
significant positive relationship between religious worship and age of life. The rate of worship
increases with increasing age. A clear relationship exists between personal religiosity and age. As
people get older, the rate of personal religiousness also increases. Worship and Internet use have a
significant relationship. As internet use increases, the frequency of praise and worship declines. A
strong relationship exists between individual religiousness and internet usage. Individual religiosity
decreases with increasing internet use. A strong link exists between age and income position. Income
status rises as age rises. A clear relationship exists between age and Internet use. As age increases,
the length of time people use the Internet decreases. Religiousness predicts meaning in life and
meaning and purpose in life. Individual religiosity predicts the meaning of life and the meaning and
purpose of life. Worship provides the connection between meaning and purpose and the meaning of
living. The relationship between meaning and purpose and meaning in life mediated by individual
religiosity. Amongst those participating, 97 (28.4%) were male. 244 (71.6%) were female. The
average age of the sample was 27.02 years, ranging from 18 to 56 years. In terms of economic status,
29 [8.5 %] were lower middle-income, 58 [17 %] were lower middle-income, 213 [62.5 %] were
middle-income, 37 [10.9 %] were upper middle-income, and 4 [1.2 %] were upper middle-income.
Regarding the education of the father, 219 (65.2%) of the respondents have finished primary school,
55 (16.1%) have finished high school, 52 (15.2%) have finished university and 15 (4.4%) have
finished a post-graduate study. In terms of maternal education, 288 (84.5%) of respondents were
primary school graduates, 35 (10.3%) were high school graduates, 15 (4.4%) were university
graduates and 3 (0.9%) were postgraduates. The time spent on the Internet varied between 1 and
15 hours. The overall average of the sample is 4 hours and 23 minutes per day, excluding work and
education. Among the sample, 2 (0.6%) were agnostic, 1 (0.3%) was atheist, 3 (0.9%) were
religiously indifferent and 335 (98.2%) declared themselves to be Muslim. Religiosity was measured
using the Meaningfulness and Purposefulness of Life, the Meaningfulness of Life, and the Personal
Religiousness and Piety scales. SPSS and AMOS were used to analyse the data of the study. Frequency
distributions, correlation analysis, regression analysis based on a structural equation model and
mediation test analysis were employed. The results show that religious worship and personal
religiosity are high. Meanwhile, meaning of life and purpose of life were above mean. A positive
relationship exists between purpose, worship, personal religiousness and meaning of life. Purpose
and meaning is predicted by worship and individual religiosity. Individual religiosity acts as a
mediator in the relationship between purpose and meaning and meaning in life.
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