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Dijital Ebeveynlik ve TRT Cocuk Uygulamalari

Fadime GUZELCOBAN®

internetin yayginlasmasi bireylerin oyun, eglence, arastirma, haberlesme, alisve-
ris gibi amaclar icin her tirli yazil ve sesli mesaj, goriinti, video, haber gibi dijital
iceriklerine icerige erisimini kolaylastirmistir. Teknoloji tiim bireylerin hayatini ko-
laylastirirken cesitli riskleri ve olumsuzluklari da beraberinde getirmektedir.

GUnUmuzde ¢ocuklarin her tirli icerige ve bilgiye internet tzerinden kolaylik-
la erisimi mimkiindir. Bu durum onlarin sosyal, duygusal, psikolojik, zihinsel ve
fiziksel gelisimlerini etkilemektedir. Kiiglik yastaki ¢cocuklarin, ebeveynler tarafin-
dan oyalama amacli ve denetimsiz olarak kendilerine verilen dijital cihazlar araci-
hgiyla cok farkh tirde icerige maruz kaldiklari gozlenmektedir.

Turkiye’de de internet kullanim oranlarinin ve siirelerinin oldukga yiksek oldugu
gorilmektedir. Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK)’nun Hanehalki Bilisim Teknoloji-
leri Kullanim Arastirmasi sonuglarina gére 2021 yilinda hanelerin %92’sinin ev-
den internet erisim imkanina sahip oldugu belirlenmistir. 2022 yilinda bu oran
%94,1’e yikselmistir[1].

internet kullanim oranlarina daha detayh bakildiginda ise 16-74 yas grubundaki
bireylerde 2021 yilinda %82,6 iken 2022 yilinda %85’e ulasmistir[2].

Verilere bakildiginda internet kullaniminin her gegen yil arttigi sonucuna varil-
maktadir.

TUIK’in Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi kapsaminda 6-15 yas

* Uzman, TRT Cocuk Kanal Koordinatorlugu
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994 ™ Fadime GUZELCOBAN

grubundaki ¢cocuklarla gergeklestirdigi "2021 yili Cocuklarda Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi” sonucunda ¢ocuklarin interneti; cevrim ici derse katilma,
O0dev veya 6grenme amaciyla internete basvurma, oyun oynama veya oyun indir-
me, paylasim sitelerinden video izleme, sesli veya gorintiili arama yapma gibi
amagclarla kullandigi belirlenmistir.

Cocuklarin giderek artan dijital icerik tliiketimi ve siirelerine bakildiginda ‘dijital
ebeveynlik’ kavraminin daha fazla 6nem kazandigi gorilmektedir. Bu noktada
ebeveynlerin dijital diinyadaki risk ve olumsuzluklari iyi bilmeleri, cocuklarinin
vaslarina uygun igerik se¢meleri, cocuklarini giivenli ve verimli teknoloji kullanimi
gibi konularda bilgilendirmeleri ve onlara teknolojinin kullanimi konusunda reh-
ber olmalari 6nemlidir.

Cocugun dijital diinyadaki varligini takip etmek, sanal ortamda mahremiyetini
korumasini ve kisisel haklarinin farkinda olmasini saglamak anne babalarin so-
rumlulugu altindadir. Bu nedenle ebeveynlerin medya ve dijital okuryazarlik alan-
larinda kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir.

Turkiye’de bu konuda TRT Cocuk kanalinin ¢éziimci ¢alismalari ve yaklasimlari
bulunmaktadir. Kanal, farkli dijital platformlarda sundugu uriinleri ve dijital ebe-
veynlik icerikleri ile internette ¢ocuklarin karsilasabilecegi her tirli olumsuzluk
ve risklere anne ve babalarin dikkatini cekmektedir. Yapilan bu ¢alismayla da oku-
yuculara dijital ebeveynlik ve TRT Cocuk kanali uygulamalari hakkinda bilgi verme
amaclanmistir. Yazida dijital ebevenylik, ¢cocuklarin internet kullanim aliskanlikla-
ri, oyun ve icerik secimi, ekran siliresi yonetimi, TRT Cocuk oyun ve uygulamalari
ile TRT Cocuk Ebeveyn Akademisi gibi konularda aktarimlar yapilmis, ebeveynlere
Onerilerde bulunulmustur.

Oyun Segimi

Ebeveyn oncelikle cocugunun ne tiir oyunlari sevdigini, hangi alanlarda yetenekli
ya da eksik kaldigini iyi bilmelidir. Boylece ¢ocugunu ilgi alanina uygun, gelisi-
mini destekleyecek tasarim, teknoloji, sanat, bulmaca, bilmece, mantik, strateji,
spor, doga gibi cesitli alanlarda eglenceli ve egitici oyunlara yonlendirebilir. Bu tiir
oyunlarin ¢evrim i¢i olmamasi, diger oyuncularla etkilesim saglamamasi, reklam
veya Uriin satigi icermemesi ve farkli bir siteye yonlendirme yapmamasi 6nemli-
dir.

Ozellikle doviis, aksiyon, simiilasyon, rol yapma, hayatta kalma, éldiirme, korku,
savas, siddet iceren oyunlardan uzak durulmalidir. Cocuk bu oyunlarin zararlarini
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anlayabilecek yastaysa sakincalari kisaca anlatilmali, degilse ¢ocuga kisa ve net
bir sekilde oyunun onun yasina uygun olmadigi ifade edilmelidir.

Dijital diinyada ¢ocuklarini korumak ve desteklemek isteyen ebeveynler, oyun
ve uygulamalardaki yas uyarisini dikkate almalidirlar. Givenilir oyun platformlari
ile uygulama magazalarinda c¢ocuklarin zarar gérmemesi igcin oyunlar hakkinda
detayl bilgilendirme yapilmaktadir. Buna gore secilen oyun ya da uygulamanin
hangi yas gruplarina yonelik oldugu ve igerigi ebeveynler tarafindan mutlaka in-
celenmelidir.

Platformlarda yer alan oyunlarin yas kategorileri ile anlamlari su sekildedir:

3-5+: 3-5 yas cocuklari kapsar. Oyuna hicbir sekilde korkutucu ve rahatsiz edici
icerik konulamaz. Reklam, rin satisi ve farkh bir adrese yonlendirme olup olma-
digina dikkat edilmelidir.

7+: 7 yas ve Uzeri oyunculari kapsar. Gergek disi siddet (cizgi film siddeti) ve daha
kiiclik yasta oyunculari rahatsiz edebilecek seyler igerebilir. Reklam, tirlin satigi ve
farkl bir adrese yonlendirme olup olmadigina dikkat edilmelidir.

12+: 12 yas ve Uzeri oyunculari kapsar. Hafif oranda siddet, kaba dil, cinsel imalar
ve kumar igerebilir. Reklam, Griin satisi ve farkl bir adrese yénlendirme olup ol-
madigina dikkat edilmelidir.

16+: 16 yas ve lizeri oyunculari kapsar. Gergekgi siddet, kifir, cinsel 6geler, uyus-
turucu kullanimi ve kumar icerebilir.

18+: 18 yas ve Uzeri oyunculari kapsar. Detayli siddet ve vahset, savunmasiz in-
sanlara karsi siddet, amagsiz yere éldirmek, kiifur, cinsel temalar, kumar ve uyus-
turucu icerebilir.

Yapilan arastirmalara gore siddet icerigine sahip oyunlarin yalnizlik, diisiik yasam
doyumu, saldirganlik, depresyon, anksiyete (kaygi), siddet egilimi, olumlu davra-
nislarda azalma, diismanca duygularda artis ve siddete karsi duyarsizlasma gibi
psikososyal problemler ile iliskili oldugu gozlemlenmistir. Dijital oyun bagimlisi
ogrencilerin bu bagimliliklari dolayisiyla okul basarilarinda diists oldugu goril-
mektedir. Oyunlardaki asiri hayal kirikligi saldirgan davranis gostermeye neden
olmaktadir. Oyuncular siddete karsi duyarsizlasabilmekte ve bu siddeti taklit et-
mesi icin cesaretlendirmektedir. Bununla beraber diinyayi korku ve siddet iceren
bir yer olarak distindigiinden yanhs bir alginin yerlesmesine sebep olabilmek-
tedir[3].
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Cocuklarin uzak tutulmasi gereken zararl dijital oyunlarin bazi 6zellikleri soyle
siralanabilir:

1-Arttirllmis gerceklik sunan oyunlarda “6ldiren” roliini ¢ocuk Ustlenir (cocuk
pasif olarak siddeti izlemek yerine aktif olarak siddet uygulayan kisi olarak oyuna
katilir).

2-Basari Olguti olarak “dldirilen” karakter sayisi kullanilir.
3-Kadin karakterlere karsi siddet veya saygisizlik yiceltilir.
4-Oldiirmeye karsi oyuncuyu duyarsizlastirir.

5-Argo ve kifirla bir dil kullantlir.

6-Gercek ve —mis/mis gibi (farazi) arasindaki ayirim oyuncu icin belirsizlesir.

Ekran Siiresi

Bunun yani sira ebeveynlerin dikkat etmesi gereken 6nemli bir diger konu da ek-
ran sliresidir. Ebeveynler cocuklarinin internet kullanimini yaslarina uygun siire-
lerde sinirlamali; yaraticilik, kesfetme ve iletisim gibi daha yararli amaglar icin
kullanmalarini desteklemelidir. Bunun icin ebeveynler ¢ocuklarla birlikte sevecegi
nitelikli aktiviteler planlayarak ekran siresini belirleyebilirler.

Cogu oyun, cocuklara sirekli oyun oynatmak, uzun siire oyunda, ekran basinda
tutmak ve bu sirada gosterdigi reklamlardan gelir elde etmek amaciyla hazirlan-
maktadir. Dijital oyun evreninde, ¢cocuklarin sikilmamasi igin siirekli yenilenmek-
te, cesitli 6geler sunulmaktadir. Cocuklar oyunda gercek hayatta yapamadigi bir
slirli seyi yapabilmekte, ekranda basindan ayrilamamaktadir. Oyunlarda yeni ve
ilging karakterler olusturma, farkli diinyalara ge¢me, kendi diinyasini kurma, yeni
arkadas edinme, kendi arkadaslariyla kendi kurguladigi oyunlari oynama, sohbet
edebilme gibi bircok 6zellikle karsilasan gocuklara, sirekli yeni ozellikler, arag
geregler sunulmakta ve ¢ocuklar oyun oynarken zamanin nasil gectigini anlaya-
mamaktadir. Bu durum oyun sirasinda haz alan ve heyecan yasayan cocuklarin
strekli oyun oynamak istemesine neden olmaktadir. Cocuklar zaman igerisinde
oyunda aldigi bu haz ve heyecani gercek yasamlarinda bulamamaya baslamakta-
dir. Bu noktada normal oyunlar, aktiviteler ve insanlar hatta arkadaslarinin ger-
cekteki halleri onlara yetersiz gelmektedir. Stirekli oyunda olmak ve eglenme iste-
gi giderek artmakta, onlarin glinliik yasamlarini stirdiirmelerini engellemektedir.

Sirecin ebeveynler tarafindan iyi yonetilememesi ¢ocuklarda oyun bagimliligina
sebep olabilmektedir. Bu durum g¢ocuklarin dil, biligsel, sosyal-duygusal ve fiziksel

Cilt 8/ Say1 19 / Eylil 2023



Dijital Ebeveynlik ve TRT Cocuk Uygulamalari 997

gelisim alanlarinda duraganlik, gerileme gibi bir¢ok problemi ortaya ¢ikararak ya-
sam becerilerinde zayifliga neden olabilmektedir.

Ekran kullaniminin yasa uygun sinirlandiriimasi, ¢ocuklarin sosyal yasamlari, egi-
timleri, gelisimleri ve gelecekleri igin olduk¢a 6nem tasimaktadir. Ekran siiresi y6-
netimi ile cocuklarin uyku, fiziksel aktivite, oyun ve diger ihtiyaglari icin yeterince
zamanlari kalmaktadir. Kontrolll ekran kullanimi cocuklarda obezite, uyku bozuk-
lugu, huzursuzluk ve iletisim problemleri yasanmasini da 6nlemektedir.

Cocuklarda egitim disinda, giinlik 2 saat eglence amagh ekran kullanimi hafif
kullanim; 2-8 saat arasi kullanimi riskli kullanim; 8 saat kullanimi orta derece ba-
gimhhk; 14 saat ve Usti kullanim ise siddetli bagimlilik olarak degerlendirilmek-
tedir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken kullanim sadece bilgisayar veya akilli
telefon degil, cocuklarin maruz kaldigi veya kullandigi tiim ekranlar veya araglar
olarak belirtilmektedir[4].

TUIK’in 2021 yil “Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’nda gocuk-
lara dijital oyunlarla ilgili kisisel dislinceleri soruldugunda, ylizde 58,4'li ebevey-
nlerinin kendisi hakkinda ¢ok fazla oyun oynadigini dislindiiklerini soylemistir.
Bu cocuklarin yizde 47,3'( planladigi siireden daha fazla oyun oynadigini, yiizde
42,6'si fazla oyun oynamanin sorumluluklarini aksatmaya neden oldugunu, yiizde
42,3'G oyun oynamak icin ¢ok fazla zaman harcadigini ve yiizde 28'i dijital oyun
oynamadigi zaman kendisini huzursuz ve mutsuz hissettigini ifade etmistir[5].

Goruldugu lzere aileler uzun siireli ekran kullanimindan memnun olmamakta ve
cocuklar da oyun oynama sirelerini kontrol edememektedirler. Cocuklar, diger
etkinliklere kars! ilgi kaybi yasamakta ve olumuz etkilerine ragmen uzun saatler
oyun oynamaya devam etmektedirler. Oyun oynayamamak ¢ocuklarin psikolo-
jik yoksunluk hissetmesine neden olmakta, sosyal gelisim becerilerine zarar ver-
mektedir.

Amerikan Pediatri Birligine gore bu tir zararlardan ¢ocuklari korumak igin toplam
ekran zamani ¢ocuklarda bir iki saat ile sinirlanmaldir. [6].

Buna gore; 0-18 ay ¢ocuklarin ekranla tanistirilmamasi, 18-24 ay arasindaki ¢o-
cuklarin ise ekrani ebeveyn ile birlikte sadece iletisim amagli kullaniimasi éneril-
mektedir. 2-5 yas arasindaki ¢ocuklarda ekran kullanim siiresinin 6rnegin giinlik
1 saat ile sinirlandirilmasi tavsiye edilmektedir. 5-10 yas arasindaki cocuklarda bu
siire 1-1,5 saat arasinda olarak belirlenirken, 11 yas ve sonrasi ¢ocuklarin ekran
kullanim siresinin bireysel sorumluluklar verilerek aile takibiyle olmasi oneril-
mektedir[7].
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Sure sinirlamalarinin yani sira gocugun akilli telefon, TV gibi cihazlara sahsen sa-
hip olmamasi konusu 6nem arz etmektedir. Zira ¢ocugun kendine ait bir cihazla
iliskisi, bir yetiskinden belirli izinler cergevesinde ddiing aldigi cihazla iliskisinden
¢ok daha farkh olmaktadir. Kendine ait cihazda ¢ocugun olaya bakis agisi degis-
mekte, basta kullanim siiresi olmak Uizere, birgok noktada saglikli sinirlarin disi-
na ¢tkma olasihgl 6nemli dlclide artmaktadir. TRT Cocuk kanal gelistirdigi dijital
Urinler ve iceriklerle ekran siiresi konusunda ebeveynlere rehber olmaktadir.

Giivenilir igerigin Adresi: TRT Cocuk

Turkiye’nin ¢ocuklar tarafindan en ¢ok izlenen ve ebeveynler tarafindan en ¢ok
guvenilen gocuk kanal TRT Cocuk, cocuklar ve ebeveynler igin her platformda
guvenilir icerikler ve dijital Grlnler sunmayi, dijital degisim siireglerini yakindan
takip etmeyi amag edinmistir.

En sevdigin programlar
En sevdigin oyunlar
TRT COCUK MOBIL'de

Seni bekliyor!

[ Zaman

Ayarlamali

Gorsel 1. TRT Cocuk'un Mobil Uygulamasinin Yer Aldigi Afis / Gorsel Calismasi
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Uzman psikolog ile egitimciler gbzetiminde, 3-12 yas grubu igin ¢ocuklar igin eg-
lence, egitim ve kazanim temelinde 37 oyun, TRT Cocuk ve TRT Cocuk Kitaplik
uygulamalari gelistiren TRT Cocuk, X (Twitter), Instagram, Facebook, YouTube
hesaplari ve paylasimlari, trtcocuk.net.tr, ebeveynakademisi.trtcocuk.net.tr web
siteleri ile tim dijital mecralarda varlik gostermis, ebeveyn ve ¢ocuklara ulagsma-
yi, erisilebilir olmayi basarmistir. 37 oyun ve 2 uygulamanin Google, Apple Store,
Huawei platformlarindan indirilme sayilari Agustos 2023 yili itibariyle 90 milyonu
asmistir.

TRT Cocuk’un oyun ve uygulamalari “popller, licretsiz, aile, eglence, mizik” gibi
farkh icerik kategorilerinde ilk 100°de Ust siralarda yer almaktadir. Platform edi-
torleri tarafindan sikga tavsiye edilen oyun ve uygulamalar, Tlrkiye’nin yani sira
Azerbaycan, Turkmenistan, Gircistan basta olmak lizere tim EMEA (Avrupa, Orta
Dogu ve Afrika) bolgesindeki kullanicilar tarafindan da tercih edilmektedir.

Google Play Store, 6gretmenler, cocuk egitimi ve medya uzmanlari tarafindan
degerlendirilen ¢ocuklara yénelik yararli uygulamalari ‘Ogretmen Onayll’ olarak
dnermektedir.[8]. Google Play tarafindan ‘Ogretmen Onayll’ olarak sunulan cok
sayidaki oyun ve uygulamalar, kanalin bu alandaki basarisini géstermektedir.

TRT Cocuk Surpriz Kutusu

Turkiye Radyo ve Televizyon Kurumu

a1% 1Mn+ @ €

9,76 B yorum Indirme Ogretmen Onayh Tiim yaglar @

SIFIR
ATl Geligim psikologlar ve uzmanlor

TRT Gocuk ‘Sifir Ahk” projesini gézetiminde geligtirimigtir
desteklemekredir

Gorsel 2. Google Play Store’da Ogretmen Onayli Olarak Gosterilen Onerilen Sayfa Gérseli
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Cocuklarin gelisim dénemlerine ve miifredat icerigine uygun olarak hazirlanmis
oyunlarin 6grenmeyi hizlandirdigi, hedef konu/ders ile ilgili basariyi arttrdigi,
ogrencilerin ilgisini ve dikkatini ¢ektigini gdsteren galismalar bulunmaktadir[9].
Siddet icermeyen, licretsiz ve reklamsiz sunulan TRT Cocuk oyun ve uygulamalari,
cocuklar icin egitici ve eglenceli, ebeveynler icin de glvenilir olmalari sebebiyle
oldukga fazla tercih edilmektedir.

TRT Cocuk Oyun Diinyasi ve TRT Cocuk Kitaplhk

Gocuklar igin farkl platformlarda glivenli ve eglenceli oyunlar gelistirmeyi amag-
layan TRT Cocuk, en ¢ok oynanan oyunlari tek bir uygulama olan TRT Cocuk Oyun
Diinyasi’nda bir araya getirmistir. Uygulama; bulmaca, spor, isletme, aksiyon, ak-
siyon ve eglence, su, sanat, mizik, rakam ve sekil oyunlari kategorilerinde ¢ok sa-
yida mini oyun icermektedir. TRT Cocuk Oyun Diinyasi, uzman psikologlar ve egi-
timciler gézetiminde 3-8 yas grubu c¢ocuklar igin hazirlanmistir. Anne ve babalar
uygulamada yer alan Ebeveyn Paneli'nden, ¢ocuklarin saatlik ve giinliik kullanim
verileriile gelisim ve ilgi alanlarini takip edilebilmektedir. 23 Nisan 2022 tarihinde
reklamsiz ve iicretsiz olarak yayinlanan TRT Cocuk Oyun Diinyas|, ingilizce, Tiirkce
ve Arapca dil secenekleri ile 3 milyon indirilmeye ulagsmistir.

Bunun yani sira son dénemde cocuk kitaplari iceren dijital kiitiiphane uygula-
malarinin sayisinda artis gézlenmektedir. Okul 6ncesi ve okul donemi ¢ocuklarin
okuma becerisini gelistiren etkilesimli 6grenme kaynagi olan kitap uygulamala-
ri, rengarenk resimli icerikleri ve hikayeleriyle ¢ocuklarin hayal diinyalarini des-
teklemekte ve gelistirmektedir. Ebeveynler tarafindan oldukea tercih edilen bu
uygulamalardan farkh tirdeki cocuk kitaplarina sesli veya animasyonlu olarak
erisilebilmektedir.

TRT Cocuk seckin yayinevlerinin pedagog onayl ¢ocuk kitaplarinin yer aldig zen-
gin dijital kitiphane uygulamasi TRT Cocuk Kitaplik’t 23 Nisan 2021 tarihinde
yayinlamistir. Cocuk hikaye ve masal kitaplarinin sesli, resimli ve oyunlu olarak
sunuldugu uygulama ile cocuklara kitap okuma aliskanligi kazandirma, gorsel, dil,
bilissel ve duygusal becerilerinin gelismesini destekleme, kitap sonu sorularla,
dinleme ve okumayi kalici hale getirme gibi kazanimlar sunulmaktadir.
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- Z P B w
Burada kitapjar
kendini sana okusor! .

Ucretsiz
Reklamsiz

Sesli Kitap
Uygulamasi

» Google Play ‘ .’ App Store | o

Gorsel 3. TRT Cocuk Kitaplik Uygulamasi Tanitim Gorseli

Ebeveynler ise uygulamadaki ‘Ebeveyn Paneli’'nden ¢ocuklarinin glnliik ve aylik
kullanim siirelerini ve hangi tir kitaplar okuduklarini takip edebilmektedir. Go-
ogle Play, Apple Store ve Huwaei’den (icretsiz ve reklamsiz olarak yer alan TRT
CGocuk Kitaphk, 2023 yili Agustos ayi itibariyla 5.968.323 milyon indirilmeye ulas-
migtir.
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ul Son 7 Gon [ Son 30 Gin ]L Son 12 Ay J
Istatistik

Cocugunuzun En Cok Vakit Gegirdigi Alanlar

Ekran Stresi @ .
llgi Alanina Gére Kazanim Alanina Gére
e i %7
Ebeveyne Not
’ Gorsel Algi . Neden-Sonug iliskisi

Zihinsel Rotasyon Ince-motor Becerileri
‘ Soyut/Sembolik
Dusinme

Ekran Suresi Dagilimi

Hakkinda { Gunler ] Saatler

Gorsel 4. TRT Cocuk Oyun Dinyasi Uygulamasinda Sunulan Ebeveyn Paneli

TRT Cocuk Ebeveyn Akademisi

TRT Cocuk, ebeveynlerin medya okuryazarligini artirmak, cocukla olan iletisimle-
rini giiclendirmek ve sorunlarina uzman bakis agisiyla ¢cozlimler sunmak icin 2017
yilinin Mayis ayinda TRT Cocuk Ebeveyn Akademisi WEB sitesini yayina almistir.
2023 yilinin Nisan ayinda yenilenen TRT Cocuk Ebeveyn Akademisi’'nde (https://
ebeveynakademisi.trtcocuk.net.tr) “yaslara gore gelisim, fiziksel gelisim, sosyal
gelisim, sosyal-duygusal gelisim, 6zbakim, dil gelisimi, akademik gelisim, okul
yasami, ebeveynlik becerileri, doga, saglikli yasam, medya, teknoloji, glivenlik,
oyun, gezi-seyahat, spor, duygu durum bozukluklari, kaygi, motor, nérogelisim-
sel bozukluklar, zorlu yasam olaylari, bagimlilik, iliski sorunlari, erken ¢ocukluk
sorunlari, ergenlik dénemi ile iliskili sorunlar, saglikh sinirlar” gibi ¢ocuk gelisimi,
dijital ebeveynlik alanlarinda ¢ok sayida makale ve video yer almaktadir. Cocuga
dair her konuda alaninin uzmanlari tarafindan hazirlanan igerikleriyle ebeveynle-
re rehber olmaya devam eden TRT Cocuk Ebeveyn Akademisi, Google Analytics
verilerine gore ilk yayin giniinden Agustos 2023 yili sonuna kadar 3 milyondan
fazla ebeveyn tarafindan ziyaret edilmistir.
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Gocuklar igin eglenceli ve egitici etkinlikler ile aktivite onerileri.
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Gorsel 5. TRT Cocuk Ebeveyn Akademisi Sayfasinda Yeralan Bir icerik Sayfasi

internette cocuklarin kisisel gelisimine katki saglayacak yabanci dil egitimi, diji-
tal kitaplar, tasarim, animasyon egitim ve uygulamalari, zeka ve beceri oyunlari
gibi olumlu igerikler bulunmasina karsin, oyun ve video iceriklerde siddet, alkol,
madde kullanimi ve cinsellik basta olmak lizere ¢ok sayida kotli 6rnek teskil ede-
cek icerikler de mevcuttur[10]. TRT Cocuk Ebeveyn Akademisi bu tir konularda
hazirladigl makale ve video igerikleri ile dijital medya okur yazarhgi konusunda
ailelere yol gostermektedir. Ayrica, TRT Cocuk WEB sitesi (www.trtcocuk.net.tr)
ve TRT Cocuk mobil uygulamasi ile gocuklarin sevdikleri programlar, cizgi filmler,
kahramanlar ve oyunlar givenilir platformlarda sunulmaktadir. Google Analytics
verilerine gore trtcocuk.net.tr, Agustos 2023 doneminde 25.986.530 tekil ziya-
retci ve 333.028.472 milyon goriintiilenmeye ulasmistir. Google Play ile Apple
Store’un Agustos 2023 verilerine gore TRT Cocuk uygulamasi da 5 milyon indiril-
meyi asmistr.

Cocuklarin internet araciligiyla yuruttagi faaliyetlerde, ¢evrim ici derse katilma
ylzde 86,2 ile ilk sirayi alirken, bunu ylizde 83,6 ile 6dev veya 6§renme amaciyla
internete basvurma, ylizde 66,1 ile oyun oynama veya oyun indirme, ylizde 61 ile
paylasim sitelerinden video izleme, yiizde 55,5 ile internet (izerinden sesli veya
gorintill arama yapma izlemistir[4]. Cocuklarin gerek WEB sitesi gerekse uygu-
lama indirme verilerine bakildiginda ¢ogunlukla interneti oyun oynama amaciyla
kullanildigi goérilmektedir[11].
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Ovyun; gocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal-duygusal, dil gelisimi, 6z bakim becerileri
icin oldukca 6nemlidir. Bebeklik doneminde ¢ingirak gibi gérece basit oyuncak-
larla baslayan eglenerek 6grenme seriiveni, gocuk biyldukge farkhlasan oyun ve
oyuncaklarla devam etmektedir. Oyun oynamak, ¢ocuklarin hayati aktif bir sekil-
de kesfetmesine, sosyal etkilesim kurmalarina, fiziksel etkinlikler ile kendilerini
gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Cocugun oyunla gelisim siirecinde dijital
oyun ve oyuncaklar, eglenceli olmasi, egitim sirecindeki faydalari, gérsel zengin-
ligi, erisim kolayhgi ve disiik maliyetli olmasi gibi sebeplerle hem ebeveyn hem
de cocuklar tarafindan oldukca fazla tercih edilmektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklara nasil ona zarar verebilecek oyun ve oyun-
caklar sunulmuyorsa dijital oyun ve oyuncaklarin segiminde de ayni temel hassa-
siyeti gostermek yeterli olacaktir.

Sonug ve Oneriler

Yapilan bu ¢alisma ile glinimiz kosullarinda dijital ebeveynlik ve medya okur-
yazarliginin, ¢ocugun gelisimi ve lilkenin gelecegi icin ne kadar 6nemli oldugu
gorulmektedir. TRT Cocuk kanali da farkh platformlarda bu alana katki sunmakta
ve diger kuruluslara, girisimcilere, uzmanlara liderlik etmektedir. Kamu yayincili-
g1 bilinciyle cocuk ve ebeynlerin baktigi her yerde olan TRT Cocuk, ebeveynlere
yonelik bilinglendirici ve bilgilendirici projeler sunmayi ve ¢ocuklar igin farkli ka-
zanimlara sahip, givenilir, yenilik¢i, eglenceli ve egitici dijital icerikler Gretmeyi
sirdirmektedir.

TRT Cocuk kanalinin rehberliginde dijital ebeveynlik konusunda anne babalara
cesitli sorumluluklar diismektedir. Bu noktada asagidaki onerilerin ebeveynlere
faydali olabilecegi distinilmektedir.

Ebeveynler ¢ocuklarini internette yalniz, takipsiz ve denetimsiz birakmamaya
O0zen gostermelidir. Ebeveynler, dijital platformlarda oyun ya da uygulama se-
cerken ozellikle 6 yasa kadar ¢ocuklarinin yaninda olmali ve onlari yasina uygun
iceriklere yonlendirmelidir. Denetimsiz birakilan gocuklarin, asiri siddet icerikli
resim, goriintd, video vb. iceriklere erisme ihtimallerinin oldukga yliksek oldugu
unutulmamalidir. Cocuklarin internette en ¢ok hangi icerikleri tikettikleri, payla-
simlari, zararli iceriklere erisip erismedikleri takip edilmeli, cocuklara dogru bilgi-
lere ve kaynaklara nasil ulasacaklari, yasina uygun icerikleri nasil sececekleri, in-
ternet kullanim kurallari ile ekran siiresi sinirlari mutlaka 6gretilmelidir. Ozellikle
cocuklar sosyal ortamlarda hesap agmadan once, platformlarin kullanim amaci,
vas kriteri, arkadaslik istekleri, mesajlasma, olasi riskler ebeveynler tarafindan
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cocuklara mutlaka anlatilmalidir.

Dijital icerik secimleri; planh ve bir amaca hizmet edecek sekilde, ¢ocuklarin
karakterleri, yasamlarina uygun, glvenli, destekleyici, glgli bir iletisim yoluyla
olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi ve is birligi kurularak yapilmahdir.

Ebeveynler, metin, gorsel ve animasyon iceren zenginlestirilmis kitap ya da video
icerikleri cocuklara sunmadan 6nce mutlaka incelemeli, fikir sahibi olmali, uygun-
luguna karar verdikten sonra ¢ocukla birlikte izlemeli ya da okumahdir.

Belirli zamanlarda ebeveynler gocuklariyla izledikleri icerikler, oynadiklari oyun-
lar, arkadaslari ve ilgi alanlariyla ilgili sohbet etmeli, onlarin ihtiyaglarindan ve
sorunlarindan haberdar olmalidir. Cocuklara yaslarina uygun olmayan icerikler
veya oyunlarla karsilastiklarinda ne yapmalari gerektigi mutlaka anlatilmalidir. Bu
sayede ¢ocuklar zararli igeriklerden kendilerini korumayi ve uzak durmayi 6gre-
nebilirler.

Ebeveynler interneti dogru ve bilingli kullanarak kendileri de ¢ocuga 6rnek olma-
lidir. Cocuklarin gelisimini destekleyen kaliteli oyunlar, videolar, kitaplar iceren
yararli platformlar belirlenmeli, ¢ocuklarin bir siire kullanimlari takip edildikten
sonra benzer igeriklere erisimi konusunda onlara yol gosterici olunmalidir.

Ebeveynlerin cocuklarin internette karsilasilabilecekleri dijital givenlikle ilgili
riskler ile korunma yontemlerinden haberdar olmalari olduk¢a 6nemlidir. Bircok
kamu kurulusu kisisel glivenlik, sosyal paylasim aglari, internetteki tehlikeler,
internette yapilabilecekler, dogru arama yontemleri, bilgisayar glivenligi, ag gi-
venligi, dijital oyun bagimlihig konularinda ebeveynler ile ¢ocuklari bilgilendirici
yayinlar yapmaktadir.

Ebeveynler bu tir glincel yayinlari ve bilgileri takip ederek ¢ocuklarini korumali,
saghkli gelisimleri icin ekran siresi ile ilgili net kurallar koymali, kurallari uygu-
lamada kararli olmali, mutlaka oyun disi sosyal aktivite alternatifleri sunmalidir.
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