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Ebeveynlik, bir cocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel olarak gelismesi icin
ona gerekli destegi saglama sireci olarak tanimlanmaktadir. Biyoloji, genetik,
sosyoloji ve iletisim dahil olmak tzere ¢esitli disiplinlerde birgok arastirmaci tara-
findan incelenen kapsamli bir alandir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili temel olarak
¢ hedefi bulunmaktadir: saglik ve glivenlik gereksinimlerini saglamak, yetiskin
olarak hayata hazirlamak ve kultirel degerleri aktarmak (Kahraman, Yilmaz Irmak
ve Basokgu, 2007, s. 746). Dijitallesmenin etkisiyle ebeveynlerin hedefleri zaman
icinde degismek durumunda kalmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital diinyaya
hazirlamak ve bu ortamlarda korumak gibi bir gérevleri daha ortaya ¢ikmistir.
Dijital dinyanin riskleri ve firsatlarini degerlendirerek cocuklarini dogru yénlen-
dirmek ebeveynlerin 6nemli hedeflerinden biri haline gelmistir. Ozellikle dijital
géecmen olarak nitelendirilen, teknolojiyle sonradan tanisan ebeveynler igin yeni
teknolojik gelismeleri anlayarak ebeveynlik rollerini siirdlirmenin gesitli zorluklari
olabilmektedir. Cocuklarin ekran siiresini dengelemek, cevrim i¢i ortamda gliven-
de tutmak, cevrim ici faaliyetlerini izlemek, yeni teknolojilere ayak uydurmak, ku-
rallar ve sinirlar belirlemek gibi ydonetilmesi zor birgok durum ortaya ¢ikmaktadir.
Bu degerlendirme yazisi, dijital diinyada ebeveynlerin otorite kaybi, ebeveynlik
bilgisinin degisen kaynagi, ebeveyn-gocuk iliskisi, ¢cocuklar igin dijital diinyanin
icerdigi risk ve firsatlar ekseninde bir tartismaya odaklanmaktadir.
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Dijital Ebeveynlik

Dijital ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital kullanimini anlama, destek-
leme, aracilik etme ve diizenleme gibi cesitli cabalarini ifade etmektedir. Diji-
tal teknolojiler her yerden erisilebilir ve daha kolay kullanilabilir hale geldikge
ebeveynlerin bu teknolojilere yonelik tutumlari degismeye ve dijital ebeveynlik
kavrami 6nem kazanmaya baslamistir. Bazi ebeveynler ¢ocuklarinin dijital tekno-
lojileri kullanarak ¢ok cesitli beceri, bilgi ve anlayis gelistirebilecegine inanirken
bazilari ise dijital teknoloji kullaniminin cocuklarin sosyal ve saglik gelisimi tizerin-
deki olumsuz etkilerinden endise duymaktadir (Cao, Dong ve Li, 2022, s. 2401).
Dijital ebeveynlik yetkinlikleri arasinda dijital okuryazarhk, dijital iletisim, dijital
givenlik, dijital hukuk ve dijital saghk yer almaktadir. Dijital ebeveynlik yetkinlik-
lerine sahip ebeveynler, dijital ortamdaki gelismeleri takip edebilir, dijital ortam-
daki risk ve avantajlara hakim olabilir ve ¢ocuklarini bunlara karsi yonlendirebilir
(Pekyirek, Durak, vd., 2023, s. 82). Marc Prensky (2005), teknolojiyi sonradan 6g-
renmek durumunda kalan bireyleri “dijital go¢cmen”, teknolojinin icine dogan bi-
reyleri ise “dijital yerli” olarak tanimlamaktadir. Prensky’nin tanimlamasiyla 1980
sonrasl dogan dijital yerliler yeni teknolojileri kolay 6grenip hayatlarina uyarla-
yabilirken, 1980 6ncesi dogan dijital gogmenler bu konuda dijital yerlilere gore
guclik cekmektedir. Dijital ebeveynlik yetkinliklerine sahip olmayan ve dijital gog¢-
men Ozelligi gdsteren ebeveynler igin dijitallesmenin yogun etkisiyle sekillenen
bir hayatin icerisinde otorite kaybindan bahsetmek miimkindur.

Dijital Gogmen Ebeveynlerin Otorite Kaybi

1990’larda internetin evlere ulagsmasini 2000’lerde cep telefonlarinin yayginlas-
masl takip etmis, hizli iletisim ve paylasim odakl sosyal medya kiltird sosyal
hayatta etkisini artirmistir. Hayatin her alaninda ¢ocuklarina karsi otorite sahibi
olan ebeveynler, bilgisayar ve internetin yayginlasmaya basladigi ilk ddnemlerde
bu durumu devam ettirebilmislerdir. Nitekim bu dénemde bilgisayar, yazilim ve
internet kullanabilmek belirli bir yas, biitce ve uzmanlik gerektirmekte, bireyle-
rin teknolojiye erisimi sinirli olmaktadir. Akilli telefon ve sosyal medya ile birlikte
dijital gbcmen ebeveynlerin aile ve ¢cocuklar tzerindeki otoritesi azalmaya basla-
mistir. Bilgisayar ve internet tabanl bir dijital diinyadan mobil teknolojilere gegis
ebeveynler icin yonetilmesi zor bir slire¢ olarak ortaya ¢ikmistir. Hemen hemen
her giin yeni bir uygulama ve 6zellik karsisinda dijital gd¢gmen ebeveynler gelis-
meyi kagirma ve adaptasyon sorunu ile karsi karsiya kalmaktadir. Dijital yerlilerin
birkag dakikada 6grendigi yeni teknolojik gelismeler, dijital gogmenler igin yogun
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caba gerektirmektedir. Akilli telefonu ve dijital platformlari kendisinden daha iyi
kullanan aile Gyelerine karsi ebeveynlerin otorite alanlari daralmaktadir.

Ebeveynlik Bilgisinin Kaynagi

Gegmisten glinimiize ebeveynlerin ¢ocuk bilyltme, yetistirme, karsilasilan so-
runlarin Gstesinde gelme konusunda oncelikli basvuru kaynaklari kendi ebeveyn-
lerive aile buyukleri olmustur. Bliylklerin deneyim ve tavsiyelerinden faydalanma
sadece ebeveynlik alaniyla sinirli kalmamakta, hayatin geneline iliskin kararlarda
etkili olmaktadir. Aile kurma, gocuk yetistirme, kariyer planlama, yatirrm yapma
gibi bircok konuda aile biyiklerinin deneyimlerine basvurulmustur. Dijital yer-
lilerin her konuda basucu bilgi kaynagi olan internet, s6z konusu ebeveynlik ol-
dugunda da ilk sirada gelmektedir. Dijital ebeveynler ¢ocuk yetistirme ve onlara
karsi sorumluluklarini yerine getirme noktasinda birgcok bilgiyi internet ve sosyal
platformlardan 6grenmektedir. Geleneksel ebeveynlerin biyiklerinden 6grene-
rek yaptigi davranislarin aksine dijital ebeveynler durumu arama motorlarinda
aratmakta, diger ebeveynlerin deneyimlerine ulasmakta ve ebeveynlik bilgisinin
kaynagi olarak 6ncelikle interneti tercih etmektedir. Cocuk yetistirme ve ebevey-
nlik temali internet siteleri, YouTube kanallari ve bloglarin sayisi artmakta, bu
konuda bilgiler sunan hesaplar popiiler birer mecraya doniismektedir. Dogru ve
yanlis bilginin i¢ ice gectigi, dezenformasyonun biyiik bir tehdide donustigu di-
jital diinyada dogrulugundan emin olunmayan bir bilgiyi kullanmak, cocuk yetis-
tirme gibi hassas bir konuyla ilgili oldugunda ¢ok daha buyik riskler tasimaktadir.

Dijital Diinyada Ebeveyn ve Cocuk iliskisi

Ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda dijital teknolojilerin kullanimiyla ilgili saglikh
iletisim kurulmasi, farkindaligr artirmakta ve sorunlu kullanimin éniine gegmek-
tedir. internet kullanimini kontrollii olarak destekleyen ebeveynlerin bu tutumu
cocuklarin ebeveyn otoritesini dogrudan kabul etmesiyle iliskilidir. Dijital diinya-
da artan ebeveyn cocuk iletisimi cevrim i¢i davranislarin ve ihtiyaclarin farkinda
olmay! kolaylastirmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan gocuk ve ergen-
lerin refahini olumlu yonde etkileyen bes ebeveyn roliinii iceren bir ¢erceve ge-
listirilmistir. Asagida agiklanan bu ebeveyn rollerinin, s6z konusu dijital diinya ol-
dugunda da etkisi devam etmektedir (Mascheroni, Ponte ve Jorge, 2018, 21-22):

1. Baglanti: Ergenler ve ebeveynler arasinda pozitif, stirekli, duygusal bir bagin
olmasi gocuk ve ergenlerin saglikh gelisimine olumlu katkida bulunan bir fak-
tordir. S6z konusu dijital diinya oldugunda ebeveynleriyle bagi kuvvetli olan
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cocuk veya ergen, erisiminin engellenecegi korkusu tasimadan kendi dijital
deneyimlerini paylasma egilimi gostermektedir.

Davranis Kontrolii: Davranis kontroli roll, cocuk ve ergenlerin davranislarini
denetlemek, izlemek, kurallar belirlemek ve yanls davraniglarin sonuglarin-
dan sorumlu tutulmalarini ifade etmektedir. Dijital diinyada cocuklarin ¢ev-
rim ici zaman sirelerini planlamak, internetteki davranislarini gbzlemlemek,
dijital cihaz kullanim kurallarini denetlemek, gizlilik ayarlarini yonetmelerine
yardimci olmak gibi kontroller 6nemlidir.

Bireysellige Saygi: Cocuk ve ergenlerin ebeveynlerinden bagimsiz olarak sag-
likli bir benlik duygusu gelistirmelerine izin vermektir. Tipki gergek diinyanin
kesfedilmesinde ve yeni roller edinmelerinde onlara giivenilmesi gerektigi
gibi, dijital diinyay! da bagimsiz olarak kesfetmelerine izin vermek gerekmek-
tedir. Sliphesiz bireysellige saygi gdsteren ebeveynler cocugun yasi ve kapasi-
tesini goz onlinde bulundurmahdir. Kiictik yastaki cocuklar buyiklere kiyasla
daha fazla rehberlige ihtiyag duymaktadir.

Davranis Modelleme: Cocuk ve ergenler ailedeki degerleri, normlari 6ziim-
seyerek ve ebeveyn davranislarini taklit ederek onlarla 6zdeslesirler. Dijital
diinyada da durum benzer sekildedir. Vaktinin biyuk bir bolimi internette
geciren ebeveynlerin ¢cocuklari da ayni sekilde davranma egilimi gostermek-
tedir. Ebeveynlerin dijital davraniglari aile tyeleri tarafindan rol model olarak
alinabilmektedir.

Saglama ve Koruma: Ebeveynler cocuk ve ergenlerin ihtiyaglarini karsilamak
ve onlari korumak durumundadir. Dijital hizmetlere erisim ve bu ortamlarda
cocuk ve ergenleri korumak s6z konusu oldugunda yine sorumluluk ebevey-
nlerdedir. Cocuklarin 6zellikle akranlariyla dijital esitsizlik yasamasinin oni-
ne gegilmeli, bilgi caginda dijital bilgiye erisim ihtiyacini karsilayacak cihazlar
saglanmalidir. Her ne kadar ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital diinyada koru-
mak gibi dnemli bir gdrevi bulunsa da bu gibi durumlarda ebeveynler kadar
akranlar, 6gretmenler ve diger yetiskinler etkili olmaktadir. Arastirmalar, cev-
rim ici olumsuz bir durumla karsilasildiginda ¢cocuklarin 6ncelikle akranlarina,
daha sonra yasca blyiklerine ve 6gretmenlerine, son olarak ise ebeveynleri-
ne basvurduklarini géstermektedir.

Cocuklari igin Firsatlar

Sinirsiz bir dijital diinyada tehditler ve firsatlar bir aradadir. internet, sosyal med-
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ya ve akilli uygulamalarla zenginlestirilmis dijital diinyanin sayisiz firsatlari dort
temel baslik altinda 6zetlenebilir (Bremer, 2005):

Bilgiye Erisim: Dijital diinyada cocuklarin 6grenmelerine ve bilgilerini genisletme-
lerine yardimci olabilecek ¢ok miktarda bilgi bulunmaktadir. Bu firsat, bir ekran
araciligiyla diinyanin biitiin kitiphanelerinden daha fazlasina erisebilmek de-
mektir. Cocuklar ilgilendikleri herhangi bir konu hakkinda bilgi bulmak icin arama
motorlarini kullanabilir, spesifik internet sitelerine erisebilirler. Web 2.0 ve yapay
zeka ile birlikte arama motorlariyla sinirli kalmayan ¢ok boyutlu ve etkilesimli bir
bilgi hazinesine erisim mimkuinddr.

Egitim Kaynaklari: Cocuklarin 6grenmelerini desteklemek igin kullanabilecekle-
ri egitim odakh birgok internet sitesi ve ¢evrim igi kurs bulunmaktadir. YouTube
platformunda birgok kanal belirli konulara odaklanmis egitim videolar! yayinla-
maktadir. internet tabanl dijital egitim materyalleri egitim kurumlari tarafindan
siklikla kullanilmaktadir. Bu kaynaklar ¢cocuklarin yeni beceriler 6grenmelerine ve
akademik basarilarini artirmalarina yardimci olmaktadir.

iletisim: Sosyal medya ve akilli uygulamalar ¢ocuklarin uzakta yasayan arkadasla-
ri ve aileleriyle iletisim kurmalarini saglar. Ayrica dijital platformlar ilgi alanlarini
paylasan diger ¢ocuklar ve profesyonellerle baglanti kurmak icin de kullanilabilir.
Dijital diinyada yakin uzak fark etmeksizin her konuda iletisim kurmanin farkh ve
etkili yontemleri yer almaktadir.

Eglence: Dijital diinya ¢ocuklara oyunlar, videolar ve miizik dahil olmak lizere ¢ok
cesitli eglence secgenekleri sunar. Bunlar ¢ocuklarin rahatlamasi ve serbest za-
man degerlendirmesi icin eglenceli bir yol olabilir. Yiiz ylize erisemeyecegi seyleri
sanal gerceklik ve artirilmis gergeklik ortamlarinda deneyimleyebilir. Metaverse
gelismesiyle birlikte dijital diinyayr deneyimlemek ekranlarin 6tesinde bir hale
gelmistir.

Cocuklari igin Tehditler

Cocuklara yonelik cevrim ici tehditler dijital cagda giderek artan bir endise kay-
nagidir. Sokaga ¢ikmayan bir cocuk ya da ergen kullandig1 ekran araciligiyla dahil
oldugu dijital diinyada her zamankinden daha biyuk risklerle karsi karsiya ka-
labilmektedir. Dijital diinyadaki bu tehlikelere iliskin hem ebeveynlerin hem de
cocuklarin farkindaliga sahip olmalari 6nemlidir (Domazet, Lozanovska, 2023):

Gizlilik ve Veri Koruma: Cocuklarin mahremiyeti ve veri korumasi, yasa koyucular
tarafindan ele alinmasi gereken énemli konulardir. Cevrim igi veri paylasimi ve
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mobil uygulama veri toplama uygulamalari, ¢ocuklarin verilerine eriserek mah-
remiyeti ihlal etmektedir. Bilingli olmayan ¢ocuklar kisisel verilerini, aileye ait bil-
gilerini paylasabilmektedir. Cocuklarin kaynagi bilinmeyen uygulamalari kullan-
mamalari, giivenli olmayan igeriklere erisim konusunda dikkatli olmalari gerekir.

Siber Zorbalik: Siber zorbalik, dijital diinyada gerceklesen bir zorbalik tiirtdr.
incitici mesajlar géndermeyi, séylentiler yaymayi veya utanc verici fotograflar
veya videolar yayinlamayi icermektedir. Genellikle akranlar ve taninmayan kisiler
tarafindan yapilan siber zorbalik bir cocugun ruh sagligi ve refahi lizerinde ciddi
sonuglar dogurabilmektedir. Cocuklarin tanimadiklari kisilerle iletisim kurmama-
lari, incitici mesajlar aldiklarinda vakit kaybetmeksizin ebeveynleriyle paylasma-
lari gerekir.

Uygunsuz igerik: internet, cocuklarin yanlishkla rastlayabilecegi uygunsuz igerik-
lerle dolu derin bir kuyu gibidir. Bu icerikler arasinda siddet iceren veya cinsel
icerikli iceriklerin yani sira uyusturucu kullanimini veya diger tehlikeli davranislari
tesvik eden icerikler de yer alabilir. Bu igeriklere karsi ¢cocuklari bilinglendirmek,
zararh icerikli siteleri engellemek ve denetlemek dnemlidir.

Cevrim i¢i Avcilar: Cevrim ici avcilar, cinsel istismar amaciyla ¢ocuklari hedef al-
mak i¢in internette genellikle sahte profil olusturan kisilerdir. Bir gocugun glive-
nini kazanmak icin baska ¢ocuklar veya yetiskinler gibi davranabilir ve daha sonra
bu gliveni onlari istismar etmek igin kullanabilirler. Bu konuda gocuklarin tani-
madiklari kisileri kesinlikle arkadas olarak eklememeleri hususu hatirlatiimalidir.
Cocuklara ait rehber ve arkadas listeleri belirli araliklarla kontrol edilmelidir.

Kimlik Hirsizhgi: Kimlik hirsizligi, bir kisinin bir cocugun adi, adresi, telefon numa-
rasi, okul bilgileri gibi kisisel bilgilerini ¢galmasi ve bunlari dolandiricilik amaciyla
kullanmasi durumunda ortaya ¢ikar. Ozellikle cocuklar risklerin veya kendilerini
nasil koruyacaklarinin farkinda olmayabilecekleri igin kimlik hirsizligina karsi sa-
vunmasiz durumdadir. Cocuklarin dijital diinyada kendisine veya ailesine ait 6zel
bilgileri isteyen kisi, oyun ve uygulamalara karsi dikkatli olmalari gerekir.

Oltalama Dolandiricihgi: Oltalama dolandiriciligl, insanlari kisisel bilgilerini ver-
meleri i¢in kandirmak Uzere tasarlanmis sahte e-postalar, baglantilar veya inter-
net siteleridir. Cocuklar bu dolandiriciliklarin farkinda olmayabilir ve istemeden
hassas bilgilerini verebilirler. Mesaj araciligiyla gelen bir baglanti, doldurulmasi
istenen bir form veya oyuna ait bir eylem hassas bilgileri elde etmek lzere ge-
listirilmis olabilir. Bu tlr oltalama yontemlerine karsi ¢ocuklari bilinglendirmek
gerekir.
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Bagimhlik: Dijital diinyada yer alan icerik ve uygulamalar bagimhlik yapabilir. Co-
cuklar saglik ve refahlarina zarar verecek sekilde bu ortamlarda ¢ok fazla zaman
gegirebilirler. Bu durum uyku, fiziksel aktivite ve sosyallesme ile ilgili sorunlara
yol acgabilir.

Ebeveynler bu tehditlerin farkinda olmali ve ¢ocuklarini ¢evrim i¢i ortamda koru-
mak icin adimlar atmalidir. Ebeveyn kontrollerini ayarlamak, cocuklarinin ¢cevrim
ici faaliyetlerini izlemek ve onlarla internet givenligi hakkinda konusmak ihmal
edilmemelidir.

Sonug Yerine

Dijital ebeveynlik, glindelik hayatin icerisinde goz ardi edilemez bir kavram olarak
kendini gostermektedir. Anlasiimasi, yonetilmesi, hayata uyarlanmasi ve kamu
politikalar GUretilmesi gereken bir kavramdir. Dijital ebeveynligin hayata dogru
adaptasyonunda c¢ocuklara, ebeveynlere ve kurumlara 6nemli sorumluluklar dis-
mektedir.

Dijital diinyada daha saglikli aileler igin;

e Cocuklarin dijitalde en az gercek hayattaki kadar dikkatli olmalari, karsilas-
tiklari problemleri ebeveynlerine aktarmalari, internetin getirdigi tehditler
ve firsatlar konusunda bilgi sahibi olmalari, kisisel verilerini paylasmamalari,
tanimadigl insanlarla iletisim kurmamalari, ¢evrim ici olma sireleriyle ilgili
kurallara uymalari ve ebeveynleriyle dijital diinya konusunda daha sik ileti-
sim kurmalari gerekmektedir.

e Ebeveynlerin dijital iletisim konusunda kendilerini gelistirmeleri, glincel
gelismeleri takip etmeleri, ailede dijital cihazlarin kullanimiyla ilgili kural-
lar olusturmalari, cocuklari ve ergenleri denetlemeleri, benzer platformla-
ri kullanmayi 6grenmeleri, ¢cocuklarinin rehber ve arkadas listelerini belirli
periyodlarla gbzden gecirmeleri, engelleyici degil dizenleyici bir yaklasim
benimsemeleri, dijitale alternatif serbest zaman etkinlikleri olusturmalari ve
cocuklariyla dijital diinya konusunda daha sik iletisim kurmalari gerekmek-
tedir.

e Kamu kurumlari ve sivil toplum kuruluslari agisindan ise, ailenin dijitalles-
mesi hususunun giindeme alinmasi, dijital ebeveynlik konusunda egitim ve
bilinglendirme faaliyetlerinin artirilmasi, okullardaki “medya okuryazarligi”
dersinin zorunlu hale getirilmesi, ilgili kamu kurumlarinin eylem planlari ara-
sinda “dijital aile” ve “dijital ebeveynlik” hususlarina yer verilmesi dnem arz
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etmektedir.

Dijitali tamamen reddeden geleneksel ebeveyn yaklasimi da gelenekselden ta-
mamen soyutlanmis bir dijital ebeveyn yaklasimi da ¢agin gercekligine ve gerek-
liligine cevap vermekten uzaktir. Her iki durumu bir arada yonetebilen ebeveyn-
ler ailelerini ve cocuklarini dijital hayatin risklerinden koruma ve firsatlara erisim
noktasinda daha basarili olmaktadir.
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