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0Z

Calismanmin amaci, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi ardindan kalict
olarak yer degistiren depremzedelerin yeni bir hayata baslama deneyimlerini ve
algilarini derinlemesine incelemedir. Ornek olay desenindeki ¢alismada amagh
ornekleme tekniginden yararlanilarak Soma'ya yerlesen on dort depremzedeyle
goriismeler gerceklestirilmistir. Katiimcilarin onayi alinarak kaydedilen yari
yapilandirilmis gériismelerl5 Temmuz — 20 Eyliil 2023 tarihleri arasinda yiiz
yiize gerceklestirilmis ve ardindan yaziya aktarimigtir. Analizler sonucunda,
‘gtinliik rutinin degismesi’, ‘ekonomik zorluklar’, ‘calisma hayatina iligkin
zorluklar’, ‘psikolojik zorluklar’, ‘saghkta karsilasilan zorluklar’, ‘egitimde
karsilasilan zorluklar’, ‘olumsuz etkilesimler’ ve ‘olumlu etkilesimler’ seklinde
sekiz tema ve alt temalar elde edilmistir. Caligma bulgulari, depremzedelerin yer
degistirme deneyimlerine odaklanmasina ragmen bu bulgularin diger afetlerden
kaynaklanan kalict yer degistirme deneyimlerine de uygulanabilecegini
gostermektedir. Ayrica arastirma, depremzedelerin deneyimlerini ve algilarini
kendi bakis acilarindan inceledigi i¢in daha ileri uygulamalara yénelik
programlarin gelistirilmesine ve acil durumlara yénelik eylem planlarinin
hazirlanmasina rehberlik edebilir.

Anahtar kelimeler: Deprem, kalici yer degistirme, yeni bir hayat deneyimi, nitel
calisma.

ABSTRACT

The study aimed to examine the experiences and perceptions of earthquake
victims who permanently relocated after the February 6, 2023, Kahramanmaras
earthquake to start a new life. Utilizing the purposeful sampling technique, we
interviewed fourteen earthquake victims who settled in Soma in the study
employing a case study design. Semi-structured interviews, recorded upon the
participants’ consent, were held face-to-face between July 15 and September 20,
2023, and then transcribed. Our analyses revealed the following eight themes
with their sub-themes: changing daily routine, economic difficulties, difficulties
related to working life, psychological difficulties, difficulties encountered in
health, difficulties encountered in education, negative interactions, and positive
interactions. While the study is particularly relevant to the life experiences of
those permanently displaced due to earthquakes, this experience caused by the
earthquake implied the findings ‘applicability to earthquake-related life
experiences and permanent displacement experiences due to other disasters. As
the research examined the experiences of earthquake victims from their
perspective, it may guide the development of programs for further practices and
prepare contingency plans in emergencies.

Keywords: Earthquake, permanent relocation, a new life experience, qualitative
study.
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GiRiS

Afetler fiziksel, ekonomik, psikolojik ve sosyal kayiplar olusturan, bireylerin hayat akisini olumsuz
etkileyen olaylari ifade eder. Dunya Uzerinde 52 afet turl varligindan s6z edilmekte ve bunlardan
etkisi en blylk olanin deprem oldugu kabul edilmektedir (Karabulut ve Bekler, 2019). Depremler
siklikla can kaybina ve sehirlerin yerle bir olmasina yol agmaktadir. Cok ydnlU etkileri olan depremler,
meydana geldikleri yerlerde kisilerin hayatlarini dogrudan ya da dolayh olarak etkilemektedir.
Depremlerin yol actigi en biylk sorun can kayiplaridir. Bunun yani sira ekonomik ve sosyal etkilere
de sahip olan depremler (Altun, 2018), var olan esitsizlikleri kotilestirir, ekonomik ve sosyal
gelismenin bozulmasina neden olurlar. Oyle ki uygun énlemler alinmadigi taktirde yoksulluk keskin
bir sekilde artabilmektedir. Ayrica depremler -etkisi uzun sire hissedilebilecek sekilde- sosyal
normlari ve kurumlari bozucu yénde de sonuglara yol acabilmektedir (Joseph, 2022). Depremin
psikolojik ydnde de etkileri olabilmektedir (Jung ve Han, 2023). Ornegin deprem sonrasinda kisilerde
cesitli duygusal ve davranigsal sorunlar; kaygi, depresyon, uyku bozukluklari, travmatik stres gibi
ortaya cikabilmektedir (Beaglehole vd., 2019; Citak, 2023).

Deprem dogal oldugu kadar toplumsal da bir olaydir (Firat, 2022). Ozellikle yiksek siddetli yikici
depremler insanlarin hayatlarinda koklu degisikliklere yol agarlar. Bu degisimlerden biri kisilerin yer
degistirmeleridir. Literatiirde yerinden edilme olarak gegcen bu durum Birlesmis Milletler (2005)
tarafindan “zorla ya da mecbur kalarak evierinden veya slirekli yasamakta olduklari yerlerden,
ozellikle silahli ¢atismalarin etkilerinden, genel olarak siddet iceren durumlardan, insan haklari
ihlallerinden veya dogal ya da insan kaynakli felaketlerden korunmak icin uluslararasi kabul gérmuis
devlet sinirlarini gegmeksizin kagan ya da bu yerleri terk eden kisi veya bu tip kisilerden olugsan

gruplar” seklinde tanimlanmaktadir.

6 Subat 2023 tarihinde Turkiye’ de 12 saat icerisinde 7 Uzeri blylklikte Kahramanmaras ilinde
gerceklesen iki deprem Cumhuriyet déneminde yasanan en buylk deprem felaketi olarak kayitlara
gecmistir. Kahramanmaras merkezli deprem 11 ili (Gaziantep, Hatay, Adana, Kahramanmaras,
Malatya, Osmaniye, Elazig, Diyarbakir, Sanhurfa, Adiyaman, Kilis) etkilemistir. Depremde, yaklasik
120.000 bina yikilmig, 50.000’ e yakin kisi vefat etmis, yaklasik 120.000 kisi ise yaralanmistir (AFAD,
2023). Basta 11 il olmak Uzere tum Turkiye depremden sosyolojik ve psikolojik agidan etkilenmigtir.
Depremin ardindan depremzedeler asina olduklari, bildikleri sosyal ve kulttrel ortamlarini terk
ederek yer degistirmek zorunda kalmistir. Yasam kosullarinin zor olmasi, artgi sarsintilarin devam
etmesi, psikolojik ve ekonomik etkenler depremzedelerin deprem bdlgesinden gegici veya kalici
olarak yer degistirmesine sebep olmustur (Ozbilgin vd., 2023). Yaklagik 2.7 milyon kisinin bu
sebeplerden dolayi farkli illere dogru yer degistirdigi belirtiimektedir (International Organization for
Migration, 2023; Sagiroglu vd., 2023). Belirtelim ki deprem gibi dogal afetlerden sonra yer degistirme
sikga goérilen bir durumdur. Depremzedeler deprem bolgesindeki olumsuz kosullarin yénetiminde
sorunlarin varligindan 6tiru genellikle dogal yasam ortamlarina geri donemezler (Rieger, 2021).

Depremin ardindan depremzedelerin yasamlari arastiriimalidir; uzun vadeli sonuglarina iligkin
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cikarimlar igin deprem sonrasi normal hayata dénus, deprem 6ncesi veya deprem sirasindaki yasam
kadar énemlidir (Alipour vd., 2014).

Deprem sonrasi genelde deprem bolgelerindeki zorluklara akademik yazin odaklanma egilimindedir
(Citak, 2023; Erndégél vd., 2023). Dolayisiyla depremzedelerin yer degistirmeden kaynakl
yasadiklari zorluklar, depremzedelerin gittikleri yerlerdeki yeni hayat deneyimleri genellikle géz ardi
edilmektedir. Calisma bu boslugu doldurmayi hedeflemektedir. Bu baglamda calisma depremin
ardindan kalici olarak yerlesme niyetiyle yer degistiren depremzedelerin yeni hayata baslama
deneyimlerini ve bu deneyime iliskin algilarini ve zorluklarini derinlemesine incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirma Soma’da gercgeklestiriimistir. Soma yer alti zenginlikleri bakimindan
gelismis bir yerlesim birimidir. Ozellikle Soma kémr havzasi her dénem gég igin bir cazibe noktasi
olmaktadir (Sertkaya-Dogan, 2011). Soma bu anlamda depremzedeler igin de bir gekim merkezi

niteligindedir. Bu durum Soma’nin ¢alisma alani olarak segim gerekgesini olusturmaktadir.
YONTEM

Nitel ve kesfedici arastirma deseni kullanilan arastirma modeli durum g¢alismasidir. Durum
calismasi, gercek bir yasamin, gergek bir badlam ya da dogdal ortam igindeki durumunun
incelenmesine imkan verir (Punch, 2014; Creswell, 2015). Arastirmada, katilimcilarin depremin
ardindan kalici olarak yer degistirmeleri sonucu yeni bir hayata baslamalarina yonelik algi ve
deneyimleri; tek bir konu derinlemesine incelendiginden amag bakimindan aragsal durum ¢alismasi
tercih edilmigtir (Creswell, 2015; Yin 1984).

Calisma Grubu

Arastirmada zengin ve derin bir bilgiye sahip oldugu durumlarin derinlemesine incelenmesine olanak
saglayan amagh ornekleme yontemi kullaniimistir. Amagli érnekleme yontemlerinin kendi iginde
tarleri mevcuttur. Calismada, 6nceden belirlenmis Olgutleri saglayan tim durumlarin galisiimasi
amagclandigindan dlgut 6rnekleme yontemi tercih edilmigtir (Yildinm ve Simsek, 2021). Arastirmada
belirlenen Olgutler; depremden dolayi Soma’ya yerlesme amaciyla gelmis olmak, 18-64 yas
araliginda olmak, evli olmak, calismaya katilmaya gonulli olmak seklindedir. Arastirmada
gorusmeler kendi icinde doyum noktasina ulaginca kadar devam etmis ve toplamda 14 katilimci ile
gorusmeler gergeklestiriimistir (Creswell, 2015; Yildinm ve Simsek, 2021). Katihmcilarin genel

Ozellikleri asagida verilmigtir.

Tablo 1: Katilimcilara iligkin veriler

Kod isim Yas Ogrenim  Deprem Manisa Deprem Deprem
Durumu  Bélgesi Soma’da Oncesi Sonrasi isi-

ikameti  isi/Meslegi  Meslegi

K1-E 40 Ortaokul Maras- 5 Ay Mekanik Mekanik Isgisi

Afrin iscisi
K2-K 31 Lise Gaziantep 4 Ay Ev Hanimi Ev Hanimi
K3-E 24 Ortaokul Maras 3 Ay Hayvancilik- Kepge
Galericilik Operatorligu
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Tablo 1: Katilimcilara iligkin veriler (Devami)

K4-E 37 Lise Malatya 4 Ay Silimdir Forklift
Operatorii Suricusi

K5-K 45 ilkokul Osmaniye 5 Ay Hizmetli Issiz

K6-E 45 ilkokul Diyarbakir 4 Ay is Makinesi  Is Makinesi
Operatéri Operatoru

K7-K 52 iIkokul Maras 3 Ay Ev Hanimi Ev Hanimi

K8-K 39 Universite Adiyaman 6 Ay Kuran Kuran

Ogrencisi Kursu'nda Kursu'nda

Ucretli Ucretli Ogretici
Ogretici

K9-E 65 Ortaokul Hatay 6 Ay Tir Sofort issiz

K10-K 39 ilkokul Adiyaman 5 Ay Ev Hanimi Ev Hanimi

K11-E 26 Lise Maras 4 Ay is makinesi s makinesi
Operatori Operatoru

K12-K 52 Lise Maras 2 Ay Ev Hanimi Ev Hanimi

K13-E 35 Ortaokul Hatay 3.5 Ay Oto Elektrik  isgi
Dikkani
Sahibi

K14-K 47 ilkokul Marag 4 Ay Butik Sahibi  Igsiz

Verilerin Toplanmasi

Gorasmeler 2023 yilinin Temmuz, Agustos ve Eylul aylarinda Soma’ya yerlesen 14 depremzede
aileden 18-65 yas araligindaki kisilerle gerceklestiriimistir. Depremzede ailelerle g¢alisan sosyal
¢alismaci goérisme icin uygun oldugunu disindagu kisileri telefonla aramis, arastirmaya katiimak
isteyenlere uygun gin, saat ve uygun goérisme ortaminin saglanabileceginin disundldigu
(katihmcinin istegine gore) kafe/kahvehanede gérismeler gergeklestiriimistir. Ortalama 40 dakika
suren gorismeler dncesinde “gondlli katiim ve bilgilendiriimis onam formu” katihmcilara ylksek
sesler okunarak onaylari alinmis ve istedikleri taktirde gorismenin herhangi bir asamasinda
gorusmeden cekilebileceklerinin bilgisi iletilmistir. Gortismeler katilimcilarin izni ile ses kayit cihazi
kullanilarak kaydedilmis ardinda yaziya dokulmustur. Yari yapilandiriimis sorularla derinlemesine
gercgeklestirilen goérismelerde katihmcilara; a). Yeni hayatlarina iligkin deneyimlerini nasil tasvir
ettikleri, b). Soma’daki ekonomik kosullarina iliskin distnceleri, c). Soma’da ¢alisma yasamina
iliskin deneyimleri, c) Soma’da hizmetlere erisimlerine iligskin dislnceleri d). Aile yasamina iligkin

deneyimleri e). Yeni bir sosyal ¢cevreye iligkin deneyimleri gibi sorular yoneltilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada veriler icerik analiziyle degerlendiriimistir. Analizde “kod olusturma, “temalari belirleme”,
“kod ve tema dluzenleme” ve “bulgularin yorumlanmasi” sureci izlenmistir. Verilerin analizinde Word
2013 ve Excel 2013 programlarindan yararlanilarak déne déne okuma teknigiyle veriler analiz

edilmigtir.
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Gegerlilik ve Guvenirlik

Arastirmada gecerlilik (inandiricilik ve aktarilabilirlik) ve gavenilirlik (tutarlihk) icin cesitli stratejiler
kullaniimistir (Yildinnm ve Simsek, 2021). Aktarilabilirlik igin calisma iginde ayrintili betimlemeler
kullanilmistir. inandiricilik igin katilimcilarin onayi alinarak gérismeler dogrulanmistir. Giivenilirlik
(tutarlilik) icin ise nitel arastirma alaninda calisa yapan iki ayri uzmandan verilerin kod, kategori ve
temalarin uygunlugu/uygunsuzlugu noktasinda basvurularak karsilikli mutabakat saglanana kadar

g6rus alinmstir.
BULGULAR

Bu bdlimde icerik analiziyle elde edilen tema ve kodlar dogrudan alintilarla ve yorumlarla
aktariimistir. Analiz sonucunda, “Degisen Gunluk Rutin”, “Ekonomik Zorluklar”, “Calisma Yasamina
iliskin Zorluklar”, “Psikolojik Zorluklar’, “Saglikta Karsilasilan Zorluklar’, “Egitimde Karsilagilan
Zorluklar’, “Olumsuz Etkilesimler” ve “Olumlu Etkilesimler” temalari ve alt temalar elde edilmigtir.

Ham verilerin yorumlanmasiyla olusturulan tema ve alt temalar tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2: Ham verilerin analiziyle elde edilen tema ve alt temalar

Degisen Giinliik Rutin

Ekonomik Zorluklar

-Milk Kaybi

-Gider Kalemlerinin Eklemlenmesi
-Odenemeyen Borglar

-Yetersiz Mali Yardim

Galisma Yasamina lligkin Zorluklar
-Calisma Yasamina Girmede Zorluklar
-Calisma Karsiligi Elde Edilen Gelirin Azalmasi
Psikolojik Zorluklar

-Kayginin Hakim Olmasi

-Psikolojik lyilik Hali

Saglikta Karsilasilan Zorluklar
Egitimde Karsilasgilan Zorluklar
-Egitimin Kesintiye Ugramasi
-Ortama Uyum

-Psikolojik Uyum

Olumsuz Etkilesimler

-Baglarin Zayiflamasi ve Anlam Kaybi
-Mekanin Kaybi

-Aidiyetsizlik Duygusu

-Topluluktan Kopus

-Hobilerden Kopus

Olumlu Etkilesimler

-lligkilerin Gliglenmesi

-lyilesme ve Uyum

-Yerel Baglantilarin Varligi/Olusumu
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Degisen Giunliik Rutin

Calisma bulgulari Soma’ya yerlesen katilimcilarin gunlik yasamlarinda degisimler oldugunu;

duzenlerinin bozuldugunu ortaya koymaktadir.

Soma’ya yerlesen katilimcilar normal akisinda suren hayatlarinin bir anda degismesinin dizenlerinin

bozulmasina yol actigini bildirmistir. Bu, ‘gundelik hayatin degismesi’, ‘calisma hayatinin degismesi’,

‘calisma hayatindan kopma’, ‘geride birakilanlara 6zlem’, ‘yasanilan kayiplarin verdigi aciyla yeni

hayata alisamama’, ‘yabanci bir ortama alisamama’, gibi bir dizi farkli unsurlarin i¢ ice gegmesiyle

yasanan bir durumunun ifadesidir. Ornegin K2 aile diizeninin bozuldugunu su sekilde dzetlemistir:
“Depremden énce rutinimiz vardi fakat simdi rutin diye bir sey kalmadi diyebilirim. Esim ise
gidip geliyordu, ¢ocuklarim okula gidip geliyordu. Her sey ¢ok glizeldi fakat depremden sonra
bitin rutinimiz bozuldu. Esim gbrev nedeniyle deprem bdlgesinde kaldi. O ylizden aile
dlizenimiz de bozuldu. Burada esimin ailesiyle birlikte kaliyoruz. Onlar destek oluyor fakat
yine de rutin hayatimiz yok gibi.”

K7 ise kocasinin ¢alisma yasamindan hareketle ve bilmedikleri bir ortamin verdigi tedirginlikle

duzenlerinin bozuldugu vurgulamistir:
“Onceden sekiz saatti isi, belliydi saati ama burada kosullar ¢ok adir. Mecburiyetten geldik
buraya ve gecim icin calismak zorunda fakat eve geldiginde yemek yiyip cayini igiyor ve
yatiyor. Cok yoruluyor. Bilmedigimiz bir ortam her sey daha zor. isten ¢iksa nerede is bulacak
endisesi var. Diizenini bilmedigimiz bir yerdeyiz.”

K8 ise hem kayiplarinin verdigi aciyla hem de yeni ortama alisamamanin dizenine etkisini

aktarmistir:
“Gunluk rutinimizde yasadigim zorluklardan biri de yasadigim kayiplar. Annemi babami
kaybettim deprem nedeniyle slirekli glindelik hayatimda onlari dlisiiniiyorum bu da iglerimi
yapmamda zorlanmama sebep oluyor. Cocuklar igin pozitif gbziikmeye c¢alisiyorum ama
yalniz kaldigimda tiim zorluklar tstiime geliyor. Depremden 6nce alistigimiz bir diizen vardi
evimiz egyalarimiz ailemiz hepsi gitti.

Ekonomik Zorluklar
Soma’ya yerlesen depremzede ailelerin yasadigi zorluklardan biri ekonomiktir. Katilimcilar

ekonomik zorluklari fakli sekillerde “Miilk Kaybi”, “Gider Kalemlerinin Eklemlenmesi”, “Odenemeyen
Borglar’ ve “Yetersiz Mali Yardim” yasadiklarini ve bunlarin birkagini ya da tamamini bir arada
deneyimlediklerini ifade etmistir.

a) Mulk Kaybi: Deprem ardindan yikilan evler, enkazin altinda kalan esyalar, arabalar, yikintilarin
altinda kalan varliklar depremzede ailelerin mali sikintilarla ytzlegsmesinin sebeplerinden biridir.
Ornegin “Depremden (i¢ ay énce evlendik. Calismiyordum. Igsizlik maasi aliyordum. Giindelik
islerde galigsiyordum. Taksitlerimi édiyordum. Deprem olunca esyalarin hepsi gitti.” ifadesiyle K11
daha borcu 6denmemis egyalarindan oldugunu aktarmigtir. K3 ise tum birimini kaybettigini su
sOzlerle 6zetlemistir: “Maragtayken durumumuz vardi. Simdi icralik olduk, dosyalarimiz var ama

6deme imkanimiz yok. Onun stresi var, evlerimiz de gitti onun da stresi var. Arabalarimiz her seyimiz
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gitti. Mahvolduk.” K14 icin de “Ev yok, butik gitti. Stres yapiyorum. Butikten kalan borglar bizi ¢ok
yipratiyor. Ortada butik kalmadi fakat borglari kaldi maalesef.” durum benzerdir. K8'de “Bir posetle
geldigimiz icin agikc¢asi! sifirdan basladik hayata. Sonucta oradayken glizel bir hayatimiz vardi.”
biatin muilkand depremle kaybetmistir. K10 ise hem kendi kayiplarini hem de borglularin kaybindan
dolayi yasadigi mulk kaybini belgelemistir:
“Deprem éncesinde de kit kanaat geginen bir aileydik. Depremle birlikte her seyimizi kaybettik
ve bir sirl borgla buraya geldik. ...... Depremden énce alacagimiz borglar vardi fakat
depremle birlikte kimse borcunu &deyemiyor. Yikilan evimizde altinlarim vardi onlari da
kaybettim. Fiziki olarak bulunan maddi varliklarimizin ¢ogu gitti. Ekonomik kosullar zamanla

toparlansa da deprem 6ncesine dénmemiz sanirim 20 yili bulacak gibi.”

K12 ise yasadigl mulk kayiplarini ve bunun kendisinde yarattiyi duygulari aktarmistir:” Depremden
o6nce normaldik. Geginip gidiyorduk. Depremden sonra bizi spor salonuna goétirdiiler. Milletin
giymedigi, yirtik bir stirii kiyafet vardi. Cok zoruma gitti. Cok agladim. Muhta¢ oldugumu disindim.

Onceden kendim alip giyerken baskasinin eline bakmak kétti hissettirdi.”

b) Gider Kalemlerinin Eklemlenmesi: Muilk kaybinin yani sira yeni bir hayata baslamanin
depremzede ailelere yiikledigi yeni gider kalemleri kaginilmazdir. Ornegin K2'nin ifade ettigi gibi
“Gaziantep’ten buraya gelirken ¢ok fazla masraf yaptik.” bir yerden baska bir yere tasinma, K1
belirttigi gibi: “Simdi yeniden bir hayat kurmaya ¢alisiyoruz bu da ekonomik olarak ¢ok zor oluyor.
Depremden sonra aldigimiz esyalar sebebiyle strekli bor¢ olusmaya bagladi.” yeni bir hayat kurma,
K8’in aktardigi gibi “Kendi memleketimizde yasadigimizda her seyin uygun olaninin nerede
oldugunu biliyorduk fakat burada her seye yabanciyiz ve hayat daha pahali geliyor.” yeni ortamin
pahali gelmesi veya K13'Un 6zetledigdi gibi “Kredi ¢ektik ev esyalari ve diger borglarimiz igin. Yapilan
borglari borgla édemeye bagladik.” yeni dizen ve borglar igin kredi gekme ve benzeri seyler

depremin actigi yeni gider cepheleridir.

c) Odenemeyen Borglar: Odenemeyen borcalar depremzedeleri zorlayan bir bagka ekonomik
zorluktur. K6 yeni duzenle 6deyemedigi borglari su cimlelerle 6zetlemistir.
“Depremden énce daha iyiydim. En azindan c¢alisma kosullarimiz glizeldi. Fakat buraya
tasindiktan beri bir tiirlii toparlanamiyoruz. Bankalara 100 bin TL ye yakin borcum var. Her
ay bir 6deme yapmam gerekiyor fakat 6deyemiyorum. EK ig yapmaya ¢alisarak bunlarla bas
etmeye calisiyorum.”
K9 icin de durum benzerdir: “Borglar birikti diizenli gelir olmadigi icin 6deyemiyoruz. Depremden
once en azindan tingir mingir ilerliyorduk simdi iyice beter olduk.” K14 ise 6denemeyen borglarinin
yani sira bunlarin kendisinde yarattigi sikintiy1 aktarmigtir:
“Bir de maddi agidan zorlaniyoruz. Kredi borglarim oldugu igin aldigimiz para yetmiyor.
Normalde yeter ama kredi taksitlerim oldugu igin zorlaniyoruz. Deprem &ncesi halimiz

glizeldi. Deprem sonrasi béyle oldu. Psikolojik olarak da zorlaniyoruz. Ev yok, butik gitti. Stres

427



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 35, Say1 3, Temmuz 2024, s. 421-444

yapiyorum. Butikten kalan borglar bizi gok yipratiyor. Ortada butik kalmadi fakat borglari kaldi

maalesef.”
d) Yetersiz Mali Yardim: Depremin ardindan toparlanmada mali yardimlar ayricalikh bir konuma
sahiptir. Ancak katilimcilar yeterli mali yardimlardan yararlanamadiklarini bildirmigtir. Bu durumu
K10 su sekilde Ozetlemistir: “Gelirken de aslinda kamu kurumlarindan ihtiyacimiz olan destegi
gbremedik. Kendi imkanlarimizla bir seyler yapmaya caligiyoruz. Bu sekilde de degirmenin suyu
dénmliyor agikgasi.” K6 ise durumunu sdyle bildirmistir: “Ekonomik olarak da destek alamadigimiz
icin ekstra zorlaniyoruz.” K9 icin de “Dogru dlizglin sosyal yardimlardan da faydalanamadik.
Televizyonlarda toplanan yardimlar bize hi¢c ulasmadi neredeyse.” durum benzerdir. K11 ise kira
yardimina ihtiya¢ duydugunu ancak kira yardimi alamadigini ifade etmistir:

“Kira yardimi da almiyoruz. .... Ben burada basvurdum. Kaymakamliga, belediyeye gittim.

Bizim ev devlet gbéziinde hasarsiz ev olarak géziikiiyor. AFAD hasarli raporu vermedigi igin

kira yardimi alamiyorum. Yikilan duvar ev déhilinde gbziikmedigi icin oturulabilir gbzlikiiyor.

Tadilat yapsam para yok yapamiyorum.”

K8 ise alamadi§i ekonomik destegin yani sira sosyal devlet vurgusunun yerini hayatlarin almasinin
kendisinde yarattigi hissiyati aktarmistir: “Komsularla da daha sonrasinda ¢ok samimi olmasa da iyi
bir iliskimiz var. Ben ¢evreden gelen bu destedi devietin géstermesini isterdim. Cevreden yapilan

yardimlar muhtaclik hissini tetikliyor fakat devletten gelen destek bizi daha glig¢li hissettirebilirdi.”
Calisma Yasamina iliskin Zorluklar

Katilimcilar depremin ardindan ¢alisma yasaminda da zorluklar deneyimlediklerini ifade etmistir. Bu

zorluklar “Calisma Yasamina Girmede Zorluklar”, “Calisma Karsiligi Elde Edilen Gelirin Azalmasi,

seklindedir.

a) Calisma Yasamina Girmede Zorluklar: Calisma yasamina girmede zorluk ‘yasama ortama
yabanci olma’, ‘yasa takilma’, ‘uyum slrecinde g¢ocuklari yalniz birakmak istememe’, ‘kendi igini
yeniden kuramama’ gibi bir ya da birden ¢ok sebep etken olabilmektedir. Ornedin K5’ hem ortama
yabanci oldugu i¢cin hem de ¢ocuklari birakmak istemedigi icin calisma yasamina giremedigini ifade

etmigtir:

“Depremden 6nce anaokulunda hizmetli olarak caligiyordum. Buraya deprem nedeniyle
geldigimiz i¢in su an c¢alisamiyorum. Nereye bagvuracagimi kime gidecegimi bilmiyorum
kimseyi tanimadigim igin. Cocuklar da depremin etkisini atamadilar bu yiizden onlari birakip
calismak istemedim.”
K11 ise “Calismiyorum. is bulmak istiyorum. Bir iste ¢alisirsam hem kafam dagilir. Kendimi su an
kétii hissediyorum belki bir iste ¢alisirsam daha iyi hissederim.” ifadeleriyle hem is bulmanin
zorlugunu hem de bunun kendisinde yarattigi etkiyi aktarmistir. K9 ise yasinin kendisi igin nasil bir
engel olusturdugunu ifade etmistir:
“Depremden énce tir soférii olarak calisiyordum. Depremle birlikte issiz kaldim somaya
geldik ve burada is bulmakta zorlandim. Buradaki kamyon sahipleri daha ¢ok geng Kigileri
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calistirmak istiyorlar. Benim yagsimdaki Kigiler burada genelde isveren konumunda o ylizden

dogru diizgiin bir is bulamadim. is bulamayinca ¢ogu sorun asilamiyor maalesef.”

K14 ise hem kendisinin hem de kizinin durumunu 6zetlemistir: “Ben esnaf oldugum icin diikkanim
yikildi su an ¢alisamiyorum.... Kizim diikkdnda bana yardim ediyordu ve bir fabrikada is¢i olarak

caligiyordu. Su an igsiz ve is ariyor.”

b) Cahisma Karsiligi Elde Edilen Gelirin Azalmasi: Calisma yasaminda elde edilen gelirin
azalmasi katihmcilarin yizlestigi bir bagka zorluktur. K4'ln ifade ettigi gibi “Eger orada olsaydim ek
gelir elde edebilecek durumum olurdu. Burada kimseyi tanimadigim igin zorluklar yagiyorum.” yeni
ortami tanimama bilmeme gelirin azalmasinda bir etkendir. K10’nun belirttigi gibi: “Esim serbest
meslek yapiyordu. Giindelik iglerde c¢alisiyordu. Buraya gelince bir restoranda garson olarak
calismaya basladi. Asgari licret kazaniyor. Adiyaman’daki isine gére daha az gelir elde ediyor.” is

degisikligi gelir azaltici bir unsurdur. K6 igin de durum benzerdir:

“Depremden énce kendi isimi yapiyordum. Bir maden sirketinde kepge operatérii olarak
calisiyordum. Deprem sonrasinda madende olusan gé¢iik sonrasinda sirketim kapand.. Issiz
kaldim, énceki isimi yapabilecegim bir is bulamadim heniiz...... Depremden 6nce daha

yliksek gelir elde ediyordum su an giindelik islerde ¢alisabiliyorum”.

K171’in aktardi§i gibi: “Maaslarda fark var giinkii burada tatil var. iki giin zorunlu tatilin var. Bizim
orada belirli bir saat yok. Bizim orada daha fazla ¢alisiyorduk daha ¢ok kazaniyorduk.” ¢alisma

dizeninin farkliligi da gelir kaybina yol agmaktadir.

PSIKOLOJIK ZORLUKLAR

Katimcilar psikolojik zorluklar yasadiklarini ifade etmistir. Bu zorluklar “Kayginin Hakim Olmasi” ve
“Psikolojik lyilik Hali” seklindedir.

a). Kayginin Hakim Olmasi: Kaygi katilimcilarin gunldk rutinlerini etkileyen unsurlardan bir
olmustur: ‘Aile bireylerini evde birakip ¢ikarken gézin arkada kalmasr’, ‘panik ataklar yagsama’, ‘her
ani harekette deprem korkusu yasama’, ‘kalabalik ortamlara girememe’, ‘ani duygu patlamalari gibi’
kisiden kisiye degisen kaygl depremzede aile bireylerinin tamaminda hakim bir duyguya
dénusmustir. Ornegin K1 aile bireylerini evde birakip gikmanin kendisinde yarattigi kaygiyi ve
gunlik hayatina etkisini su sekilde belgelemistir: “...sabah ise gidiyorum ya ise giderken bile géziim
arkada kaliyor. Depremi yasamamiz sebebiyle sirekli kaygi halinde yasiyoruz bu da giindelik
rutinimizi olumsuz etkiliyor. Deprem olma kaygisi, aile lyeleriyle siirekli bir arada olma istegi rutin
hayatimi olumsuz etkiliyor.” K2 icin de “Artik siirekli kaygi halinde yasiyoruz. Cocuklarim uyku
problemi yasiyor.” ifadesiyle kayginin onlari nasil ele gegirdigini aktarmistir. K3 i¢in de “Esimde panik
atak basladi. Geceleri uyuyamiyor. Ben de onu bekliyorum ancak bir iki saatlik uykuyla ise
gidiyorum.” durum benzerdir. K7 ise “Onceden her an deprem olacakmis gibi hissetmiyordum ama

simdi araba gec¢se sallaniyormusuz gibi geliyor. Diken (stiinde hissediyorum. Kendimi rahat
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hissedemiyorum.” her an deprem hissi yasadigini ifade etmistir. K13 ise tim ailenin kaygiyla degisen
ruh halini 6zetlemigtir:
“‘Depremden sonra ¢ocuklar daha sinirli oldu. Bende de durum benzer. Bazen éfke kontrolii
saglamakta zorlaniyorum. Ani duygu patlamalari oluyor. Cocuklar 5 dakika eve ge¢ kalsin
hemen kaygilanmaya basliyorum. Hala ¢cocuklarla beraber uyuyoruz. Ailecek daha agresifiz
diyebilirim. Sanki deprem géglis kafesimizde bir sey birakti.”
b) Psikolojik lyilik Hali: Depremin ardindan katilimcilar psikolojik iyilik hallerinin bozuldugunu ifade
etmistir. Bu durum ginlik hayata hakim olan kayginin yani sira katiimcilarin yasadigi bir durumdur.
Ornegin K4 “Ne o deprem olsaydi ne de biz buraya gelseydik. Psikolojik olarak da aklimizda siirekli
memleketimizin hali var. Oradaki insanlar acaba ne yapiyor. Cevremizin akrabalarimizin durumliari
nasil. Bunlari diisiinmek bizi yipratiyor aklimizin bir kbsesi hep dolu bu yiizden.” ifadesiyle kendisinin
ve ailesinin deprem bolgesinden uzaklasmis olmasinin psikolojik iyilik hallerinin dizelmesi igin yeterli
olmadigini aktarmistir. K7 icin de durum benzerdir: “Psikolojik olarak ¢ok etkilendim. Hala daha
Kahramanmarag’ta ne olup ne bitiyor takip ediyorum. Bedenen burada olsam da ruhen oradayim.”
Kardesini yalniz birakmak istemedigi icin Soma’ya tasindigini belirten K12 ise depremin ardindan
kardesinin degisen hayatini ve bunun onda yarattigi psikolojik yikimi su cumlelerle 6zetlemistir:
“Kardesim gelir getiriyordu. Kuyumcunun yaninda ¢alisiyordu. Onun da yasami alt list oldu.
Calistigi kuyumcu yikildi. igsiz kaldi. Depremden sonra is bulamadi. Kimseye depremzede
oldugumuzu séylemek istemiyordu. Gururuna dokunuyordu. Kardegsim esinden de ayrilmigti.
Daha sonra deprem oldu. Kizinin velayeti ondaydi ama deprem olunca kizi igin velayetinden
feragat etti. Kizi annesinin yanina Londra'ya gitti. Kardegim ¢ok yikildi.”
K2 ise tum ailenin psikolojik olarak iyi olmadigini su cimlelerle aktarmistir: “Cocuklarim igin
sosyal hizmet merkezinden psikolojik destek aliyorum. Esim hala deprem bdlgesinde
calisiyor onun igin ¢ok kaygilaniyorum. Cocuklarim uyku problemi yagiyor gece karanlikta
uyumaktan korkuyor. ...slrekli deprem olacakmis hissiyle yasiyorlar. Eski nesemiz enerjimiz

hicbir sey kalmad..”

Diger yandan psikolojik iyilik hali calisma yasamina girme veya ¢alisma yasamini surdirmede de
kendini géstermistir. Ornegin K1 esinin psikolojik gerekgelerle calisma yasamina giremedigini
aktarmistir: “Esim depremden dolayi psikolojik olarak etkilendigi i¢in su an g¢alisamiyor. Caligsacak
glict kendinde hissedemiyor.” K3 ise “Bu deprem benim operatérlligiime de engel oldu. Kepgede
en ufak bir sallanti oldugunda deprem oluyormus gibi geliyor. Psikolojik olarak ¢ok zorlaniyorum.
Isimi 6nceden daha cesaretli yapardim ama simdi géziim almiyor. Panik atak oluyorum.” ifadesiyle
depremin kendisinde yarattigi psikolojik hasarin igine yansimasini aktarmigtir. Depremi yasayip bir
de deprem bdlgesinde c¢alismak zorunda kalmak ayri bir psikolojik zorluktur. Nitekim K2 eginin
yasadigi sikintiyi su cumlelerle 6zetlemistir: “Esim depremden c¢ok etkilendi ve bu durumda

calismakta zorlaniyor. Esim hala deprem bélgesinde ¢aligiyor ve bu onu daha da zorluyor.”
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Saglikta Karsilasilan Zorluklar

Saglik hizmetlerine erisimde katilimcilar ‘deprem sonrasi depremzedelere taninan Ozel
hastanelerden Ucretsiz yararlanma suresinin belli bir dénemle sinirli olmasr’, ‘randevu bulmakta
zorluk ¢cekme’ ve ‘sigortasiz isler nedeniyle sosyal glivence kapsaminin disina ¢ikma’ sorunlarini
bildirmistir. Ornegdin K2 “Depremden sonra Soma’ da Ozel M.... Hastanesi bir siire (icretsiz hizmet
verdi. Bu slirecte devlet hastanelerinden randevu almadan béyle bir hizmet almak bizim hayatimizi
kolaylastird).” ifadesiyle ilk durumu belgelemistir. K9 ise randevu bulmanin zorlugunu ifade etmistir:
“‘Depremden sonra salgin hastaliklar artmaya basladi. Bagisiklik sistemimiz zayifladl. Saglik
acisindan en ¢ok psikolojik sagligimiz bozuldu. Bunlarla ilgili zaten psikolojik ila¢ kullanmayi
sevmiyorum fakat esim psikolojik tedavi ile ilgili randevu bulmakta gligliik yasiyor.” K13 igin de durum
benzerdir: “Buraya geldikten sonra da randevu almak istiyoruz ama randevu bulamiyoruz. Psikologa
gitmek istedim ¢ocuklardan ziyade ben daha ¢ok etkilendim ¢linkii. Fakat randevu bulamadim.

”

Depremzede olmamizdan kaynakli bir &éncelik yok acgik¢as! randevularda.” K6 ise sosyal
guvencesizligin saglik hizmetlerine erigsiminde yarattigi zorlugu aktarmistir: “Depremden énce SSK
oldugu icin ailem de benden faydalaniyordu fakat 3-4 aydir sigortasiz islerde calismak zorunda

kaldigim igin faydalanamiyoruz.”
Egitimde Karsilasilan Zorluklar

Depremin en ¢ok etkiledigi seylerden biri egitim hayatidir. Katilimcilar “Egitimin Kesintiye Ugramas!”,

“Ortama Uyum”, ve “Psikolojik Uyum” zorluklarini ifade etmistir.

a) Egitimin Kesintiye Ugramasi: Depremle birlikte ¢cocuklarin egitimi kesintiye ugramis ve bu
durum ‘okul basaris’ ve ‘okula devamr etkilemistir. Ornegin K5 gocugunun okul basarinin nasil

etkilendigi aktarmigtir:

“Okullarin tatil olmasi egitimlerinin aksamasi derslerini olumsuz etkiledi. Okullarin tatil oldugu
stregte online egitimin de olmamasi egitimlerini daha da olumsuz etkiledi. Cocuklarimin biri
1.sinif 6grencisi. Depremden dolayi egitimin aksamasi sebebiyle hala okuma-yazmayi tam
6grenemedi.”
K7 ise “Egitim diye bir sey kalmadi. Her yer yikildi. Bir hafta mi ne gitti okula, dersler zaten
islenmiyordu....Buraya geldigimizde de okullar tatile girmisti. Okula yazdiramadik henuz
arastiriyoruz.” hem deprem bdlgesinde hem de Soma’da gocugunun okula devam edemedigini ifade
etmistir. K9 ise ¢ocuklarinin egitimden kopuslarini su cimlelerle ifade etmistir.
“Depremden énce ¢ocuklarim lise egitimine devam ediyordu. Haliyle depremle beraber tim
egitim durdu. Soma’ya tasininca da egitimlerine devam etmek istemediler. A¢ik égretimden
devam etmeyi disiiniyorlar.....Egitime olan motivasyonlari da ¢ok diistii zaten. Zorla okula
gidiyorlardi simdi hi¢ gitmiyorlar.”
b) Ortama Uyum: Ortama uyum ¢ocuklarin egitimini zora sokan bir bagka etmendir. K6 gocugunun

okul ortamina uyum saglayamadiklarini su cimlelerle dzetlemigtir:
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“Deprem sonrasinda okuldaki arkadas ortamina alisamadidi igin egitime de devam etmekte
zorlaniyor. Bu stiregte ders bagarisi olumsuz etkilendi. .... En kliglik cocugum siirekli ‘ben
buraya gelmek istemiyordum, eski okuluma gitmek istiyorum kendi arkadaslarimla oynamak
istiyorum’, diyor. Buraya geldidi i¢in ders ¢alismayi da birakti okulla ilgisi neredeyse minimum
diizeyde.”

K8de benzer bir durumu aktarmistir:
“En blylk etkiyi cocuklarin egditim hayatinda yasadik. Lise sinavina girecek olan oglum
Adiyaman’ da c¢ok basarili bir 6grenciydi. Deneme sinaviarinda hep birinci olurdu
ogretmenleri hep derece beklerdi ondan. Fakat deprem oldu ¢ocugun tiim egitim hayati
bozuldu. Cocuklarimin 6gretmenleriyle iletisimi ¢ok iyiydi. Adiyaman’daki egitim seviyesi
gercekten cok iyiydi fakat burada ayni ilgiyi géremedik. Ayni zamanda ¢ocugum da derslerine
odaklanamad|.”

K13'ln ¢ocuklari igin de durum farkh degildir: “Sonradan geldigimiz icin midir nedir okuldan memnun

kalamadik c¢ocuklarla ¢ok ilgilenmiyoriar gibi geliyor. ...Belki de deprem etkilemigtir ¢ocuklari

farkinda degiliz. Ya da burada arkadas ortamina uyum saglayamadi sonucta ¢ok farkli bir ortam

var.”.

d) Psikolojik Uyum: Egitimdeki zorluklardan biri deprem yasayan cocuklarin psikolojik uyum

saglamasinda zorluklar yasamalaridir. K1 c¢ocuklarinin psikolojik olarak egitimlerine uyum

saglayamadiklarini su sézlerle aktarmistir:
“Cocuklar 10. sinif, 6.sinif, diger ¢cocuk da okul éncesi dénemde. Cocuklar buraya gelince
egitime bagladilar fakat memlekette aldiklari egitim gibi degil. Egitim basarilarinda diiglis
oldu. Buda daha ¢ok psikolojik oldugunu diisiiniiyorum. Ortama uyum sadladilar aslinda
arkadas edindiler fakat psikolojik olarak toparlanamadiklari icin derslerine odaklanmakta
sorun yagiyorlar.”

K8’de benzer bir durumu ifade etmistir: “Depremin etkisiyle hala karanlikta uyumaktan korkuyor. Bu

sebeple derslerine de odaklanmakta glicliik yagiyor. Egitim hayatlarinin sekteye ugramasinin

sebeplerinden biri de depremin getirdigi psikolojik tahribat.”.

Cocuklarin egitim hayatlarinda psikolojik zorluklardan biri ailesi yaninda yokken depreme yakalanma

korkusu yasamalaridir. K2 bu durumu su cumlelerle 6zetlemistir:

“Cocuklar buraya gelince egitime baslamakta zorlandilar. Eski okulundaki égretmenleri arayarak
okula baslamakta ikna etmeye calisti fakat basaramadilar. Oglum deprem olacak korkusuyla gittigi
okullardan kaginiyor. Aslinda ¢ok basarili bir gocuktu fakat korktugu igin egitimi aksadi ve ders

basarisi digtil.”
Olumsuz Etkilegimler

Katilimcilar Soma’da diger zorluklarin yani sira olumsuz etkilesimler nedeniyle de zorluklar
yasadiklarini bildirmigtir. Bu olumsuz etkilesimler “Baglarin Zayiflamasi ve Anlam Kaybir” “Mekanin

Kaybr”, “Aidiyetsizlik Duygusu”, “Topluluktan Kopus” ve “Hobilerden Kopus” seklindedir.
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a) Baglarin Zayiflamasi ve Anlam Kaybi: Deprem aile iligkilerine zedeleyerek ‘baglari
zayiflatmistir. Ayrica deprem hayati anlamsizlastirarak ve gelecege iliskin umutsuzluga yol acarak
katilimcilarin yasamlarinda ‘anlam kaybina’ neden olmustur. K6 aile iligkilerinin zedeledigini su
sozlerle 6zetlemistir: “Depremle birlikte ekonomik sikintilar arttikca aile icinde de huzursuzluklar artti.
Buraya geldigimizden dolayi daha kétii oldu diyebilirim. Eskiden bu kadar borg yoktu simdi daha ¢ok
borcumuz var. Cocuklar burada yasamaktan mutlu degil. Daha fazla tartismaya bagladik.” K11 ise
“Bazen o anlar aklimiza geliyor lUziiliiyoruz. Moralimiz bozuk oluyor, ortam gergin oluyor.
Olusabilecek her sorun kii¢lik bliyiik fark etmeden bizi daha kolay sinirlendirebiliyor.” depremi
hatirlamanin aile iligkisine etkisini aktarmistir. K7 hayatin anlamsizlastigini su sézlerle ifade etmistir:
“Depremden sonra her gsey bos geliyor. Cabalamak bir yerlere gelmek bombos geliyor.” K14 ise
“..cocuklarimin geleceklerine yénelik inanglari azaldi.” depremin ¢ocuklarinin hayata bakis agisini
nasil etkiledigini bildirmigtir:
b) Mekan Kaybi: Kisilerin duygusal ya da fiziksel olarak baglilhk duyduklari bir mekandan kopmalari
mekan kaybi olarak nitelendirilebilir. Mekan kaybinin en sik yasandigi durumlarin basinda depremler
gelmektedir. Mekéan kaybi yasayan Kigiler yeni bir ortama girdiklerinde yabancilagsma veya kulturel
olarak farklilik hissetme gibi duygular deneyimleyebilirler. Bu anlamda katihmcilarin mekan kaybina
iliskin temel vurgusu kultirel olarak Soma’ya yabanci olmadir. K6 buna iligkin olarak sunlari
sOylemistir: “Buradaki insanlarin yasam tarzi da bize uymuyor aslinda, kilik kiyafet, diinya goértigi vs
bize gbre ¢ok rahat geliyor. Esim ve ¢ocuklarim bu durumdan rahatsiz. Sonucta dogu kiiltiiriinden
geliyoruz bize bu tarz seyler garip geliyor.” K8 ise kiltirel olarak uyum saglayamadiklarini su sekilde
ifade etmigtir: “Cevreyle olan iletisimim ise yok denecek kadar az. Burada sonugta kiiltiire yabanciyiz
ve buradaki hayat bize farkli geliyor.” K10 igin de “Sonugta buraya bambaska bir bélgeden geldik.
Dogu kiiltiirtiyle bati Kdltird birbirinden farklidir. Buna uyum saglamakta zorlaniyoruz. Cocuklar
Ozellikle arkadas edinmekte zorlaniyor.” durum farkli degildir. K1 ise mekanin kaybini su sézlerle
aktarmistir:

“Cevreyle iletisimleri iyi olmasi igin oturdugumuz evi garsidan tuttum. Bu sebeple g¢evreyle

iligkileri daha iyi. En azindan kalabalik bir bélgede oturuyoruz. ...Ama komsuluk iliskileri gok

zayif. Clnkd burada apartman kdltiir(i oldugundan kimsenin kimseden haberi yok. Marag’ta

kiiclik mahallemizde kendi komgularimizlia o kadar mutluyduk ki... Burada binalarin arasina

tikilip kaldik.”
c) Aidiyetsizlik Duygusu: Soma’ya kargl aidiyetsizlik duygusu yagsama yasanilan bir diger zorluktur.
Ornegin K12 aidiyetsizlik duygusunun olusmamasi nedeni olarak “Alisamadik. Kardesim galisacak
is bulamadi. Burada her sey gecici gibi geliyor. Diizeni kuramadik.” Calisma yasamiyla bagin
kurulamamasina baglamistir. Kizinin yanina siginmak zorunda kalan is bulamayan K9 ise
yasadiklari hissiyati su cimlelerle aktarmistir:

“Aslinda buraya da tam olarak ait hissedemedik kendimizi. Sonucta farkli Kiiltiir, farkl

aliskanliklar. Depremden 6nce dayall dbseli evimiz, alistigimiz komsularimiz, mahallemiz
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vardi. Simdi herkes yabanci bize. Siirekli her an gidecekmisiz gibi yasiyoruz. iste bulamadim

is olmayinca da uyum saglamak daha da zor oluyor.”
K2 ise yagadiklari duyguyu soyle ifade etmistir: “.....Buraya acgikcasi kendimizi ait hissedemiyoruz.
Her an dénecekmisgiz hissi hala kendimizi misafir gibi hissetmemize sebep oluyor.” K10 i¢in de durum
farkli degildir:

“Ben de slrekli esime gitme konusunda baski yapiyorum ¢linkii buraya alisamadim. Yikik

dékuk de olsa insanin kendi memleketi gibisi yok. Buraya gelince anladim ki insanin evi

memleketiymis. Su an aylardir burada yabanci bir misafir gibiyiz. Her an gidecekmisiz de

misafirlige gelmigiz gibi hissediyorum.”
d) Topluluktan Kopus: Topluluktan kopma sosyal ortamlara girememenin yarattigi zorlugu ifade
etmektedir. Ornegin K4 “Biz ailecek bos zamanlarda parka gidiyoruz. Cevrede ¢ok arkadasimiz
olmadidi icin sadece ailecek etkinlikler yapabiliyoruz.” ifadesiyle bu durumu belgelemistir. K8 ise
psikolojik olarak buna hazir olmadiklarini su climlelerle ifade etmistir: “Ailecek ise ara sira ¢gayimiz
demleyip millet bahgesine oturmaya gidiyoruz. Onun diginda ¢ok fazla etkinlik yapmaya hevesimiz
yok acikcasi. Psikolojik olarak iyi hissetmeyince insanin aktivite yapasi da gelmiyor. “K12’ ise “Ben
kimseyle konusmak istemedim. Komsular miisait olduklarinda gidelim demigler. Biz o ara
kaymakamliga gidip geliyorduk, denk gelmedi. Sonra da ben cagirmak istemedim. Ayni seyleri
konugsmak istemedim. Ne yasadin ne yaptin bunlari konusmak istemiyordum. Geg¢migse dénmek
istemedim.” bagka bir agidan psikolojik olarak topluluktan koptugunu aktarmistir. Diger yandan
bazen de aile iginde toplulukla bag kuranlar olabildigi gibi bunu basaramayan aile fertleri de
olabilmektedir. K14’ln ifadesi bu duruma 6rnektir: “Ben yine bir sekilde katiliyorum fakat ¢ocuklar
arkadas bulmakta ve bag kurmakta zorlaniyorlar. Bu yiizden de ¢ok fazla digari ¢ikmiyorlar ancak

birlikte etkinlik yaparsak yapryoruz.”

e) Hobilerden Kopus: Depremin ardindan normal hayat akisinin iginde var olan hobilerden kopus
katiimcilarin ylzlestigi bir baska zorluktur. Ornegin K2 “Ben 6nceden yiiriyiis yapardim spor
yapardim artik higbirini yapmiyorum. Yapmaya enerjim de yok.” ifadesiyle hobilerine vakit
ayirmadigini aktarmistir. K3 ise “Ekonomik sikintilar ve psikolojik sikintilar dolayisiyla hobi filan
yapamiyoruz. Burada daha diizenimizi oturtamadik buraya alisamadik ki hobi yapalim.” normal bir
hayat duzenine kavugsmadan bunun mimkin olmadigini ifade etmistir. K14’te benzer bir durumu
ifade etmistir: “Yok, higcbir sey yapamiyorum. Odaklanmakta zorluk ¢ekiyorum. Ailecek hobilere
ayiracak kadar iyi hissedemiyoruz sanirim kendimizi.” K6 ise c¢ocuklarina iligkin durumu su
cumlelerle “Cocuklar daha ¢ok evde takilmak istiyor. Disari ¢ikmak spor yapmak gibi aktiviteleri

neredeyse hi¢ yapmiyorlar.” 6zetlemigtir.

Olumlu Etkilesimler

Deprem sonrasi yeni bir hayat deneyimi bazi olumlu etkilesimleri de beraberinde getirmistir. Bunlar

“lliskilerin Gliglenmesi”,” lyilesme ve Uyum” ve “Yerel Baglantilarin Varligi/Olusumu” seklindedir.
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a) lligkilerin Giiglenmesi: Deprem aile i¢i iliskileri giiclendirmistir. Ornegin K5 “Aile ici iliskilerimiz
depremden sonra daha da glclendi. Hayatta kalabildigimiz igin birbirimize daha da bagliyiz.”
ifadesiyle depremin aile baglarina etkisene isaret etmistir. K13 icin de “Cok siikiir saglik acisindan
hicbirimize bir sey olmadigi icin insan béyle travmalar sonucunda ailesine daha ¢ok baglaniyor. Aile
ici iletisimiz daha ¢ok guclendi diyebilirim.” durum benzerdir. K7 her ne kadar depremin hayatin
anlamini sorgulamasina yol actigini belirtse de “Cok slikiir hayattayiz. Cok siikiir cocuklarima bir
sey olmadi. Bunlar bana yetiyor.” ifadesiyle durumu 6zetlemistir.

b) lyilesme ve Uyum: Yeni ortam katilimcilarda iyilesme ve uyuma imkan vermistir. Ornegin K5
“Soma’ya gelmeden énce kendimizi hi¢ rahat hissetmiyorduk. Uyku dlizenimiz bozuldu. Buraya
gelince kendimizi giivende hissettigimiz icin daha iyiyiz.” ifadesiyle durumu &zetlemistir. K1 ise
ifadesiyle “Depremin sonrasinda 2 ay boyunca egditimleri sekteye ugradi. Buraya gelmemiz en
azindan onlarin egitime devam edebilmeleri adina iyi oldu.” iyilesme ve uyumu aktarmistir. K11'de
yeni ortama uyumu su sozlerle ozetlemistir: “Isyeri bizi calistirdigi siirece burada kalmayi
diusinidyoruz. Kiglk bir yer. Kalabalik, glirtiltii yok. Yasanacak bir yer olarak gériiyoruz.”

¢) Yerel Baglantilarin Varhigi/Olusumu: Yerel baglantilarin varligi deprem sonrasi yeni bir yasam
kurmay! kolaylastiran bir etmendir. Ornegin K11 “Arkadasim burada is ayarlayalim diyerek beni
cadirdl. Is yeri CV ‘mi istedi. insan kaynaklarina génderdik. Yaklagik bir hafta sonra onaylandi.
...Arayip cagdirdilar. Geldim burada bagladim.” bu baglantinin ise giris surecini ne kadar
hizlandirdigini aktarmistir. K2 ise yerel baglantilar sayesinde “Cocuklar burada arkadag edindi
zamanla. Onlarla disari ¢ikip futbol oynuyorlar. Biz de ailecek bos zamanlarda parka gidiyoruz.
Esimin ailesi bizi gezdiriyor sag olsun. Onlarla gocuklarin kafasinin dagilmasi igin piknige gidiyoruz.”
sureci daha kolay atlatabileceklerini ifade etmigtir. K5 ise yeni baglantilarin olusumunun hayatlarina
iliskin etkisini bildirmistir: “Komsular sayesinde daha rahat geciriyoruz bu siireci. Depremden sonraki
ilk glinler gok zorladi. Hem psikolojik hem de yasam gartlari olarak ¢ok zordu. Su an daha iyiyiz.”
K7’de de “Komsularim iyi. Beraber garsiya gidiyoruz, birbirimize gelip gidiyoruz. Bana da samimi
davraniyorlar. Komgularimda merhametli insanlar, Sag olsunlar.” yeni baglantilarin olusumunu ve
bunun onlarin yasamlarina etkisini ifade etmistir.

TARTISMA

Calismada, depremin ardindan Soma’ya yerlesen depremzedelerin yeni bir hayata baslama
deneyim ve algilari derinlemesine incelenmistir.

Bulgular buatinsel incelendiginde, depremin insanlarin gunlik yasamiyla iliskili oldugunu
gOstermistir: Katiimcilarin deneyim ve algilari, normal hayata dénistin édnindeki tek engelin deprem
olmadigini, bagka faktorlerin de bu surece ve slrecin seyrine etki edecegini belgelemistir. Bulgu
akademik yazinla da uyumludur (Alipour vd., 2014).

Bulgular, depremin ardindan yeni bir hayata baglayarak normallesmenin énindeki yedi engelleyici
faktory; “Degisen gunluk rutin”, “Ekonomik zorluklar”, “Calisma yagamina iligkin zorluklar”, “Psikolojik

zorluklar” “Saglikta karsilasilan zorluklar”’, “Egitimde karsilasilan zorluklar”, “Olumsuz etkilesimler”
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belgelemistir. Bunlardan ilki degisen glnlik rutine iliskindir (Luchi ve Mutter, 2020; Burrows vd.,
2021). Normal akisinda suren hayat, deprem ve ardindan yeni bir yere yerlesme stirecinde; giindelik
hayatin degismesi, galisma yasamiyla ilgili sorunlar, geride kalanlara 6zlem, yaganilan kayiplarin
verdigi aciyla yeni hayata alisamama, yabanci bir ortama alisamama gibi bir dizi etmenle
bozulmustur.

Depremin yol actigi etkilerden biri ekonomiktir: Katilimcilar, depremden dolayr mdulklerini
kaybetmigtir. Deprem ve ardindan Soma’da yeni bir hayata baglama deneyimi yeni gider kalemlerine
yol agmistir. Katilimcilarin  borglarini  édeyemedikleri ve mali yardimlardan yeterince
yararlanamadiklari tespit edilmistir. Mevcut bulgu literatlirle uyumludur (Senol-Cevik, 1998;
Tomanbay, 2000; Altun, 2018). Ekonomik kosullar, deprem sonrasi hayatin ne seyirde sireceginin
temel belirleyicilerindendir (Alipour vd., 2015; Deryugina, 2022). Ornegin Rajmakumar vd., (2008)
deprem 6ncesi ekonomik kosullarin depremden sonraki guinlerin nasil gecirildiginin belirleyici unsuru
oldugunu saptamistir (akt. Alipour vd., 2015). Deprem, katiimcilarin yillar igindeki birikimlerini bir
anda yok ederek miulk kaybina yol agcmistir (Aktirk ve Albeni, 2002; Seker ve Akman, 2014;
Ghomian vd., 2018; Khosravi vd., 2021; Khattri, 2021; Avdar ve Avdar; 2022; Selguk, 2023). Bu
durum yeni bir hayata baslamanin zorluklarindan biridir. Katilimcilar tim mdlklerini/varliklarini
kaybetmelerine ragmen borglari devam ettigi icin ekonomik zorluklarla ylzlesmektedirler. Ayrica yeni
bir hayata baglama yeni gider kalemlerinin sirece eklemlenmesine yol agcmistir: Tagsinma masraflari,
yeni bir hayat kurma, yeni bir ortamda uygun fiyath Grlinlerin nerede oldugunu bilememe, duzeni
oturtabilmek ve deprem &ncesi kalan borglari 6deyebilmek igin kredi bor¢lanmalari vb. unsurlar gider
kalemlerine eklenmigtir. Diger calismalarda da ortaya konuldugu gibi (Alipour vd., 2014, Ghomian
vd., 2018; Lebni vd., 2020; Khosravi vd., 2021) deprem sonrasindaki hayatta karsilasilan
zorluklardan bir digeri mali yardimin adaletsiz ve esitsiz dagilimina iligskindir.

Bulgular, katilimcilarin ¢calisma yasamina girmede zorluklar yasadigini, yeni ortamda gelirlerinin
azaldigini géstermektedir. Bu baglamda diger ¢calismalarda da tespit edildigi gibi istihdam belirsizligi
yasama ve daha onceki igleri yapamama (Alipour vd., 2015; Burrows vd., 2021; Deryugina, 2022)
calisma yasamina iliskin zorluklardan biridir. Ortama yabanci olma, yas haddine takiima, deprem
oncesi is ve meslegi yapamama gibi birden ¢ok etmen buna yol agmistir. Bir diger bulgu, ¢alisma
karsihgi elde edilen gelirin azalmasidir (Pyles; 2007; Alipour vd., 2014; Khosravi vd., 2021; Luchi ve
Mutter, 2020). Ek gelir elde edilebilecek islerin yeni ortamda mevcut olmamasi, deprem Oncesi is ve
meslegdi icra edememe, ¢alisma saati diizeninin farkhlagmasi gibi unsurlar buna sebep olmustur.
Psikolojik zorluklar; ‘kayginin hakim olmasr’ ve ‘psikolojik iyilik hali’ bir bagka bulgudur. Depremin
ardindan kayg! gunlik yasamin bir pargasi haline gelmistir. Bu anlamda deprem insanlarin
zihinlerinde derin etkiler birakmistir (Stoner, 2011; Azzollini vd., 2018; Khattri, 2021).Bu ise
katilimcilarin giin icinde kaygi yasamalarina yol agmistir. Depremin ardindan katilimcilar yeni bir
hayata baglamig olmalarina ragmen psikolojik iyilik hallerinin iyi olmadigi saptanmigtir. Bunun
arkasinda yatan nedenler; geride kalanlari distinme, calisma yasaminda psikolojik zorluklarin

yasanmasi gibi-¢ok yénltdur. Belirtelim ki alan yazinda benzer bulgular mevcuttur (Tomanbay, 2000;
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Aksaray vd., 2006; Sengin, 2007; Rajkumar vd., 2008; Yaman ve Akyurt, 2013; Alipour vd., 2014;
Avdar ve Avdar; 2022). Dolayisiyla bu ¢alismanin da ortaya koydugu gibi depremi yasayanlar farkli
psikolojik tepkiler verebilmektedir (Tomanbay, 2000; Alipour vd., 2015).

Depremzedelerin yeni yerlesim yerinde saglikta zorluklarla karsilasmasi calismanin bir diger
bulgusudur. Saglik hizmetlerine erisimle ilgili olarak, 6zel hastanelerden yararlanmanin kisa streli
olmasi, randevu almada gugcliklerin yasanmasi ve kayit digi isler nedeniyle sosyal givence
kapsamindan ¢ikma bu kapsamdaki zorluklar olarak belirmistir.

Depremin ardindan depremzedeler yer degistirmistir. Depremle birlikte bireylerin devam eden egitim
hayatlarinda zorluklar yer degistirmelerine ragmen devam etmistir. Egitimin kesintiye ugramasi; okul
basarisi ve okul devaminda sorunlara yol agarak egitimde karsilasilan zorluklardan biri olmustur.
Cocuklarin yeni egitim ortamina uyum saglayamamasi ve psikolojik uyum da bu durumu tetikleyen
unsurlardan biri olmustur. Dolayisiyla diger calismalarin da goésterdigi gibi (Senol-Cevik, 1998;
Tomanbay, 2000; Bethke, 2005; Paudel ve Ryu, 2018; Shidigi vd., 2023; Ozer; 2023) depremin etki
ettigi alanlardan biri egitimdir. Cocuklarin depremle birlikte psikolojik saglamliginin zayiflamasi
egitim hayatina uyumu zorlastirdig1 saptanmistir.

Calismada elde edilen bulgulardan biri olumsuz etkilesimlerdir. Depremi yasayanlar olumlu veya
olumsuz farkl farkh tepkiler gelistirebilmektedir (Tomanbay, 2000; Rajkumar vd., 2008; Lebni vd.,
2020; Luchi ve Mutter, 2020; Khattri, 2021). Bu anlamda baglarin zayiflamasi; aile ici iligkilerin
zayiflamasi ve anlam kaybi; hayatin anlamsizlagmasi ve gelecek beklentilerinin azalmasi bu
olumsuz etkilesimlerden ilkidir. 1995 Dinar Depremi (Senol-Cevik, 1998) ve 1999 Marmara
Depreminde (Tomanbay, 2000) de aile ici iligkilerin olumsuz etkilendigi tespit edilmistir. Olumsuz
etkilesimin bir bagska boyutu mekanin kaybidir. Kiiltiirel ve sosyal olarak depremzedelerin yeni
ortama yabanci olmalari buna yol agmistir. Bu, yeni bir ortamda eski yasam tarzinin kultirel ve
sosyal 6zelliklerin arayisi olarak goérilebilir. Bu durum uzun vadede de kisilerin hayatlarini etkileyen
bir unsur olarak kalabilir (Dias vd., 2016; Kirim-Varolgines, 2021).

Bir diger olumsuz etkilesim Soma’ya duyulan aidiyetsizlik duygusudur. Bu, duzen olusturamama ve
gecmisteki yasantiyl arama seklinde beliren bir duygunun ifadesidir. Bu durum bir ‘eve’, yasanacak
bir yere sahip olmanin, ait olma duygusu yaratan bir "yuvaya" sahip olmakla ayni sey olmadiginin
gOstergesidir (Burrows vd., 2021).

Calismada olumsuz bir etkilesim trl olarak topluluktan kopus bir diger bulgudur. Bu, henliz bir gevre
edinememeden dolayi daha ¢ok aile igine gekilerek birlikte vakit gecirme, psikolojik olarak; yeni bir
ortama katilmaya hazir hissetmeme veya yeni c¢evrenin depremi sirekli hatirlatmasi korkusu
seklinde farklilasan durumlarin ifadesidir. Benzer bulgu akademik yazinda da mevcuttur (Ahmadi
vd., 2018). Ayrica ¢ocuklarin da benzer olumsuzlugu deneyimledikleri calismada saptanmistir.
Olumsuz etkilesimlerde saptadigimiz bir diger durum hobilerden kopustur. Psikolojik olarak henilz

buna hazir olmama, yeni hayatin getirdigi zorluklar hobilerden kopusu beraberinde getirmistir.
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Yukarida da belirtildigi gibi arastirma bulgularinda olumsuz etkilesimlerin yani sira olumlu
etkilesimler de saptanmigstir. Bu olumlu etkilesimlerden ilki iligkilerin giiclenmesine iligkindir. Deprem
bazi katimcilarda olumlu bir sekilde ifade bulmus; aile igi iligkileri gi¢lenmis ve sikretme duygusu
yaratmigtir. Aile iligkilerine iliskin bulgu Dinar depreminde de tespit edilmistir (Senol-Cevik, 1998).
Diger yandan benzer bulgu akademik yazinda bagka g¢alismalarda da saptanmistir (Ahmadi vd.,
2018; Lebni vd., 2020).

Bir diger olumlu etkilesim iyilesme ve uyumdur: Yeni ortamin glven ve huzur vermesi (Ahmadi vd.,
2018), cocuklarin egitimlerine baslayabilmeleri, yeni ortamin yasaniimaya deger gorilmesi gibi
etmenlerin bunda etkili oldugu saptanmistir.

Yerel baglantilarin dnceden var olmasi veya sonradan olusmasi bir baska olumlu etkilesim taru
olarak saptanmistir. Sosyal aglarin varliginin depremzedelerin calisma yasamina katiliminda,
calisma ortamina uyumunda, sosyallesme ve yeni ortama alismalarinda etkili oldugu tespit edilmigtir.
(Nakagawa, 2004; Alipour, 2015). Belirtelim ki yeni yerdeki insanlarla baglanti olusumlarinin da
etkileri benzerdir (Ahmadi vd., 2018).

SONUG

Calismada Soma’ya yerlesen depremzedelerin yeni bir hayata baslamaya iliskin algi ve deneyimleri
derinlemesine incelenmigtir. Mevcut calisma, depremzedelerin deprem sonrasi normal hayata
donls surecini irdeleme ve somutlastirmada bir baslangig noktasi olusturmaktadir. Calismayla
deprem sonrasi yeni bir hayata baglayan depremzedelerin normal bir hayata dénebilmeleri igin
asilmasi gereken zorluklarin ve olumsuz etkilesimlerin ¢ok yénli ve i¢ ice ge¢cmis oldugu ortaya
koyulmustur. Calisma icinde depremzedelerin yeni bir hayata baslama deneyimlerinde olumlu
etkilesimler yasadiklari da saptanmis ve bunun yeni bir hayata baslama deneyinin bir tdr
kolaylastiricisi oldugu tespit edilmistir. Bu noktaya referansla hayata gegirilecek uygun ve uzun erimli
politika ve programlar araciliiyla olumsuz etkilesimler, ekonomik, ¢alisma hayati, psikolojik, saglk
ve egitim alanindaki zorluklarin Ustesinden gelinebilecegi dustnilmektedir. Uygulanacak
politikalarda kamu kurum ve kuruluglarinin koordineli bir bigimde ¢alismasi zorluklarin asilmasinda

etkili olabilir.

Nitel bir arastirma niteligine olan ¢alismanin bulgulari genellenemez. Ancak arastirma bulgularinin
alan yazin bulgulari ile benzerlik géstermesi deprem gibi dogal afete maruz kalan kisilerin benzer
deneyimleri yagayabildiklerinin kanitidir. Bu anlamda c¢alisma genel ¢ikarimlar yapmaya da imkén
vermektedir. Dolayisiyla ¢caligmanin depremin ardindan yeni bir hayata baglama deneyimine ve bu
asamada ortaya ¢ikan zorluklara, olumsuz ve olumlu etkilesimlerine iliskin dnemli bir veri kaynagi
oldugu dislUnulmektedir. Diger yandan bu suregle ilgili daha fazla calismaya da ihtiya¢ vardir:
Depremzedelerin, politika yapicilarin ve yerel otoritelerin bakis agilarini iceren yeni ¢alismalar bu
surecin daha iyi anlagiimasini saglayacak ve deprem sonrasi normal hayata dénise iligkin politika

ve programlarin tasarimi igin yol gdsterici olacaktir.
Belirtelim ki galisma kapsaminda bazi dneriler de gelistirilebilir:
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ONERILER

Calisma bulgulari, yeni bir hayata baglayan depremzedelerin yasadiklari zorluklarin ve olumsuz

etkilesimlerin ¢oklu ve birbiri ile baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda su

uygulamalar hayata gegirilebilir:

>

Gelistirilen politikalar bittnctil, birbirini destekler nitelikte olmaldir. ihtiyaclarin biricik
oldugu gerceginden hareketle politikalar ¢ok boyutlu, dinamik ve uzun vadeli

belirlenmelidir.

Normallesme sirecinin hizi ve kalitesi icin (aksi taktirde kollektif sorunlar tetiklenebilir)
diger kurum ve kuruluglarla esgudimlt g¢ahsiimahdir. Bu politikalarin hedef kitleye

ulastiriimasi, takibi, sorunlarin anlasiimasi ve ¢ézime kavusturulmasi igin gereklidir.

Yeni bir yasama baslayan depremzedelerin gunlik rutinlerinde karsilastiklari
zorluklar ve kaygl sorunlari igin rehberlik ve psikolojik destek hizmetleri sunulabilir.
Rehberlik  hizmetleri depremzedelerin  glnlik yasam rutinlerini  yeniden
insasina/planlamasina yonelik olmaldir. Psikolojik destegin sekli, slresi ihtiyag
dizeyine gore belirlenmelidir. Verilecek psikolojik destek duygusal denge kurmaya,
stres ydnetimine, travma sonrasi stres bozukluguna, kaygly! ydnetmeye ve diger
zorluklarla bag edebilmeye yonelik olmalidir. Ayrica depremden kaynaklanan kaygiyi
ydnetmek igin egitimler ve farkindalik programlari geligtirilebilir. Grup terapisi

hizmetinin yayginlastiriimasi bir bagka secenek olabilir.

Psikolojik zorluklarin asilmasinda sunun farkinda olunmalidir: Yagsanan zorluklar ve
olumsuz etkilesimler ¢ok yonludir. Bu baglamda depremzedelerin psikolojik sorunlari
derinden analiz edilerek tespit edilmelidir. Sorunun boyutuna bagl olarak sosyal

calismaci, psikolog, psikiyatrist ya da pedagog destegi saglanabilir.

Ekonomik zorluklarda, oncelikle mulk kaybi yasayanlar igin hukuki danigsmanlik
hizmeti verilerek sahip olunan haklar noktasinda bilgilendirme saglanmalidir. Ayrica
ekonomik zorluklarla basa ¢ikabilmek icin mali danismanlik hizmeti sunularak bitce
planlama, borg yonetimi konularinda mali rehberlik sunulabilir. Finansal okur-yazarlik
da tasarrufa iligkin beceri gelistirme ve borg ydnetimini 6grenme igin bir segcenek

olarak dusundulebilir.

Ekonomik zorluklarda hem artan gider kalemleri hem de yetersiz sosyal yardimlar 6n
plana cikmistir. Bu anlamda hem ekonomik sikintilari hafifletmek hem de temel

ihtiyaglari kargilamak icin sosyal yardim programlari tasarlanabilir.

Sosyal devlet ilkesi ihlal edilmeden yerel ydnetim, sivil toplum kuruluslar ve
gonullilerin dayanisma gosterebilecegi dayanisma platformlar ile sosyal yardim

sunumu da bir alternatif olarak dustndilebilir.
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» Ekonomik zorluklarin asimi igin dusik oranli ve uzun vadeli ihtiya¢ kredileri bir

alternatif olabilir.

» Hem ekonomik zorluklarla hem de ¢alisma yasamina iligkin zorluklarla basa ¢ikmak
icin ekonomik rehabilitasyon programlari olusturulabilir. Bu programlar blnyesine
hayat boyu O6grenme anlayisiyla mesleki egitim ve girigsimcilik egitimlerine yer

verilebilir.

» Kamu sektori ve 0Ozel sektér is birligi saglanarak c¢alisma yasamina erisim

kolaylastirabilir ve var olan igler konusunda bilgi akigi saglanabilir.

» Sosyal hizmetin araglari devreye sokularak topluluk érgitlenmeleri araciliiyla da ek
gelir firsatlari icin yerel olanaklarla yeni bir hayata baslayan depremzedelerle
bulusturulabilir. Psikolojik olarak zorluk yasayanlara ise psikolojik destek hizmetleri
sunularak gerek calisma yasamina girisleri gerekse calisma yasaminda islerini

yapmalari kolaylastirilabilir.

» Saglik hizmetlerine erisimde dncelik taninabilir.

Diger yandan calisma bazi értik bulgularin da altini gizmistir. Ornegin olumsuz etkilesimlerde

kultlrel kodlar 6n plana ¢ikmistir. Dolayisiyla psikolojik destek sunumunda:

>

Cok kultlrcl sosyal hizmet anlayisi devreye sokularak hizmet sunumu gergeklestiriimelidir.
Ayrica psikolojik destek almayi reddedenler igin kendisi gibi benzer kilttrel 6zelliklere sahip
olup bu destegi almayi kabul eden kisiler ya da onlarin énemseyecegdi toplum liderleri

devreye sokularak bu destek saglanabilir.

Egitimin kesintiye ugramasi; okul basarisi ile okula devam ve okula uyum igin okullarda
rehberlik hizmetlerinin yani sira akran destedi gruplari bir alternatif olarak distnulebilir.
Rehberlik hizmetlerinde ailenin gocuga yaklasimi noktasinda hizmet sunulabilir. Cocuklarin
yasadiklari travmayl asmak igin kitap okuma, oyun oynama, Oyku anlatma ya da belli
konulara iligkin tartisma gibi sézel aracglara bagvurulabilir. Psikolojik destek hizmetleri de -

yukarida da detaylandirildigi gibi- cocugun ihtiyacinin boyutu saptanarak sunulmalidir.

Baglarin zayiflamasi noktasinda aile terapileri araciligiyla duygusal gerilimler ortadan
kaldirllarak aile i¢i sorunlar ¢ézime kavusturulabilir. Hayatin anlamina iligkin sorunun
¢6zuma icin de psikolojik destek sunulabilir. Ayrica bu sorunu yasayan depremzedelerin,
sosyallesme ortamlarina katilimlar tegvik edilerek sosyal aglar olugturmalari ve bu sayede

hayatin anlamini yeniden bulmalari saglanabilir.
Gelecek beklentilerine iligkin de psikolojik destek islevsel bir arag olarak dusundlebilir.

Ayrica halk egitim merkezleri araciligiyla normal hayata donusu hizlandirmada kurslar bir

alternatif olarak distnulebilir.
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» Mekan kaybinin Ustesinden gelebilmek icin alt kultdrlerin bir araya gelebildigi etkinlikler
diizenlenebilir. Ornegin sosyal hizmetin araclari devreye sokularak yerlesim hareketi
uygulamalarina benzer sekilde fakh alt kaltlrlerden gelen géndllt kisilerden olusan gruplar
araciligiyla kisiler arasi etkilesim saglanarak kdltirel 6n yargilar asilabilir. Bu tlr gonulli
gruplarin bir araya getiriimesinde yerel yonetim, sivil toplum kuruluslari, gonalli kisiler ve
sosyal calismacilar is birligi icinde calisabilir. Ayrica farkli gruplari hedefleyen sosyal
etkinliklerin yayginlastiriimasiyla hem mekanin kaybi hem topluluktan kopus hem de aidiyet

duygusunun yeniden gelistiriimesi noktalarinda olumlu déntsimler saglanabilir.

» $Su ana kadar siralanan sorunlarin ¢ézime kavusturulmasiyla ve Onerilen program ve
politikalarla aidiyet duygusunun gelistiriimesinin mimkun olacagi disundlmektedir. Bunun
yani sira aidiyetsizlik duygusunun uzun sireli devam etmesi halinde psikolojik destek
sunumunun hayata gegirilmesi de digunulebilir. Bunun yani sira yerel yonetim, sivil toplum
orgitleri ve gonallt kisilerin katilimiyla depremzedelere yénelik ¢calisma hayati projeleri bu
amaca hizmet edebilir. Benzer sekilde yeni yerlesim yerine aidiyetlik saglamaya yonelik

programlarda bir alternatif olarak disinulebilir.

» Son olarak depremzedelerin hobilerine dénmeleri icin uygun destekler saglanarak,
normallesme surecine ve olumsuz etkilegsimlerin yarattigi sorunlarin ¢ézumune olumlu katki

saglanabilir.
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