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Ozet: Bu arastirmanin amac1 ‘Okul 6ncesi donemde yasam
becerileri’ ile ilgili yapilmis arasgtirmalarin sistematik
derlemesini yapmaktir. Bu g¢alismaya 2007-2022 yillart
arasinda okul 6ncesi donemde yasam becerileri ile ilgili,
sistematik derleme kuralma uygun olarak olusturulmus
kriterlere ve sorularin cevaplarma uygunlugu belirlenmis
yerli ve yabanci olmak iizere toplam 46 arastirma dahil
edilmistir. Bu arastirmalar amaglarina, bagimli-bagimsiz
degiskenlerine, desenlerine, c¢aligma gruplarina ve
sonuglarina gore analiz edilmistir. Derlenen calismalarin
agirlikli olarak nicel arastirma yaklasiminda ve yari
deneysel  desende  yapilandirildigi  belirlenmistir.
Arastirmalarda yasam becerilerinin hem bagimli hem de
bagimsiz degisken olarak ele alindigi ve amaglarinin
¢ocuklarin biligsel, dil, motor, sosyal, duygusal gelisim gibi
farkli gelisim alanlarinda olumlu etkiler yaratmak oldugu
tespit edilmistir. Okul Oncesi egitimin her paydasindan
katilimcilarla birgok farkli yasam becerisinin edinimine yer
verilen c¢aligmalar yapildigi, normal gelisim gosteren
¢ocuklar bagta olmak iizere dezavantajli (6zel gereksinimli,
g0¢ etmis ve evi olmayan) ¢cocuklarin da yagsam becerilerini
gelistirmek amagli programlara yer verildigi goriilmiistiir.
Arastirmalardan elde edilen sonuglarla yasam becerilerinin
erken yaslarda edinimine yonelik bir farkindalik oldugu
goriilmekte ve ¢ocuklarin sahip olmasi gereken 21. yiizyil
becerilerinin aslinda yagsam becerileri oldugu goézler 6niine
serilmektedir. Bu ¢alismanin yapilacak diger ¢aligmalara
151k tutacak olmasi ve erken donemde planlanacak, farkli
paydaslarin bir arada katilabilecegi erken miidahale
¢aligmalarina olan ihtiyacin altin1 ¢izmesi agisindan 6nemli
oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Okul oncesi donem, yasam becerileri,
yasam becerileri programi, sistematik derleme

Abstract: The aim of this research is to make a
systematic review of the researches on 'life skills in
pre-school period'. A total of 46 studies, national and
foreign, were included in this study between 2007
and 2022, related to life skills in the pre-school
period, which were determined to be suitable for the
criteria created in accordance with the systematic
compilation rule and the answers to the questions.
These studies were analyzed according to their
objectives, dependent-independent ~ variables,
patterns, study groups and results. It was determined
that the compiled studies were predominantly
structured in a quantitative research approach and
quasi-experimental design. It has been determined
that life skills are considered as both dependent and
independent variables in the research and their aim is
to create positive effects in different developmental
areas of children such as cognitive, language, motor,
social and emotional development. It has been
observed that studies on the acquisition of many
different life skills have been carried out with
participants from all stakeholders of pre-school
education, and programs aimed at improving the life
skills of disadvantaged children (with special needs,
immigrants and those without a home), especially
normally developing children, have been included.
The results obtained from the research show that
there is an awareness of the acquisition of life skills
at an early age, and it is revealed that the 21st century
skills that children should have are actually life skills.
It is thought that this study is important in that it will
shed light on other studies to be carried out and
underlines the need for early intervention studies that
can be planned at an early stage and in which
different stakeholders can participate together.

Keywords: Preschool period, life skills, life skills
program, systematic review

"' Ogr. Gor., Tekirdag Namik Kemal Universitesi, ceylanayaz@stu.aydin.edu.tr, ORCID: 0000-0001-5379-499X

2 MEB, hilalteltikdoganay@gmail.com, ORCID: 0000-0002-6628-1584
3 MEB, okancem609@hotmail.com, ORCID: 0000-0002-6628-1584

236


mailto:ceylanayaz@stu.aydin.edu.tr
mailto:hilalteltikdoganay@gmail.com
mailto:okancem609@hotmail.com

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983  Yil: 2025 Sayi: 73 Sayfa: 236-267
Giris
Cocuklara toplumla uyum saglamak ve toplumda maruz kalabilecekleri problemlerle yiizlesmek
ve bu problemleri dogru bir sekilde ¢6zmek i¢in gerekli becerileri saglamak hayati 6nem
tasimaktadir (Al Mohtadi & Al Zboon, 2017). Insanin yasami boyunca yasam becerilerinin
gelisimi, devam eden sosyallesme siirecinin ayrilmaz bir pargasidir. Bu siiregte her yas diizeyindeki

bireylerin ihtiyacina yonelik olarak yasam becerileri bulunmaktadir (Papacharisis, Goudas, Danish

& Theodorakis, 2005).

Shargawi (2015), erken ¢ocukluk déneminde yagam becerilerini gelistirmenin dnemine deginmis,
gelecegin bunun {izerine kurulu olduguna ve ¢ocuklarin hayata uyum saglayabilmeleri i¢in onlara
yardim etmenin gereklili§ine vurgu yapmistir. Ayrica ¢ocuklarin maruz kalabilecegi sorunlarla
ylizlesmeleri ve bu sorunlar1 uygun sekilde ¢ozebilmeleri i¢in onlara uygun sekilde planlanmig

yasam becerileri kazandirmanin 6nemini ifade etmistir.

Diinya Saglik Orgiitii de bireylerin yeteneklerini artirmak igin yasam becerileri temelli okul
programlarin1 tesvik etmektedir. Yasam becerileri iizerine temellendirilen okul programlari,
bireylerin istenen diizeyde fiziksel, sosyal ve psikolojik refaha ulagsmalarini saglayacaktir (The

World Health Organization, 1999).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 1999), kiiltiirler arasinda uygulanabilir oldugunu diisiindiigii bes
temel yasam becerileri alan1 tanimlamigtir: Bunlar karar verme ve problem ¢dzme, yaratici
diisiinme ve elestirel diisiinme, iletisim ve kisileraras1 beceriler, 6z farkindalik ve empati ile
duygular ve stresle basa ¢ikma becerileridir. Yasam becerileri egitiminin amact giinlilk yasamin
gerektirdigi talepler ve zorluklarla miicadele edebilmek icin gereken psikososyal becerileri

geligtirmektir.

Yasam becerileri ¢ocuklarin ¢agin gereklerine uyum saglayabilmesi, yasamini sekillendirebilmesi,
bagkalarinin fikrini dnemsemesi, kendine giivenmesi ve psikolojik doyum saglayabilmesi i¢in
ihtiya¢ duydugu becerilerdir (Phillips ve Pugh, 2015). Bu becerilerin kazandirilmas: igin kritik

donem okul 6ncesi donemdir (Yiikselen, 2011).
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Okul oOncesi donem c¢ocuklarin ilkokula hazirlandigi, sosyal, biligsel ve psikolojik agidan
yetistirildigi bir donem oldugu i¢in ¢ok kritiktir (Rintaningrum, 2019). Bu donem egitim agamalari
arasinda en 6nemli donem olup ¢ocugun temel yapilanma donemidir. Okul dncesi egitim ¢gocugun
kendine yetebilmesini, bagimsiz bir kisilik olusturabilmesini, fiziksel, sosyal, psikolojik, biligsel,
duygusal gelisim alanlarinda kapsamli gelisimini hedefleyen bir egitim siireci olmalidir
(Anisimova ve Ibatullin, 2018; Bulut, 2020; Maunah, 2020). Ancak geleneksel egitimin 6nemli
sorunlarindan birinin ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda basarili olabilmeleri i¢in gerekli becerileri
saglayabilecek yasam becerilerinin okul oncesi donemde Ogretiminin ihmal edilmis oldugu
goriilmektedir (Spolsky, 2019). Bu nedenle modern 6grenme teorileri dogrultusunda 6nemli
strateji, ilke ve teorilere dayanan egitim yontemlerinin takip edilerek kullanilmasi gerekmektedir.
Arastirmacilar bu dogrultuda yasam becerilerinin 6gretimine yonelik etkili olan pek¢ok program,
teknik ve yontem oldugu konusunda hemfikirdir (Al Sharqawi, 2015; Salah, Alhamad, Melhem,
Sakarneh, Hayajneh, Rababah, 2021).

Alan yazin incelendiginde yasam becerileri ile ilgili olarak Tiirkiye’de ve diger tilkelerde yapilan
bircok ¢alismaya ulasilmistir. Bu ¢alismalardan birinde Yayla Eskici & Ozsevgeg (2019)’in yasam
becerileri ile ilgili olarak tematik icerik analizi yaptiklari; ancak bu ¢alismanin 2017 yilina kadar

olan ¢alismalar1 kapsadig1 ve yas grubu araliginin genis tutuldugu goriilmiistiir.

Okul 6ncesi donemin yasam becerilerinin kazaniminda kritik donem oldugu belirtilmesine ragmen
yapilan ¢aligmalarda genellikle ergenlere yonelik olarak uygulanan yasam becerilerinin ele alindig1
(Srikala & Kishore, 2010; Josephine & Selvakumar, 2015; Nagaraju 2016; Prajapati, Sahrma &
Sharma, 2017; Single, Waqas, Hamdani, Suleman, Zafar, Zill, Saeed, Servili & Rahman, 2020;
Chetri, 2020; Kirchhoff & Keller, 2021) goriilmiistiir. Bunlardan Kirchhoff & Keller (2021) yasam
becerileri programlarinin igeriklerinin 6grencilerin yaslarina gore farklilik gdsterip gostermedigine
iliskin bir sistematik derleme calismasi yapmis ve bu programlarin ¢ogunlukla ergenlere yonelik
olarak uygulandigini belirtmistir. Bu paralelde Potard, Combes, Kubiszexski, Pochon, Henry &
Roy (2021) yine ergenlerdeki zorbalik ve yasam becerileri arasindaki iliskilere iliskin arastirmalar
incelemis, Cuijpers (2002), Kingsnorth, Healy & Macarthur (2007), Srikala & Kishore (2010);
Nasheeda, Abdullah, Krauss & Ahmed (2018); Single ve dig. (2020) ise ergenlere uygulanan
yasam becerileri programlarinin etkilerini belirlemek amaciyla sistematik derleme ¢alismasi
yapmuigtir.
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Mevcut ¢aligmada 6zellikle okul dncesi donemde yagam becerilerinin detayli olarak arastiriimasi
amaclanmis ve dolayistyla sadece bu yas araligini1 kapsayan aragtirmalarin incelenerek 6zetlendigi
derleme bir ¢aligmanin olmadig belirlenmistir. Ayrica literatiir incelendiginde Tiirkiye’de okul
oncesi donemde yasam becerileri ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢ok kisith oldugu goriilmiis ve bu
nedenle aragtirmada yurt disinda yapilan yayinlar da taranarak ¢alismanin kriterlerine uygun olan

arastirmalar ¢alismaya dahil edilmistir.

Belirtilen gerekcelerden dolayr mevcut caligmada, sistematik derleme yoluna gidilerek “Okul
oncesi donemde yasam becerileri” ile ilgili arastirmalar elestirel bir gozle incelenerek
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda yasam becerilerinin igerigi ve okul dncesi donemdeki ¢ocuklara
uygulanan yasam becerileri egitiminin etkililigi hakkinda kapsamli bir anlayis kazanmak,

literatiirdeki arastirma bosluklarini ve 6ncelikleri belirlemek miimkiin olacaktir.
Arastirmanin Amaci

Okul 6ncesi donemde yasam becerileri ile ilgili 2007-2022 yillar1 arasinda yapilmis arastirmalarin

sistematik derlemesini yapmay1 amaclayan bu ¢alismada su sorulara cevap aranmustir:
1. Arastirmalarin amagclari nelerdir?
2. Arastirmalarin bagimli degiskeni hangi yasam becerilerini kapsamaktadir?
3. Arastirmalarin bagimsiz degiskeni hangi yasam becerilerini kapsamaktadir?
4. Arastirmalar hangi desende planlanmigtir?
5. Arastirmalarin ¢aligma grubunda kimler yer almaktadir?
6. Arastirmalarin bulgularinin ortak sonuglari nelerdir?

Bu sorularin cevaplar1 belirlenen kurallar cergevesinde sistematik bir sekilde taranmistir. Bu
cevaplar aranirken ‘Yasam Becerileri’ ile ilgili yapilmis arastirmalarin benzerlikleri ve farkliliklar

ortaya ¢ikarilmistir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada 2007-2022 yillar1 arasinda literatiir tarama yontemi ile okul dncesi donem yasam
becerileri ile ilgili Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan ¢aligmalar kapsamli bir sekilde incelenerek
sistematik derleme seklinde diizenlenmistir. Sistematik derleme, ilgili arastirmalar1 belirlemek,
segmek ve elestirel bir sekilde degerlendirmek ve derlemeye dahil edilen ¢alismalardan verileri
toplay1p analiz etmek i¢in sistematik ve net yontemler kullanarak agikca belirlenmis sorunun tekrar

gbzden gecirilmesidir (Torgerson, 2003; Millar, 2004; Littell, Corcoran & Pillai, 2008).

Veri Toplama Siireci

Millar (2004) sistematik derleme c¢alismalarinda belirli basamaklar1 takip etmek gerektigini
vurgulamistir. Buna gore sistematik derlemede; amacin agik bir sekilde belirlenmesi, arastirmaya
dahil edilen c¢aligmalarin belirlenmis kriterlere gore se¢ilmesi, secilen caligmalarin ana
ozelliklerinin belirlenmesi ve caligmalardan elde edilen bilgiler ile c¢ikarima gidilmesi
gerekmektedir. Bu baglamda, belirtilen kurallara dikkat edilerek bu arastirmanin ana yapisi
olusturulmustur. Belirlenen aragtirma sorular1 ¢ergevesinde yiiriitiilen sistematik derleme siirecinde
2007 ve 2022 yillart arasinda yapilmis caligmalar incelenmistir. Belirlenen bu tarihler arasinda
yaymlanmig 68 c¢alisma Oncelikle Wiley, Google Akademik, Yoktez, Ulakbim, ERIC,
https://psycnet.apa.org/, Namik Kemal Universitesi kiitiiphane veri tabam, Istanbul Aydin
Universitesi Kiitiiphane veri tabani, ProQuest — Dissertations & Theses, Taylor & Francis veri

tabanlar1 kullanilarak kapsamli bir literatiir taramas1 yapilmistir.

Arastirmada yer alacak caligmalari belirlemek icin ulusal ve uluslararasi yayinlarda “okul dncesi
yasam becerileri, anaokulu yasam becerileri, erken ¢ocukluk yasam becerileri, okul 6ncesi yasam
becerileri programi, PLS, Preschool life skills, Preschool life skills program” anahtar kelimeleri

kullanilmistir.

Olusturulan bu ¢ercevede sistematik derleme desenlendirmesi yapilmis ve asagidaki kriterler goz

oniline alinmistir;

(1) Caligmanin 2007-2022 yillar1 arasinda yapilmis olmasi
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(2) Okul 6ncesi yasam becerilerinin bagimsiz degisken olarak ele alinmasi yani herhangi bir
bagimli degisken iizerinde etkisine bakilmis olmasi

(3) Yasam becerilerinin bir sonug¢ degiskeni (bagimli degisken) olarak ele alinmis olmasi yani
yasam becerilerinin, etkilenen bir sonu¢ degiskeni olarak sunulmasi

(4) Taranan ¢alismalarin derleme degil bir arastirma olmast

(5) Arasgtirmanin herhangi bir ulusal ya da uluslararas: bilimsel dergide yaymlanmis makale
veya tez formatinda olmasi

(6) Calismalarin tam metnine ulasilabilir olmasi.

Biitlin taramalar okul 6ncesi donem yasam becerilerine iligkin olarak 2007-2022 yillar1 arasinda
yapilan ¢aligmalar ile simirli tutulmus ve belirtilen veri tabanlarinda yapilan tarama sonucunda

toplam 68 calismaya ulasilmistir.

Farkli veri tabanlarindan elde edilen 68 calismadan 22 tanesi tam metnine ulasilamadigi, 6zgiin
arastirma makalesi veya tez olmadigi ve derleme calismalar1 oldugu icin calismaya dahil

edilmemistir.
Verilerin Analizi

Arastirmanin gecerligini saglayabilmek icin arastirma kapsamina aliman calismalar yukarida

belirtilen kriterler esas alinarak titizlikle incelenmis ve icerik analizine tabi tutularak kodlanmaistir.

Arastirmanin giivenirligi i¢in arastirmalarin incelenme asamasinda her yazar hangi basliklara
yonelik kategori olusturulacagi ve icerik analizi yapilacagina iligkin goriis belirtmis ve sonucta
benzer goriisler ortaya ¢cikmistir. Olusturulan kategoriler kapsaminda incelenen arastirmalardan
elde edilen kodlar makalenin ii¢ yazari tarafindan da ayr1 ayri incelenmis ve biiyiik oranda ortak

kodlara ulasilmistir.

Kategorik maddelerin degerlendirilmesinde puanlayicilar arasi giivenilirligi hesaplayabilmek i¢in
SPSS programinda kappa degeri hesaplanmistir. Bu ¢alismada uyumun 6l¢iildiigii gozlemci sayisi
ikiden fazla oldugu i¢in “Fleiss’in kappa katsayis1” kullanilmistir (Kilig, 2015). Kappa degeri 0,636

olarak bulunmus olup, puanlayicilar arasi giivenirligin yiiksek diizeyde oldugu seklinde
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yorumlanmistir. Goriis birligi saglanamayan kodlar iizerinde tartigilmis ve uzlasmaya gidilmistir.

Bu sekilde goriis birligine ulasilarak kodlayici glivenirligi saglanmstir.

Bulgular

Sistematik derleme kapsaminda ele alinan c¢alismalar aragtirma siirecinde belirlenmis sorulara
aranan cevaplar dogrultusunda degerlendirilerek; arastirmanin amaglari, bagimli bagimsiz
degiskenleri, desenleri, caligma gruplart ve vurgulanan sonuglar seklinde basliklar halinde

sunulmustur.

Incelenmis olan 46 calismanin amaglarma bakildiginda ¢ogunlukla uygulanmis olan yasam
becerileri programlarinin ¢ocuklar {izerindeki etkilerine bakildig1 goriilmekle birlikte (Barbour,
2019; Ceylan & Gok Colak, 2019; Falligant & Pence, 2017; Gatumu & Kathuri, 2018; Gunning,
Holloway & Healy, 2018; Gunning, Holloway & Grealish, 2020; Hanley, Fahmie & Heal, 2014;
Kaya, 2016; Luczynski, Hanley & Rodriguez, 2014; Lopez, 2016; Pelletier, 2018; Pullen, Raulston,
Lang & Wendt, 2014; Stretch, 2009; Topcu Bilir, 2019; Yildirim, 2017) bu calismalardan
dokuzunda, gelistirilmis olan yasam becerileri programinin prososyal beceriler ve problem
davraniglar (Eissa Saad, 2018; Gunning ve dig., 2018; Goktiirk Ince, 2014; Hanley, Heal, Tiger &
Ingvarsson, 2007; Hanley ve dig. 2014; Lopez, 2016; Luczynski & Hanley, 2013; Luczynski,
Hanley & Rodriguez, 2014; Pelletier, 2018; Pullen ve dig., 2014; Yildirim, 2017), bir ¢aligmada
(Gatumu & Kathuri, 2018) cocuklarin yasam becerileri (ilkokula hazirlik), iki ¢aligmada ise giinliik
yasam becerilerine ek olarak birinde matematik becerilerine (Yildiz, 2018), digerinde dil
gelisimine etkisi incelenmistir (Ataseven, 2019). Calismalardan 4’iinde 6zel gereksinimli
cocuklara yonelik gelistirilen yasam becerisi programinin etkilili§i incelenirken (Falligant &
Pence, 2017; Gunning ve dig., 2020; Lopez, 2016; Pelletier, 2018) iki ¢aligmada uygulanan yasam
becerileri programlarinin yasam becerileri ile birlikte matematik ve okuryazarlik becerilerinin
uyarimini destekleyici ve biligsel gelisimi arttirict nitelikte (Stretch, 2009), digerinin ise 21 yy.
temelli 6z diizenlemeyi destekleyen bir program oldugu (Barbour, 2019) tespit edilmistir. Falligant
ve Pence (2017) galismasini otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara adlarina cevap verme, ilgi
ve yardim isteme gibi yasamsal becerileri ele aldigi, Gunning ve dig. (2020)’in ¢aligmasinda ise
otizmli cocuklara ebeveynler tarafindan verilen yasam becerileri programinin etkililigini incelemek

amaglanmistir.
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Wahyuningtyas (2019)’in g¢alismasi Surabaya’daki erken ¢ocukluk doneminde olan sokak

cocuklarinin yagam becerilerini nasil gelistirdigini izleme ve degerlendirme amacini tagimaktadir.

Cocuklarin yagam becerilerine sahip olma diizeylerinin goriislere dayali olarak incelendigi iki
calismadan Ersoy Quadir (2009) ¢ocuklarin aile i¢inde fiziksel yasam becerilerine katilimlarini
ebeveyn goriislerine; Oztiirk ve Bektas (2018) ise ilkokula hazirlik siirecinde kazanilmasi gereken

yasam becerilerine sahip olma diizeylerini 6gretmen goriislerine gore incelemislerdir.

Iki galismada yasam becerileri motor yasam becerileri adryla belirtilmis ve bu becerilerin diizeyinin
iki farkl tilkedeki ¢ocuklar tizerinden karsilagtirmali olarak incelenmesi amaclanmistir (Moser &
Reikeras, 2014; Moser, Reikeras & Teonnessen, 2017). Yasam becerilerinin motor yagam becerileri
olarak ele alindig1 diger ¢alismada ise erken ¢ocukluk matematik egitimi ile iliskisinin incelendigi

belirlenmistir (Reikerds, Moser & Teonnessen, 2017).

Iki ¢alismada 6lcek gelistirme ¢alismasi yapildig1 griilmiis, bunlarin birinde (Chen & Liu, 2019)
Olgegin okul Oncesi 0gretmenlerinin yasam becerilerinden saglik egitimi ile ilgili olarak bilisi,
tutumu ve 6z yeterligini; digerinde ise (Topgu Bilir, 2022) okul 6ncesi 6grencilerinin yasam

becerilerini degerlendirebilmek amaciyla gelistirildigi tespit edilmistir.

Bagimh Degisken Olarak Yasam Becerileri

Incelenmis olan 46 calismanin 28’inde yasam becerilerinin bagimli degisken olarak ele alindig
goriilmektedir. Bu c¢aligmalarin 24’{inlin, hazirlanan egitim programlarinin yasam becerileri
iizerine etkisinin incelendigi caligmalar oldugu belirlenmistir (Agnarsdottir, 2022; Altok, 2022;
Ataseven, 2019; Ceylan & Gok Colak, 2019; Diana, Sunardi, Gunarhadi & Yusufi, 2021; Falligant
& Pence 2017; Gatumu & Kathuri, 2018; Gunning ve dig., 2020; Halfdanardottir, Ingvarsson
& Sveinbjornsdottir, 2021; Hanley ve dig., 2007; Hanley ve dig. 2014; Jiang, 2022; Kaya, 2016;
Lopez, 2016; Namwichai, Futemwong, Thongsorn & Suratruangchai, 2021; Pouralibaba &
Shahrakipour, 2021; Pullen ve dig., 2014; Pelletier, 2018; Robison, Mann & Ingvarsson, 2019;
Stretch, 2009; Topgu Bilir, 2019; Tutar, 2022; Veli, 2020; Yildiz, 2018). Calismalardan 6 tanesinde
ozel egitim ogrencilerine yonelik olarak hazirlanan yasam becerileri programinin c¢ocuklar
tizerindeki etkililigine bakilmistir (Diana ve dig., 2021; Falligant & Pence 2017; Gunning ve dig.,
2020; Lopez, 2016; Pelletier, 2018; Robison ve dig., 2019).

243


https://iris.rais.is/en/persons/berglind-sveinbj%C3%B6rnsd%C3%B3ttir

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983  Yil: 2025 Sayi: 73 Sayfa: 236-267

Calismalarin bazilarinda yasam becerilerinin genel olarak prososyal beceriler ve ilkokula hazirlik
icin gerekli temel yasam becerileri olarak ele alindig1 goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda en ¢ok ele
alinan yasam becerilerinin 7 ¢aligma kapsaminda talimatlara uyum, uygun sekilde yardim isteme,
reddedilme ya da gecikmeye kars1 hosgorii gosterme ve arkadaslik iligkileri kapsaminda yer alan
ismine yanit verme, yardim isteme, uygun sekilde talep etme, hayal kirikligiyla basa ¢ikma,
gecikmeyi ya da reddi tolere etme, hosgorii gosterme ve akranina iltifat etme (Hanley ve dig. 2014;
Halfdanardottir ve dig., 2021; Jiang, 2022; Lopez, 2016; Pelletier, 2018; Pullen ve dig., 2014;
Robison ve dig., 2019), bir caligmada da (Namwichai ve dig., 2021) yaratict problem ¢6zme
becerileri olarak ele alindig1 goriilmektedir. Yasam becerilerinin ilkokula hazirlik becerileri olarak
goriildiigl bir calismada (Gatumu & Kathuri, 2018) ele alinan yasam becerilerinin 6z farkindalik,
benlik saygisi, 6zgiiven, baskalariyla etkili iletisim, kendini koruma ve giivende tutma, giyinme,

kendi kendine yemek yeme, kisisel hijyen oldugu belirlenmistir.

Diger caligmalara bakildiginda iki ¢aligmada uygulanan drama programinin (Altok, 2022; Ceylan
& Gok Colak, 2019), 3 calismada ise kullanilan alternatif egitim metotlarinin ¢ocuklarin yasam
becerilerine etkilerinin incelendigi goriilmektedir (Tutar, 2022; Veli, 2020; Yildiz, 2018). Bunun
disinda biligsel gelisimi arttiran bir programin sunuldugu bir c¢aligmada (Stretch, 2009) ve
bilgisayar egitim yazilimlarinin kullanildig: bir calismada da (Pouralibaba & Shahrakipour, 2021)

yine ¢ocuklarin yasam becerilerine etkileri incelenmistir.

Problem davranislar1 azaltmay1 hedefleyen bir programin hazirlandig1 ¢aligmalarda (Hanley ve
dig., 2007; Luczynski & Hanley, 2013) yasam becerileri ve problem davranislar tizerindeki etkisi,
miilteci ¢ocuklara yonelik olarak hazirlanmis oyun etkinlikleri programinin ise dil becerileri ile

giinliik yasam becerileri iizerine etkisi aragtirilmistir (Ataseven, 2019).

Yasam becerilerinin kazanimina yonelik olarak goriislere yer verilen c¢alismalarin bir tanesinde
(Ersoy Quadir, 2009) ebeveynlerin c¢ocuklarinin giysilerini toplama, onlari dolabina asma,
oyuncaklarini yerlerine kaldirma, yatagini diizeltme, camasirlar1 ayirma, masa hazirlama, odasin
toplama, toz alma, ¢igekleri sulama, aligverise yardimci olmak gibi aile i¢i fiziksel faaliyetlere
katilimina iliskin ebeveyn goriislerine, bir ¢alismada da (Oztiirk & Bektas, 2018) okul dncesi

egitimden ilkokula gecis slirecinde 6grencilerin sahip olmalar1 beklenen elestirel diisiinme, yaratici
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diistinme, arastirma, iletisim, problem ¢6zme, karar verme, girisimcilik gibi yasam becerilerine

iliskin d6gretmenlerin goriislerine yer verildigi tespit edilmistir.

Yasam becerilerinin bagimli degisken olarak ele alindig1 2 ¢aligmada da motor yasam becerileri
iizerinde durulmus, birinde (Moser ve dig., 2017) yasam becerilerinin ¢cocugun kendi ihtiyag¢larini
karsilayacagi motor beceriler olarak ele alindig1 ve cinsiyetin yasam becerileri lizerindeki etkisi,
digerinde ise erken matematik becerilerinin motor yasam becerileri ile iliskisi aragtirilmigtir

(Reikeras ve dig., 2017)

Bagimsiz Degisken Olarak Yasam Becerileri

Incelenen 46 ¢alismanin 26’sinda bagimsiz degisken olarak yasam becerileri programlarinin ele
alindig1 (Agnarsdottir, 2022; Barbour, 2019; EissaSaad, 2018; Gatumu & Kathuri, 2018; Goktiirk
Ince, 2014; Gol-Giiven, 2019; Gunning, Holloway & Healy, 2018; Gunning ve dig., 2020;
Halfdanardottir ve dig., 2021; Hanley ve dig. 2014; Jiang, 2022; Kaya, 2016; Lopez, 2016;
Luczynski & Hanley, 2013; Luczynski, Hanley & Rodriguez, 2014; Mohtadi, Mohammad & Al
Zboon, 2017; Monfared & Veysi, 2019; Mostafazadeh, Refougaran, Moradi, Sarab & Sabbagh,
2022; Namwichai ve dig., 2021; Pelletier, 2018; Pullen ve dig., 2014; Reikeras, Moser &
Tennessen, 2017; Robison ve dig., 2019; Shakeri ve dig., 2021; Topcu Bilir, 2019; Yildirim, 2017)
gdze carpmaktadir. Kaya (2016) ve Topgu Bilir (2019)’in calismalar1 g¢ocuklarda iletisim,
yardimlasma, kisilerarasi iliski, elestirel diislinme, yaratici diisiinme, problem ¢6zme, karar verme,
duygularin1 yonetme, stresle basa ¢ikma, 6z farkindalik, empati, saglik ve glivenlik becerileri gibi
yasam becerilerini kapsamaktadir. Bu programlarin igeriginin genel anlamda talimatlara uyma,
islevsel iletisim, inkadr ve gecikmeye karsi tolerans gdsterme ve arkadaglik iligkileri basliklar
altinda uygulandig1 goriilmektedir; ayni baglik altinda yapilan diger ti¢ aragtirmanin ilkinde talimati
takip etme, islevsel iletisim, inkar ve gecikmeye tolerans ve arkadaslik becerilerini iceren yasam
becerileri egitim programinin etkisi, gelisimsel geriligi olan okul 6ncesi donem ¢ocuklar iizerinde
incelenirken (Robison ve dig., 2019) digerinde normal gelisim gosteren okul Oncesi donem
cocuklarda talimat takibi, islevsel iletisim ve problem davranis tlizerindeki etkisi (Halfdanardottir
ve dig., 2021; Luczynski & Hanley, 2013), diger ¢calismalarda ise (Jiang, 2022; Luczynski, Hanley
& Rodriguez, 2014) kritik sosyal beceriler ve problem davranislar lizerindeki etkisi incelenmistir.

Ayni paralelde yapilan ve yagam becerileri programinin etkisinin incelendigi ¢alismalarda Gatumu
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ve Kathuri (2018) ¢ocuklarda benlik bilinci, kendisinin ve baskalarinin haklarin1 savunma,
baskalaryla etkili iletisim ve kisisel hijyen; Goktiirk ince (2014) ve Yildirim (2017) sosyal uyum
ve iletisim becerileri; Agnarsdottir (2022) sosyal beceri; Eissa Saad (2018) ile Gunning, Holloway
ve Healy (2018) problem davranig; Barbour (2019) 6z diizenleme becerilerine; Monfared & Veysi

(2019) ulusal kimlik tizerine odaklanmuistir.

Yapilan bir diger caligma (Shakeri ve dig., 2021), okul 6ncesi dénemde ¢ocugu olan ebeveynlere
uygulanan yasam becerileri egitiminin ebeveyn stresi iizerine etkisini aragtirirken bir bagka
calismada yasam becerileri yaklagimiyla gelistirilmis oyun terapisi programint kullanarak
cocuklarda ayrilik kaygisit sendromunun azaltilmasi hedeflenmistir (Mostatazadeh ve dig., 2022).
Yine benzer sekilde Namwichai ve digerleri (2021) yaratict problem ¢dzmeye yonelik yasam
becerileri programi gelistirerek programin yaratict problem ¢dzme becerisi tizerine etkisini, Gol-
Giiven (2019) de okullarda uygulanan yasam becerileri egitim programinin olumlu &grenci

davraniglar1 ve olumlu siif atmosferi lizerindeki etkisini incelemislerdir.

Arastirmalarin Desenleri

Derlenen galismalarda amaglarina uygun olarak farkli desenlerin tercih edildigi ve en siklikla nicel
desende arastirmalar yapildig goriilmiistiir. incelenen arastirmalarin desenlerine ve veri toplama

araglarma iliskin dagilim Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1.

Incelenen arastirmalarin desenlerine ve veri toplama araglarina iliskin dagilimi

Arastirmanin Deseni  Veri toplama araci Ornek Calismalar Frekans

()

Ataseven, 2019; Ceylan & Colak, 2019; Chen & Liu, 23
Nicel Kontrol listesi, anket, 2019; Eissa Saad, 2018; Ersoy-Quadir, 2009; Falligant &
olgek Pence, 2017; Goktiirk Ince, 2014; Gunning, Holloway &
(Betimsel ve iliskisel Healy, 2018; Gunning ve dig., 2020; Halfdanardottir,
tarama, kesitsel Ingvarsson & Sveinbjérnsdottir, 2021; Hanley ve dig.,
calisma, yari 2007; Kaya, 2016; Luczynski & Hanley, 2013;
deneysel model, L ki, Hanley & Rodri 2014; Mohtadi
gercek deneysel uczynski, Hanley odriguez, ; ohtadi,
model) Mohammad & Al Zboon, 2017; Monfared & Veysi,

2019; Moser ve dig., 2017a; Pelletier, 2018; Robison ve
dig., 2019; Stretch, 2009; Yildirim, 2017; Yildiz, 2018;
Topcu Bilir, 2019; Topgu Bilir, 2022
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Nitel Yart yapilandirilmis ~ Oztiirk & Bektas, 2018; Wahyuningtyas, 2019, Gol 4
(Olgu bilim, goriisme, anket, Giiven, 2019; Preez, 2016
normatif arastirma)  dokiimantasyon

Karma Kontrol listesi ve Agnarsdottir, 2022; Altok, 2022; Barbour, 2019; Diana 19
gbzlem ve dig., 2021; Gatumu & Kathuri, 2018; Giiney, 2021;
Hanley ve dig. 2014; Jiang, 2022; Lopez, 2016; Moser &
Anket ile birlikte Reikeras, 2014; Reikerds, Moser & Tennessen, 2017;
goriisme, gozlem ve  Mostafazadeh ve dig., 2022; Namwichai ve dig., 2021;
dokiiman analizi, Pullen ve dig., 2014; Pouralibaba & Shahrakipour, 2021;
olcek ve gozlem Salah ve dig., 2021; Shakeri ve dig., 2021; Tutar, 2022;
Veli, 2020

Tablo 1’deki verilere gore, sadece nicel ya da sadece nitel aragtirmaya uygun olarak desenlendirilen

aragtirmalar oldugu gibi karma desen anlayisina uygun aragtirmalarin da oldugu goriilmektedir.

Nicel yaklagima uygun planlanmis olan arastirmalarin desenlerinin genellikle tarama (Ersoy
Quadir, 2009; Monfared & Veysi, 2019; Moser ve dig., 2017; Reikeras, Moser & Tonnessen,
2017), kesitsel ¢alisma (Chen & Liu, 2019) ve deneysel ¢alisma (Ataseven, 2019; Ceylan & Gok
Colak, 2019; Eissa Saad, 2018; Falligant & Pence, 2017; Goktiirk Ince, 2014; Gunning, Holloway
& Healy, 2018; Halfdanardéttir, Ingvarsson & Sveinbjornsdottir, 2021; Hanley ve dig., 2007;
Kaya, 2016; Luczynski, Hanley & Rodriguez, 2014; Mohtadi, Mohammad & Al Zboon, 2017,
Pelletier, 2018; Robison ve dig., 2019; Stretch, 2009; Topgu Bilir, 2019; Topcu Bilir, 2022;
Yildirim, 2017; Yildiz, 2018) modeline uygun olarak tasarlandig: tespit edilmistir.

Nitel desende yapilan 3 calismadan birinde olgu bilim deseni (Oztiirk & Bektas, 2018) diger
ikisinde ise normatif arastirma modeli (Wahyuningtyas, 2019) ve tarihsel arastirma deseninin

(Preez, 2016) kullanildig1 belirlenmistir.

Incelenen ¢alismalarda arastirma desenine bagh olarak cesitli veri toplama araglari ile verilerin
toplandig1 goriilmektedir. Nicel desende yapilan calismalarda verilerin genellikle kontrol listesi
(Moser ve dig., 2017; Pelletier, 2018; Jiang, 2022 ), anket (Ersoy-Quadir, 2009; Monfared & Veysi,
2019; Salah ve dig., 2021; Stretch, 2009) dlgek (Altok, 2022; Ataseven, 2019; Ceylan & Colak,
2019; Chen & Liu, 2019; Diana ve dig., 2021; Eisaa Saad, 2018; Goktiirk ince, 2014; Giiney, 2021;
Gunning, Holloway & Healy, 2018; Giiney 2021; Kaya, 2016; Mohtadi, Mohammad & Al Zboon,
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2017; Pouralibaba & Shahrakipour, 2021; Shakeri ve dig., 2021; Topcu Bilir, 2019; Topgu Bilir,
2022; Veli, 2020; Yildirim, 2017; Yildiz, 2018), nitel desende tasarlanmis olan 4 ¢alismada ise,
yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi (Oztiirk & Bektas, 2018), goriisme, dokiiman analizi ve
gbzlem (GOl Giiven, 2019; Preez, 2016; Wahyuningtyas, 2019) ile toplandig1 goriilmiistiir.

Karma desenli olarak tasarlanan ¢aligmalarda nicel verilerin toplanmasinda anket, kontrol listesi,
0lcek ve bunu destekleyen nitel verilerin toplanmasinda ise gézlem, goriisme ve dokiiman analizi

kullanildig: tespit edilmistir.

Arastirmalarin Calisma Gruplan

Derlenen arastirmalarda en ¢ok calisilan grubun gocuklar oldugu belirlenmistir. Incelenen

arastirmalarin ¢alisma gruplarina iliskin dagilimi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Incelenen arastirmalarin ¢calisma gruplarina gére dagilimi
Frekans

Caligma grubu Ornek Calismalar (n)
Normal gelisim Agnarsdottir, 2022; Altok, 2022; Barbour, 2019; Ceylan & Colak, 2019; Eissa 24
gosteren dgrenciler Saad, 2018; Goktiirk-Ince, 2014; Gol-Giiven, 2019; Gunning ve dig., 2020; Jiang,

2022; Kaya, 2016; Luczynski & Hanley, 2013; Luczynski, Hanley & Rodriguez,

2014; Mohtadi, Mohammad & Al Zboon, 2017; Monfared & Veysi, 2019; Moser

& Reikeras, 2014; Moser ve dig., 2017; Mostafazadeh ve dig., 2022; Pouralibaba

& Shahrakipour, 2021; Pullen ve dig., 2014; Reikeras ve dig., 2017; Topgu Bilir,

2019; Topeu Bilir, 2022; Wahyuningtyas, 2019; Yildirim, 2017
Gelisimsel engeli Diana ve dig., 2021; Falligant & Pence, 2017; Lopez, 2016; Pelletier, 2018; 5
bulunan 6grenciler Robison ve dig., 2019
Miilteci 6grenciler Ataseven, 2019 1
Ogretmenler Chen & Liu, 2019; Halfdanardoéttir ve dig., 2021; Oztiirk & Bektas, 2018; Salah 4

ve dig., 2021
Ebeveynler Ersoy-Quadir, 2009; Shakeri ve dig., 2021 2
Okul 6ncesi donem  Hanley ve dig., 2007; Hanley ve dig. 2014; Gunning, Holloway & Healy, 2018; 4
Ogrencileri ve Namwichai ve dig., 2021
Ogretmenleri
Okul 6ncesi donem  Gatumu & Kathuri, 2018; Stretch, 2009; Tutar, 2022 3
ogrencileri,
Ogretmenleri ve
ebeveynleri
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Okul 6ncesi donem
Ogrencileri ve
ebeveynleri

Giiney, 2021; Veli, 2020; Yildiz, 2018 3

Tablo 2’de goriildiigli lizere arastirmalarda c¢ogunlukla normal gelisim gdsteren cocuklarla
calisildigi, bunun disinda gelisimsel engeli bulunan ¢ocuklarla, miilteci ¢ocuklarla, 6gretmenlerle,
okul oOncesi donemdeki Ogrenci ve Ogretmenleriyle, ebeveynlerle, 6grenci, Ogretmen ve

ebeveynlerle, 6grenci ile ebeveynleriyle arastirmalar yapildig: belirlenmistir.

Arastirmalarin Vurgulanan Sonuclari

Derlenen ¢alismalardan elde edilen sonuglar temalar seklinde diizenlenerek Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Derlenen ¢alismalarin vurgulanan sonuglarina gére dagilimlart

Tema Vurgulanan Sonuglar Ornek calismalar Frekans
(m)
Prososyal davranislari gelistirerek ~ Ceylan & Gok Colak, 2019; Eisa Saad, 21

problem davranislar1 6nledigi
belirlenmistir.

2018; Falligant & Pence, 2017,
Gatumu & Kathuri, 2018; Goktiirk
Ince, 2014; Gunning, Holloway &
Healy, 2018; Gunning ve dig., 2020;
Halfdanardottir ve dig., 2021; Hanley
ve dig., 2007; Hanley ve dig. 2014;
Jiang, 2022; Kaya, 2016; Lopez, 2016;
Luczynski & Hanley, 2013;
Luczynski, Hanley & Rodriguez,
2014; Mohtadi, Mohammad & Al
Zboon, 2017; Pelletier, 2018; Pullen ve
dig., 2014; Topgu Bilir, 2019;
Wahyuningtyas, 2019; Yildirim, 2017

Uygulanan programlarin
¢ocuklar ve ebeveynler
iizerindeki etkileri

Agnarsdottir, 2021; Altok, 2022;
Ataseven, 2019; Barbour, 2019; Diana

Matematik, okuryazarlik, dil
gelisimi, 6z diizenleme becerileri,
sosyal beceriler, problem ¢ozme,
ayrilik kaygisi, arkadaslik
becerileri, olumlu sinif ortamu,
empati, karar verme, elestirel
diisiinme, iletisim, sagliklt
beslenme, kisisel temizlik, 6z
farkindalik ve yasam becerileri
iizerinde olumlu etkileri
bulunmustur.

ve dig., 2021; Gol Giiven, 2019; 13

Mostafazadeh  ve  dig., 2022;
Namwichai, ve dig., 2021; Pouralibaba
& Shahrakipour, 2021; Reikeras,

Moser & Tennessen, 2017; Robison ve
dig., 2019; Stretch, 2009; Yildiz, 2018

Monfared & Veysi (2019)
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Cocuklarin ulusal kimligi iizerinde
olumlu etkisi bulundugu
belirtilmistir.

Ebeveynlere yonelik hazirlanan
yasam becerileri egitim
programinin, ebeveynlerin stres
diizeylerini azalttig1 belirlenmistir.

Shakeri ve dig., 2021

Yasam becerilerini
etkileyen degiskenler

Cocuklarin yasam becerilerinin
demografik degiskenler ve ailenin
¢ocuguyla oyun oynama ve Kitap
okuma sikligina gore anlaml
diizeyde farklilik gdsterdigi; ancak
anne-babanin ¢alisma durumu,
giinliik yasam aktivitelerine
katilma, ¢izgi film izleme ve dijital
oyun oynama sikligindan
etkilenmedigi belirlenmistir.

Giiney, 2021

Motor yagam
becerilerinin
karsilastirilmast

Motor yasam becerilerinin iilkeler
aras1 farklilik gosterdigi ve
desteklenen oyun alanlarinin
motor yasam becerileri lizerinde
olumlu etkisi oldugu bulunmustur.

Moser & Reikeras, 2014; Moser ve
dig., 2017

Yasam becerilerinin
degerlendirilmesi

Ogretmen

Cocuk

Yasam becerileri saglik egitiminin
degerlendirilmesi i¢in gelistirilen
6lgegin gegerli ve giivenilir oldugu
belirlenmistir.

Erken Cocukluk Yasam Becerileri
Olgegi gelistirilmis ve dlcegin
gegerli ve giivenilir oldugu
belirlenmistir.

Chen & Liu, 2019

Topgu Bilir, 2022

Yagam becerilerinin
edinimine iligkin
goriigler

Ogretmen

Ogrencilerin sahip olmalar
gereken yasam becerilerinin
yaratici diisiinme ve girisimeilik;
sahip olamadiklarinin ise bilgi
teknolojilerini kullanma ve

Oztiirk & Bektas, 2018
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elestirel diisiinme becerileri oldugu
tespit edilmistir. Salah ve dig., 2021 1

Ogretmen goriislerine gore
¢ocuklarin yasam becerilerinin
orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ersoy Quadir, 2009 1
Ebeveyn
Ebeveynlerin ¢cocuklarina yasam
becerilerine iliskin sorumluluklar
daha ge¢ donemlerde verdikleri
sonucuna ulagilmistir.
Farkl1 okul 6ncesi Montessori egitimi alan ¢cocuklarin ~ Veli, 2020 1
egitim programlarimin giinliik yasam becerilerini
yasam becerilerine etkisi edinimlerinde artis goriilmiistiir.
Tutar, 2022 1

Waldorf, Montessori ve MEB
egitim programinin yagam
becerileri kazaniminda etkili
oldugu belirtilmistir.

Tablo 3’teki verilere goére vurgulanan sonuglarin daha ¢ok uygulanan yasam becerileri
programlarinin ¢ocuklar {izerindeki etkileri iizerine yogunlastigi; bu etkilerin daha ¢ok ¢ocuklarin
prososyal becerilerini arttirdig1 ve problem davraniglart azalttig1 yoniinde oldugu goriilmektedir.
Normal gelisim gosteren ¢ocuklarla yapilan bu ¢alismalardan farkli olarak Robison ve dig. (2019)
okul 6ncesi yagam becerileri egitim programinin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar iizerindeki
etkilerini incelemisler ve miidahale sonucunda talimati takip etme, iletisim, arkadaslik

becerileri gibi becerilerin kazaniminda artis oldugunu gézlemlemislerdir.

Calismalarda farkli alanlarda gelistirilen yasam becerileri programlarinin etkilerine de
rastlanmaktadir. Mostafazadeh ve dig. (2022) yasam becerisi yaklasimiyla gelistirdikleri oyun
terapisi programinin ¢ocuklarin ayrilik kaygisimi azalttigi, Altok (2022) yaratict drama temelli
yasam becerileri egitim programinin empati, problem ¢ézme, karar verme, elestirel diistinme, 6z-
farkindalik, kisiler arasi iligkiler, iletisim, yaratici1 diisiinme, duygularla ve stresle bag etme, saglikli
beslenme, temizlik kurallarina uyma ve kendini tehlikelerden korumaya yonelik yasam becerilerini

arttirdigi sonucuna ulasmistir. Namwichai ve dig. (2021) yaratici problem ¢dzmeye iliskin
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gelistirdikleri yasam becerisi programinin yaratict problem ¢dzme becerisini arttirdigini tespit

etmistir.

Farkli egitim metotlarinin yasam becerileri lizerine etkisinin incelendigi ¢alismalarda Veli (2020)
Montessori egitimi alan ¢ocuklarin giinliik yasam becerilerinde artis oldugu sonucuna ulagmaistir.
Tutar (2022) ise Waldorf, Montessori ve MEB programina devam eden c¢ocuklarda Waldorf
egitiminin yaratici diisiinme, sosyal yasam, duygu ve stresle basetme ve 6z farkindalik becerilerini,
Montessori programinin problem ¢dzme, MEB egitim programinin ise 6zbakim becerileri ile
acil/hayati durumlarda yapilmasi gerekenlere iliskin yasam becerilerini destekledigini belirlemistir.

Ayni ¢aligmada her ii¢ programin ¢ocuklarda karar verme becerisine olumlu etkisi vurgulanmaistir.

Yapilan c¢aligmalarin yasam becerilerinin = gelisimini saglamanin yaninda matematik ve
okuryazarlik (Stretch, 2009), matematik (Yildiz, 2018) ve dil gelisimi (Ataseven, 2019) {lizerinde

de olumlu etkileri tespit edilmistir.

Bir ¢alismada ise yasam becerilerini etkileyen degiskenler incelenmistir. Cocuklarin yasam
becerileri diizeyinin; cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, okul 6ncesi egitime devam etme siiresi,
ebeveyn egitim ve gelir durumu, ailenin ¢ocuga kitap okuma ve oyun oynama sikligi ile bilgi
iletisim teknolojilerinin aile tarafindan kisitlanma durumuna goére anlamli diizeyde farklilastigi,
buna karsin anne babanin ¢alisma durumu, giinliik yasam aktivitelerine katilma, ¢izgi film izleme

ve dijital oyun oynama sikligina iligkin farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir (Giiney, 2021).

Uc c¢alisgmada motor yasam becerileri iizerinde durulmus; bunlarin birinde farkli iilkelerdeki
cocuklarin motor yasam becerilerinin karsilastirilmast yapilarak Norveg’teki ¢ocuklarin
Ingiltere’deki ¢ocuklara kiyasla yiiksek motor yetkinligi oldugu bulunmustur (Moser & Reikerés,
2014). Reikerés ve dig. (2017) motor yasam becerileri ile matematik becerileri arasinda gii¢lii bir
iliski oldugunu vurgularken Moser ve dig. (2017) ¢ocuklarin okul 6ncesi doneme kadar motor

yasam beceri gelisiminde ilerleme gosterdigini belirlemistir.

Okul oOncesi egitimin paydaslarindan 6gretmen ve/veya ebeveynlerin goriislerine yer verilen
calismalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin sonuclarina bakildiginda bir calismada (Oztiirk &
Bektas, 2018) okul dncesi egitimden ilkokula ge¢is siirecinde dgrencilerin sahip olmalar1 gereken

yasam becerilerine iligkin olarak Ogretmen goriislerinin yaratict diisinme ve  girisimcilik
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becerileri; kazanamadiklarini diisiindiikleri yasam becerilerine iligkin goriislerinin de bilgi
teknolojilerini kullanma ve elestirel diistinme becerileri yoniinde oldugu; 6gretmenlerle birlikte
ebeveyn goriislerinin de alindig: farkl bir ¢alismada (Gatumu & Kathuri, 2018) yasam becerileri
programinin ¢ocuklarin biiylimeleri, gelismeleri ve hayatta kalmalar1 i¢in gerekli becerileri
kazanmalarini saglayan bir ders olarak dnemsendigi ve yasam becerilerinin akademik performansla
iligkilendirildigi vurgulanmaktadir. Bir baska ¢alismada yasam becerilerine iliskin 6gretmen
goriiglerine gore ¢ocuklar arasinda yasam becerilerinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Salah ve dig., 2021). Ebeveyn goriislerinin ele alindig1 ¢alismada (Ersoy-Quadir, 2009) ¢ocuklara
okul oncesi donemde evde verilmesi gereken fiziksel yagam becerilerine iliskin sorumluluklarin

ailelerin fazla korumaci tutumlar1 nedeniyle daha geg¢ yaslarda verildigi tespit edilmistir.

Ogretmenlerin yer aldig1 bir ¢alismada (Chen & Liu, 2019) 6gretmenlerin yasam becerileri saglik
egitimi kapasitelerini degerlendirmeye yonelik gelistirilen Olgegin bu egitimin sonuglarini
degerlendirmek i¢in uygulanabilir bir 6l¢ek oldugu, yine okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin yasam
becerilerini degerlendirebilmek amaciyla gelistirilen yasam becerileri 6lg¢eginin gecerli ve

giivenilir bir 6l¢me araci oldugu tespit edilmistir (Topcu Bilir, 2022).

Bagka bir ¢aligmada yagam becerileri programinin okullarda uygulanmasinin ¢ocuklarin olumlu
davraniglarinin arttirdigi ve olumlu sif ortami yaratmada katki sagladigi belirlenmistir (G6l
Giiven, 2019). Ayrica yine okullarda uygulanan bilgisayar egitim yazilimlariin okul 6ncesi donem
cocuklarinin yasam becerileri lizerinde etkili oldugu bulunmustur (Pouralibaba & Shahrakipour,

2021).

Farkli bir ¢calismada okul 6ncesi donem g¢ocugu olan ebeveynlere yonelik hazirlanan yasam
becerileri egitim programinin, ebeveynlerin stres diizeylerini azalttigi sonucuna ulasilmistir

(Shakeri ve dig., 2021).

Bir bagka calismada (Diana ve dig., 2021) Covid doneminde 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuklar
icin kapsayict 0gretim modelinin, evden egitim goren 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kendini
besleme, kisisel temizlik, 6z farkindalik, emniyet ve bagkalariyla iyi iliski kurma gibi yasam

becerilerine olumlu katkis1 vurgulanmustir.
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Sonug ve tartisma

2007-2022 yillar1 arasinda okul oncesi alanina 6zgili olarak derlenen toplam 46 calisma dahil
edilmis ve sistematik derleme desenine uygun olarak yiiriitiilen bu ¢aligmanin sonucunda yasam
becerileri alaninda yapilacak olan ¢aligmalara katki saglayacak onemli bazi noktalar tespit

edilmistir.

Yasam becerilerinin bagimli degisken olarak ele alindigi calismalar incelendiginde bu ¢aligmalarin
bliylik c¢ogunlugunda farkli hedef ve icerikte hazirlanan programlarin g¢ocuklarin yasam
becerilerine etkilerinin incelendigi, program hedeflerine bakildiginda genellikle ilkokula hazirlik
ve prososyal becerileri icerdigi goriilmektedir. Yasam becerileri lizerinde etkisi kanitlanmis olan
bu programlarin yasam becerileri ve yasam becerileriyle entegre hazirlanmis egitici drama, oyun,

Montessori ve biligsel gelisimi arttiran programlar oldugu goriilmiistiir.

Yasam becerilerinin edinimine iligskin goriiglerin incelendigi ¢aligmalarda bu becerilerin aile i¢inde
edinimine iligkin ebeveyn goriislerinin, ilkokula hazirlik siirecinde edinimine iliskin olarak da
Ogretmen goriiglerinin alindig1 ¢alismalar oldugu goriilmiistiir. Bu c¢alismalarda ¢ocuklarin
edinmeleri gereken yagam becerilerine iliskin goriisler alinirken aile ortaminda edinilmesi gereken
sorumluluklarin okul o6ncesi donemde korumaci ebeveyn tutumlari nedeniyle verilmedigi

belirtilmistir.

Yasam becerilerinin motor yasam becerileri olarak ele alindigi calismalar da bulunmakla birlikte
bu caligmalarda farkli iilkelerde ve farkli yas gruplarinda yer alan ¢ocuklarin motor yasam

becerilerine iligkin bulgular mevcuttur.

Yasam becerilerinin bagimsiz degisken olarak ele alindig1 ¢aligmalar incelendiginde ¢ogunlukla
okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uygulanan yasam becerileri programlarinin yer aldig1 goriilmekle
birlikte bu programlarin igeriklerinin talimatlara uyma, stresle basa ¢ikma, arkadaslik iligkileri,
yardimlagsma, empati, iletisim, benlik, hakkini koruma gibi prososyal becerilerin; saglik, hijyen,
giivenlik, 6z diizenleme, elestirel ve yaratici diigiinme, problem ¢dzme gibi kiginin toplumla uyum
icinde yasamasina, fiziksel ve duygusal agidan iyilik halini saglamaya yonelik becerilerin gelisimi
ile problem davraniglarin dnlenmesine yonelik oldugu goze carpmaktadir. Yasam becerileri her

yastan birey i¢in onem tasimakla birlikte bireyin toplumsallagsma ve kisiler arasi iletisiminin

254



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983  Yil: 2025 Sayi: 73 Sayfa: 236-267

temellerinin atildig1 kritik doénem okul Oncesi donemdir (Yiikselen, 2011). Bu nedenle
aragtirmalarda ele alinan bu beceriler, ¢ocuklarin i¢inde bulundugu toplumla uyum iginde

yasamasini, karsilagtig1 sorunlarin iistesinden gelebilmesini saglayan hayati becerilerdir.

Derlenen caligsmalarin desenleri incelendiginde nicel, nitel ve karma desene uygun yiiriitiilen
caligmalar oldugu; ancak en c¢ok tercih edilen desenin nicel desen oldugu goriilmiistiir. Yasam
becerilerinin bagimsiz degisken olarak yer aldigi caligmalarda uygulanan yasam becerileri
programlarinin ¢ogunlukta oldugundan hareketle bu durumun arastirma desenine de yansidig1 ve
bu nedenle nicel desende yapilan c¢alismalarin ¢ogunun yart deneysel ¢alisma oldugu tespit
edilmistir. Nitel desende yapilan ¢aligmalarda olgu bilim ve normatif aragtirma modeli kullanildigi,
daha detayli ve derinlemesine verilerin elde edilmesini saglayacak karma desende yapilan
caligmalarin yeterli sayida olmadig1 belirlenmistir. Creswell ve Plano Clark (2018) karma yontem
kullanmanin en 6nemli amacinin nitel ve nicel yontemin tek basina kullanilarak ulasilabilecegi
verilerden daha gegerli ve giivenilir ¢ikarimlart miimkiin kilmasi ve bu iki desenin zayif yonlerini
birbirlerinin giiclii taraflar1 kullanilarak bertaraf edebilmesi oldugunu belirtmektedir. Nitel
caligmalarda da arastirilacak durumlar ya da olaylar dogal ortaminda, biitiinciil ve daha gergekei
olarak ortaya kondugu i¢in derinlemesine arastirma yapmay1 gerektirir (Yildirim & Simsek, 2016).
Ancak derlemesi yapilan arastirmalara bakildiginda nicel desenlerin yogunlukta olmasinin
nedeninin ¢aligmalarda genellikle yagsam becerileri egitim programinin etkisi degerlendirildigi i¢in
bunlarin tez kapsaminda yapildigindan ve uygulama siireglerinin arastirmacilara kolaylik

saglamasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Calismalarda kullanilan veri toplama araclari incelendiginde nicel desende yapilan ¢aligmalarda
kontrol listesi, anket ve 6lgek, nitel desendeki caligmalarda goriisme, anket ve dokiimantasyon,
karma desende yapilan caligmalarda ise nicel verileri destekleyen gozlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi araclar kullanildig1 tespit edilmistir. Yasam becerileri gibi komplike becerilerin nicel
veri toplama araglarin1 da destekleyecek dokiiman analizi, gézlem, goriisme gibi daha ¢ok nitel

veri toplama araglar1 kullanilarak degerlendirilmesine olan ihtiya¢ géze ¢arpmaktadir.

Sistematik derleme kapsaminda ele alinmis olan arastirmalarin ¢alisma gruplarin1 ¢ogunlukla
cocuklar olusturdugu icin daha c¢ok uygulanan yasam becerileri programlarinin g¢ocuklarin

prososyal becerileri ve problem davraniglari izerindeki etkisine yonelik bulgularin yer aldig1 ve bu
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programlarin ¢ocuklarin iletisim, talimatlara uyma, arkadaslik iligkileri gibi prososyal becerilerini
arttirarak problem davraniglarini azalttigi belirlenmistir. Calismalar arasinda 6zel gereksinimli
cocuklarin yer aldig1 4 calisma bulunmaktadir. Bu ¢ocuklara yonelik hazirlanan yasam becerileri
programlarinin olumlu etkileri, dezavantajli grupta yer alan cocuklar {izerinde yapilacak
aragtirmalarin sayisinin arttirilmasi gerekliligini diisindiirmektedir. Caligmalar incelendiginde bir
caligmada miilteci ¢ocuklara, bir ¢calismada da sokak ¢ocuklarina yonelik olarak yasam becerileri
programinin gelistirildigi goriilmiistiir. Cocukluktan itibaren birey olma yolunda 6nemli edinimleri
saglayan iletisim, problem ¢dzme, akran iliskileri, elestirel diisiinme, karar verme gibi yasam

becerilerinin dezavantajli gruptaki ¢ocuklara da sunulmasini saglamak amaglanmalidir.

Cocuklar disinda arastirmaya katilim saglayan ve okul oncesi egitimin paydaslar1 olan §gretmen
ve ebeveynlerin goriiglerinin de dikkate alindig1 ¢alismalarin bulunmasi dolayistyla bu durum,
yasam becerilerinin éneminin farkina varilmaya baslandigini ve bu becerilerin farkli kesimlerce

degerlendirilmesinin alana 6nemli katkilar saglayacagini diistindiirmektedir.

Aragtirmalarin sonuglari incelendiginde uygulanan programlarin ¢ocuklarin bir¢ok farkli alanda
gelisimini destekledigi vurgulanmakla birlikte bunlarin genel olarak sosyal, duygusal, biligsel, dil,
okuryazarlik ve matematik becerileri gibi alanlar oldugu goriilmektedir. Yasam becerilerinin
kapsamina bakildiginda yaratic1 ve elestirel diisiinme, problem ¢dzme ve karar verme, iletisim,
empati ve Ozfarkindalik, duygu yonetimi gibi basliklarin oldugu (WHO, 1999) ve kapsanan
becerilerin her gelisim alanina hitap edebildigi goriilmektedir. Bu nedenle yasam becerilerinin

edinimine yonelik uygulanan programlarin kapsayiciliginin ¢ok iyi oldugu sdylenebilir.
Oneriler

Yapilan calismalarda yasam becerilerinin gelisiminde okul 6ncesi doneme verilen énem ve bu
donemin kritik 6nem arz ettigine iliskin farkindalik géze ¢arpmaktadir. Anahtar kelimelerle yapilan
taramalarda okul 6ncesi yasam becerileri kavramiyla bir¢ok kez karsilasilmis olmasi bu becerilerin
ediniminde kritik donem kabul edilen okul oncesi doneme verilen 6nemin altin1 birkez daha

cizmektedir.

(Calismalarda yasam becerilerine farkli pencerelerden de bakildigi (motor yasam becerileri, aile i¢i

sorumluluklar, prososyal beceriler gibi), okul 6ncesi egitimin sac ayaklari kabul edilen her kesimin
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aragtirmalara katiliminin saglandigi goriilmiis; ancak c¢oklu katilimcilarin ayni ¢aligmada yer

alabilecegi caligmalarin yapilmasi gerekliligi tespit edilmistir.

Farkli desenler kullanilarak ¢aligmalar yapildig1 ve bir¢ok veri toplama araglari kullanilarak veri
cesitliligi saglandig1 goriilmesine ragmen yine de karma desende yapilacak daha fazla calismaya
ihtiya¢ duyuldugu, verilerin ¢esitliligini saglayabilmek adina arastirmalarin nitel veri kisimlarina
da agirlik verilmesi gerektigi diisiinlilmektedir. Calismalarda kullanilan veri toplama araglarinin
alana yaptig1 katki reddedilememekle birlikte ¢oklu veri kaynaklarindan elde edilecek verilerin
calismanin gegerliligi ve giivenirligi iizerindeki etkisi de kag¢inilmazdir. Buradan hareketle nicel
verileri destekleyecek nitel verilere de yer verilmesi aragtirmalarin alana katkilarim

giiclendirecektir.

Derlenen ¢aligmalar, yasam becerilerinin 21. yiizy1l neslinin her alanda ve bireyin etkilesim i¢inde
bulundugu her ortamda donanimli bir sekilde yetismesinde ¢ok dnemli bir misyonu oldugunu
gostermektedir. Uygulanan yasam becerileri programlarinin, ¢ocuklarin her alandaki gelisimine
etkileri ortada iken bu becerilerin kazanimina yonelik olarak kiigiik yaslardan itibaren (6zellikle de
dezavantajli ¢ocuklara yonelik olarak) miidahale programlart gelistirilmesinin gerekliligi bir kez

daha gozler Oniine serilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Life skills are basic skills that support people's development and success in their lives and their
ability to direct and manage their lives effectively and correctly. Even though the foundations of

life skills are laid at an early age, these skills need to be strengthened and developed at all ages.

264


http://www.who.int/mental_health/media/en/30.pdf

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983  Yil: 2025 Sayi: 73 Sayfa: 236-267

The life skills to be acquired in the pre-school period, where skills such as independence, problem
solving, self-care, self-regulation, creativity, and preparation for primary school are important and
which constitute a critical period for the child's development, will form the basis for the rest of

their lives.

For this reason, national and international studies have an important mission to introduce children
to these skills at an early age and to make them realize the importance of acquiring these skills at

an early age.

Gathering these studies on a common ground will guide the studies that have been done so far and
will be done in the future; It is also thought to be important in terms of raising awareness of the
early acquisition of these skills and revealing the need for early intervention studies to be carried

out from now on.
Purpose

The aim of this study is to analyze and systematic review the studies on 'Life skills in the preschool

period' in the national and international literature, and to guide future studies by revealing the

current situation regarding the studies carried out.
Results, Discussion and Conclusion

When the studies are examined, life skills stand out as both independent and dependent variables.

In other words, life skills appear in studies as both influencing and being affected.

In studies where life skills were considered as dependent variables, it was observed that the most
common life skills were compliance with instructions, asking for help appropriately, tolerance for
rejection or delay, friendship relations and creative problemsolving skills. In parallel with this, in
studies where life skills were considered as independent variables, prosocial skills such as
communication, following instructions, and friendship relations were mostly emphasized; It has
been determined that life skills programs applied to preschool children and based on different
contents (such as play therapy, creative drama, motor life skills, alternative education methods,

prosocial skills) increase children's prosocial skills and reduce their problem behaviors.
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The fact that the participants in these studies are often children suggests that the importance of the
life skills they need to acquire during the critical period they are in is understood. It is thought that
life skills such as complying with instructions, asking for help appropriately, tolerating rejection
or delay, and friendship relations are among the components in the definition of life skills

determined by the World Health Organization, so these skills are included more in the studies.

A few studies have shown that programs have been developed for preschool children with special
needs and that these programs have positive effects on these children. Although this situation is
promising, the fact that there are few programs for children with special needs requires drawing
attention to the life skills programs that need to be developed for these children, both in critical

periods and in the disadvantaged group.

Considering that life skills programs are the majority of studies in which life skills are included as
independent variables, it has been observed that this situation is also reflected in the research
design, and therefore it has been determined that there are more studies conducted in a quantitative
pattern. The majority of studies conducted in a quantitative pattern consist of studies conducted in
a quasi-experimental pattern. Testing the effect of life skills programs on children is only possible
with a quasi-experimental study, and it is seen that quasi-experimental design is frequently

preferred in studies.

When the data collection tools of the studies were examined, it was determined that checklists,
surveys and scales were used in quantitative studies, interviews, surveys and literature review were
used in qualitative studies, and observation, interviews and document analysis to support
quantitative data were used in mixed design studies. When the studies are examined, it is seen that
since the semi-experimental design is generally preferred as the method, the majority of the data
collection tools used are quantitative data collection tools. However, it is thought that further
studies with a mixed design will make it possible to use qualitative data to support the quantitative

data, thus contributing more to the field with more data acquisition.

The study groups in the studies mostly consist of children. This situation reveals that the importance
of the critical period in the acquisition of life skills is understood. Apart from this, there are also

studies where the participants are parents and teachers and the opinions of teachers and parents are
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taken regarding the acquisition of life skills in the preschool period. However, due to the limited
number of these studies, it is thought that it is necessary to conduct more studies involving different

participants in the same study, as they will present different perspectives.

When the general results of the studies are examined, it has been determined that the effects of the
implemented programs on children are emphasized and that they have positive effects in many

developmental areas, including children's cognitive, social and motor development.

ETiK BEYAN:

“Okul Oncesi Dénemde Yasam Becerileri: Sistematik Bir Derleme” isimli calismanin &zgiin bir
calisma oldugunu; c¢aligmanin tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallarina uygun
davranildigini, bu ¢alisma kapsamindaki tim veri ve bilgiler icin kaynak gdsterildigini ve bu
kaynaklara kaynakcada yer verildigini, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapilmadigini,
olas etik ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yayin Kurulunun”
hi¢bir sorumlulugunun olmadigi, tim sorumlulugun sorumlu yazara ait oldugunu, bu ¢aligmanin
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmedigini taahhiit ederim.

Bu calisma, etik kurul izni gerektiren calisma grubunda yer almadigi icin etik kurul izni
bulunmamaktadir.
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