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OZET

Akdeniz’in Incisi olarak bilinen Kibris adasi, binlerce yillik insanlik tarihi gegmisi, arkeolojik,
gastronomik, turistik ve dogal gevre zenginligi ile hem kitle turizmi hem de bir alternatif
turizm gesidi olan gastronomi turizmi faaliyetleri ile 6ne ¢ikan bir turistik destinasyondur.
Diinya gastronomi turizm ¢alismalarinda destinasyonlarin ¢ekiciligini artiran, turizm
gelirlerinin artmasini saglayan, diinya ¢apinda taninirligina destek olan, yoresel gastronomiye
onem veren ve yerel yiyecek icecek kiiltiiriiniin siirdiirtilebilirligine destek saglayan Cittaslow
hareketine tiyelik konusudur. Bu ¢alismada oncelikle Kuzey Kibris’taki Cittaslow unvanli
sehirlerde mevcut olan ve gastronomi turizmi g¢aligmalarinda kullanilabilecek yoresel
lezzetleri tespit etmek, daha sonra aragtirmadan elde edilen bulgular1 kullanarak Cittaslow
sehirlerde yapilan gastronomi turizmi faaliyetlerinde kullanilmak {izere gerekli politika ve
stratejiler gelistirilmek hedeflenmistir. Caligmanin ilk bdliimiinde gastronomi, gastronomi
turizmi kavrami, yoresel yiyecek icecek kavrami ve gastronomi turizmi agisindan onemi,
Kuzey Kibris yiyecek igecek kiiltiirii ile Cittaslow Kuzey Kibris konulari agiklanmustir.
Caligmanin aragtirma boliimiinde Nitel bir arastirma ¢esidi olan dokiiman analizi yontemi ile
yapilmis olan bir ¢alisma yer almaktadir. Calisma kapsaminda yapilmis olan arastirma
evrenini Kuzey Kibris’taki Cittaslow hareketine liye sehirler olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda, yapim, sunum ve lezzet 6zellikleri bakimmdan 6nemli ¢ekicilik potansiyeline
sahip 63 adet yoresel lezzet tespit edilmistir. Calismanin sonug¢ béliimiinde, yoresel
lezzetlerin, Cittaslow sehirler agisindan 6nemi agiklanmistir. Oneriler boliimiinde ise Kuzey
Kibris’taki Cittaslow sehirlerde mevcut olan yoresel lezzetlerin siirdiiriilebilirliginin
saglanmas1 ve diinya ¢apinda tanitilmasi igin yapilmasi gerekenler hakkinda oneriler yer
almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kibris, Gastronomi, Turizm, Yoresel Yiyecek Igecek, Cittaslow
ABSTRACT

The island of Cyprus, known as the Pearl of the Mediterranean, is a tourist destination
that stands out with its thousands of years of human history, archaeological, gastronomic,
touristic and natural environmental richness, as well as mass tourism and gastronomy
tourism activities, which is a type of alternative tourism. It is a matter of membership in
the Cittaslow movement, which increases the attractiveness of destinations in world
gastronomy tourism studies, increases tourism revenues, supports their worldwide
recognition, gives importance to local gastronomy and supports the sustainability of local
food and beverage culture. In this study, it is aimed first to identify the local flavors that
are available in Cittaslow cities in Northern Cyprus and that can be used in gastronomy
tourism activities, and then to develop the necessary policies and strategies to be used in
gastronomy tourism activities in Cittaslow cities by using the findings obtained from the
research. In the first part of the study, gastronomy, the concept of gastronomy tourism,
the concept of local food and beverage and its importance in terms of gastronomy
tourism, Northern Cyprus food and beverage culture and Cittaslow Northern Cyprus
issues are explained. The research section of the study includes a study conducted using
the document analysis method, which is a qualitative research type. The research
population carried out within the scope of the study consists of cities that are members
of the Cittaslow movement in Northern Cyprus. As a result of the research, 63 local
delicacies that have significant attractive potential in terms of production, presentation
and taste characteristics were identified. In the conclusion of the study, the importance
of local flavors for Cittaslow cities is explained. In the Recommendations section, there
are suggestions about what needs to be done to ensure the sustainability of the local
flavors available in Cittaslow cities in Northern Cyprus and to promote them worldwide.
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GIRIS

Glinimiizde oldukga ilgi ¢eken alternatif turizm faaliyetlerinden biri olan gastronomi turizmi,
turistlerin ziyaret ettikleri bolgeye mahsus lezzetleri deneyimleme, iiretildigi yerleri gorme, iiretim
faaliyetleri igerisinde bulunma, iiretiminde kullanilan malzemeleri yakindan inceleme ve ziyaret
edilen bolgeye ait yiyecek igecek kiiltliriinii yagama imkani saglayan bir turizm g¢esididir. Turistler
artik deniz kum giines turizmi olarak adlandirilan kitle turizm hareketleri igerisinde veya alternatif
turizm aktivitelerinde ziyaret ettikleri destinasyonlarin tarihini, arkeolojisini, gastronomisini, yore
halkinin kiiltiiriinii de yakindan tanimak veya deneyimlemek amaciyla seyahat gerceklestirme
egilimindedirler. Bu anlamda diinya turizm pastasindan daha fazla pay almak isteyen bolgeler artik

essiz olan geleneksel ve yoresel degerlerine onem vermeli, bu degerlere sahip ¢ikmali ve bu degerleri
korumaya 6zen gostermelidirler.

Turizmin en ilgi duyulan ¢ekiciliklerden biri olan gastronomi olgusu, turistik bir destinasyonun ¢ok
0zel ve essiz olan kiiltiirel kimligi ile yakindan iligkili olmaktadir. Destinasyona 6zel olan ydresel
yiyecek ve igecekler bir bélgenin sahip oldugu kiiltiirel kimligin bir ifadesi olarak goriilmektedir. Bu
nedenle ziyaret edilen bir cografi bolgedeki yoresel gida iirlinlerinin tiiketilmesi bir anlamda yoresel
kiiltiiri geleneksel doku igerisinde yakindan tamima, o kiiltiirle kaynasma, deneyimleme ve hatta
zaman zaman o kiiltiiriin bir pargasi olma, anlamina gelmektedir (Cam ve Cilgimoglu, 2021: 177).

Bu caligmada, Kuzey Kibris’ta Cittaslow hareketine iiye sehirlerin sahip olduklar yoresel lezzetlerin
tespit edilmesi, bunlarin gastronomi turizmi agisindan énemi ve bu yiyeceklerin gastronomi turizmi
anlaminda yogun olarak kullanilmasi i¢in yapilmasi gerekenler arastirilmistir. Calisma, turizm
sektorlinde is yapanlar ve Cittaslow sehirlerde yasayan yore halkinda farkindalik yaratmasi ve
bolgede yapilan gastronomi turizmi ¢aligmalara destek saglamasi agisindan 6nem tagimaktadir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Gastronomi Kavrami

Gastronomi kelimesinin tarihte ilk defa kullanilmasi, Antik Yunan déneminde yasamis Sicilyali bir
yazar olan Archehestratus’un Gastronomia adli eserinde kullanilmistir. Archehestratus bu eseri,
Akdeniz bolgesinde yetistirilen gida iiriinleri ve bu boélgede iiretimi yapilan saraplar ile ilgili bir
eserdir (Savagkan, 2021: 62). Gastronomi kelimesi, Yunanca mide anlamina gelen Gastro ve yasa,
kural, kanun anlamina gelen Nomos kelimelerinin birlesiminden meydana gelmis olan bir kelimedir.
Kavramsal olarak gastronomi, bir bolgede yasayan insanlara ait olan mutfak kiltirinde mevcut
yiyecek ve iceceklerin hazirlanmasi i¢in gerekli hammaddeler, malzemeler ve bunlarin kullanim
miktarlari, yapim receteleri ve sunum oOzelliklerini kapsayan bir yeme i¢gme kilavuzu olarak
tanimlanabilir (Y1lmaz, 2017: 172). Gastronomi bir cografi bolgede yasayan insan toplulugunu
digerlerinden ayiran yiyecek icecek pisirme, sunuma hazirlama ve sunma aligkanliklari, kiiltiirii ve
inanglar1 olarak da tanimlanabilir. Gastronomi ayni zamanda yiyecek igecek ve mutfak kiltiirii ile
alakal1 bir¢ok bilgiyi kapsayan bir kilavuz veya rehber olarak da tanimlanabilmektedir.

Gastronomi, kimya, fizik, matematik, ekonomi gibi bircok bilim dalin1 ve ayni zaman da resim,
heykel ve mimarlik gibi birgok gorsel sanat dalin1 da biinyesinde barindiran bir kavramdir. Bu ¢ok
yonliilik gastronomiye ulusal ve uluslararasi c¢apta ilgi ¢eken bir boyut kazandirmaktadir. Bir¢ok
kisini insan hayatinin mutluluga acilan kapisinin mideden gectigini sdylemesi, saglikli beslenme ile
saglikli yasami biri ile iliskilendirmesi gastronomiyi olduk¢a onemli ve degerli kilmaktadir.
Toplumlarin sahip olduklar1 yiyecek igecek kiiltiirii, giinlimiize kadar genellikle somut olmayan
kiiltiirel mirasin bir parcasi olmus bir kiiltiirel unsurdur.
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Gastronomi, bir¢ok bilim dalindan yararlanarak, bazilar1 diinya ¢apinda ses getirecek yiyecek ve
igeceklerin hazirlanmasina neden olan, farkli pisirme ve sunum tekniklerinin gelismesine olanak
saglayan, hiinerli seflerin destegi ile bircok sasirtict teknik kullanarak degisik bircok yiyecek ve
icecek yaratma ¢aligmalarinin tamami olarak da tanimlanabilir (Cavus, Isik ve Yalcin, 2018: 3045).
“Birgok kisini hayatin mutluluga agilan penceresi seklinde adlandirdigi gastronomi, diger birgok
insan i¢in de vazgecilmez zenginlik ve varligi olan saglik unsurunun temel tas1 olarak
degerlendirilmektedir. Gastronominin tasidigi bu deger, onun insan tarihi i¢in kusaklar arasinda
korunmasi gereken ve aktarilan dnemli bir bilim dali olmasina neden olmustur. Gastronomi ayni
zamanda sosyal, politik, ekonomik, kiiltiirel, ideolojik yap1 igerisinde yer almaktadir. Bu nedenle en
genis tanimiyla gastronomi insanin beslenmesiyle alakali her konuda edinilmis olan en kapsamli bilgi
birikimi seklinde ifade edilebilmektedir” (Sabanci ve Sarusik, 2021: 26). Gastronomi ayni zamanda
sosyal, politik, ekonomik, kiltiirel, ideolojik yap1 igerisinde yer alan 6nemli bir kavramdir. Bu
nedenle en genis tanimiyla gastronomi insanin beslenmesiyle alakali her konuda edinilmis olan en
kapsamli bilgi birikimi seklinde ifade edilebilmektedir. Tarih boyunca sozlii tarih yontemi ile
kusaktan kusaga aktarilan Gastronominin bilgiler giiniimiizde artik {iniversitelerde mevcut olan
Gastronomi ve Mutfak sanatlar1 boliimii olarak da egitim diinyasina kazandirilmistir.

Gastronomi Turizmi

Gastronomi turizmi, belirli bir bolgeye ait yoresel veya geleneksel gida iirlinlerini tatmak, bunlarin
hazirlanmasinda gerekli hammadde ve malzemeleri incelemek, hazirlanma siireglerini izlemek veya
bizzat bu siireclerde rol almak, hazirlanan yiyecek ve icecekleri deneyimlemek amaciyla yapilan
turistik seyahatler olarak tanimlanmaktadir. Gastronomi turizminin bir diger boyutu olan sanatsal ve
kiiltiirel boyutunda ise gastronomi turistleri, gezdikleri bolgede iiretilip satis1 yapilan iirlinlerle
alakali turistik hediyelik sanat iiriinlerini satin almak, bolgede mevcut gastronomi temali miizeleri
gezmek ve yapilan hasat senliklerine katilmak olarak tanimlanmaktadir.

Gastronomi turizmi, deniz kum giines turizmi faaliyetlerine bir alternatif olarak ortaya ¢ikmig bir
turizm ¢esididir. Bu turizm ¢esidi, bolgenin turistik anlamda ¢ekiciligini artiran ve bdlge halkinin
turizm sektoriinden kazandigi gelirlerinin artmasina neden olan bir firsat da yaratmaktadir.
Gastronomi turizmi ayni zamanda, gastronomik degerler bakimindan zengin bilgi ve birikime sahip
degisik cografi bolgelerde yapilan, bolgeyi ziyaret eden kisileri heyecanlandiran, bos zamanlarini
keyifli bir sekilde gegirmelerini olanak tasiyan, gezilen bolgede mevcut degisik lezzetleri ve tatlar
deneyimlemelerini saglayan bir alternatif turizm ¢esididir.

Gastronomi turizmi yapma yoniinde tercih kullanan turistler, genellikle 6zellikleri bakimindan
seyahat edilen bolgede iiretilen degisik bir yiyecek icecek deneyimi yasama fikri ile seyahat
motivasyonlar1 artmakta bu durum da seyahat etme planlarinin sekillenmesinde biiyiik oranda etkili
olmaktadir (Esen, 2020: 817). Gastronomi turizmi, turistlerin yasadiklari tatil tecriibelerinde yoresel
lezzetleri deneme, yapim siireclerini gézlemleme, bagka yerlerde benzeri olmayan tatlari yeme ve
essiz yiyecek icecek kokular1 hissetme olanagi saglayan essiz, benzersiz ve keyifli bir turizm ¢esidi
olarak bilinmektedir (Torusdag v.d, 2022: 69).

Yoresel Yiyecek Icecek Kavram

Yoresel yiyecek ve igecekler, bir cografi bolge sinirlan igerisinde yasayan toplumlarin yapim ve
sunum bilgileri eski donemlerden gelen, nesilden nesile aktarilan bilgilerle yapilan, yapiminda o
iilkede veya bolgede mevcut hammaddeler, malzemeler ve mutfak aletleri kullanilarak iiretilen gida
driinleridir. Yoresel gida {irlinleri, tretildikleri iilkede veya bolgede yasayan halk tarafindan
gelistirilen regeteler, iiretim teknikleri ve sunum yontemleri kullanilarak yapilan gida iiriinleridir.
Yoresel yiyecek ve igecekler farkli iilkelerde veya bolgelerde iiretilen benzer iriinlere, goriiniis,
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lezzet, koku, igeriginde kullanilan malzemeler ve yapiminda kullanilan aletler bakimindan farklilik
gosteren yiyecek ve iceceklerdir. Yoresel gida liriinleri, son yillarda oldukga popiiler bir alternatif
turizm ¢esidi olan gastronomi turizmi calismalarinda oldukca ragbet goren ve gastro turistler
tarafindan turistik hediyelik gida {iriinii olarak c¢ogunlukla satin alinan iirlinlerin baginda
gelmektedirler.

Geleneksel yiyecek ve icecekler, iiretildigi bolgede yasayanlar tarafindan ¢ok sik tiiketilen, 6zel
giinlerde veya yilin belirli donemleri ile iliskisi olan, nesilden nesile s6zIii tarif yontemi ile aktarilan,
iiretim ve malzeme igerigi bakimindan degisiklige ugramamis veya az ugramis, koku, tat, lezzet ve
goriiniis olarak benzerlerinden ayrilan gida iiriinleri olarak tanimlanabilir. Geleneksel lezzetler,
genellikle iiretildigi cografyada bir kiiltiir miras1 ve korunmasi gerekli bir gastronomik deger olarak
nitelendirilen gida firiinleri kapsaminda degerlendirilmektedirler (Alpyildiz, 2022: 313). Yoresel
yiyecek ve i¢ecekler, yasanilan bolgede mevcut olan, bélgede mevcut iiretim yontemleri ile tiretilen
tarim Uriinleri, yetistirilen veya avlanan hayvanlar, bolge dogasindan toplanan yabani otlar, sebzeler,
meyveler ve diger malzeme ve hammaddeler kullanilarak yapilan yiyecek ve iceceklerdir. Yoresel
yiyecek ve icecekler cogu zaman bdlgede yasayan insanlarin gelistirdigi liretim teknik ve yontemleri
kullanilarak yapilan ve yore sakinlerinin inanglarini géz dniinde bulundurarak {iretilen yiyecek igecek
kiiltiirinii de tanimlanmaktadir (Cavusoglu ve Altun, 2022: 53). Yoresel yiyecek ve igeceklerin
Ozglinliigi ve essizligi, iiretim ve satisinda onlar1 ¢ekici yapan birgok yonii vardir. Bunlar asagidaki
sekilde 6zetlenebilir (Cam ve Cilgmoglu, 2021: 179):

. Tarihi bir derinlige sahip yapim hikayesi,

. Belirli bir yagam kiiltiirii igerisinde koklenmesi,

. Bolgenin gelenek ve goreneklerini yansitmasi,

. Yapiminda genellikle yoresel malzemelerin kullanilmast,

. Yapimi ile sunumunda yoresel tekniklerle kiiltiirel gastronomik bilgi ve beceri

gerektirmesidir.

Yoresel yiyecek ve icecekler kaynagi oldugu diisiiniilen yoreden en fazla yiiz kilometre uzakliga
kadar iiretilebilen ve iiretildigi bolgeye ait birgok bilgiyi kimliginde barindiran gida {iriinleri olarak
tanimlanmaktadir. Bu anlamda yd&resel gidalar tammlanirken belirli bir cografi yer veya bu yere olan
belirli uzakliktaki bir baska cografi bolgede iiretimi yapilan yiyecek ve icecekler olarak tarif
edilebilirler (Erdem, Mizrak ve Kemer, 2018: 46). Bir yoreye mahsus malzemeler kullanilarak
yapilan yoresel yiyecek ve icecekler genellikle var olduklar1 toplumlarin yiyecek igecek kiiltiir
Ogelerini barindirmakta, toplumun inang¢ bi¢imi ve milli diislinceleri ile sekillenmekte ve ydreye
mahsus mutfak ara¢ gereci ve pisirme teknikleri ile iiretilmektedirler (Aslan ve Bozok, 2023: 768).

Yoresel Lezzetlerin Gastronomi Turizmi A¢isindan Onemi

Gastronomi turizm faaliyetleri icerisinde 6nemli bir ¢ekim ve motivasyon unsuru olan geleneksel ve
yoresel lezzetler, son yillarda yayginlasan alternatif bit turizm ¢esidi gastronomi turizminde daha
yogun bir sekilde kullanilmaya baslamistir. Insanlar tarafindan saglik ve dogal beslenme agisindan
iyi oldugu disiiniilen geleneksel ve yoresel lezzetler, gliinlimiizde yapilmakta olan gastronomi turizm
faaliyetlerine katilan turistler tarafindan iretildikleri yorelerde satin alinmakta, tadilmakta ve iiretim
stireclerini izlemektedirler.

Yoresel yiyecek ve igecekler bir turizm faaliyetini gelistirip gili¢lendirirken bdlgeyi ziyaret eden
turistler yoresel olan degerlerin 6nemli bir parcasi olan gastronomi kiiltiiriiniin bityiiyiip gelismesi

_ 410
GASTRZJA



Gastroia: Journal of Gastronomy and Travel Research, Vol. 7, Issue 2, 2023, 407-418

Yoresel Cittaslow Sehir Lezzetlerinin Gastronomi Turizmi A¢isindan Onemi: Kuzey Kibris Ornegi
Mehmet CAVUSOGLU

anlaminda 6nemli bir pazar saglamaktadir. Yoresel yiyecek ve igeceklerin 6zellikle gastronomi
turizmi faaliyetlerinde kullanilmasi ile iilkeler sahip olduklar1 yoresel kiiltiir miraslarini koruyup
uluslararas1 ¢apta tanitma imkanlari bulmaktadirlar. Giiniimiizde artik turistik gezi plant yapan
insanlar genellikle seyahat planlarina ziyaret edilecek bolgelerdeki yoresel yiyecek iceceklerin
tadimi, tiretimi ve bunun gibi bir¢ok gastronomik faaliyeti de dahil etmektedirler. Bu durum, dogal
olarak yoresel lezzetlerin destinasyonu kiiltiirel olarak taniimina katki yapmasinin yani sira bolge
ekonomisine de 6nemli katkilar saglamaktadir (Esen, 2022: 286).

Kuzey Kibris Yiyecek Icecek Kiiltiirii

Birgok farkli kiiltiir ve inangtan medeniyete binlerce yildir ev sahipligi yapmis Kibris adasi sakinleri,
adanin cografi 6zellikleri, Akdeniz iklimi, essiz cografi 6zellikleri, zengin flora ve faunasi bir kiiltiir
mozaigi yaratmig olan tarihi ge¢cmisi sayesinde son derece zengin ve Ozgiin bir mutfak kiiltiirii
gelistirmigtir. Kibris mutfagi, zaman zaman birgok kiiltiiriin etkisi altinda kalsa da tarih boyunca
6zgiinliigiinii korumay1 bagarmis ve diinya ¢apinda bilinen pek ¢ok lezzeti yaratmustir.

Kibris mutfak kiiltiirii, adada yasayan iki biiyiik toplum olan Rumlar ve Tiirklerin yani sira adada
yasayan diger toplumlara ait yiyecek igecek kiltiirlerinin birleserek olusturdugu kendine 6zgii bir
cesit Akdeniz mutfak kiiltiirii versiyonu olmustur (Yildirim ve Ulusoy, 2022: 168). Kibris yiyecek
icecek kiiltiirli, adanin stratejik agidan ¢ok 6nemli bir konumda olmasi nedeni ile adayi tarih boyunca
ziyaret etmis ve yonetmis uygarliklarin digsardan getirdikleri mutfak kiiltiirlerinden etkilenmistir. Bu
karakteristik 6zellik ayrica ada halkinin digtan gelen yiyecek igecek Kkiiltiirlerini tekrardan
yorumlamalari, yapim regetelerine adaya 6zgii malzemeler katarak yeni lezzetler yaratmalar1 Kibris
mutfak kiiltiiriiniin zenginligine zenginlik katmustir. Ornegin yiizyillardir ada mutfaginda yer alan ve
adalilar tarafindan sevilerek yenen {inlii bir ot yemegi olan Molehiya’nin pisirilme ve sunum seklinin
bu yemegin bulundugu diger mutfak kiiltlirleri olan Suriye, Misir, Liibnan gibi iilke mutfak
kiiltiirlerinden farkli oldugu bilinmektedir (Altun ve Elidemir, 2023: 415).

Toplumlarin yiyecek igecek kiiltiirleri siirekli gelismeye, degisime ve etkilesime agik bir konudur.
Diinyadaki bir¢ok mutfak kiiltiirii, etkilesim igerisinde olduklar1 bagka kiiltlirlerden 6grendiklerini
dogrudan ya da tekrardan yorumlayarak kendi kiiltiirlerine ekleyip yiyecek igcecek kiiltiirlerini
zenginlestirmektedirler. Bu durumun, toplumlarin hem kendi yiyecek icecek kiiltiirlerine yeni
bilgiler ekleme hem de etkilendikleri kiiltiirleri etkileme gibi bir yetenegi de bulunmaktadir. Kibris
yiyecek icecek kiiltlirliinde mevcut olan zenginligi bu tip bilesenlerde aramak gerekmektedir (Adalzer,
2020: 19).

Kibris yiyecek igecek kiiltiirlinde, adanin eski ¢aglardan beri etkilesim iginde oldugu diger
uygarliklarin izleri olmakla birlikte, sahip oldugu cografi konum, Akdeniz iklimi, meyve ve sebze
yetistiricili§ine uygun tarim arazileri, doganin sundugu bir¢ok gida {iriinii belirleyici olmustur. Dort
bir yan1 denizle g¢evrili bir ada iilkesi olmasindan dolay1 sahil bolgelerinde yapilan balik¢ilik da
yiyecek igecek kiiltiiriinli daha da zengin yapmistir. Kuzey Kibris’in 6nemli bir ge¢im kaynagi da
tarim ve hayvanciliktir. Bu nedenle ada mutfaginda et ve siit tiriinleri de 6nemli Slgiide yer
kaplamaktadir. Unii diinya ¢apina yayilmis, Kibris mutfagiyla 6zdeslesmis bir siit iiriinii olan Hellim,
yemeklerin en temel bilesenlerinden biridir ve ana yemeklerden kahvaltiya bircok yemekte yaygin
bir sekilde kullanilmaktadir” (Cavusoglu, 2017: 236).

Cittaslow Kuzey Kibris

Cittaslow yani Sakin Sehir hareketi, ilk olarak Italya’nin Orvieto sehrinde baslamistir. Orveta, Bra,
Chianti ve Positano sehirleri belediye baskanlar1 tarafindan baglatilan bu hareket, kentlerin yasam
kalitesinin artirilmasi, sehirlerdeki kiiresellesme baskisinin azaltilmasi ve tiretimden ziyade tiiketim
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odakli yasam bigimine bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir (Sapmaz, 2021: 72). Cittaslow hareketinin
amblemi yasadigi sehri sirtinda tasiyan turuncu renkte bir salyangozdur (Alkan, 2020: 265).
Salyangozun yavag ama kararli bir sekilde gidecegi noktaya dogru hareket eden bir canli olmasi,
Cittaslow sehirlerin yoneticilerine ve orada yasayanlara 6rnek teskil etmesi acisindan secilmis dnemli
bir semboldiir.

Cittaslow hareketi, sehirlerin sahip olduklar1 geleneksel kimlik yapisi olan tarihi dokunun, yoresel
mutfak kiiltliriniin, geleneksel mimari 6zelliklerinin, otantik ve folklorik degerlerin, yerel miizik
degerlerinin ve doga dostu, g¢evreye saygili yasam bi¢iminin korunmasi, gelistirilmesi ve
stirdiiriilebilirligini destekleyen bir sosyal bir harekettir (Topal, Korkut ve Kiper, 2016: 1415).
Cittaslow hareketi ayrica, yerel liretimi destekleyen, yoresel yiyecek igecek ve el sanatlariin yok
olmamasi i¢in, miicadele eden bir sosyal harekettir. Cittaslow hareketi, yerel iireticilerin liriinlerini
kolay pazarlayabilmesi igin satis noktalari saglayan, tiretim konusunda onlara destek olan, yoresel
iiretime biiylik zarar veren taklit, benzer veya kopya lrilinlerin bolgede satilmasina kars1 miicadele
eden, bu konuda yerel iireticileri destekleyen ve koruyan bir hareket olma 6zelligi de tasimaktadir.

Kuzey Kibris’ta Cittaslow hareketine liye bes yerlesim yeri vardir. Bu sehirler hakkinda tarihi,
arkeolojik, cografik, ekonomik, gastronomik ve iiyelik tarihleri ile ilgili detayl1 bilgiler asagidaki
boliimde yer almaktadir (Ozerden ve Ilgaz, 2019: 266).

J Yeni Bogazici: Magusa ilgesine bagli bir kdy olan Yeni Bogazi¢i, zengin tarihi bir
gecmise sahip olan bir bolgedir. Bolge enginar yetistiriciligi, zengin mutfak kiiltiirli, yogun
sulu ziraat ve hayvancilik iiretimi ile otantik Kibris gastronomi kiiltiiriinde 6nemli bir yere
sahip geleneksel restoran isletmelerinin tinlii oldugu bir bdlgedir. Yeni Bogazigi Kasim
2013 tarihinde Kuzey Kibris’ta Cittaslow hareketine ilk {iye olmus yerdir.

o Lefke: Trodos daglari eteklerinde yer alan Lefke kasabasi, Roma doneminden beri
ilgi goren bir yerlesim bolgesidir. Kibris adasinin en lezzetli portakali olan Jaffa portakals,
cigcek suyu, ceviz macunu, yoresel yemekleri ve asirlik hurma agaglari ile tinlii yemyesil
bahgelerin oldugu bir bolgedir. Letke, 2015 Kasim ayinda Cittasow hareketine iiye
olmustur.

o Mehmetcik: Iskele bolgesinde en biiyilk yerlesim yerlerinden biridir.
Venediklilerden kalma bir yerlesim yeri olan Mehmetcik, somut olmayan kiiltiirel miras
degeri olan Pygmalion ve Galathea mitolojik dykiilerinde de yer alan bir yerdir. Mehmetgik
bolgesi, Kuzey Kibris’in bagcilik ve yerel iizlim ¢esitlerinden yapilan sucuk, kofter, paluze,
zivaniya, sarap ve kuru liziimleri ile meshur bir yerlesim yeridir. Haziran 2016 tarihinde
Cittaslow hareketine liye olmus {iglincii yerlesim yeridir.

J Gegitkale: Mesarya ovasinda yer alan bu kdy, tarim ve hayvancilik iiretiminin
yogun oldugu bir bdlgedir. Tarihi ibadethaneleri, doga harikas1 magaralari ve gesitli dogal
giizellikleri ile {inlii bir yerdir. Hellim, nor, gaymak yagi, tarhana, ¢esitli hamur isi
yiyecekler ve geleneksel kebaplarin yapildigi bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Gegitkale,
Haziran 2018 yilinda Cittaslow hareketine iiye olmus dordiincii yerlesim yeridir.

. Tathsu: Begparmak daglar1 eteklerinde kurulmus olan yemyesil bahgeler igerisinde
yer alan bir yerlesim yeridir. K&yiin gegmisi, M.O. 8200 yillarma yani Neolitik Caga kadar
uzanmaktadir. Kdyde pek ¢ok tarihi ve arkeolojik eser mevcuttur. Zeytin, Harnup ve birgok
sulu tarim iiriinii sebze ve meyvenin yetistirildigi bir bolgedir. Koylin ¢ok kiiltiirlii yapisi
nedeni ile bolgede ¢ok zengin bir mutfak kiiltiirii vardir. Tathisu, Haziran 2019 yilinda
Cittaslow hareketine iiye olmus besinci yerlesim yeridir.
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MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Amaci ve Onemi

Bu caligsma, tarih boyunca bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapmis, yoresel iiriin bakimindan zengin
bir kiiltiire sahip Kuzey Kibris’taki Cittaslow unvanli sehirlerde mevcut olan ve gastronomi turizmi
anlaminda kullanilabilecek yoresel yiyecek ve igeceklerin tespit edilmesi amaci ile yapilmis olan bir
calismadir. Calisma kapsaminda yapilmis olan arastirmadan elde edilen sonuglara gore Cittaslow
sehirlerde yapilmakta olan gastronomi turizmi konusunda gerekli politika ve stratejiler gelistirmek
de hedeflenmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Nitel bir aragtirma yontemi olan Dokiiman Analizi, arastirma yapilan konu ile alakali olarak
yaymlanmig yazili kaynaklarin analiz edilip yorumlanmasina dayanmaktadir (Baran, 2022: 695).
Aragtirma kapsaminda yapilmis olan arastirmanin evrenini “Kuzey Kibris”, “Kibris Cittaslow”,
“Kibris Yiyecek I¢ecek Kiiltiirii" ve “Kibris Gastronomi Turizm” ile ilgili yaymlanmis olan ulusal
ve uluslararasi ¢aligmalar olusturmaktadir. Bu tarama sonucunda 30 bilimsel yayima (18 Makale, 9
Kitap, 2 Bildiri ve 1 Tez) ulasilmis ve bu ¢alismalarin incelemesi gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araci ve Teknikleri

Yapilan ¢aligma Nitel bir ¢calisma 6zelligi tasimaktadir. “Nitel arastirmalarda goriisme, gozlem ve
dokiiman analizi gibi yaygin veri toplama yontem ve teknikleri kullanilmaktadur. Nitel veri toplama
yontemi ile desenlenmis arastirmalarda arastirilan olay ve olgularla alakall kéklii bir algiya ulasma
¢abast mevcuttur. Nitel arastirmalar ayrica arastirilan olaylarin genellikle dogal olarak yasandigi
ortamda sosyal bir gergeklikle ¢ok detayli bir sekilde incelenmesi esasina dayanan, farkl farkl
disiplinleri birlestirme ézelligi de olan biitiinciil bir bakis agisina sahip arastrmalardir” (Baltaci,
2019: 370).

Calisma kapsaminda yapilmig olan arastirmada, ¢calisma konusu ile alakali olarak Literatiirde gerekli
dokiiman incelemesi yapilmistir. Yapilmis olan kapsamli arastirma neticesinde Kibris adasinda
mevcut olan Cittaslow unvanl sehirlerde mevcut olan yoresel yiyecek ve igecekler tespit edilmistir.
Calismada, durum saptayici yani tasvir edici (Descriptive) arastirma modelinden yararlanilmisgtir.

Literatiirdeki Kuzey Kibris gastronomisi ve Cittaslow sehirleri ile ilgili bilgilere ulagsmak igin
Dergipark, ULAKBIM, YOK Tez, Google Akademik gibi veri tabanlarinda “Kuzey Kibris”,
“Cittaslow”, Kibris Gastronomisi”, “Kibris Mutfak Kiiltiiri”, “Kuzey Kibris Cittaslow” anahtar
kelimeleri yazilarak tarama yapilmistir. Ayrica, Kibris yiyecek icecek kiiltiirii ile ilgili yazilmig diger
basili kaynaklar (Yemek Kitabi, Yiyecek Igecek Dergileri vb. gibi) da detayli olarak incelenmistir.
Daha sonra elde edilen veriler igerisinden Kuzey Kibris’ta Cittaslow hareketine iiye sehirlerde
yapilan ve gastronomi turizmi kapsaminda kullanilabilecek yoresel yiyecekler tespit edilmistir.
Boylelikle Kuzey Kibris’ta yapilmakta olan gastronomi turizm ¢aligmalarinda kullanilabilecek, yerli
yabanci turistlerin dikkatini ¢ekebilecek, bolgede is yapan veya yapmay1 diisiinen girigimcilere
fikirler verebilecek ¢ok 6zel yoresel yiyeceklerin listesi ¢ikarilmistir.

BULGULAR

Kuzey Kibris’taki Cittaslow unvanl sehirlerin yiyecek icecek kiiltiirii igerisinde yar alan, bolgeyle
0zdeslesmis, yapim, sunum ve lezzet 6zellikleri bakimindan 6nemli ¢ekicilik potansiyeline sahip ve
gastronomi turizmi kapsaminda kullanilabilecek ¢ok 6zel 63 adet yoresel lezzet tespit edilmistir.
Tespit edilmis olan yoresel lezzetler kendi igerisinde gruplandirilarak asagidaki boliimde
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aciklanmigtir. Bu boliimde yer alan ve arastirmamiz sonucunda elde edilen ¢ok 6zel yoresel yiyecek
ve i¢ecek adlari, Kuzey Kibris lehgesinde kullanildig seklinde yazilmustir:

Yoresel Et Yemekleri

Kuzey Kibris yiyecek igecek Kkiiltiirii igerisinde yoresel et yemekleri olduk¢a yaygin olarak
bulunmaktadir (Direktor, 1998: 36). Arastirma sonucunda Cittaslow sehirler ile 6zdeslesmis ve
gastronomi turizmi kapsaminda tiretilip satilabilecek cok 6zel 15 adet yoresel et yemegi Tablo 1’de
yer almaktadir (Bodi vd., 2009: 74).

Tablo 1. Kibris Adasindaki Cittaslow Sehirlerdeki Yoresel Et Yemekleri

No Yiyecegin Adi No Yiyecegin Adi No Yiyecegin Ady
1 | Aytotoro Tavasi 6 | Hellimli Bulgur Ko6fdesi 11 | Sulu Hurun Kebabi
2 | Bumbar 7 | Lefkara Tavasi 12 | Sefdali Kebabi
3 | Etli Badedez Kebabi 8 | Magarina Bulli 13 | Sis Kebabi
4 | Hurun Magarinasi 9 | Pastirma 14 | Sis Kofde
5 | Guru Hurun Kebab1 10 | Samarella 15 | Tavusan Lalalgist

Yoresel Sebze Yemekleri

Kuzey Kibris yiyecek igecek kiiltiirii icerisinde yabani otlar ve diger sebzelerden yapilan yemekler
oldukca yaygindir (Bebek ve Gozenler, 2016: 36). Kibris mutfaginin temel yiyeceklerinden olan
yabani otlar, saglikli ve dogal beslenmenin siirdiiriilebilirligine katki saglamaktadir. Kibris’ta
ovalardan yabani ot toplama ayni zamanda nesilden nesile gegen, geleneksel sosyal ve kiiltiirel bir
aktivite olmustur (Cihangir, 2018: 904). Arastirma sonucunda Cittaslow sehirler ile 6zdeslesmis ve
gastronomi turizmi kapsaminda tretilip satilabilecek ¢ok Ozel 12 adet yoresel sebze yemegi
(Islamoglu, 2013: 30) Tablo 2’de yer almaktadir (Ocal, Tutsak ve Geng: 2008: 29).

Tablo 2. Kibris Adasindaki Cittaslow Sehirlerdeki Yoresel Sebze Yemekleri

No Yiyecegin Adi No Yiyecegin Adi No Yiyecegin Adi
1 | Bullez ve Badadez 5 | Gaynanmig Gara Ot 9 | Yumurtal Serce Otu
2 | Cigeg Dolmast 6 | Hostez Yemegi 10 | Mangallo Tursusu
3 | Enginar Dolmasi 7 | Kolokas Musaggasi 11 | Molehiya
4 | Gomeg Yemegi 8 | Kavrulmus Ser¢e Otu 12 | Yumurtali Ayrelli

Yoresel Hamur isleri

Kuzey Kibris yiyecek igecek kiiltiirii igerisinde oldukga yaygin olarak tiiketilen ¢ok 6zel yoresel
hamur igleri bulunmaktadir (Aydogdu, 2012: 17). Arastirma sonucunda Cittaslow sehirler ile
0zdeslesmis ve gastronomi turizmi kapsaminda {iretilip satilabilecek ¢ok 6zel 18 adet yoresel hamur
isi yiyecek Tablo 3’de yer almaktadir (Aksahinler, 2020: 18).
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Tablo 3. Kibris Adasindaki Cittaslow Sehirlerdeki Yéresel Hamur Isleri

No Yoresel Yiyecegin Adt No Yoresel Yiyecegin Adi
1 | Pilavuna 10 | Tahinn

2 | Coreg 11 | Coregli Sandiiyii¢

3 | Kafes 12 | Gabag Boregi

4 | Peksemet 13 | Nor Beregi

5 | Hellimli Bulla 14 | Hellim Boregi

6 | Zeytinni Bulla 15 | Gaymagl Sini Gatmeri

7 | Pirohu 16 | Gavcar Mantar1 Boregi

8 | Bisi 17 | Deligli Bidda

9 | Lalangi 18 | Citlemitli Bidda

Yoresel Tathlar

Kuzey Kibris yiyecek igecek kiiltiirii icerisinde yoresel tatlilar sevilerek yenen lezzetler arasindadir.
Aragtirma sonucunda Cittaslow sehirler ile 6zdeslesmis ve gastronomi turizmi kapsaminda tiretilip
satilabilecek cok zel 18 adet yoresel tath Tablo 4’de yer almaktadir (Sah, 2017: 320) ve (Oztiirk ve
Dereli: 2014: 3).

Tablo 4. Kibris Adasindaki Cittaslow Sehirlerdeki Yoresel Tathilar

No Yoresel Yiyecek No Yoresel Yiyecek No Yoresel Yiyecek
1 | Samisi 7 | Gullurukya 13 | Elmali Seker

2 | Samsi 8 | Sucug 14 | Simit Helvasi

3 | Siitlii Boreg 9 | Kofter 15 | Pastelli

4 | Egmeg Gadeyifi 10 | Paluze 16 | Ceviz Macunu

5 | Gollifa 11 | Sulu Mahallebi 17 | Hurma Macunu

6 | Siitlag 12 | Galombrama 18 | Turung Macunu

SONUC VE ONERILER

Bu caligma, rafine bir yiyecek igecek kiiltliriine sahip Kuzey Kibris’ta Cittaslow hareketine iiye
sehirlerde iiretilen ydresel yiyecek ve iceceklerin gastronomi turizmi agisindan dnemi konusunda
yapilmis olan bir ¢aligmadir. Caligma kapsaminda yapilmis olan arastirmada Kuzey Kibris’ta mevcut
olan Cittaslow unvanli sehirlerde bulunan ve gastronomi turizmi ¢alismalarda ¢ekicilik unsuru olarak
kullanilabilecek yiyecekler tespit edilmistir. Bu calisma ile Kuzey Kibris gastronomi turizmi
caligsmalarina katki saglamak, Literatiirde cok az sayida olan Kibris gastronomisi ve yiyecek igecek
kiiltiirii konularindaki akademik bilimsel yayinlara katki yapmak ve bu konuda arastirma yapacak
olanlara bilimsel bir kaynak saglamak amaglanmustir. Ayrica Cittaslow hareketine tiye sehir turizm
stratejileri yapilirken yoresel yiyecek ve igecegi On plana ¢ikarmak gerekliligi konusunda da
farkindalik yaratmak da ayrica amaglanmustir.

Kuzey Kibris’ta mevcut olan Cittaslow unvanli sehirlerde yapilan gastronomi turizmi temall
caligmalarda yoresel gidalarin 6neminin vurgulanmasi, bolgeye ait yoresel yiyecek icecek
kiiltiriinliin korunmasi, yorede iretilen gidalarin yerel ekonomiye daha ¢ok katki saglamasi ve
iiretimi yapilan yoresel gidalarin daha ¢ok tanitilmasi i¢in yapilmasi gerekenler hakkinda oneriler
asagida yer almaktadir:

o Kuzey Kibris’taki Cittaslow sehirlere ait yoresel yiyeceklerin gastronomi turizmi
kapsaminda yogun tanitiminin yapilmasina dnem verilmelidir.
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e Kuzey Kibris’taki Cittaslow sehirlere ait yoresel yiyecekler akademisyenler tarafindan
bilimsel anlamda kay1t altina alma ¢alismalarina 6nem verilmeldir.

Uriin cesitlendirme adma baska yorelere ait yani Cittaslow sehirlerin gastronomisi ile alakasi
olmayan yiyeceklerin bolgeye aitmis gibi satilmamasi i¢in tedbirler alinmalidir.

e Cittaslow sehirlere ait yoresel yiyecekler, Cografi Isaret tescili yapilarak markalasmaya
onem verilmelidir.

o C(Cittaslow sehirlerin yer aldig1 yorelerde yapilan turizm sezonunu uzatmak ve yoresel
gida {irlinii satisin1 artirmak igin bu bdlgelere turist tasiyan acente ve operatorler ile
anlagmalar yapilarak yil boyunca bolgeye gastronomi turlarinin diizenlenmesi i¢in ¢aba
sarf edilmelidir.

o C(ittaslow sehirlere ait yoresel gida tiriinlerinin tiim y1l boyunca satisin1 saglayabilmek
icin elektronik ticaret yoluyla satis yontemine agirlik verilmelidir.
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