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Oz

Saghkh bir toplum ve etkili bir egitim siirecinin temelinde iletisim unsuru bulunmaktadir. Bu
unsurlardan en yaygin olani sozlii iletisimdir. Sozlii iletisim yasamin hemen her evresinde kendini
gostermektedir. Etkili bir iletisim siirecinde bireyin iletigsimsel yeterlilige sahip olmas1 gerektigi gibi
iletisimi olumsuz etkileyen unsurlarin da belirlenmesi 6nemlidir. Konusma becerisini olumsuz
etkileyen nedenlerden biri de konusma kaygisidir. Bu ¢calismanin amaci, ortaokula giden 5 6 7 ve 8.
sinif diizeylerinde egitim goren 6grencilerin konusma kaygilarini onlarin kisisel ve giinliik yasamini
etkileyen baz1 etmenler baglaminda incelemektir. Bu calisma kapsaminda Gaziantep ili merkez
ilgelerinde bulunan sosyal ve ekonomik yapilar1 birbirinden farkli mahallelerde yer alan dokuz farkli
ortaokulda egitim goren 589 kiz ve 448 erkek olmak iizere toplam 1037 6grenciye ulagilmigtir.
Calismada nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Caligma sonucunda
ulagilan veriler aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile Kesaph ve Cift¢i’nin (2017)
gelistirdigi Konusma Kaygis1 Olcegi ile elde edilmistir. Calismada ulasilan verilerin SPSS programi
ile agiklayic1 faktor analizi yapildiktan sonra AMOS programinda dogrulayici faktor analizi yapilarak
aciklayicr faktor analizinin dogrulugu test edilmis ve SPSS programiyla ANOVA, T-Testi ve
Korelasyon analizleri yapilmistir. Arastirma sonucunda ilk olarak kisisel bilgi formunda yer alan
bagimsiz degiskenler frekans yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Daha sonra elde edilen
bulgulara gére Konusma Kaygisi Olceginin giivenirlik ve gecerligine iligkin yapilan faktor
analizlerinin benzer sonuglar vermesi nedeniyle 23 maddeden olusan konusma kaygis1 6lgegi 4
faktdre indirgenmistir. Bununla beraber Konusma Kaygis1 Olcegi ile 6grencilere ait cinsiyet, yas,
kardes sayisi, ebeveyn calisma durumu, ailenin aylik geliri ve okulun konumu gibi bir¢ok bagimsiz
degisken arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik ve iligki tespit edilmistir.
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An investigation of middle school students' speaking anxiety according to some
personal variables

Abstract

The element of communication is at the basis of a healthy society and an effective education process.
The most common of these elements is verbal communication. Verbal communication manifests itself
in almost every phase of life. In an effective communication process, the individual must have
communicative competence, and it is also important to determine the factors that negatively affect
communication. One of the reasons that negatively affects speaking skills is speech anxiety. The
purpose of this study is to examine the speech anxiety of secondary school students in the 5th, 6th,
7th and 8th grades in the context of some factors affecting their personal and daily lives. Within the
scope of this study, a total of 1037 students, 589 girls and 448 boys, studying in nine different
secondary schools located in neighborhoods with different social and economic structures in the
central districts of Gaziantep province, were reached. The relational screening model, one of the
quantitative research methods, was used in the study. The data obtained as a result of the study were
obtained with the Personal Information Form developed by the researcher and the Speech Anxiety
Scale developed by Kesaplh and Ciftc¢i (2017). After explanatory factor analysis of the data obtained in
the study was performed with the SPSS program, the accuracy of the explanatory factor analysis was
tested by performing a confirmatory factor analysis in the AMOS program, and ANOVA, T-Test and
Correlation analyzes were conducted with the SPSS program. As a result of the research, first the
independent variables in the personal information form were evaluated using the frequency method.
According to the findings obtained later, the speech anxiety scale consisting of 23 items was reduced
to 4 factors, as the factor analyzes regarding the reliability and validity of the Speech Anxiety Scale
gave similar results. In addition, a statistically significant difference and relationship was detected
between the Speech Anxiety Scale and many independent variables of the students, such as gender,
age, number of siblings, parental employment status, monthly income of the family and location of
the school.

Keywords: Speech training, speech, speech anxiety
Giris

Tiirkce O0gretimi, dil bilgisel 6grenme alanlar1 ve birbiriyle biitiinlesik olan okuma, dinleme, konugma ve
yazma becerilerinden olusmaktadir. Tiirkce 0gretiminin temel amaci bu dil becerilerinde 6grencileri
istenilen yetkinlige ulagtirmaktir. Bu becerilerden giinliik hayatta en ¢ok kullanilan becerilerden biri
olan konusma; “duygu, diisiince ve dilekleri gorsel, isitsel 6geler aracilig ile karsidakine iletmek,
aciklamak, disa vurmaktir” (Taser, 2020, s. 30). Bu tamima gore konusma “bilginin iiretilmesini,
alinmasini ve islenmesini iceren etkilesimli bir anlam olusturma siireci” olarak ifade edilebilir (Brown,
2007; Burns & Joyce, 1997). Baska bir deyisle bu siiregte insanlar zihinsel siirecleri ise kosarak
fikirlerini, duygularim1 ifade etmek ve dinleyicilere cevap vermek icin konusurlar. Bu nedenle
konusmacinin, anlami dogru ve kesin olarak iletmesi; en uygun soézciikleri o dilin dil bilgisine uygun
olarak kullanmas1 ve dinleyicinin anlayacag: sekilde s6ylemi diizenlemesi gerekir. Yani dinleyicilerin
konusulanlar1 anlayabilmesi bir bakima konugsmacinin anlami aktarmasina baghdir. Genel anlamiyla
konusma, “insanin dogustan getirdigi, yasayarak 6grendigi diislinceleri, duygular: ve istekleri belli bir
amag dogrultusunda dinleyiciye aktarmasi” olarak ifade edilebilir (Congur, 1995, s. 42). Bu becerinin
saglikli bir yap1 kazanmasi i¢in egitim siirecine de biiyiik gorevler diismektedir.
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Egitim siirecinde konugmanin nasil gerceklestigini, bir konugsmacinin neleri bilmesi ve yapabilmesi
gerektigini anlamak 6nemlidir. Ancak konugma becerisi 6gretimi uzun yillar boyunca kiiglimsenmisgtir.
Konugma becerisinin Oneminin anlagilmasiyla beraber bu alandaki c¢aligmalar hizlanmigtir.
Aragtirmacilar, konusma siirecini degerlendirirken bu siireci farkli boyutlarda degerlendirir. Nunan
(1999) konusma siirecinin dogruluk ve akicilik boyutuna vurgu yapar. Thornbury (2013, s. 3) ise
formiilasyon, artikiilasyon, kendi kendini izleme ve diizeltme, s6z dagarciginda var olan ciimlelerin
kullamim1 gibi boyutlar1 hatirlatir. Ayrica konugsma becerisinin direkt olarak kullanilabilmesi onun
iletisim stirecinde en ¢ok kullanilan ve dinleyici tarafindan goze ¢arpan ilk becerilerden biri olmasini
saglar. Bu nedenle konusmanin bu boyutlarinin etkili kullanilmasi saglikl bir iletigimin gerceklesmesini
saglar.

Sozli iletisimin temelini olusturan konusmada bireyin iletigsimsel yeterlilige sahip olmas1 énemlidir.
Konugmaciy1 iletigsimsel yeterlilige ulastiran ise onun bilgi ve beceri diizeyidir (Nunan & Carter, 2006).
Bu bilgi beceri diizeyi Canale & Swain’ in (1980) ifadesiyle gramer yeterliligi, toplum dilbilimsel
yeterlilik, soylem yetkinligi ve stratejik yetkinlik olarak siralanabilir. Thornbury (2013)’un ifadesiyle bu
yeterlilik dil dig1 ve dilbilimsel bilgiye sahip olmaktir. Dil dis1 bilgi sosyo-kiiltiirel anlayisi ifade eder. Dil
bilimsel bilgi ise konusmacinin tiir, séylem, edim bilim, gramer bilgisi, sozciik bilgisi, fonoloji ve
konusma durumlarimi ifade eder. Bununla beraber sozli iletisimde konusmanin paralinguistik
unsurlarma ve beden dili gibi dilsel olmayan 6gelere gereksinim duyulur (Richards & Renandya, 2002,
S. 204). Denilebilir ki konusma dogas1 geregi insan hayatinda énemli bir yer tutar.

Konusma eylemi yasamin hemen her evresinde hazirlikli-hazirliksiz, grupla ya da tek kisilik konugmalar
seklinde kendini gosterir. Giindiiz & Simsek (2014) konusma tiirlerini hazirlikhh ve hazirliksiz
konugmalar baghgiyla siniflandirmistir. Aydin ve Muratoglu Pehlivan (2019) bunu katilimer sayisina,
konusma ortamina, anlatim bigimlerine, hazirlik durumuna gore ele almistir. Hazirlik durumuna gore
konugmalar: ise hazirlikli ve hazirhiksiz konugmalar baghg altinda ele alarak islemistir. Thornbury
(2013) ise konusma tiirlerini etkilesimli, etkilesimsiz, planl ve plansiz konusma olmak ayirmaktadir.
Bunlarin yaninda konusma islevlerinin bilinmesinin de etkili ve giizel bir konusmada 6nemli oldugu
soylenebilir.

Iletisimini dille saglayan insan duygu ve diisiincelerini en hizli konusma yoluyla paylasmaktadir. Her
zaman oldugu gibi giiniimiizde de dilin kullanimi énem kazanmaktadir. Iletisim dil araciligiyla
gerceklesse de dil ile konugma farklilik gésteren kavramlar olup konugmanin iglevleri dilin islevlerinin
sadece bir parcasini olusturmaktadir. Halliday (1973) dilin islevlerini uluslararasi fonksiyon, kisiler aras:
fonksiyon, metin fonksiyonu ve gelisimsel fonksiyon olarak; Lyons (1977) dilin islevlerini agiklayici
fonksiyon, ifade edici fonksiyon ve sosyal fonksiyon olarak simiflandirir. Ote yandan dilin bir alt boyutu
olan konusmanin iglevleriyle ilgi de bircok siniflandirmalar yapilmistir. Bu islevlerden ‘etkilesim /
karsilikli konusma’ sosyallesmeyi saglamakta, ‘islem olarak konusma’ ileti ile ilgili bilgi vermekte olup
grup konusmalarinda ise ‘performans icin konusma’ iglevleri 6n plana ¢ikmaktadir (Richards, 2009).
Bunlarin yaninda konusmanin asil iglevinin genel olarak konugsmaya dikkat ¢ekmek, anlami net olarak
vermek ve dinleyicileri hareket gecirmek; yani dinleyicilerin diisiincelerini ve davraniglarini etkilemek
oldugu soylenebilir (Ozdemir & ark., 2014, s. 242). Dinleyici tarafindan fark edilen konusmalar olumsuz
etkilerden uzak oldugu 6l¢iide etkili ve giizeldir. Dolayisiyla dinleme ve konusma becerilerinin etkilesimi
sozlii anlama etkilesim siirecinde 6nem arz etmektedir (Kiymaz & Doyumgac, 2020).

Konusma becerisi konugsma oncesi, konusma an1 ve konusma sonrasi olmak iizere iic asamadan olusur.
Bu asamalarda konusmay1 etkileyen olumlu-olumsuz bir¢ok faktériin bulundugu bilinir. Bu
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faktorlerden olumsuzlara 6rnek olarak giiriiltii, sicaklik, konunun sikici olmasi, dinleyicilerin sabirsiz
olmasi, konuya yabancilik hissetmesi, konusmada yanlis kullanilan paralinguistik unsurlar gibi
durumlar soylenebilir (Golpinar & ark., 2018). Bunlardan biri de sosyal kaygi olarak bilinen konugma
kaygisidir (Arslan, 2012). Diger taraftan konusmay1 olumsuz etkileyebilen ve kontrol altina alinmasi
diger olumsuz faktorlere gore daha zor olan konusma kaygisi ile ilgili yapilan arastirmalarin da yeterli
diizeyde olmadig: tespit edilmistir.

Konusma Kaygisi

Kayg1 multidisipliner bir kavram olmasi nedeniyle farkli tanimlari biinyesinde bulundurur. Fakat kaygi
genel olarak tehdit altinda, korkmus, gergin veya endiseli hissetmek biciminde tanimlanir. Bu kavrami
Passer & Smith (2011) gerginlik ve korku gibi algilanan durumlara tepki olarak ortaya ¢ikan duygular
bi¢iminde tanimlar. Psikolojik bir yap1 arz eden kaygi hayatin her déneminde farkli nedenlerden dolay1
olugur. Bireyin yagsam siirecinde ilk6gretim ve ortadgretim kademesi kaygi durumu i¢in en riskli donem
olarak bilinir (Horwitz & ark., 1986; Sargin, 1990). Ciinkii bu donemdeki bireyler daha duygusaldir.
Aragtirmalara gore ilkokuldaki tiim 6grencilerin ylizde 31'inin bir dereceye kadar iletisim kaygisi
yasadig1 tespit edilmistir (Onwuegbuzie & ark., 1999). Bu kayginin temelini olusturan asil unsur
konusma kaygisidir.

Iletisim kaygisi olarak da bilinen (Nakatani, 2006) konusma kaygis1 “baskalariyla gercek veya olusacak
iletisimle iligkili korku veya kayg1” olarak tanimlanir (Dwyer, 1998, s. 43). Konusma kaygisi,
bagkalarinca degerlendirilme endisesi, bireyin sosyal yasamini, akademik faaliyetlerini ve giinliik
iletisimini etkileyen sosyal etkilesim sorunudur ve en sik goriilen kaygi bozuklugudur (Ceylan, 2011).
Konugma kaygisi, ozellikle iletisim siirecinde yasandigindan, kisinin iletisim kurmas:1 gereken bir
durumla ilgili korku veya endise duygusu olarak tanimlanmaktadir (DeVito, 2016). Bu kaygi basta
egitim-6gretim olmak iizere sosyal, siyasal, askeri gibi hayatin farkli alanlarinda goriilebilmektedir. Bu
nedenle konusma kaygisinin daha iyi anlasilmasi i¢in konugma kaygisi tiirlerinin bilinmesi 6nemdir.

Konusma kaygisiyla ilgili farkli siniflandirmalar yapilmistir. Yildiz (2011) bunu Cattell & Scheier'in
‘stirekli ve durumluk kaygr’ olarak siniflandirdiklarini ifade ederken McCroskey & Beatty (1986) iletisim
kaygisim1 ‘siirekli, 6zel durum(baglam), izleyici ve duruma bagli kaygl’ olarak ifade eder. Bu
siniflandirmalarda kayginin ortaya ¢ikma nedenlerinin temelde kisinin kendisinden ve cevresinden
kaynaklandig1 soylenebilir.

Bu kayg tiirlerini olumsuz etkileyen nedenleri Beatty ve ark., (2001) 6n kosul olarak bireyin, konusma
kaygi diizeylerini ve nedenlerini bilinmemesi oldugunu ifade etmektedir. Aragtirmalara gore konusma
kaygisinin nedenleri genel olarak iletisim kaygisi, test kaygisi ve olumsuz degerlendirilme kaygisi olarak
ii¢ baghk altinda incelenmektedir (Horwitz ve ark., 1986). Bu kaygilar genel olarak ozgiiven
eksikliginden, telaffuz problemlerinden, utangaghiktan ve anlagilamama endisesinden kaynaklanir
(Arslan, 2012). Bu kaygilardan en ¢ok 6grencilerin etkilendigi soylenebilir.

Birey egitim-0gretim siirecinde konugsma kaygisini sik¢a yasar. Bu kaygimin Ogrenciler iizerinde
kolaylastiric1 ve zorlastirici olmak iizere iki tiir etkisi bulunmaktadir (MacIntyre, 1995). Kolaylastirici
etkide kaygi, belirli diizeyde olmak sartiyla 6grenciyi motive eder ve performansini artirir. Zorlastirici
etkide kayg ise kisa ve uzun siireli bellegin kullanimini sinirlandirir ve daha yavas 6grenmelere neden
olur (MacIntyre, 1995). Ayrica asir1 kaygiya bagh olarak daha fazla hata yapilacag: soylenebilir. Buna
bagh olarak asir1 konusma kaygis1 benlik saygisini, risk alma becerilerini ve nihayetinde konusma
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yeterliligini engelleyebilir (Crookall & Oxford, 1991). Konusma kaygisinin 6grencilerde konusmaya karsi
hayal kiriklig1 ve endise yarattigi kanitlanmistir. Bu 6grencilerin basarisizliktan kagindiklari, daha az
basar1 ve motivasyona sahip olduklar: bilinir (Holbrook, 1987). Ayrica bu kaygiya bagh olusan utangachk
ve suskunluk, 6grencilerin sosyallesmesini engeller. Bu nedenle kaygi duyan 6grenci topluluk 6niinde
konusmaktan korkmaktadir. Konusma kaygis1 yiiksek olan birey cogu zaman, ne sdyleyecegini
unutabilir, hazirliksiz, gilivensiz hissedebilir, sadece konusmanin bitmesini isteyebilir ve daha cok
dinleyicilerin kendileri hakkinda ne diisiindiiklerine odaklanma egilimindedir (Demirel, 2019, s. 489).
Tiim bunlar konusmalarin sagliksiz olmasina neden olur. Bu kaygidan kaynakli olumsuzluklarin
tamamen giderilmesinin veya minimize edilmesinin kullanilacak yontem, teknik, strateji, 6l¢gme ve
degerlendirme ile miimkiin olacagi1 da bilinmelidir (Demirel, 2019, s. 497).

Brown (2007, s. 271) sozlii iletisim siirecinde konusma kaygimin giderilmesi igin sozlii iletisim
ogretiminde mikro becerilerin ¢ok Oonemli oldugunu belirtir. Buna gore dilin biitiinden daha ¢ok
parcalarina 6nem verilmesi gerekir. Konusmalarda ne soylendigine, nasil soylendigine ve kime
soylendigine dikkat etmek konusma kaygisini en aza indirgemenin bir yoludur (Hassall & ark., 2000).
Ayrica Demir & Melanhoglu (2014) konusma kaygisini egitim alaninda incelemislerdir. Buna gore
ogrenci merkezli yontem, teknik ve stratejilerin kullanilmasi ve degerlendirme siireclerinde 6grencilere
yer verilmesi gerektigini ifade etmiglerdir.

Literatiirdeki calismalar konugma kaygisinin 6nemli oldugunu gostermekte fakat bu calismalarin yeterli
olmadig1 diisiiniilmektedir. Bu calisma ile ortaokul Ogrencilerinin konusma kaygilar1 kigisel bilgi
formundaki degiskenlere gore incelenmistir.

Yontem

Bu arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da giiniimiizde var
olan bir durumu, oldugu gibi betimlemeyi amagclayan bir arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kogullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar: herhangi bir
sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez (Karasar, 2007).

Problem Ciimleleri

Bu aragtirmada “Ortaokul 6grencilerinin konugma kayg ile iligkili olan kigisel degiskenler nelerdir” ana
probleminin yanitlanmasi amaclanmistir. Buna bagl olarak agagidaki alt problemler de cevaplanmistir;

1. Konusma Kaygisi1 Olceginin giivenirlik-gecerligine iliskin kanitlar nelerdir?
2. Ortaokul 6grencilerinin konugma kaygilari cinsiyete gore farklilasmakta midir?

3. Ortaokul Ggrencilerinin konusma kaygilar1 ebeveynlerin calisma durumuna goére farklilasmakta
midir?

4. Ortaokul 6grencilerinin konugsma kaygilar1 okuduklari okulun kirsal veya merkezi konumda olmasina
gore farklilasmakta midir?

5. Ortaokul 6grencilerinin konugma kaygilari yas gruplarina gore farklilagsmakta midir?
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6. Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygilar1 ebeveynlerin 6grenim durumuna gore farklilagsmakta
midir?

7. Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygilar1 ailenin ekonomik durumuna (diisiik-orta-yiiksek) gore
farklilasmakta midir?

8. Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygilar1 kardes sayisina gore farklilagsmakta midir?

9. Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygilar ile yaslari, ebeveyn egitim diizeyleri, aile gelir diizeyleri,
kardes sayilar1 ve alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki var midir?

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2020-2021 egitim-0gretim yilinda Gaziantep ilindeki ortaokul oGgrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin o6rneklemi konum ve sosyo-ekonomik diizeyi bakimindan ilin farkh
mahallelerinde yer alan dokuz ortaokuldan rastgele sec¢ilmistir. Bu ortaokullarda okuyan ve seckisiz
rastgele metotla belirlenen toplam 1037 6grenci arastirmanin orneklemini olusturmustur. Segilen
ortaokullarin 1'i 6zel digerleri ise devlet okuludur. Orneklemin secildigi ortaokullar asagida merkezi ve
karsal olarak kategorize edilmistir:

Tablo 1. Orneklemin secildigi okullar
Okul Adx Merkezi Kirsal
Mahmut Fehime Ersoy Ortaokulu X
Barak Ortaokulu X
Mehmetcik Ortaokulu
Biilbiilzade Abdullah Edip Ortaokulu
Gaziantep Kolej Vakfi Ozel Okullari

Kadriye Abdiilmecit Ozgozen Ortaokulu

Mo o) X X

Fuat Simsek Ortaokulu
Cevizli Ortaokulu X
Anneler Ortaokulu X

Katilimeilarin kisisel 6zelliklerine ait frekanslar asagida gosterilmistir.

Tablo 2. Katihmeilarin kisisel 6zellikleri

Degiskenler Secenekler Frekans Yiizde (%)
o Kiz 589 56,8
Cinsiyetiniz?
Erkek 448 43,2
11 247 23,8
12 273 26,3
Yasiniz?
13 290 28,0
14 227 21,9
Okul konumu Kirsal 405 39,1
Merkezi 632 60,9
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5. sinif 247 23,8
Sinif diizeyi 6. simf 273 26,3
7. stmf 290 28,0
8. simif 227 21,9
alisiyor 189 18,2
Annenizin mesleki durumu nedir? Gaisty
Calismiyor 848 81,8
alisiyor 881 85,0
Babaniz mesleki durumu nedir? Gabsty
Calismiyor 156 15,0
ilkokul 439 42,3
Ortaokul 236 22.8
Annenizin egitim durumu nedir?
Lise 203 19,6
Universite 159 15,4
Tlkokul 286 27,6
. ) Ortaokul 203 28,3
Babanizin egitim durumu nedir?
Lise 241 23,2
Universite 217 20,9
Evet 967 93,2
Anne ve babaniz birlikte mi yasiyor?
Hayir 70 6,8
Diisiik 437 20,0
Ailenizin aylik gelir durumu nedir? Orta 415 22,2
Yiiksek 185 10,3
Yok 39 3,8
1 177 17,1
2 241 23,2
Kag kardesiniz var?
3 235 22,7
4 203 19,6
5 ve lizeri 142 13,7
Toplam 1037 100,0

Tabloya gore katilmecilarin 589 unu (%56,8) kizlar, 448’ini (%43,2) erkekler olusturmaktadir. Yaslar: 11
ile 14 arasinda degisen katilimecilar sinif ve yas seviyelerine gore dengeli dagilim gostermektedir.
Ebeveynlerinin mesleki durumlarina bakildiginda katilimcilarin annelerinin %18,2°sinin calistigy;
%81,8’inin ise ev hanmimi oldugu tespit edilmigtir. Babalarinin %85’ inin calistigi, %15  inin ise

calismadig goriilmektedir.

Ebeveynlerin egitim durumlar1 degerlendirildiginde annelerin %42,3%intin ilkokul mezunu oldugu
goriilmektedir. Diger taraftan babalarin egitim durumlarimin annelere gore daha dengeli dagilim
gosterdigi sOylenebilir. Ayrica ebeveynlerin %93,2’sinin birlikte yasadig1 goriilmektedir. Son olarak
katilimcilarin ebeveynlerinin aylik gelirlerinin dengeli dagildig: ve katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun 2
ve 3 cocuklu ailelere sahip oldugu soylenebilir.
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Veri toplama araclar

9

Bu arastirmada gerekli izinler alindiktan sonra “Ortaokul Ogrencileri i¢cin Konusma Kaygi Olcegi” ve
“Kigisel Bilgi Formu” veri toplama araclarim olugturmaktadir.

Verilerin Analizi

Kisisel bilgi formu ile ulasilan bagimsiz degiskenler oOncelikle frekans yontemi kullanilarak
degerlendirilmistir. Daha sonra bu veriler Konusma Kaygi Olcegi'den elde edilen bulgularin
degerlendirilmesinde kullanilmistir. Konusma Kaygi Olcegi ile elde edilen bulgularin SPSS programu ile
Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. AFA’nin dogrulugu AMOS programinda Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) ile test edilmistir. Faktor analizlerinin benzer sonuglar vermesinden dolay1 23 maddeden
olusan olgek 4 faktore indirgenmis bunun sonucunda 4 yeni degisken elde edilmistir. Bu degiskenlerin
giivenirlik analizi ve betimsel istatistik degerlendirmeleri yapildiktan sonra SPSS programi ile Bagimsiz
orneklem T Testi, ANOVA testi ve Pearson Korelasyon analizleri yapilmigtir. Son olarak ANOVA testine
istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilen durumlarda bu anlamliligin hangi secenekler arasinda
oldugunun tespiti icin En Kiiciik Onemli Fark (Least Significant Difference, LSD) testi uygulanmistir.

Bulgular
Konusma Kaygisi Olceginin Giivenirlik-Gecerligine Iliskin Bulgular

Aragtirmada kullanilan konusma kaygi olcegi 23 maddeden olusmaktadir. Konusma kaygi diizeyi
belirlemeyi amaclayan bu o6lcegin yap1 gecerligini belirlemek i¢in aciklayici faktor analizi (AFA) ve
analizin dogrulugunu belirlemek i¢in dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapilmistir.

Aciklayict Faktor Analizi

Aciklayier Faktor Analizi kapsaminda, ilk olarak test edilen orneklem biiyiikliigiiniin AFA icin
uygunlugunu belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve Bartlett's testi uygulanmstir.
Sonugta KMO degerinin 0,934, Bartlett's testi Yaklagik Ki-Kare degerinin 13731,087 (df=210; p=0,000)
oldugu belirlenmistir. Orneklemin AFA yeterlilik durumu icin KMO degerinin 0,5’ten biiyiik olmasi
gerekmektedir. Bartlett's testi ile 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi test edilir. Sonucun p<0,05 olmasi
test edilen 6rneklemin AFA igin yeterli oldugunu gostermektedir. KMO degeri (0,934) 0,5ten biiyiik
olmasi ve Bartlett's testi sonucunun ise p<0.05’ten kii¢iik olmas1 6érneklemin AFA icin miikemmel
derecede uygun ve istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterir.

Tablo 3. Konugma kaygisi 6l¢egi aciklanan toplam varyans tablosu

% Baslangic Ozdegerler Dondiiriilmiis alt boyutlarin degerleri
g o Toplam Var. % Kiim. % Toplam Var. % Kiim. %

1 9,354 44,541 44,541 5,047 24,033 24,033

2 2,442 11,628 56,168 3,965 18,881 42,914

3 1,123 5,348 61,516 2,767 13,176 56,090

4 1,088 5,183 66,700 2,228 10,610 66,700

Konugma kaygi 6l¢eginin varyans analizlerine gore 6lgcek 4 boyuta indirgenmis ve bu alt boyutlar 6l¢egin
%66,7’sini agiklamaktadir (Tablo ).
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Dogrulayict Faktor Analizi

Konusma Kaygis1 Olceginin 4 boyutlu yapisinin gecerli olup olmadigini tespit etmek amaciyla
dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmigtir. Test edilen DFA modeli sekil 1°’de goriilmektedir.

©22 [ <23 ]
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Sekil 1. Konusma kaygisi 6l¢egi'nin dfa modeli

Sekil 1’de goriildiigii gibi DFA ile hesaplanan madde ile alt boyut arasindaki regresyon agirlik
degerlerinin tiimii istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p< 0,05). Bu sonuca gore alt boyutlarin,
ilgili maddeler tarafindan anlamh sekilde agiklandig1 s6ylenebilir. Buna gore Sekil 1’deki DFA modeli
AFA sonucunu dogruladig1 ve genel olarak uyumlu oldugu soylenebilir. Fakat ayn1 alt boyutlarda baz

sorular arasinda uyumun saglanabilmesi amaciyla modifikasyonlar yapildiktan sonra model hakkinda

Tablo 4’te 6zetlenen uyum indeksleri hesaplanmistur.

Tablo 4. Konusma kaygis1 6l¢egi DFA sonucu elde edilen uyum indeks degerleri

Uyum indeksi Bu calismada elde Referans degerler Yorum
edilen (Bayram, 2010)

x/sd 4,903 <5 Kabul edilebilir uyum
RMSEA ,061 <,080 Iyi uyum

CFI ,95 0,95 < CFI < 0,97 Miikemmel uyum
GFI ,93 0,90 < GFI < 0,95 Kabul edilebilir uyum
AGFI ,90 0,90 < AGFI < 0,95 Kabul edilebilir uyum
NFI ,94 ,00 < NFI < 0,95 Kabul edilebilir uyum
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DFA sonucunda ulasilan uyum indekslerine gore y2 sonucu, sd=175 i¢in 858,043 olarak elde edilmistir.
Elde edilen bu deger istatistiksel olarak anlamlidir. Bu sonuca gore modelin iyi bir uyuma sahip oldugu
soylenebilir. Model ki-kare degerinin serbestlik derecesine boéliinmesiyle elde edilen degerin
(X2/sd=4,903) 5'ten kiiciik ve RMSEA degerinin 0,08 den kiiciik olmasi kabul edilebilir uyumu isaret
etmektedir. Ayrica CF1=0,95; GFI = 0,93; AGFI =,90 ve NFI =,94 elde edilmis olmas1 modelin iyi uyum
ve en azindan kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugunu gostermektedir (Bayram, 2013).

Konusma Kaygis1 Olcegi Alt Boyutlarimin Giivenirlik Analizi ve Betimsel Istatistik
Analizleri Sonucu Elde Edilen Bulgular

Olgek ile ilgili yapilan faktor analizine gore alt boyutlarda yer alan maddeler 4 yeni degisken elde
edilecek bicimde birlestirilmistir. Maddelere gore her alt boyuta bir isim verilmistir. Buna gore 1. alt
boyuttaki 7 madde genelde yakin ¢evreden (mahalle, anne, baba gibi) kaynakl konusma kaygisini ifade
ettiginden “Yakin Cevreye Yonelik KK” olarak adlandirilmigtir. Ayni sekilde 2. alt boyuttaki 7 madde
genelde okul icinden kaynakli konusma kaygisini ifade ettiginden “Okul ici Ders Dis1 KK” (6rnegin 12.
madde teneffiislerde 6gretmenler odasina gidip bir 6gretmenle konusurken heyecanlanirim); 3. alt
boyut 4 maddeden olusturularak “Sinif icinde Ders Dis1 KK” (6rnegin 6. madde smifta daha 6nceden
hazirlandigim bir konugsmay1 sunarken heyecanlanirim); benzer sekilde 4. alt boyutta 3 maddeden
olusturularak “Ders Esnasinda KK” (6rnegin 4. madde 6gretmen beni tahtaya kaldirip soru sordugunda
yanlis cevap verecegimden endiselenirim) biciminde adlandirilmistir.

Tablo 5. Konusma kaygisi ve alt boyutlarin betimsel istatistik ve giivenirlik analizi

\J . .
Alt Boyutlar Madde Cronbach's Aritmetik  Ortanca Standart

sayis1 Alpha Ortalama  Deger Sapma
Yakin gevreye yonelik
. konugma kaygist 7 927 2,24 1,95 1,19
Okul ici ders d
2 korlllu;;;rlla (l?:yg;i 7 897 3,02 3,09 1,14
Sinif icinde ders d
3 k:)IEu;(r;rlllell lfay;; ¥ 4 773 3,58 3,76 1,05
4. ll()ae}ll‘;;snasmda konusma 805 3,08 410 23
Genel KKO 21 ,937 2,90 2,87 0,94

Tablo 5’e gore alt boyutlarin giivenirlik analizi sonucunda Cronbach's Alpha degerleri oldukca yiiksek
bulunmustur. Bu sonugclar alt boyutlarin giivenilirliklerinin yeterli diizeyde oldugu gostermektedir.

Ayrica alt boyutlarin betimsel istatistik sonuglarina gore aritmetik ortalamasi, orta degeri ve toplam
degeri en yiiksek cikan alt boyutun Sinif Icinde Ders Dist KK, aritmetik ortalamasi, orta degeri ve toplam
degeri en diisiik alt boyutun ise Yakin Cevreye Yonelik KK oldugu goriilmektedir. Tiim alt boyutlarin
standart sapma degerleri genel olarak 1 degerine ve birbirine yakindir. Bu sonuca gore katilimcilarin
maddelere verdikleri cevaplarin benzer oldugu soylenebilir.
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Bagunsiz Degiskenlerin Faktorler Uzerindeki Etkisini Tespite Yonelik Yapilan Analizler
Sonucu Elde Edilen Bulgular

Cinsiyete gore farklibklar

Cinsiyet bagimsiz degiskeninin Konusma Kaygist Olgegi alt boyutlar iizerindeki etkisini tespit etmek
iizere bagimsiz 6rneklem t- testi analiz degerlendirmesi asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 6. Faktorler* Cinsiyetiniz nedir? Bagimsiz 6rneklem t- testi sonuglari

Faktorler Grup N Ort. Ss. Sd t P
Kiz 589 2,17 1,12

Yakin ¢evreye yonelik KK 1035 -2,195 ,028"
Erkek 448 2,33 1,27
Kiz 589 3,01 1,15

Okul ici ders dis1 KK 1035 -0,194 ,846
Erkek 448 3,03 1,14
Kiz 589 3,62 1,05

Sinif icinde ders dis1 KK 1035 1,437 »151
Erkek 448 3,52 1,04
Kiz 589 3,12 1,23

Ders esnasimda KK 1035 1,115 ,265
Erkek 448 3,03 1,22

*: p<0,05

Tabloya gore kiz 6grenciler ile erkek 6grencilerin Yakin Cevreye Yonelik KK arasinda anlamh farklhilik
bulunmaktadir. Ancak diger alt boyular ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
bulunmamaktadir (Tablo ). Ortalamalara gore ise erkeklerin yakin gevreye yonelik konusma kaygisi
kizlara gore anlamh derecede daha yiiksektir.

Ebeveynlerin calisma durumuna gore farkhliklar

Tablo 7. Faktorler* Annenizin mesleki durumu nedir? Bagimsiz 6rneklem t- testi sonuglari

Faktorler Grup N Ort. Ss. sd t P
Calisiyor 189 2,07 1,05

Yakin ¢evreye yonelik KK 1035 -2,001 ,037"
Calismiyor 848 2,27 1,21
Calsiyor 189 2,82 1,16

Okul ici ders dig1 KK 1035 -2,541 ,011"
Calismiyor 848 3,06 1,14
Calisiyor 189 3,38 1,10

Sinif iginde ders dis1 KK 1035 -2,868 ,004"
Calismiyor 848 3,62 1,03
Calsiyor 189 2,03 1,18

Ders esnasimda KK 1035 -1,831 ,067
Calismiyor 848 3,11 1,24

*: p<0,05

Tablo 7'ye gore Yakin Cevreye Yonelik KK, Okul I¢i Ders Dist KK ve Simif Icinde Ders Dist KK ile
katilimcilarin annelerinin mesleki durumu bagimsiz degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farkhihik bulunmaktadir. Fakat Ders Esnasinda KK ile istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik
bulunmamaktadir (Tablo ). Bu sonuca gore katilimeilarin Yakin Cevreye Yonelik, Okul Ici Ders Dist ve
Swnf Icinde Ders Digt ile ilgili konusma kaygilarinin annelerinin mesleki durumuna gore istatistiksel
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olarak anlamli bir farkhilik gosterdigini, dolayisiyla annesi ¢alisan katihmeilarin konusma kaygisinin
anlamh derecede daha diisiik oldugunu séylemek miimkiindiir.

Tablo 8. Faktorler* Babanizin mesleki durumu nedir? Bagimsiz 6rneklem t- testi sonugclari

Faktorler Grup N Ort. Ss. sd t P
Calisiyor 881 2,21 1,18

Yakin ¢evreye yonelik KK 1035 -1,52 ,129
Calismiyor 156 2,37 1,22
Calisiyor 881 3,00 1,14

Okul i¢i ders dis1 KK 1035 -1,047 295
Calismiyor 156 3,10 1,16
Calisiyor 881 3,57 1,05

Simif icinde ders dis1 KK 1035 -0,682  ,495
Calismiyor 156 3,63 1,04
Calisiyor 881 3,07 1,24

Ders esnasimda KK 1035 -0,681 ,496
Calismiyor 156 3,1453 1,16

Tabloya gore tiim alt boyutlar ile katilimcilarin babalarinin mesleki durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklihik bulunmamaktadir (Tablo ). Bu nedenle katihmcilarin konusma kaygilarinin,
babalarinin mesleki durumuna gore anlamh bir farklilik géstermedigi sdylenebilir.

Okullarin konumuna gére farklhibiklar

Ogrencilerin konusma kaygilarinin okuduklar1 okulun merkezi mi yoksa kirsal m1 olduguna gore
farklilik gosterip gostermedigi t test ile analiz edilmis, sonuclar Tablo 9 da verilmistir.

Tablo 9. Faktorler* Hangi okulda okuyorsunuz? Degiskenleri arasinda yapilan t test sonuglari

Faktorler Grup N Ort. Ss. Sd t P

. Kirsal 405 2,35 1,21
Yakin Cevreye Yonelik Konusma Kaygisi 1035 2,378 ,008™
Merkezi 632 2,17 1,15

. Kirsal 405 3,18 1,05
Okul I¢i Ders Dig1 Konugma Kaygisi 1035 3,817 ,000
Merkezi 632 2,01 1,18

*¥

. Kirsal 405 3,66 0,95
Sinif I¢inde Ders Dig1 Konusma Kaygisi 1035 2,186 ,014
Merkezi 632 3,52 1,09

Kirsal 405 3,12 1,18
Ders Esnasinda Konugma Kaygisi 1035 0,944 ,172
Merkezi 632 3,05 1,26

*:p<0,05 **:p<0,01

Tablo incelendiginde; okulun hizmet alani ile Yakin Cevreye Yonelik KK, Okul I¢i Ders Disi KK ve Sinif
Icinde Ders Dist KK alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihik tespit edilmistir.

Okulun hizmet alani ile Yakin Cevreye Yénelik KK, Okul I¢i Ders Dist KK ve Simif Icinde Ders Dist KK
arasinda yapilan t test sonucunda kirsal kesimdeki okullarda okuyan 6grenciler ile merkezi okullarda
okuyan ogrenciler arsinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar bulunmustur. Ortalama kaygi puanlar:
incelendiginde her {i¢ konusma kaygisi alt boyutunda da kirsal kesim 6grencilerinin konugma kaygisinin
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir.
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Ote yandan Ders Esnasinda KK alt boyutunda merkezi okullar ile kirsal okullar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (t=0,944; p>0,05).

Okullar bulunduklar1 mahallenin sosyo-ekonomik &zelliklerine gore degerlendirildiginde kirsaldaki
okullarda 6grenim goren katihmeilarin merkezdeki okullarda 6grenim goren Ogrencilere gore Yakin
Cevreye Yonelik, Stf Icinde Ders Disi ve Okul Ici Ders Disi konusma kaygilarimin daha yiiksek
oldugunu soylemek miimkiindiir.

Yas gruplarina gore farkliiklar

Katilimcilarin yas kategorilerine gore konugma kaygilar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunup bulunmadigin tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gerceklestirilmigtir.

Tablo 10. Faktorler* Yagimz? Degiskenleri arasinda yapilan ANOVA sonugclari

Bagiml degiskenler Gruplar N Ort. Ss. F P Anlamh fark
11 247 2,28 1,22
12 273 2,27 1,24

Yakin ¢evreye yonelik KK 1,088 ,353 Fark yoktur
13 290 2,27 1,16
14 227 2,11 1,11
11 247 3,06 1,09

o 12 273 3,12 1,13 11> 14

Okul ici ders dis1 KK 4,328 ,005 12> 14
13 290 3,07 1,15 13> 14
14 227 2,78 1,18
11 247 3,61 1,05
12 273 3,59 1,01

Sinif icinde ders dis1 KK 0,489 ,69 Fark yoktur
13 290 3,59 1,02
14 227 3,50 1,11
11 247 2,99 1,27
12 273 3,14 1,20

Ders esnasimnda KK 1,323 ,266 Fark yoktur
13 290 3,16 1,20
14 227 3,01 1,25

Tabloya gore konusma kaygisinin Okul ici Ders Dis1 KK haric diger alt boyutlar ile arasinda istatistiksel
olarak anlaml farkliliklarin tespit edilmedigi goriilmektedir.

Yas durumu ile Okul Ici Ders Disi KK arasinda yapilan ANOVA sonucunda iki degisken arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklhiliklar belirlenmistir. Bu farkliliklarin nedenini ve hangi secenekler
arasindaki farktan kaynaklandigini belirlemek igin Post Hoc testlerinden LSD testi yapilmistir. Bu test
sonuclarina gore 14 yasindaki katthmeilarin Okul I¢i Ders Dist KK'nin diger yastaki katilimcilara gore
biraz daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Ebeveynlerin 6grenim durumuna gore farkhlhiklar

Katilimcilarin babalariin egitim durumu ile konusma kaygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunup bulunmadigim testpit etmek icin babanin egitim durumu ile Konusma Kaygis1 Olcegi
alt boyutlar: arasinda yapilan ANOVA ve LSD testleri sonuclar1 Tablo 11. Faktorler* Babanizin egitim
durumu nedir? Degigkenleri arasinda yapilan ANOVA sonugclari

. .. Anlamh fark
Bagiml degiskenler Gruplar N Ort. Ss. F P LSD
1.1kokul 286 2,34 1,24
2.0rtaokul 203 2,28 1,21
Yakin cevreye yonelik KK 1,729 ,159 Fark yoktur
3.Lise 241 2,20 1,17
4.Universite 217 2,11 1,19
1.1lkokul 286 3,24 1,07
2.0rtaokul 203 3,06 1,12 >3
Okul ici ders dis1 KK 7,119 ,000% 1> 4
3.Lise 241 2,01 1,19
2> 4
4.Universite 217 2,80 1,19
1.iTkokul 286 3,60 0,95
2.0rtaokul 203 3,66 1,00 1>4
Sinif iginde ders dis1 KK 5,460  0,001% 1>3
3.Lise 217 3,56 1,13
2> 4
4.Universite 166 3,34 1,12
1.iTkokul 286 3,17 1,21
2.0rtaokul 203 3,13 1,20
Ders esnasimda KK 1,581 0,192 Fark yoktur
3.Lise 241 2,95 1,26

4.Universite 217 3,04 1,28

*: p<0,05

"de 6zetlenmistir.

Tablo 11. Faktorler* Babanizin egitim durumu nedir? Degiskenleri arasinda yapilan ANOVA sonuglari

Anlamh fark
Bagiml degiskenler Gruplar N Ort. Ss. F P LSDam tiar
1.iTkokul 286 2,34 1,24
2.0rtaokul 203 2,28 1,21
Yakin ¢evreye yonelik KK 1,729 ,159 Fark yoktur
3.Lise 241 2,20 1,17
4.Universite 217 2,11 1,19
1.iTkokul 286 3,24 1,07
2.0rtaokul 203 3,06 1,12 >3
Okul ici ders dis1 KK - 7,119 ,000% 1> 4
3.Lise 241 2,01 1,19 2> 4
4.Universite 217 2,80 1,19
1.1lkokul 286 3,60 0,95 1>
Sinif i¢inde ders dis1 KK 5,460  0,001% 4
2.0rtaokul 203 3,66 1,00 1>3
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3.Lise 217 356 1,13 2>4
4.Universite 166 3,34 1,12
1.1lkokul 286 3,17 1,21
2.0rtaokul 203 3,13 1,20

Ders esnasinda KK 1,581 0,192 Fark yoktur
3.Lise 241 2,95 1,26

4.Universite 217 3,04 1,28

*: p<0,05

Tabloya gore babanin egitim durumu ile Yakin Cevreye Yonelik KK ve Ders Esnasinda KK alt boyutlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhiiklar bulunmazken, Okul Ici Ders Dis1 KK alt boyutu ve Sinif
Icinde Ders Dist KK alt boyutu ile istatistiksel olarak anlaml farklihklar bulunmustur.

Babanin egitim durumu ile Okul I¢i Ders Dist KK arasinda yapilan ANOVA sonucunda iki degisken
arasinda istatistiksel olarak anlamlh farkliliklar belirlenmigtir. Bu farklhiliklarin nedenini ve hangi
secenekler arasindaki farktan kaynaklandigini belirlemek igcin Post Hoc testlerinden LSD testi
yapilmistir. Bu test sonuclarina gore babalari lise ve iiniversite mezunu olan katilimeilarin Okul I¢i Ders
Dis1 KK’si babalar ilkokul ve ortaokul mezunu olan katilimeilara gore daha diisiik oldugu soylenebilir.

Babanin egitim durumu ile Stmif Icinde Ders Dist KK arasinda yapilan ANOVA sonucunda iki degisken
arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar belirlenmistir. Bu farkliliklarin nedenini ve hangi
secenekler arasindaki farktan kaynaklandigini belirlemek icin Post Hoc testlerinden LSD testi
yapilmistir. Buna gére babalar iiniversite mezunu olan katihmeilarin Simif Icinde Ders Dist KK'si
babalari ilkokul ve ortaokul mezunu olan katilimcilara gore daha diistik oldugu séylenebilir (Tablo 11.
Faktorler* Babanizin egitim durumu nedir? Degiskenleri arasinda yapilan ANOVA sonuglar:

Anlamh fark
Bagiml degiskenler Gruplar N Ort. Ss. F P L SDam Hhar
1.1lkokul 286 2,34 1,24
2.0rtaokul 203 2,28 1,21
Yakin ¢evreye yonelik KK - 1,729 ,159 Fark yoktur
3.Lise 241 2,20 1,17
4.Universite 217 2,11 1,19
1.1lkokul 286 3,24 1,07
2.0rtaokul 203 3,06 1,12 >3
Okul ici ders digs1 KK - 7,119 ,000% 1> 4
3.Lise 241 2,01 1,19 2> 4
4.Universite 217 2,80 1,19
1.1lkokul 286 3,60 0,95
o 2.0rtaokul 203 3,66 1,00 1>4
Sinif icinde ders dis1 KK - 5,460  0,001* 1>3
3.Lise 217 3,56 1,13
2> 4
4.Universite 166 3,34 1,12
1.iTkokul 286 3,17 1,21
2.0rtaokul 203 3,13 1,20
Ders esnasimda KK 1,581 0,192 Fark yoktur
3.Lise 241 2,95 1,26

4.Universite 217 3,04 1,28
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*: p<0,05

Katihmecilarin annelerinin egitim durumunun ile konugsma kaygilari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunup bulunmadigin belirlemek icin annenin egitim durumu ile Konusma Kaygis1 Olcegi
alt boyutlar arasinda yapilan ANOVA ve LSD testleri sonuglar1 Tablo 12. Faktérler* Annenizin egitim
durumu nedir? Degiskenleri arasinda yapilan ANOVA sonugclari

Anlaml fark
Bagiml degiskenler Gruplar N Ort. Ss. F LSDam 1har
1.1kokul 439 2,27 1,21
2.0rtaokul 236 2,32 1,18
Yakin ¢evreye yonelik KK 1,339 ,260 Fark yoktur
3.Lise 203 2,19 1,18
4.Universite 159 2,10 1,16
1.1kokul 439 3,07 1,16
2.0rtaokul 236 3,12 1,09 1>
Okul ici ders dis1 KK 3,250 ,021" 4
3.Lise 203 2,08 1,11 2>4
4.Universite 159 2,78 1,24
1.1lkokul 439 3,60 1,06
2.0rtaokul 236 3,67 0,99 >4
Sinif icinde ders dis1 KK 2,731 ,043° 2>4
3.Lise 203 3,60 1,02
_ 3>4
4.Universite 159 3,37 1,13
1.1lkokul 439 3,15 1,22
2.0rtaokul 236 3,14 1,19
Ders esnasinda KK - 1,847 0,137  Fark yoktur
3.Lise 203 3,01 1,24
4.Universite 159 2,01 1,23
*: p<0,05

de 6zetlenmigtir.

Tablo 12. Faktorler* Annenizin egitim durumu nedir? Degiskenleri arasinda yapilan ANOVA sonugclari

Anlamh fark
Bagiml degiskenler Gruplar N Ort. Ss. F P L SI:lm rhar
1.1lkokul 439 2,27 1,21
2.0rtaokul 236 2,32 1,18
Yakin gevreye yonelik KK 1,339 ,260 Fark yoktur
3.Lise 203 2,19 1,18
4.Universite 159 2,10 1,16
1.1lkokul 439 3,07 1,16
2.0rtaokul 236 3,12 1,09 1
Okul ici ders dis1 KK 3,250 ,021" >4
3.Lise 203 2,08 1,11 2> 4
4.Universite 159 2,78 1,24
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1.11kokul 439 3,60 1,06
2.0rtaokul 236 3,67 0,99 >4
Sinif iginde ders dis1 KK 2,731 ,043°  2>4
3.Lise 203 3,60 1,02
- 3>4
4.Universite 159 3,37 1,13
1.1kokul 439 3,15 1,22
2.0rtaokul 236 3,14 1,19
Ders esnasimda KK - 1,847 0,137  Fark yoktur
3.Lise 203 3,01 1,24
4.Universite 159 2,01 1,23

*: p<0,05

Tabloya gore annenin egitim durumu ile sadece Okul I¢i Ders Dist KK alt boyutu arasinda istatistiksel

olarak anlaml farklilik tespit edilmistir.

Babanin egitim durumu ile Okul Ici Ders Dist KK arasinda yapilan ANOVA sonucunda iki degisken
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmigtir. Bu farkliliklarin nedeni i¢in LSD test
sonucu incelendiginde; babalar lise ve {iniversite mezunu olan katihmeilarin Okul I¢i Ders Dist KK’si
babalari ilkokul ve ortaokul mezunu olan katilimcilara gore daha diistik oldugu séylenebilir (Tablo 11.
Faktorler* Babanizin egitim durumu nedir? Degiskenleri arasinda yapilan ANOVA sonuglar:

Anlamh fark
Bagiml degiskenler Gruplar N Ort. Ss. F P L SDam Hhar
1.iTkokul 286 2,34 1,24
2.0rtaokul 203 2,28 1,21
Yakin ¢evreye yonelik KK 1,729 ,159 Fark yoktur
3.Lise 241 2,20 1,17
4.Universite 217 2,11 1,19
1.1lkokul 286 3,24 1,07
2.0rtaokul 203 3,06 1,12 >3
Okul ici ders digs1 KK - 7,119 ,000% 1> 4
3.Lise 241 2,01 1,19 2> 4
4.Universite 217 2,80 1,19
1.1lkokul 286 3,60 0,95
o 2.0rtaokul 203 3,66 1,00 1>4
Sinif icinde ders dis1 KK - 5,460  0,001* 1>3
3.Lise 217 3,56 1,13
2> 4
4.Universite 166 3,34 1,12
1.iTkokul 286 3,17 1,21
2.0rtaokul 203 3,13 1,20
Ders esnasimda KK 1,581 0,192 Fark yoktur
3.Lise 241 2,95 1,26
4.Universite 217 3,04 1,28
*: p<0,05
).
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Annenin egitim durumu ile Okul I¢i Ders Dist KK arasinda yapilan ANOVA sonucunda iki degisken
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu farkliliklarin nedenini ve hangi
secenekler arasindaki farktan kaynaklandigini belirlemek icin Post Hoc testlerinden LSD testi
yapilmistir. Buna gore, anneleri iiniversite mezunu olan katilimcilarin anneleri ilkokul ve ortaokul
mezunu olan katihmeilara gére, Okul Ici Ders Dist KK’s1 daha diisiik olarak tespit edilmistir (Tablo 12.

Faktorler* Annenizin egitim durumu nedir? Degiskenleri arasinda yapilan ANOVA sonuglar:

Anlaml fark
Bagiml degiskenler Gruplar N Ort. Ss. F P L SDam rhar
1.1kokul 439 2,27 1,21
2.0rtaokul 236 2,32 1,18
Yakin ¢evreye yonelik KK 1,339 ,260 Fark yoktur
3.Lise 203 2,19 1,18
4.Universite 159 2,10 1,16
1.1lkokul 439 3,07 1,16
2.0rtaokul 236 3,12 1,09 1
Okul ici ders dis1 KK 3,250 ,021" >4
3.Lise 203 2,08 1,11 2>4
4.Universite 159 2,78 1,24
1.1lkokul 439 3,60 1,06
2.0rtaokul 236 3,67 0,99 1>4
Sinif icinde ders dig1 KK 2,731 ,043° 2>4
3.Lise 203 3,60 1,02
- 3>4
4.Universite 159 3,37 1,13
1.1kokul 439 3,15 1,22
2.0rtaokul 236 3,14 1,19
Ders esnasimda KK 1,847 0,137  Fark yoktur
3.Lise 203 3,01 1,24
4.Universite 159 2,01 1,23

*: p<0,05

Ailenin ekonomik durumuna gore farkhhklar

Katilimeilarin ebeveynlerinin aylik geliri ile konusma kaygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklihik bulunup bulunmadigini belirlemek icin ebeveynlerin aylik geliri ile Konusma Kaygis1 Olcegi alt

boyutlar1 arasinda yapilan ANOVA ve LSD testleri sonuclari asagidaki tabloda 6zetlenmisgtir.

Tablo 13. Faktorler* Ailenizin aylik gelir durumu nedir? Degiskenleri arasinda yapilan ANOVA sonugclari

Bagiml degiskenler Anlamh
Gruplar N Ort. Ss. F P fark LSD
1.Diisiik 437 2,39 1,22

Yak onelik 1>2

axih gevreye yonet 2.0rta 415 2,20 1,17 7,699 ,000™ g

konugma kaygisi 1>3
3.Yiiksek 185 2,00 1,09

Okul ici ders dig1 1.Diistik 439 3,16 1,09 1>2

konusma kaygisi 2.0rta 236 3,00 1,20 9,724 ,000"  1>3
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3.Yiiksek 203 2,72 1,10 2>3
1.Diisiik 439 3,67 1,00
Simif icinde ders d 1>
rtigmce ders gt 2.0rta 236 3,63 1,04 12,704 ,000 3
konusma kaygisi 2> 3
3.Yiiksek 203 3,23 1,12
1.Diisiik 439 3,17 1,21
Ders esnasinda konusma
kaygist 2.0rta 236 3,05 1,23 2,404 ,001 Fark Yok
3.Yiiksek 203 2,04 1,23

**: p<0,01

Tablo 13’teki konusma kaygis1 ortalamam puanlar incelendiginde biitiin alt boyutlarda gelir diizeyi
diisiikten yiiksege dogru arttikca konusma kaygisinin azaldigi goriilmektedir. Aile gelir diizeyine gore
katilimcilarin konugma kaygilari arasinda goriilen farkliliklarin anlamli olup olmadigin belirlemek igin
ANOVA uygulanmistir. ANOVA sonucunda Yakin Cevreye Yonelik, Okul Ici Ders Disi ve Simif Ici Ders
Dig1 alt boyutlarinda anlaml fark oldugu belirlenmistir. Ders esnasinda konugma kaygisi alt boyutunda
ise goriilen farkin anlaml olmadig: belirlenmistir.

Kardes sayisina gore farkhhklar

Katihmecilarin kardes sayilar: ile konusma kaygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
bulunup bulunmadigini belirlemek icin kardes sayilari ile Konusma Kaygis1 Olcegi alt boyutlar: arasinda
yapilan ANOVA ve LSD testleri sonuglar: agagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 14. Faktorler* Ka¢ kardesiniz var? Degiskenleri arasinda yapilan ANOVA sonuclari

Bagiml degiskenler Gruplar N Ort. Ss. F P Anlamh fark
1.Tek ¢ocuk 39 2,13 1,09
- 5>2
2 Bir kardes 177 2,13 1,15 6> 2
3.1ki kardes 241 2,05 1,11 S
Yakin ¢evreye yonelik KK — 4,642 ,000* 5>3
4.Uc kardes 235 2,19 1,12 6>3
5.Dort kardes 203 2,44 1,25 5>4
6> 4
6. Bes ve lizeri 142 2,54 1,34
1.Tek ¢ocuk 39 2,65 1,27 4>1
2 Bir kardes 177 2,83 1,15 5>1
; 6
3.Iki kardes 241 2,00 1,15 5: ;
Okul ici ders dis1 KK 4.U¢ kardes 235 3,04 1,12 4,875 ,000* 6> 2
5.Dort kardes 203 3,19 1,12 5>3
6> 3
6. Bes ve lizeri 142 3,29 1,12 6> 4
1.Tek ¢ocuk 39 3,55 1,19
2.Bir kardes 177 3,38 1,08
; >2
Sinif i¢inde ders dis1 KK 3.Iki kardes 241 3,52 1,02 2,27 0,046* :> )
4.Uc kardes 235 3,66 1,04
5.Dort kardes 203 3,71 1,03
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6. Besg ve lizeri 142 3,61 1,07
1.Tek ¢ocuk 39 3,06 1,31
2.Bir kardes 177 2,90 1,18
3.iki kardes 241 3,06 1,23
Ders esnasinda KK — 1,281 0,27
4.Uc kardes 235 3,10 1,26
5.Dort kardes 203 3,17 1,24
6. Besg ve lizeri 142 3,20 1,22

*: p<0,05

Tabloya gore kardes sayilari ile Yakin Cevreye Yonelik KK ve Okul Ici Ders Dist KK alt boyutlar: arasinda
0,01 diizeyinde (p<0,01) ve Sinif Icinde Ders Dist KK 0,05 diizeyinde (p<0,05) istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Ders Esnasinda KK alt boyutu ile arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadigini (p>0,05) s6ylemek miimkiindiir.

Kardes sayilari ile Yakin Cevreye Yonelik KK arasinda yapilan ANOVA sonucunda iki degisken arasinda
istatistiksel olarak anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Bu farkliliklarin nedenini ve hangi secenekler
arasindaki farktan kaynaklandigini belirlemek icin Post Hoc testlerinden LSD testi yapilmistir. Buna
gore 4, 5 ve lstli kardese sahip katilimcilarin ortalamalar1 1, 2 ve 3 kardese sahip katilimcilarin
ortalamalarindan biiyiiktiir. Dolayisiyla 4 ve iistii kardese sahip katilimcilarin Yakin Cevreye Yonelik
KK’si 3 ve alt1 kardese sahip katihmeilarin Yakin Cevreye Yonelik KK’ den yiiksek oldugu s6ylenebilir.

Kardes sayilar ile Okul i¢i ders dist KK arasinda yapilan ANOVA sonucunda iki degisken arasinda
istatistiksel olarak anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Bu farkliliklarin nedenini ve hangi secenekler
arasindaki farktan kaynaklandigini belirlemek icin Post Hoc testlerinden LSD testi yapilmistir. Buna
gore kardese sahip katilimcilarin ortalamalarinin, kardesi olmayan, 1 ve 2 kardesi kardese sahip
katilimcilarin ortalamalarindan biiyiik oldugu 5 ve iistii kardesi olan katilimcilarin ortalamalarinin ise
3 kardesi olan katilimcilarin ortalamalarindan biiyiik oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla kardes sayisi
artan katihmecilarin kardes sayis1 daha az olan katihmeilara gore ortalamalar yiikseldigi icin Okul Ici
Ders Dis1 KK daha yiiksektir.

Kardes sayilar ile Stmif Icinde Ders Dist KK arasinda yapilan ANOVA sonucunda iki degisken arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Bu farkliliklarin nedenini ve hangi secenekler
arasindaki farktan kaynaklandigim belirlemek icin Post Hoc testlerinden LSD testi yapilmistir. Buna
gore 3 ve 4 kardese sahip katilimcilarin ortalamalarinin, 1 kardege sahip katilimcilarin ortalamalarindan
biiyiik olarak tespit edilmistir (Hata! Basvuru kaynagi1 bulunamadai.). Buna gore, 3 ve 4 kardese
sahip katilimeilari 1 kardese sahip katilimcilara gore ortalamalar: daha yiiksek oldugundan Simif icinde
Ders Dist KK'nin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Korelasyon analizi sonucu elde edilen bulgular

Veri toplama aracinda yer alan; Yasiniz? Babanizin egitim durumu nedir? Annenizin egitim durumu
nedir? Ailenizin aylk gelir durumu nedir? ve Kag¢ kardesiniz var? siralama (ordinal) seklinde olan
bagimsiz degiskenler ile Konusma Kaygist Alt boyutlar: degiskenleri arasindaki korelasyon analiziyle
yapilmistir. Degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunup bulunmadigin1 varsa
iligkinin siddetinin ve yoniiniin belirlenmesi amaclanmistir.
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Tablo 15. Faktorler* Bagimsiz degiskenler korelasyon analizi sonuglar
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Yasiniz? r
Babanizin egitim durumu nedir? r ,04
Annenizin egitim durumu nedir? r -,01 ey
»59
Ailenizin aylik gelir durumu -
nedir? 07 ,50%*%  go¥¥
Kag kardesiniz var? rooa1¥F - grEr '42** '3 -
Yakin ¢evreye yonelik KK r -,04 -,07%  -,05 -,14%% 13%%
Okul ici ders dis1 KK r _08** -,15%* _08** -,15%* 155 6o
Sinif icinde ders dis1 KK r -0,03 -,12*¥  -06 -,14%*  08%  ,g7** 6o+
Ders esnasimnda KK r ,o1 -,05 -,07*  -07%  ,07*%

,52** ,62** ’52**

N: 1037, *: p<0,05, **: p<0,01

Yakin cevreye yonelik KK alt boyutu ile Babanmizin egitim durumu, Ailenin aylik gelir durumu
degiskenleri arasinda negatif yonlii yani ters yonlii; Kardes sayist degiskeni ile ise pozitif yonlii,
istatistiksel olarak Zayif diizeyde denilebilecek korelasyon iligkisi tespit edilmistir.

Okul icgi ders disi KK alt boyutu ile Yas, Babanin egitim durumu, Annenin egitim durumu, Ailenin aylik
gelir durumu degiskenleri arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii yani ters orantili zayif diizeyde
ancak istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) korelasyon iligkisi tespit edilmistir. Okul i¢i ders dist KK alt
boyutu ile kardes sayis1 degiskeni arasinda ise pozitif yonlii zayif denebilecek ancak istatistiksel olarak
anlamh (p<o0,05) korelasyon oldugu belirlenmistir. Kardes sayis1 arttikca konusma kaygisinin da
arttigini sdylemek miimkiindiir.

Swnif icinde ders dist KK alt boyutu ile Babanin egitim durumu, Ailenin aylik gelir durumu degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii ve nispeten Zayif diizeyde denilebilecek bir korelasyon
iligkisi tespit edilmistir, bunun yaninda kardes sayisi ile sinif icinde ders dis1 KK arasinda zayif pozitif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamh iligki belirlenmistir.

Ders esnasinda KK alt boyutu ile Annenin egitim durumu, Ailenin aylik gelir durumu degiskenleri
arasinda negatif yonlii; Kardes sayist degiskeni arasinda ise pozitif yonlii istatistiksel olarak anlaml
Zayif diizeyde denilebilecek bir korelasyon iligkiler tespit edilmigtir.
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Konusma kaygisinin tiim alt boyutlar1 arasinda nispeten kuvvetli pozitif ve anlaml iligkiler vardir. En
kuvvetli iliski Okul i¢i ders dist KK ile Ders esnasinda KK arasindaki iligkidir (r=,62; p<0,01). Gorece
en zayif iligki ise Yakin cevreye yonelik KK ile Sinif i¢inde ders dis1 KK arasindaki iliskidir (r=,37;
p<0,01).

Tartisma ve sonu¢

Bu calismada ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi diizeylerinin ele alinan bazi degiskenlere gore
incelenmesi amaclanmaktir. Bu nedenle alan yazindaki konusma kaygi oOlgekleri incelenmistir
(Oguzhan, 2012; Melanhoglu & Demir, 2014; Kinay & Ozkan, 2004). Arastirmanin amacina ve
orneklemine uygun oldugundan Kesaph & Ciftci (2017) tarafindan gelistirilen ‘Konusma Kayg1 Olcegi’
ile Kigisel Bilgi formu Kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore;

Kiz katilimeilarin sayis1 toplam katihmeilarin yarisindan fazla olan arastirmada ebeveynlerin ¢alisma
durumuna goére babalarin biiyiik cogunlugu calisirken annelerin biiyiik bir kism1 ev hanimidir. Ayrica
babalarin egitim diizeyi dengeli dagilim gosterirken annelerin biiyiik bir kismi ilkokul mezunu olarak
tespit edilmistir. Annelerin egitim seviyeleri kardes sayilari arttikca diismektedir. Diger yandan
ebeveynlerin neredeyse tamami birlikte yasamakta ve birden fazla ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir.
Ayrica ebeveynlerin aylik gelir diizeylerinin de dengeli dagilim gostermektedir.

Konusma kaygisi 6l¢eginin dort alt boyutuyla ilgili yapilan betimsel istatistik degerlendirmelere gore;
Yakin Cevreye Yonelik KK alt boyutu aritmetik ortalamasinin katilmiyorum, Okul Ici Ders Dist KK ve
Ders Esnasinda KK alt boyutlar aritmetik ortalamasinin kararsizim; Stif Icinde Ders Dist KK alt
boyutu aritmetik ortalamasinin katiliyorum secenegine denk geldigi tespit edilmistir. Bu alt boyutlar
arasindaki en kuvvetli iliski Okul I¢i Ders Dist KK ile Ders Esnasinda KK arasinda bulunurken en zayif
iliski Yakin Cevreye Yonelik KK ile Sumif Icinde Ders Dist KK arasinda tespit edilmistir. Bu calisma
Yildirim’in 2015 yilinda Usak ilinde yiiriittiigii ortaokul 6grencilerinin konusma kaygilari iizerine yaptig
caligmasi ile benzer 6rnekleme ve kademelere sahiptir. Ancak Yildirim'm bulgularinda ortalamalarin
daha diisiik oldugu goriilmekte ve veriler sdyledir: Yakin Cevreye Yonelik KK, Okul I¢i Ders Dist KK ve
Genel KK diizeylerinin Zayif ve Ders Esnasinda KK diizeyinin ise Orta diizeyde oldugu soylenebilir.

Kavruk & Deniz’in 2015 yilinda Samsun ilinde ortaokul 6grencilerinin konugma kaygilar ilgili yaptiklar:
calismada ve Akalin & Adigiizel'in 2020 yilinda Diizce ilinde ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi
diizeylerinin gesitli degiskenlere gore inceledikleri calismada katihmecilarin sinif diizeyleri ve konusma
kaygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihigin bulundugu belirlenmistir. Bu sonuglar
aragtirmamizi desteklemektedir.

Bu calisma ile benzer olarak Durukan & Maden’ in (2020) Tiirkce 6gretmenlerinin iletisim becerileri
iizerine yaptiklar1 ¢aligmasi, Giindiiz’ iin (2020) duygusal zeka ile konugma kaygis1 arasindaki iligki
iizerine yiiriittiigii calismasi ile Akalin & Adigiizel'in 2020 yilindaki calismasi konusma kaygisi ile
cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu verilerin aksine
Giilbahce & ark., (2019), Golpinar & ark., (2018) ile Kavruk & Deniz (2015) konusma kaygilari ile cinsiyet
bagimsiz degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunmadigini bulgulamiglardir.
Akalin & Adigiizel (2020) ve Giilbahge & ark., (2019) bu c¢alismadan farkl olarak kiz katihimeilarin
konusma kaygilarini erkek katilimcilarin konusma kaygilarindan yiiksek olarak tespit etmigtir.
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Bu calismada ders esnasinda konugma kaygisi hari¢ diger konusma kaygisi alt boyutlarinin annelerin
meslegine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yildirnm da (2015)
calismasinda Genel KK ile ebeveynlerin meslegi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
etmistir.

Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan kirsal bolgelerdeki katihmeilarin Yakin Cevreye Yonelik KKleri
sosyo-ekonomik sartlar yiiksek olan katilimeilara gore daha yiiksek bulunmustur. Bununla beraber 6zel
okuldaki katilimeilara gore diger katilimeilarin Simif Icinde Ders Dist KK ve Okul I¢i Ders Dist KK leri
daha yiiksek bulunmusgtur.

8. simiftaki katihmeilarin diger simif diizeylerine gore Okul Ici Ders Dist KK'nin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Giindiiz de (2020) benzer sekilde, ayn1 kademedeki katihmcilarin konusma kaygilari ile sinif
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamh farkliliklar sonucuna varmigtir.

Ebeveynlerin egitim durumuna gore babalarmin egitim seviyesi yiiksek olan katilimeilarin Okul Ici Ders
Dis1 KK ve Simif Icinde Ders Dist KK’nin babalariin egitim seviyesi diisiik olan katihmeilara gére daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Annelerinin egitim seviyesi yiiksek olan katilimcilarin annelerinin egitim
seviyesi diisiik olan katihmeilara gore Okul I¢i Ders Dist KK'nin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Yani ebeveynlerin egitim diizeyi ile katiimcilarin konusma kaygis1 arasinda ters oranti bulunur. Bu
caligma ile Giindiiz (2020), Yildirim (2015), Akalin & Adigiizel'in (2020) c¢alismalar1 katilimcilarin
konusma kaygilar1 ile ebeveynlerin egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhiliklar
bakimindan paralellik gostermektedir. Kavruk & Deniz (2015) ise annenin egitim diizeyi ile konusma
kaygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik bulundugunu ancak babanin egitim diizeyi ile
konugsma kaygisi arasinda ise istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin olmadigin tespit etmistir.

Ebeveynlerin aylik geliri ile Konusma Kayg1 Olceginin alt boyutlar: diizeyinin ters orantili oldugu tespit
edilmistir. Yani aylik geliri diisiik olan katilimecilarin konusma kaygi diizeyleri aylik geliri yliksek olan
katihmcilara gore daha yiiksektir. Bu durum Giindiiz (2020) ve Yildirnm (2015) tarafindan da
desteklemektedir. Bunun aksine Giilbahge & ark., (2019) ile Kavruk & Deniz (2015) konusma kaygisi ile
ebeveynlerin gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulmamaislardir.

Kardes sayisi ile konusma kaygis1 arasinda dogru oranti tespit edilmistir. Bu ¢alisma Yildirim (2015) ve
Akalin & Adigiizel'in (2020) ¢aligmalari ile benzerlik gostermektedir.

Yakin Cevreye Yonelik KK alt boyutu ile babanin egitim durumu, aylik gelir durumu ve katilimcilarin
kardes sayisiin iligkili oldugu tespit edilmistir. Buna gore katilimcilarin babalarinin egitim seviyesi ve
ebeveynlerin aylik geliri yiikseldikge kardes sayilar ise azaldikga yakin ¢evreye yonelik konugma kaygisi
diismektedir.

Okul I¢ci Ders Disi KK alt boyutu ile ebeveynlerin egitim durumu, ayhk geliri ve katihmeilarin kardes
sayisinin iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin egitim seviyesi ve aylik geliri yiikseldikge
kardes say1s1 ise azaldikca Okul ici Ders Dis1 Konusma Kaygisi'nin diistiigii tespit edilmistir.

Konusma kaygisi alt boyutu olan Sinif Icinde Ders Dist KK’nin babanin egitim durumu, ailenin aylik
gelir durumu ve kardes sayisi ile iligkili oldugu soylenebilir. Bununla beraber babanin egitim seviyesi ve
aylik gelir yiikseldikce kardes sayisi ise azaldik¢a konusma kaygisimin Simif icinde Ders Disi Konusma
Kaygisr'nin diistiigii tespit edilmistir.
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Konusma kaygisi alt boyutu olan Ders Esnasinda KK’nin annenin egitim durumu, ailenin ayhk gelir
durumu ve kardes sayisi ile iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica babanin egitim seviyesi ve aylik gelir
yiikseldike¢e kardes sayisi ise azaldik¢a Ders Esnasinda Konusma Kaygisi'nin diistiigii belirlenmistir.

Konusma Kaygist Olceginin tiim alt boyutlarinin birbirleri arasinda pozitif yonlii yani dogru orantih
korelasyon iligkisi tespit edilmistir.

Son olarak konusma kaygisi alt boyutlari ile bagimsiz baz1 degiskenler arasindaki korelasyon analizi
sonucunda korelasyon iligkilerinin genel olarak zayif diizey iliskiler oldugu ve alt boyutlar arasindaki
iligkilerin ise genel olarak orta siddet diizeyinde iligkili oldugu séylenebilir. Yildirim & Cifci (2015) ise
katilimcilarin yakin gevreye yonelik konusma kaygisi, okul i¢i ders disi konusma kaygisi ve genel
konusma kaygis1 diizeyleri cok zayif, ders esnasinda konusma kaygisi diizeyi orta diizey olarak tespit
etmigtir. Buna gore her iki caligma biiylik oranda benzerlik gostermektedir.

Oneriler

Konusma becerisi, saglikli birey ve toplumlarin ingasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle konusma
tutumu ve konusma algis1 konular1 da degisik boyutlariyla farklh arastirma yontemleri kullanilarak
calisilabilir.

Konusma kaygi diizeyinin diislirtilmesinde ebeveynlerin 6zellikle annelerin ¢ocuklar ile daha fazla
zaman gecirmeleri ve iletisim agirlikli etkinlikler yapmalar1 6nemlidir. Ayrica aile ici iletisim ve
catismalar ebeveynler tarafindan iyi yonetilmeli, 6zellikle kardesler arasi iligkiler dikkate alinmalidir.

Konusma kaygis1 ele alinan degiskenler digsinda psikolojik ve sosyolojik gibi farkli nedenlerden de
kaynaklanabilir. Dolayisiyla bu kayg ile ilgili multidisiplinler ¢calismalarin yapilmasi 6nerilir.

Bireyler iletisimi daha ¢ok egitim siirecinde yagsamaktadir. Dolayisiyla egitimciler bu siirecteki konusma
kaygis1 hakkinda bilinglendirilmeli ve 6zellikle s6zlii sinavlar ve performansa dayal etkinliklerde kaygi
arttiracak durumlar konusunda hassas davranmaldir.
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