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On Lisans Fizyoterapi Programi Ogrencilerinin Fizyoterapi
Uygulamalari Hakkindaki Bilgi Diizeyinin Belirlenmesi

Determination of Associate Degree Physiotherapy Program Students’
Knowledge Level About Physiotherapy Practices

Ayse Nur OYMAK SOYSAL, Sule SIMSEK, Miige iCELLIi GUNES

0z
Bu caligmanin amaci Pamukkale Universitesi Terapi ve Rehabilitasyon Béliimii On Lisans Fizyoterapi Programlarina yerlesen égrencilerin
fizyoterapi uygulamalar1 konusunda bilgi diizeylerinin belirlenmesidir.

Galigmaya Pamukkale Universitesi Saraykdy Meslek Yiiksekokulu ve Denizli Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Terapive Rehabilitasyon
Béliimii fizyoterapi programina yeni kayit yapmis ve 18-25 yas araliginda olan 101 6grenci katildi. Katiimeilarin demografik verileri (yas,
cinsiyet, egitim durumu) ve fizyoterapi uygulamalar1 hakkindaki bilgi diizeyi arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir form kullanilarak
kaydedildi.

Calismanin bulgularina gore 6grencilerin %71.3t fizyoterapi uygulamalarinin kimin tarafindan yapildigini bilmektedir. Ancak 6grencilerin
biiyitk gogunlugunun fizyoterapinin kullanim amaglar, fizyoterapi iinitelerinin igerigi ve fizyoterapi hizmetinin alinabilecegi yerler
hakkindaki bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin %51.49’unun bilgi kaynag: olarak interneti tercih ettigi tespit
edilmigtir.

Calismamiz Terapi ve Rehabilitasyon Boliimii On Lisans Fizyoterapi Programi dgrencilerinin mesleki uygulama alanlari, kapsami ve
etkilerini, fizyoterapi hizmeti alinabilecek yerler ve fizyoterapinin igerigi konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklarini géstermistir.
Ogrencilerin edindikleri bilgilere daha ¢ok internetten ulagtiklar1 goriilmiis bu sebeple; internet iizerinden yapilan meslek tanitimlarinin
6nemi vurgulanmugtir.
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ABSTRACT

The aim of this study is determinating the knowledge level of associate degree Physiotherapy Program students about physiotherapy

practices.

101 students aged between 18-25 who were newly enrolled in the physiotherapy department of Pamukkale University Saraykoy Vocational
School and Denizli Health Services Vocational School Therapy and Rehabilitation Department participated in the study. The participants’
demographic data (age, gender, educational status) and their knowledge levels about physiotherapy practices were recorded on a form

created by the researchers.

According to the results, 71.3% of the students know who performs physiotherapy applications. However, it was observed that the majority

of the students had insufficient knowledge about the purposes of physiotherapy, the contents of physiotherapy units and the places where
physiotherapy services can be received. It was determined that 51.49% of the students preferred the internet as a source of information.

The study has shown that Department of Therapy and Rehabilitation Associate Degree Physiotherapy Program students do not have

sufficient knowledge about their professional practice areas, scope and effects, contents of physiotherapy and places where physiotherapy

services can be received. For this reason, it has been observed that students mostly access information from the internet; the importance

of career promotions over the internet was emphasized.

Keywords: Knowledge level, Physiotherapy, Student

GIRIS

Bir bireyin yasantisinda meslek secimi olduk¢a &nemli bir
yere sahiptir. Meslek secimi kisinin yasam bicimini belirleye-
bilmektedir. Dogru karar vermek bireylerin is performansini
ve mutlugunu etkilemektedir. (Ulas & Yildirim, 2016). Meslek
secimini etkileyen bircok faktor bulunmaktadir (Ullrich, et al.,
2021). Bunlar; bireylerin kisisel inhtiyaglari, ilgi alanlari, deger
yargilari, bireysel 6zellikleri ve yetenekleri, psikolojik durumu,
icinde bulunulan cografik kosulla, toplumdaki arz talep denge-
si, is imkanlari gibi faktorlerdir. (Ulas & Yildirim, 2016, Ullrich et
al., 2021). Bireylerin dogru meslek segiminde kendi ilgi, beceri
ve yeteneklerinin farkinda olmalari énemlidir. Diger yandan bi-
reyler meslek segimi asamasina geldiklerinde meslek arastirma
davranisi igine girerler (Sari et al., 2017). Bir meslege ait ¢alis-
ma kosullari, ekonomik getirisi, istihdam durumu gibi paramet-
reler arastirma sirasinda on plana ¢ikmaktadir (Polat Ayaz et
al., 2021).

Fizyoterapi ve rehabilitasyon; Hareket yetersizlikleri, agrili du-
rumlar, yaslilik, yaralanma ve fonksiyon bozukluklarina neden
olan hastaliklar sirasinda fonksiyonel durumun iyilestirilmesi
ve saghgin korunmasina yonelik bilimsel ve kanita dayal de-
gerlendirme ve tedavi yaklasimlari sunan bir bilim dalidir (Ka-
padokya Universitesi 2021, The American Physical Therapy
Association, 2017). Fizyoterapi uygulamalari elektro fiziksel
ajanlari, manuel teknikleri, 1si-1sik uygulamalarini, hidroterapi
uygulamalarini, terapotik egzersizleri, mekanik traksiyonu ve
hasta egitimini kapsamaktadir (Kavuncu & Evcik 2004, Kula-
ber et al. 2019). Fizik tedavi teknikeri ise “Fizyoterapi alaninda
On lisans Diplomasi” derecesi ile mezun olan kisilerdir. (Res-
mi Gazete, 2019). Ulkemizde birgok Universite ve yiiksekokul-
da terapi ve rehabilitasyon bolimlerinde 6n lisans fizyoterapi
egitimi verilmektedir (Yok Atlas, 2023). Fizyoterapi programini
tercih eden 6grencilerin fizyoterapi egitiminin nitelikleri hak-
kinda bilgi sahibi olmalari gerekmektedir. (Kunduracilar et al.,
2012). Mesleki egitim alacak olan 6grencilerin, sectikleri mes-
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legin gerektirdigi karakteristik 6zelliklerin ve yeteneklerin, ken-
dilerine uygun olup olmadigini degerlendirebilmeleri icin, ilgi
alanlarinin ve beceri diizeylerinin farkinda olmalari gerekmek-
tedir. Bunun yani sira, sectikleri alanla ilgili de 6n bilgiye sahip
olmalari 6nemlidir. Bir programi tercih listesine eklerken biling-
siz davranan ve hatta sadece anne-baba veya 6gretmenlerinin
zorlamalari sonucunda bir programa yerlesen 6grencilerde,
mesleki farkindalik olusmasi beklenemez. Mesleki farkindaligin
olusmadigl bireylerde ise basarisizlik ve hayal kirikligi ortaya
¢tkmaktadir (Erdem & Bilge, 2008).

Son yillarda meslek segimi asamasina gelen 6grencilerde saghk
alanina olan ilginin arthigi gérilmektedir. Saglk profesyonelle-
ri sinifinda birgok meslek bulunmaktadir. Fizyoterapi bu mes-
lekler arasinda énemli bir yere sahiptir (Jain et al., 2011). Tip
alaninda egitim gérmekte olan 6grencilerin kariyer segimlerini
ve mezuniyet sonrasi hedeflerini konu alan galismalar bulun-
maktadir (Stagg et al., 2012). Fizyoterapi alaninda benzer ¢alis-
malarin az oldugu goérilmektedir. Lisans dlizeyinde fizyoterapi
egitimi alan 6grenciler lizerinde gerceklestirilen bir calismada,
ogrencilerin meslek se¢cmelerinde kariyer beklentilerinin ve
topluluk deger yargilarinin etkili oldugu gorulmistir (Narin
et al., 2018). Literatlre bakildiginda Glkemizde son sinif lisans
fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencilerinin mesleki farkindalik
diizeylerinin kapsamli bir sekilde degerlendirildigi gorilmus
olup (Erel et al., 2019); 6n lisans fizyoterapi programini tercih
eden 6grencilerde staj uygulamasinin memnuniyet diizeyinin
arastiriimasi (Dogan et al., 2021) disinda yapilan bir ¢calismaya
rastlanmamistir. Bu ¢alismanin amaci Pamukkale Universitesi
Terapi ve Rehabilitasyon Bélimii On Lisans Fizyoterapi Prog-
ramlari 1. sinif 6grencilerinin fizyoterapi uygulamalari konu-
sunda bilgi diizeylerini belirlemektir.

YONTEM

Bu tanimlayici ve kesitsel calisma Pamukkale Universitesi Sa-
raykoy Meslek Yiiksekokulu ve Denizli Saglk Hizmetleri Mes-
lek Yiiksekokulu’nda 2022-2023 yillari arasinda gergeklestirildi.
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Calisma i¢in Pamukkale Universitesi Girisimsel olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 15.11.2022 tarih ve 16 sayili ka-
rar numarasi ile etik onay alinmis olup, Helsinki Bildirgesine
uygun sekilde yiritilda. Katilimcilar galisma hakkinda bilgilen-
dirildi ve katihmcilardan yazili onam alindi.

Calismaya Pamukkale Universitesi Saraykdy Meslek Yiiksekoku-
lu ve Denizli Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Terapi ve Re-
habilitasyon Bdlimi On Lisans Fizyoterapi programlarinda 1.
sinif olan 18-25 yas araliginda olan 6grenciler dahil edildi. Ca-
lismanin dislama kriterleri; 25 yas Ustli 6grenci olmak ve ikinci
sinifta okuyor olmak seklinde idi. Calismanin ydritilmesi asa-
masinda 128 6grenci tarandi. 27 6grenci uygun yas araliginda
olmadig icin calisma disi birakildi. Calismamiz 101 6grencinin
katihmi ile sonlandirildi. Mevcut ¢calismanin 6rneklemi popilas-
yonun %78,9’unu temsil etmektedir.

Katihmcilarin demografik verileri (yas, cinsiyet, egitim durumu)
ve fizyoterapi uygulamalari hakkindaki bilgi diizeyi arastirmaci-
lar tarafindan hazirlanan bir form kullanilarak kaydedildi (Ek-1).
On lisans fizyoterapi programini secen dgrencilerin mezuniyet
sonrasli ¢alisma alanlarini ve yapacaklari uygulamalari ne 6lgi-
de bilerek tercih yaptiklarini 6lgmek amaciyla hazirlanan form
fizyoterapi uygulamalarinin kim tarafindan yapildigl, fizyotera-
pi Unitesinin igerigi, fizyoterapi hizmeti alinabilecek yerler, fiz-
yoterapi uygulamalarinin kapsami, fizyoterapi uygulamalarinin
etkileri ve bu bilgileri nereden edindiklerini sorgulayan 6 soru-
dan olusmakta idi. Sorular ¢coktan se¢meli olup, 6grencilerden
bu seceneklerden bir veya birkagini segmeleri istendi. Bu for-
mun olusturulmasinda literatiirden destek alindi (Ozdingler et
al., 2015, Tasvuran Horata & Erel 2017).

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 25.0 (IBM SPSS Statistics 25 software (Armonk, NY:
IBM Corp.) paket programiyla analiz edilmistir. Strekli degis-
kenler ortalama + standart sapma ve kategorik degiskenler sayi
ve ylizde olarak ifade edildi.

BULGULAR

Calismamiza yas ortalamasi 19.63+3.76 olan 74’l (%73.3) ka-
din, 27'si (%26.7) erkek olmak Gzere toplam 101 6grenci katildi.
Katilimcilarin 51'i (%50.5) Saraykdy Meslek Yiksekokulu’'nda,
50’si (%49.5) Denizli Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu’'nda
o0grenim gérmekte idi (Tablo 1).

Ogrencilerin %71.3’G (72) fizyoterapi uygulamalarinin fizyo-
terapist ve fizik tedavi teknikerleri tarafindan yapildigini ifade
ederken, %28.7’si (29) farkli meslek elemanlari tarafindan ya-
pildigini belirtmistir. Ogrencilerin 27’si (%26.7) fizik tedavi {ini-
telerinin; egzersiz makinalari, jimnastik toplari ve diger ekip-
manlarin bulundugu jimnazyumu ve elektriksel modaliteleri
icerdigini bildirirken, 19'u (%18.8) bandaj, bant ve splintlerin
bulundugu manuel terapi bolimini igerdigini ifade etmistir.
Ogrencilerin sadece %6.9'u (7) tedavi edici havuzu igerdigini
bildirmistir. Fizyoterapi hizmeti alinabilecek yerler ile ilgili soru-
da ise 2 6grenci (%2) Saghkl Yasam Merkezini, 9 6grenci (%8.9)
Devlet Hastanelerini, 6 8grenci (%5.9) Ozel Hastane, 21 6grenci
(%20.8) ise Fizik Tedavi Dal merkezini isaretlemistir. Ogrencile-
rin %13.9’u (14) fizyoterapinin manuel terapiyi, %12.9’u (13)
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Tablo 1: Demografik Veriler

Degiskenler | | OrtS5 | Min-Max |

Yas (yil) | | 19.63t376 | 18-25
I T
L. Kadin 74 73.3
Cinsiyet

Erkek 27 26.7

SMYO 51 505
Okul

DSHMYO 50 49.5

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; n: Sayi; %: Yizde; SMYO: Saraykoy
Meslek Yiksekokulu; DSHMYO: Denizli Saglk Hizmetleri Meslek Yikseko-
kulu.

sicak/soguk tedaviyi, %4’U (4) hidroterapiyi, %42.6’sI (43) ise
elektroterapi ve egzersiz tedavisini icerdigini bildirmistir. Fiz-
yoterapinin kullanim amacglari sorgulandiginda ise; 23 6grenci
(%22.8) agriyi azaltmak igin, 19 6grenci (%18.8) kas kalitesini
artirmak igin kullanildigini, 22 6grenci (%21.8) eklemlerin yara-
lanmadan onceki tam hareket agikliklarina kavugmalarini sag-
ladigini, 13 68renci (%12.9) ise yaralanma sonrasi olusabilecek
komplikasyonlari 6nledigini bildirmistir (Tablo 2).

Fizyoterapi uygulamalari hakkinda edinilen bilgilerin kaynagini
form lizerinden isaretlemeleri istendiginde, 6grencilerin bu bil-
gileri internetten %51.49’u (52), 6gretmen, kog¢ ve danisman-
dan %19.8'i (20) ve meslek elemanlarindan %15.8°1 (16) edin-
dikleri tespit edilmistir (Sekil 1).

TARTISMA

Pamukkale Universitesi Fizyoterapi programina yerlesen 6g-
rencilerin program hakkindaki bilgi diizeylerini inceledigimiz
calismamizda; 6grencilerin %71.3'U fizyoterapi uygulamalari-
nin kimin tarafindan yapildigini bilmektedir. Ayrica 6grencile-
rin %51.49’unun bilgi kaynagi olarak interneti tercih ettigi go-
rilmustlr ancak fizyoterapinin kullanim amaglari, fizyoterapi
Unitelerinin icerigi ve fizyoterapi hizmetinin alinabilecegi yerler
hakkindaki bilgi diizeyi yetersizdir.

Fizyoterapi Onlisans programlari, saglik alanindaki bircok prog-
ram gibi uygulama agirlikli bir programdir. Fizyoterapi progra-
minin temel amaci, ortopedik rahatsizliklar, hareket sistemi bo-
zukluklari ve gesitli hastaliklarin neden oldugu agri ve fonksiyon
bozukluklarinda, fizik tedavi Unitelerinde fizik tedavi doktoru
ve fizyoterapist gozetiminde fizik tedavi uygulamalarini gergek-
lestirecek yardimci saglk personeli yetistirmektir. (Kapadokya
Universitesi, 2021). Mesleki farkindalik, o meslegin yeterlilikle-
ri, meslekle ilgili yasa ve yonetmelikler, gérev ve sorumluluklar-
la ilgili yeterli dlizeyde bilgi sahibi olmayi gerektirir. Bu nedenle
biz birinci sinifa yeni baslayan 6grencilerimizin fizyoterapi hak-
kinda 6nbilgiye sahip olup olmadiklarini degerlendirmek amaci
ile bu calismayi gerceklestirdik. Literatiirde konu ile ilgili yapi-
lan calismalara bakildiginda; fizyoterapi 6grencilerinin henlz
Universite egitiminin basinda iken mesleklerini yuksek diizeyde
bir farkindalikla 6grenmelerinin énemli oldugu vurgulanirken,
bunu basarmak icin 6grencilerin meslek hayatlarinin basinda
mesleki farkindalik egitimi almalari gerektigi belirtildi. (Ozding-
ler et al., 2015). Calismamizda 6grencilerimizin cogunun fizyo-
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Tablo 2: Fizyoterapi Programi Hakkindaki Bilgi Diizeyine iliskin Sorulara Verilen Yanitlar

0% %
10 9.9 91

. . a. Doktorlar tarafindan yapilmaktadir. 90.1
1.Fizyoterapi b. Masorler tarafindan uygulanir. 3 3.03| 98 96.97
uygulamalari

c. Fizyoterapist ve fizik tedavi teknikeri tarafindan uygulanir. 72 71.3 29 28.7
a. Egzerslz rﬁakmalarl, jimnastik toplari ve diger ekipmanlarin 27 26.7 74 73.3
bulundugu jimnazyumu
2. Fizyoterapi. |}, Floktriksel modaliteleri 27 | 267 | 74 | 733
linitesi............. icerir;
c. Bandaj, bant ve splintlerin bulundugu manuel terapi bélimiini 19 18.8 89 81.2
d. Tedavi edici havuz 7 6.9 94 93.1
a. Saglikh yasam merkezleri 2 2 99 98
3. Fizyoterapi hizmeti | b. Devlet hastaneleri 9 8.9 92 91.1
alabilecegimiz yerler; | c. Ozel hastaneler 6 59 | 95 94.1
d. Fizik tedavi dal merkezleri 21 20.8 80 79.2
a. Manuel terapi 14 13.9 86 85.1

i .. | b.Sicak/soguk tedavi 13 12.9 88 87.1
4. Fizyoterapi..... igerir; . .

c. Hidroterapi 4 4 97 96
d. Elektroterapi ve egzersiz tedavisi 43 42.6 58 57.4
a. Agriyi azaltir. 23 22.8 78 77.2
b. Kas kalitesini artirmak igin kullanihr. 19 18.8 82 81.2
5.Fizyoterapi; i o i

y Y c. Eklemlerin yar::\lanmadan onceki tam hareket acikliklarina 22 1.8 79 782
kavusmalarini saglar.
d. Yaralanma sonrasi olusabilecek komplikasyonlari dnler. 13 12.9 88 87.1

Fizyoterapi hizmeti almig olmak [l 2

Meslek elemani vasitasi ile NG 15,8

Filmler = 0
Kitaplar 1l 3
Reklamlar = 0
Radyo 0
Ogretmen/Danisman /Koc IS 19,8
Fizyoterapi okulu/hastane/Universite ziyareti [l 6,9
Kariyer glinleri = 0
Gazete/Dergi B 1

internet |GGG G 1,49
TV programi | 1

0 10 20 30 40 50 60

W Yizdeler

Sekil 1: Fizyoterapi hakkinda bilgi kaynagi.
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terapi uygulamalarini yapan meslek elemanlari hakkinda bilgi
sahibi oldugunu gordik.

Ogrencilerin bireysel ilgi ve becerileri dogrultusunda meslek
secmeleri ideal olandir (Sarikaya & Khorshid 2009). Sectikleri
meslegin kendilerine uygun olup olmadigini o meslek ile ilgi-
li aldiklari bilgiler sayesinde anlayabileceklerdir. Calismamiza
katilan 6grencilerin blyik bir ¢ogunlugunun (%51,49) inter-
netten bilgi edindikleri gorilmustir. Bu durum Universitelerin
tercih yapacak 6grencilerin ulasabilecegi yeterli bilgi iceren
tanitim sayfalarini erisime sunmalarinin énemini gostermis-
tir. Nijerya’da lise son sinif 6grencilerinde gergeklestirilen bir
calismada, katilimcilarin yarisindan fazlasinin (59.1%) kariyer
bakimindan fizyoterapi konusunda yiksek bilgi diizeyine sahip
olduklari gérilmustir. Bilgi kaynaklari sorgulandiginda ise; 6g-
rencilerin %48.52’si aile, %54,7’si bir film ve %54,5’i ise okul
kariyer danismani seklinde cevap vermistir (Maduagwu et al.,
2022). Ulkemizde lise diizeyinde bu alanda yapilan bir calisma-
ya rastlanmamis olup ¢alismamiza benzer sekilde Uiniversiteye
yeni kaydolan 6grencilerde gergeklestirilen ¢alismalar bulun-
maktadir. Dokuz Eylil Universitesi fizyoterapi 6grencilerinde
gerceklestirilen bir calismada 6grencilerinin %92’den fazlasinin,
fizyoterapi seciminde, tanidiklarindan ve arkadaslarindan etki-
lendigi gosterilmistir (Narin et al., 2018). Lise 6grenimi sirasinda
ogrencilerin meslek seciminde ebeveyn tavsiyesine, 6gretmen
Onerisine ve ilgili meslekten kisiler ile yaptiklari goriismelere
dnem verilmektedir (Hachimatsu et al., 1998). Universite birin-
ci sinif 6grencilerinde gerceklestirdigimiz calismamizda, 6gren-
cilerimizin %19.8’inin 6gretmen, kog¢ veya danismandan bilgi
aldigl, %15.8’inin ise ile meslek elemanindan bilgi aldigi gorul-
mistur. Calismamiz son yillarda sosyal medya kullaniminin art-
masl! ve internetin yayginlasmasi ile 6grencilerin bilgi kaynagi
konusunda tercihlerinin degistigini gostermistir. Benzer sekilde
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitas-
yon BolimU 6grencilerinin de %64’Gnin bolim ile ilgili bilgiye
internetten ulastigl goralmustir (Glnal et al., 2021).

Lise 6grencilerinde gergeklestirilen bir calismada; 6grencilerin
%50’sinin fizyoterapi meslegini bildigi gortlmistir. Bu calis-
mada ogrencilerin fizyoterapinin alt dallari, fizyoterapi moda-
liteleri ve etkileri konusunda bilgi sahibi olduklari ancak bilgi
dizeylerinin yeterli olmadig belirtiimistir (Arun et al., 2021).
Biz de 6grencilerimizin fizyoterapi kullanim amaglari, tnite ice-
rikleri ve fizyoterapi hizmetinin alinabilecegi yerler hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklarini gordik. Fizyoterapi meslegi
hakkinda 6grencilerin bilgi diizeyini ve farkindahgr artirmak icin
mesleki tanitimlarin yapilmasinin yararh olacagini, fizyoterapi
uygulamalarinin ve tedavi yéntemlerinin 6grencilere anlatiima-
si gerektigini diisinmekteyiz. Diger yandan Universite 6grenci-
lerinin gelisimlerinde de kariyer giinii etkinlikleri énemli bir rol
oynamaktadir. Bu etkinlikler ile 6grenciler kisisel ve mesleki bil-
gilerini artirma ve gelecekte yapacaklari meslegi daha iyi tani-
ma firsati bulmaktadirlar. Hatta 6grenciler staj yapabilecekleri
isletmelere kolaylikla ulasabilmekte ve mezuniyet sonrasinda
istihdam edilebilecekleri isletme ve kurumlarla irtibata gecebil-
mektedirler (Isik et al., 2022)

Galismamizin kisithhgr ¢alismanin tek bir Gniversite fizyotera-
pi programi 6grencilerinde, tek bir akademik yil kapsaminda
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Universite diizeyinde yuritilmis olmasidir. Daha biyuk bir 6r-
neklem ile uzun vadede ve lise diizeyinde yapilacak ¢alismalar
Ulkemiz gencglerinin dogru meslek se¢imi konusunda isik tuta-
caktr.

SONUGLAR

Sonug olarak calismamiz fizyoterapi 6n lisans programini se-
¢en ogrencilerin fizyoterapi uygulamalarinin kapsami ve etki-
leri, fizyoterapi hizmeti alinabilecek yerler ve icerigi konusunda
yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklarini gostermistir. Diger
yandan edindikleri bilgilere daha ¢ok internetten ulastiklari go-
rilmustar. Bu nedenle Universitelerin ve mesleki sivil toplum
kuruluglarinin bélim tanitimi etkinliklerini daha sik yapmalari
ve Ogrencilerin dogru kaynaklara yonlendirilmeleri dnemlidir.
Lise 6grencileri ile meslek profesyonellerini bulusturarak heniiz
tercih yapmadan 6grencilerin meslek secimi konusundaki far-
kindaligini artirmak énemli olacaktir. Yeterli farkindalikla mes-
lek tercihi yapan 6grencilerin memnuniyet diizeylerinin ve egi-
tim verimliliklerinin daha yliksek olacag bildirilmistir (Dogan et
al., 2021, Ozdingler et al., 2015).
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Ek 1: Anket Formu

Adi-Soyadi:

Yas:

Cinsiyeti:

Egitim:

Terapi ve rehabilitasyon boliimii 68rencilerinin fizyoterapi hakkindaki bilgi diizeyinin belirlenmesi

1. Fizyoterapi uygulamalari;
a. Doktorlar tarafindan yapilmaktadir.
b. Akapunkturun bir dalidir.
c. Masorler tarafindan uygulanir.
d. Fizyoterapist ve fizik tedavi teknikeri tarafindan uygulanir.

2. Fizyoterapi Unitesi;
a. Egzersiz makinalari, jimnastik toplari ve diger ekipmanlarin bulundugu jimnazyumu igerir.
b. Elektriksel modaliteleri igerir.
c. Bandaj, bant ve splintlerin bulundugu manuel terapi bélimdina icerir.
d. Tedavi edici havuz igerir.

3. Fizyoterapi hizmeti alabilecegimiz yerler;
a. Saglikh yasam merkezleri
b. Devlet hastaneleri
c. Ozel hastaneler
d. Fizik tedavi dal merkezleri

4. Fizyoterapi igerir;
a. Manuel terapi
b. Sicak/soguk tedavi
c. Hidroterapi
d. Elektroterapi ve egzersiz tedavisi

5.Fizyoterapi;
a. Agriyi azaltir.
b. Kas kalitesini artirmak igin kullanilir.
c. Eklemlerin yaralanmadan dnceki tam hareket agikliklarina kavusmalarini saglar.
d. Yaralanma sonrasi olusabilecek komplikasyonlari dnler.

6. Fizyoterapi hakkindaki bilgileri hangi kaynaktan 6grendiniz?
a. Televizyon programlari
b. internet
c. Gazate/dergi
d. Kariyer guinleri/saghk fuarlar
e. Fizyoterapi okulu/hastane/Universite ziyareti
f. Ogretmen/danisman/kog
g. Radyo
h. Reklamlar
1. Kitaplar
i. Filmler
j. Fizyoterapist tanidik vasitasi ile
k. Fizyoterapi hizmeti aldigim igin
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