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ASIK VEYSEL’IN SiiRLERINE GASTRONOMIiK BAKIS

Havva GOZGEC MUTLU!
Ozlem AYDOGDU ATASOY?

OZET

1894’te Sivas sehrine bagli Sarkigla ilgesinin Sivrialan kdyiinde dogan ve 1973 yilinda
dogdugu koyde vefat eden Veysel’in hayatt 1931 yilinda Sivas’ta diizenlenen Agiklar
Bayramina katilmasiyla degismis ve {inii kdyiinii asarak tiim iilkeye yayilmistir. Kirk yasina
kadar saz1 esliginde usta mali eserler sfyleyen Veysel bu yastan sonra kendi siirlerini
yazmaya ve sOylemeye baglamustir. Gegimini diyar diyar dolasip hem c¢alip hem de
soyleyerek saglayan halk sairinin giinlimiize kadar ulasan 180 adet siiri tespit edilmistir.
Veysel bu siirlerinde agk, gurbet, vatanseverlik basta olmak iizere pek ¢ok konuyu ele
almistir. Bu konulardan birisi de toprak ve onun insanliga sundugu nimetlerdir. Asik
Veysel, eserlerinde toprak ve topraktan gelen nimetlere ayri bir 6nem vermis ve pek ¢ok
siirinde meyve, sebze, tahil ve bakliyat gibi gastronomik 6geleri siklikla kullanmustir.

Bununla birlikte Asik Veysel’in yasadigi yirminci yiizyilin baglarinda da Tiirk mutfag:
oldukca zengindi. O dénemlerde yemek sofralari insanlarin bir araya geldigi, sohbet ettigi,
hikayeler anlattig1, sosyal iliskiler kurdugu yerlerdi. Aym sekilde Asik Veysel’in yazdigi ve
Anadolu’nun her bir kdsesinde sdyledigi eserleri de yemek masalart gibi insanlar bir araya
getiren ve paylasimi tesvik eden zengin bir mirasi ifade etmekteydi. Bir bakima Asik
Veysel yasadig1 cografyanin sahip oldugu gastronomik degerleri eserlerinde islemekte bunu
da saziyla soziiyle dile getirmekte idi.

Calisma, Asik Veysel'in siirlerindeki gastronomi 6gelerini belirleyerek degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Bu dogrultuda sairin 180 adet siiri nitel aragtirma yontemlerinden biri olan
icerik analizi kullanilarak incelenmistir. Analiz i¢gin MAXQDA nitel arastirma
programindan yararlanilmistir. Veysel’in siirleri programa yiiklenmis ve siirlerde yer alan
gastronomik 6geler ortaya ¢ikarilmistir. Calisma sonucunda Asik Veysel'in siirlerinde
toplam 52 adet gastronomik geye rastlanmistir. Bu 6geler ig¢inde en sik tekrarlanan ilk bes
dgenin sirastyla "bal”, "meyve", "tuz", “ekmek™ ve “bugday” oldugu tespit edilmis ve bu
dgelerin ne tir (gercek, mecazi, benzetme, istiare gibi) anlamlar tasidig1 tartigilmigtir.
Ayrica Ogelerin  sikhigimi gorsel olarak da ifade edebilmek icin kelime bulutu
olusturulmustur. Bu 6gelerin ortaya g¢ikarilmasimin dénemin sosyo-kulturel ve ekonomik
yapisi hakkinda bilgiler verecegi disiiniilmektedir. Alan yazinda daha 6nce bu tir bir
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aragtirmanin yapilmamis olmasi ¢aligmay1 6nemli kilan hususlardan biridir. Bu ¢aligmanin
hem edebiyat hem de gastronomi bilim dallarina katki saglayacagi dngorulmektedir.

Anahtar kelimeler: Asik Veysel, gastronomi, bal, meyve, tuz, toprak, ierik analizi.
GIRIS

Asik Veysel’in dogumu, kendi yasadigi doneme gére normal bir dogum hikéyesi gibi
goriinse de aslinda pek ¢ok insana gore farklidir. Annesi Gulizar, Veysel’i dagdan, koyun
sagmadan donerken yol kenarinda dogurmustur. Yani Veysel’in tenine ilk degen ve sesini
ilk duyan toprak olmustur. Topragin sesi ayni zamanda Veysel’in de sesidir (Aslan,
1982). Bundan midir bilinmez ama Veysel tam bir toprak sevdalisidir (Bakiler, 2022, s.
53). Veysel’e gore toprak insanhigm evidir, yuvasidir, anasidir. Insanlari biiyiiten,
besleyen ve kucaklayan da yine topraktir. Insan topraktan gelir ve topraga déner (Oz,
2013, s. 27). Bunu bilen Asik Veysel siirlerinde tabiat, ciftci-Giftcilik, tarla, meyve-sebze,
agag, bitki, cicek gibi konulara siklikla deginir. Sair bu vesileyle bir manada topraga olan
sevdasini, minnetini ve topraktan gelen nimetlere olan vefasini siirlerinde dile getirmistir.
Asik Veysel'in bu siirlerinde doga, koy hayat: ve geleneksel yasamun izlerine de sikca
rastlanir. Bu baglamda, Anadolu'nun zengin tarim iiriinleri ve hayvancilik kiiltiirii, onun
eserlerinin temel unsurlarindan biridir. Bu eserlerde sikga bahsedilen kdy yasantisi, tarim
faaliyetleri, dogal giizellikler ve dénemin yiyecekleri onun siirlerinde canli bir sekilde
betimlenir.

Asik Veysel ve eserleri, alan yazinda Tiirk Dili ve Edebiyati, Halk Kiiltirii ve Tirk
Halk Miizigi basta olmak iizere Ilahiyat, Felsefe ve Sosyoloji gibi bilim dallar1 tarafindan
incelenmigtir. Disiplinler arasi ¢alismalarin ragbet gordiigti giniimiizde, mevcut alan
yazin tarandiginda edebiyat ve gastronomi dallarmi birlestiren ulusal ve uluslararasi
calismalarin az oldugu goriilmekle birlikte bu ¢aligmalarin sayisinin her gegen gun arttigi
da dikkat ¢ekmektedir. Konu ile ilgili ulusal yaymlara bakildiginda Kaya (2008) halk
edebiyatinda yemek destanlarini incelemis ve bu eserlerin "Simatiye" adi altinda
Kaygusuz Abdal'a ait oldugunu belirtmistir. Bu eserlerde sebzelerden, kebaplardan,
koftelerden, boreklerden, ¢oreklerden, pilavlardan, tursulardan, tathilardan, salatalardan ve
meyvelerden bahsedildigini ortaya koymustur. Giindiiz6z (2017) ¢alismasinda Kaygusuz
Abdal’in Simatiye’lerinde yemek figiiriinii ele almistir. Bu eserlerde yiyeceklere simgesel
olarak farkli anlamlar yiiklenmis ve bazi yemekler oviilmiistiir. Sarikaya (2019) Tiirk
mutfak kiiltiiriiniin siirle iliskisini incelemis ve Ravzi'nin pilav kasidesini 6zel olarak ele
almistir. Sair, bu siirinde uzun bir siire yemedigi ve 6zlem duydugu pilav yemegini cesitli
benzetmeler kullanarak ovmiistiir. Cerrahoglu (2015) yoresel {iriin tanitiminda asiklarin
roliinii incelemistir ve Asik Veysel'in "Yurt Uriinleri" siirine yer vermistir. Kiran (2023)
Asik Miirsel Sinan'm siirlerinde yemek unsurlarini incelemis ve baz siirlerinde gurbet,
uzakta olma ve sila 6zlemi temalarinin bdlgesel yemek kiiltiirii ile iliskilendirildigi tespit
etmistir.

Yemekler diginda meyveler de edebi eserlerde kendine yer bulmustur. Veysel’in
etkilendigi iinlii halk sairlerinden birisi olan Karacaoglan meyvelere yiikledigi anlamlarla
tabiatta var olan unsurlar1 siirlerinde basarili bir sekilde kullanmistir. Karacaoglan’in
siirleri incelendiginde genel olarak bazen imaj, bazen istiare bazen de benzetme yoluyla
meyve kelimesinin kendisi de dahil olmak Uzere elma, ayva, nar, turung, Uzim, kiraz,
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portakal ve zerdali gibi meyvelerin kullanildig1 gériiliir (Ozcan, 2008, s. 231). Alis (2008)
de caligmasinda meyvelerin edebiyat alan yazininda onemli bir yer kapladigini tespit
etmistir. Alis’e gore edebiyatta atasozii, deyim, siir, fikra, hikdye ve roman tiirlerinde
goriilen meyveler ayrica ask duygusunun ifadesinde de Onemli bir araci olarak
kullanilmigtir. Duman (2013) Kirsehir tiirkiilerinde yer alan meyveleri tespit etmek tizere
yaptig1 calismasinda basta elma, nar, ayva, turun¢ olmak iizere kiraz, findik, zerdali,
hurma, igde ve karpuzun tiirkiilerde siklikla kullanildigini ortaya ¢ikarmustir. Elma,
masal, halk hikayesi ve destanlarda dogurganlik, giic ve manevi destegi anlatmanin bir
ifadesi olarak kullanilmistir. Manilerde ve saz siirinde evlenme istegi, sevgilinin
giizelligini anlatma gibi amaglarla da kullanilmistir (Aksoy, 2007). Ayva (2009)’ya goére
de elma, Tirk halk edebiyati ve folklorunda bir motif olarak bollugun, bereketin,
zUrriyetin, yasamin, sagligin sembolii olarak yazili ve sozli kaynaklarda sik¢a
kullanilmaktadir. Elma, aymi zamanda &sik edebiyatinin temsilcileri olan asiklarin
siirlerinde de renginden, seklinden ve tadindan dolayr sevgililerin fiziki 6zelliklerinin
ifade edilmesinde bir benzetme araci olarak kullanilmaktadir.

Meyveler disinda tuz ve ekmek de Tirk Kkiiltir ve edebiyatinda bagvurulan
gastronomik Ogeler arasinda yer almistir. Samsak¢i (2012) Tiirk kiltiir ve inang
sisteminin ¢ok énemli bir unsuru olan “tuz”u ve beraberinde de tuzun kutsiyeti ve tuzla
ilgili inanglar1 mitolojik donemlerden giiniimiize kadar ki siire¢ igerisinde arastirmis ve
Tiirk kiiltiir ve edebiyatinin sosyal, kiiltiirel, dini ve edebi yonden 6nemli bir tuz alan
yazinina sahip oldugunu ortaya koymustur. Diger bir 6ge olan ekmek de gelenege ait
birgok siirde nimet, bereket, bolluk, kismet ve helallesme sebebi olarak kullanilmistir
(Goktas, 2021).

Edebiyat ile gastronomi iligkisini arastiran uluslararasi ¢aligmalara bakildiginda da
Ambarwati vd. (2020) Joko Pinurbo'nun "Khong Guan Ziyafeti" siirinde aile iligkilerini
gastronomik metaforlar iizerinden elestirmislerdir. Yakin okuma ve gastro-elestirel
okuma yontemleriyle, "kahve, ¢ay ve biskiviler, gofretler ve Lebaran'a 6zgu geleneksel
atistirmaliklar” insan yasamini anlatmak i¢in bir metafor olarak kullanilmistir. Stuligrosz
(2021) Orta ve Yeni Komedi ddnemlerindeki edebiyat eserlerinde ve gastronomik
siirlerde goriilen "mutfak icatlart motifini" ele almistir. Bou (2022) calismasinda
duygularin gastronomik siir yoluyla nasil ifade edilebilecegini ve yiyecek ile duygu
arasindaki baglantilari tasvir etmistir.

Yukarida da incelenen ¢alismalar 1s13inda Asik Veysel gibi énemli bir sairin eserlerini
gastronomik agidan ele almanin basta edebiyat ve gastronomi bilim dallar1 olmak {izere
ilgili alan yazinlara onemli katkilar sunacagi ve bu konudaki boslugu dolduracagi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle galismada Asik Veysel’in siirlerinde gegen gastronomik
Ogeleri tespit etmek amaglanmustir. Bu amaci gergeklestirmek icin nitel arastirma
yontemlerinden birisi olan igerik analizi kullanilmistir. Calismada “Agsik Veysel'in
siirlerinde kullandig1 gastronomik ogeler nelerdir?”, “Asik Veysel’in siirlerinde en sik
tekrarlanan gastronomik ogeler nelerdir ve bu 6geler neyi ifade etmektedir?”, “Asik
Veysel'in kullandigi gastronomik ogelerin gegtigi siirler hangileridir?” gibi sorulara
cevap aranmigtir. Veysel'in eserlerindeki gastronomik dgelerin hangi anlamlar tagidigini
bilmek gastronominin halk edebiyati ile nasil entegre oldugunu kavramaya yardimci
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olacaktir. Ayrica bu Ogelerin kullanimi, o donemdeki giinliik yasam, sosyal yasam,
gelenek ve gorenekler hakkinda da bilgiler vererek edebi eserlerin donemin sosyo-
kilturel ve ekonomik yapisinin anlasilmasina verdigi katkiy1 da gozler ontine serecektir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. Asik Veysel

Veysel 79 yillik 6mriinde pek ¢ok hadiseyi bir arada yasamis ve yasadigi her bir olay
Veysel’i yasadigi doneme damga vuran bir asik haline getirmistir. Ciinkii asik denilen
kisi, agki arayan, bulmak i¢in saziyla soziiyle birlikte diyar diyar gezen ama ne care Ki
bulamayan bu nedenle ask acisi ¢eken, dertli, garip, fakir, bigare kisidir. Ger¢i Veysel’in
asiklik geleneginde yer alan asik niteliklerini tasiyip tasimadigi kaynaklarda farkli
sekillerde gegmektedir. Kimi yazarlar Veysel’in bir asik oldugunu savunmakta (Duymaz,
2017, s. 10; Alptekin, 2011, s. 35-37; Yildirim, 2018, s. 129-130) kimi yazarlar ise usta-
cirak iliskisi icerisinde yetismedigi, riiyasinda bade igmedigi haliyle kendisine verilen bir
mahlasinin olmadigi, lebdegmez, muamma, atisma ve “dedim-dedi” seklinde siir s6yleme
ozelliklerine sahip olmadigi gibi nedenlerle Veysel’in gelenek igerisinde yer alan bir asik
olmadigini ifade etmektedirler (Yakici, 2012, s. 102; Simsek, 2016, s. 117; Kemikli,
2008, s. 3). Ancak sunu da kabul etmek gerekir ki kirk yasina kadar sazi esliginde usta
mali siirler soyleyen Veysel, kirkindan sonra bagka birilerinin zorlamalariyla degil bile
isteye kendi siirlerini yazmaya ve sdylemeye baslamistir (Bekki, 2021, s. 102). Veysel
kendi sahsina miinhasir bir islupla ve sonsuz hayal giiciiyle var ettigi eserleriyle adini
oliimsiizler arasia yazdirmis biiyiik bir halk sairidir.

Oguzcan (1970)’1n aktardigina gore Veysel 1933 yilina kadar kéyiinden disart hig
¢tkmamig ancak bu tarihten sonra tiim yurdu kése bucak dolasmustir. Nereye giderse
gitsin Veysel’in kOyline olan 6zlemi asla dinmemis aksine her giin daha da artmistir
(Turan, 2001). Veysel ayri kaldig1 zamanlarda ailesini, evini, tarlasini, bahgesini, dagini,
tepesini, deresini kisacast kOyiinii ¢ok 6zlemis ve gurbet atesi ile yanip kiil olmustur
(Sakaoglu, 1973). Hatta sairin koyline olan hasreti o kadar agir basmistir ki 1946 yilinda
gorev yaptig1 son enstitii olan Samsun/Ladik Koy Enstitiisii’'nde usta Ogretici olarak
calisirken bir nevi istifa mektubu yerine de gecebilecek “Mektup” isimli bir siir yazarak
doénemin enstitii miidiiriine iletmis, kdyiine gitmesi i¢in izin verilmis, ancak gdrev yerine
zamaninda dénmedigi i¢in gorevinden ayrilmis sayilmistir. Veysel bu tarihten sonra vefat
edene kadar kdyiinde yasamaya devam etmistir (Ozen, 2009). Bu nedenle sairin yasadig
miiddetce huzur buldugu belki de tek yerin Sivrialan koyii oldugu sdylenebilir (Yildirim,
2018).

Veysel’in koyiinde oldugu zamanlarda en biiyiik ugrasi toprak olmustur. Kendisi ayni
zamanda bir giftcidir. Sivrialan kdyuni bereketli meyve bahgeleri ile ilk kez tanistiran da
odur (Bakiler, 1989). Veysel’in oglu Ahmet Satiroglu bir roportajinda “Koylmuz sulak
bir araziye sahip, su bosa akip giderdi. Bu su yolunda dikili bir aga¢ bile yoktu. Babam
bu sartlarda bahge kurdu kéye. Babama baslangigta ¢ok giildiiler ama bahge iiriin
vermeye baslayinca herkes babami ornek aldi.” demistir. Hatta “bu topraklarda
yetismez." denilen koyde elma yetistiren kisi de ilk odur (Oz, 2013, s. 21, 77). Veysel
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bahcesine elmanin yan1 sira armut ve kiraz agaglari da dikmistir (Yildirim, 2018). Kaya
(2011)’nin aktardigina gore Veysel salatalik gibi sebzeleri de kendi eker, bigerdi.

Goriildugii tizere Veysel icin gastronomik Ogelerin degeri son derece muhimdir. Bu
nedenle Veysel eserlerinde bilhassa meyve, sebze, tahil ve bakliyat gibi 6geleri sik¢a
kullanmagtir.

1.2. Gastronomi

Gastronomi kavraminin ortaya ¢ikis tarihine iliskin ilgili literatiirde farkli goriisler
bulunmaktadir. Larousse Gastronomique'a gore bu terimin ilk kez 1801 yilinda Joseph
Berchoux'un "Gastronomi ya da Tarladan Sofraya Insan" kitabinda kullamldigi ve
Fransizca dilinde yerlesik hale geldigi belirtilmektedir. Ek olarak Charles Monselet
gastronomiyi "her yas ve kosulda tadilabilen zevk" olarak tanimlamis ve bu terimin 1835
yilinda Fransiz Akademisi tarafindan resmi olarak kabul edildigi kaydedilmistir (Goker
2011; Lang, 1988; Mil 2009; Sarnsik ve Ozbay, 2014; Scarpato, 2002).

Cesitli bilim alanlariyla iligkilendirildiginde, gastronomi hakkinda yapilan tanim
denemelerinin sayica fazla olmasi sasirtict degildir. Miiller'e (2012) gore, gastronomi
beslenme, biyoloji, ekonomi, duyusal, teknoloji, tarih, toplum ve kiiltiir gibi farkli
disiplinleri i¢eren disiplinler arasi bir bilgi alanin1 kapsar.

Brillat-Savarin (1995)'in klasik kavramsallagtirmasina gore, “gastronomi”, insanlarin
yemek yerken dikkate aldiklari her seyin temel bilgisidir. Poulain (2013)’e gore
gastronomi, yemek pisirmenin estetik bir sanat olarak kabul edildigi, karmasik bir mutfak
sistemi ve yemek pisirme kurallartyla birlikte sofra adabimin da estetize edildigi bir
kavramdir. Castro ve arkadagslarmin (2016) goriisiine gore ise gastronomi, kiiltiirlerin ve
toplumlarin olusum siireglerini, sosyal kimlikleri ve bunlar takip eden ayrim ve uyumlari
ele alarak, farkli iiretim ve tiiketim baglamlarin1 anlamak i¢in 6zel bir alandir. Ayrica
“gastronomi, yiyecek ve iceceklerin hijyen ve sanitasyon kurallar c¢ergevesinde belirli bir
sistematik diizen i¢inde hazirlanarak g6z ve damak tadina hitap edecek sekilde sunuldugu
yemek kiiltiirii veya yemek sanat1” olarak ifade edilmektedir.” (Ozdemir ve Diilger
Altiner, 2019, s. 1).

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, nitel arastirma desenlerinden temel nitel arastirma yaklagimina gore
hazirlanmigtir. Nitel aragtirma, “algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve blttincul
bir big¢imde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma” desenidir
(Yildirim ve Simsek, 2016, s. 41).

2.2. Calisma Materyali

Calismanin materyalini Kaya (2011)’nin “Asik Veysel” isimli kitabinda yer alan Agik
Veysel Satiroglu’nun 180 siiri olusturmaktadir. Kitapta bu siirlerin 173’ dogrudan siir
olarak, diger 7’si ise karsilagsmalar tarzinda yer almigtir. Arastirmacilar tiim siirleri
arastirma kapsaminda degerlendirmistir. Toplam 180 siirin 63’linde (yuzde 35 oraninda)
gastronomik bir 6geye rastlanmustir. Siirler analiz 6ncesi tek tek detayli sekilde incelenip
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icerdikleri gastronomik Ogeler tespit edilmis, siir isimleri de eklenerek analize hazir hale
getirilmistir.

Kaya (2011) tarafindan yazilan kitabin materyal toplama araci olarak segilme nedeni,
Asik Veysel ile ilgili giiniimiize kadar yazilmis olan eserler arasinda, sairin ulasilabilen
tim siirlerine kitabin sonunda ayr1 bir boliimde ve belirli bir diizen iginde yer verilmis
olmasidir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler dokiiman incelemesi yontemiyle toplanmistir. Merriam (2018)
nitel arastirmalarda dokiiman incelemesinin goériisme ve gdzlem gibi ana veri toplama
yontemleriyle birlikte kullanilan 6nemli bir yontem oldugunu belirtirken, dokiimanin
anlamin ortaya ¢ikmasma ve belirsizliklerin giderilmesinde arastirmacilara yardimer
oldugunu vurgulamistir. Her iki arastirmaci, kodlamalari birbirinden bagimsiz yapmis ve
sonrasinda yapilan karsilastirma sonrasinda her iki yazarin da kodlamay1 aym sekilde
yaptig1 anlasilmistir. Bu sayede verilerin giivenilirligi de saglanmistir.

Asik Veysel’in siirlerinde en fazla tekrar eden kelime “su”dur. 36 kez gecen “su”
kelimesi asigin siirlerinde ““icecek”, “dogamn bir unsuru” ve “cesme bast” olmak lzere
ti¢ anlamda kullanilmistir. Veysel’in suyu bir igecek yani gastronomik bir dge olarak ele
aldigi siirleri “Aglay1 Aglay1 Vardim Pinara” ve “Hepimiz Bu Yurdun Evlatlartyiz” isimli
siirleridir. Ancak suyun gastronomik bir 6ge olarak disiinilip distiniilemeyecegi
tartigmal1 bir konudur. Su genellikle yiyeceklere tat vermez ve 6zel bir lezzet de katmaz.
Yemeklerin 6n hazirhiginda ve pisirme siirecinde kullanilan 6nemli bir bilesen olarak
karsimiza ¢ikan su, 6zellikle ¢orbalar, soslar, hamur isleri ve bircok yemek tarifinde temel
bir malzemedir. Dolayisiyla su, gastronomik deneyimlerde 6nemli bir rol oynayabilir
ancak kendisi genellikle bir lezzet unsurundan ziyade diger malzemelerin bir tasiyicisi
olarak dusiiniilebilir. Yukarida sayilan nedenlerle *“su” kelimesi analize tabi
tutulmamustir.

Word dosyasina siirin sirasi, sayfasi ve siirde gecen yiyecek ile icecek isimleri
eklenmistir. Bu Word dosyasi analiz i¢gin MAXQDA nitel arastirma programina
yiiklenerek veriler toplanmustir.

2.4. Veri Analizi

Calismada elde edilen bulgularin analizinde igerik analiz yontemi kullanilmustir. icerik
analizi, insanlarin veya gruplarin inanglarini, tutumlarini, diigiincelerini ve degerlerini
ortaya cikarmak icin kullanilan bir yontemdir (Biiyiikoztirk vd. 2018). Bu analiz
siirecinde veriler gruplara ayrilir, alt ve st smiflandirmalar yapilir ve bu veriler
arasindaki iligkiyi gosterecek matrisler hazirlanir. Gruplar genellikle sayisal veriler
seklinde sunulur ve bilgisayar tabanli nitel veri analiz programlar1 kullanilarak gerekli
analizler gerceklestirilir (Sonmez ve Alacapinar, 2018, s. 273). Bu c¢alismada igerik
analizi icin MAXQDA nitel arastirma programi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda
Asik Veysel’in siirlerindeki gastronomik ogelerin sikliklar1 tespit edilmistir. Bu kelime
sikliklart kelime bulutu ve tablo ile gorsellestirilerek gastronomik 6gelerin daha anlagilir
olmas1 saglanmustir.
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2.5. Bulgular

Bu boliimde Asik Veysel'in siirlerinde gegen gastronomik ogelerin ne oldugu,
sikliklar1 ve hangi siirde gegtigi gibi bulgulara yer verilmektedir. Gastronomik 6gelerin

Tablo 1. Gastronomik Ogenin Gegtigi Siirler ve Kelime Siklig1 Tablosu

Gastronomik Oge Sikhik Gastronomik Ogenin Gegtigi Siir
Bal 14 Sazima
Balta

Goniil Bir Gilizeli Sevmis Ayrilmaz
Yillarca Aradim Kendi Kendimi
Bir Ulu Kus Olsam Ug¢sam Yiiriisem
Kardesim

Yarin Beyaz Gerdaninda

Asiklar (I)

Koy Enstitllerine

Aldirma Cahilin Kuru Lafina
Mimar

Anlatamam Derdimi Dertsiz Insana
Veysel-Kul Ahmet (Karsilagma)

Meyve 13 Saklarim Go6ziimde Giizelligini
Yurt Urtnleri
Girdim Dostun Bahgesine
Memlekete Destan Oldum
Orman
Tiirlt Tiirlii Seda Verir Agaglar
Tarlam
Hastane (I1)
Yesil Bor
Toprak

Tuz 5 Sen Bir Ceylan Olsan Ben de Bir Avci
Askin Beni Elden Ele Gezdirdi
Asiklar (1)
Seherde Yuvada Uyanir Kuslar
Mimar

Ekmek 4 Kulak Ver S6ziime Dinle Vatandas
Seherde Yuvada Uyanir Kuslar
Aramiz1 Kesti Dumanli Daglar

Halkevi (1)

Bugday 4 Yurt Uriinleri
Cakir-Veysel (Karsilagma)
Ciftciler

Turung 3 Isittim Diinyaya Gelin Diyorlar
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Bir Kokte Uzanmig Sarmagik Gibi
Diinya Genis Idi Simdi Darald
As 3 Askin Beni Elden Ele Gezdirdi
Orman
Ne Acayip Bir Zamana Ugradik
Dut 3 Yurt Uriinleri
Sazima
Yag 3 Yurt Uriinleri
Balta
Aglar Veysel Cikmaz Sesi
Balik 2 Sen Bir Ceylan Olsan Ben de Bir Avci
Veysel-Kul Ahmet (Karsilagma)
Cemen 2 Asiklar (I)
Tecer
Elma 2 Yurt Urinleri
Yesil Bor
Misir 2 Emeklerim Zay Eyledi Sel Benim
Nar 2 Bir Kokte Uzanmig Sarmagik Gibi
Diinya Genis Idi Simdi Daraldi
Patates 2 Emeklerim Zay Eyledi Sel Benim
Ne Acayip Bir Zamana Ugradik
Piring 2 Yurt Uriinleri
Ne Acayip Bir Zamana Ugradik
Sarap 2 Yurt Uriinleri
Asiklar (1)
Arpa 1 Ciftciler
Ayva 1 Diinya Genis Idi Simdi Darald
Biber 1 Asiklar (1)
Borek 1 Ne Acayip Bir Zamana Ugradik
Bulgur 1 Ne Acayip Bir Zamana Ugradik
Cennet meyvesi 1 Okul (11)
Cig kofte 1 Yurt Uriinleri
Dar1 1 Ne Acayip Bir Zamana Ugradik
Et 1 Toprak
Fasulye 1 Ne Acayip Bir Zamana Ugradik
Findik 1 Yurt Uriinleri
Firik 1 Ciftciler
Ispanak 1 Ne Acayip Bir Zamana Ugradik
Karpuz 1 Yurt Uriinleri
Kaymak 1 Yurt Uriinleri
Keklik eti 1 Yurt Uriinleri
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Kiyma 1 Yurt Uriinleri
Kumpir 1 Yine Selin Zamani
Kus tiziimii 1 Yurt Uriinleri
Mercimek 1 Ne Acayip Bir Zamana Ugradik
Nohut 1 Ne Acayip Bir Zamana Ugradik
Pekmez 1 Yurt Uriinleri
Peynir 1 Yurt Uriinleri
Pilav 1 Yurt Uriinleri
Sogan 1 Yeter Gayr1 Yumma Goziin Kor Gibi
Pirasa 1 Ne Acayip Bir Zamana Ugradik
Pirzola 1 Yurt Uriinleri
Portakal 1 Yurt Urinleri
Sebze 1 Yesil Bor
St 1 Toprak
Uziim 1 Gel Birlik Kavline Girelim Kardas
Yas Uizim 1 Yurt Uriinleri
Yemek 1 Toprak
Yumurta 1 Kiyamam
Zerdali 1 Yurt Uriinleri

Tablo 1, Asik Veysel’in siirlerinde gegen 52 adet gastronomik 6genin sayisal olarak
sikligim1 ve ogelerin hangi siirlerinde gectigini gostermektedir. En sik kullanmilan 6ge
"pbal" olup, toplamda 14 kez gecmektedir, "Meyve" kelimesi ise 13 kez gecerek ikinci
siklikta yer almaktadir. "Tuz" kelimesi 5 kez gecerken, "ekmek" ve "bugday"”
kelimelerinin her biri 4 kez kullanilmistir. Daha az siklikla kullanilan 6geler arasinda
bulunan "turun¢", "as", "dut" ve "yag" kelimeleri 3 kez, "balik", "¢emen", "elma",
"miswr”, "nar"”, "patates”, "piring" ve "sarap” kelimeleri ise 2 kez gegmektedir. Veysel’in
siirlerinde yalnizca bir kez gegen gastronomik 6geler ise “bulgur”, "cennet meyves:i”, "¢cig
kofte", "dart", "et", "findik", "firik", "ispanak", "keklik eti", "kiyma", "kumpir", "kug

oo " omn "non "non "non

tiztimii", "mercimek”, "nohut"”, "peynir"”, "pilav", "sogan", "pirasa”, "pirzola"”, "portakal,

[ PN | B "nomn

"sebze", "stit", "liziim", "yas iiztim", "yemek", "yumurta" ve "zerdali" dir.

Sairin siirlerinde en fazla gastronomik 6geyi iceren siir "Yurt Uriinleri"dir ve
toplamda 21 farkli gastronomik 6ge igermektedir. "Ne Acayip Bir Zamana Ugradik" adl
siir ise 10 gastronomik 6geyle ikinci siradadir. "Orman" ve "Asiklar (I)" siirlerinin her
biri 4 gastronomik oge icererek iiclincii siradadir. "Emeklerim Zay Eyledi Sel Benim”,
"Toprak" ve "Yesil Bor" siirlerinin her biri de 3 gastronomik 6ge igerir ve dordiincii
sirada yer alir. "Sazima," "Balta," "Sen Bir Ceylan Olsan Ben de Bir Avci," "Bir Kokte
Uzannus Sarmasik Gibi," "Diinya Genis Idi Simdi Daraldi," "Ciftgiler," "Seherde Yuvada
Uyanir Kuslar" ve "Mimar" adli siirler ise her biri 2 gastronomik 6ge igeren siirlerdir ve
besinci siradadir.
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Asik Veysel’in siirlerindeki gastronomik 6geleri gosteren kelime bulutuna Sekil 1°de
yer verilmistir:
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Sekil 1. Asik Veysel’in Siirlerindeki Gastronomik Ogeleri Gosteren Kelime Bulutu

Sekil 1, Tablo 1’de sikliklar1 verilen 52 adet gastronomik 6genin frekanslarina gére
boyutlandirilmig halidir. Bu sekle gore “bal” kelimesi bu metinlerde en fazla kullanilan
gastronomik Ogedir. "Meyve" kelimesi de olduk¢a sik kullanilmakta ve balin hemen
ardindan gelmektedir. "Tuz", "ekmek", "bugday", "turun¢"”, "as", "dut", “yag” gibi
kelimeler ise daha disiik bir siklikla kullanilmaktadir. Sonug olarak Sekil 1’de verilen
“pbal” ve “meyve” gibi bazi gastronomik Ogelerin metinlerde belirgin bir sekilde
vurgulandigi goriilmektedir.

Asik Veysel’in siirlerinde 14 kez yinelenen “bal” kelimesi 10 kez gercek, 4 kez de
benzetme yoluyla mecaz anlamiyla kullanilnustir. Sair, “Inlesir beraber yapardik bali”
ifadesiyle saz ile is birligi yaparak gegimini sazindan sagladigini ifade etmistir. Diger bir
eserinde “Sen balsin da ben ce¢ miyim” dizesi ile bali karsilastirma unsuru olarak
kullanmigtir. Baska bir siirinde “dudaginda ballar gordiim” misrasi ile sevdiginin
dudagina olan hayranligini belirtmistir.

Veysel’in eserlerinde 13 kez tekrarlanan “meyve” kelimesinin 11 kez ger¢ek anlami
ile kullanildigi belirlenmistir. Kelime 2 kez de mecazi anlamda kullanilmigtir. Veysel bu
siirlerden birinde “Meyve ¢ekirdeksin sen varsin orda” diyerek Tanrinin yiiceligini
vurgulamigtir. Diger eserinde de sevdiginin kendisine “Meyve vermez ¢ali dedi” dedigini
soyleyerek sevdiginin goziinde Uretken biri olmadigini ifade etmistir.

“Tuz” kelimesi sairin eserlerinde 2’si gercek 3’i mecazi olmak iizere 5 kez
kullanilmistir. Veysel mecazi ifadelerin ikisinde de “bala tuz katmak™ deyimini
kullanarak “isini yanlis yapan”, “dlzenbaz”, “isin tadim kagiran” kisileri ifade etmistir.
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Bagka bir siirinde ise bir ¢obanin koyununu tuz ile besledigi gibi kendisinin de sevdigini
tuz ile besleyecegini hayal eder. Veysel ulasamadifi sevdigi icin de “Tuzlu imis
yiyemedim asint’’ ifadesini kullanir (Ozcan, 2001, s. 106).

Asiklik geleneginde bugday, genellikle bereket, bollugu temsil eden gastronomik
ogelerden birisidir. Bu haliyle Asik Veysel de bugday kelimesini eserlerinde kullanmustir.
Sair “Topladin bugdayr ettin mi kdari” dizesi ile giinliik yasam faaliyetleri ve ekonomik
yasam arasinda iliski kurmustur.

Elma kelimesi Veysel’in siirlerinde bir meyve olarak gercek anlamui ile kullanilmistir.
“Yurt Uriinleri” siirinde “Amasya’min elmasimi/Yesem amma yesem amma’ diyerek
elmay1 6vmistiir. Elma’nin gegtigi diger eser ise “Yesil Bor” baslikli siirinde “Mis gibi
kokar elmast” diyerek yine elmay1 vmistiir.

Asik Veysel’in eserlerinde de 4 kez gecen “ckmek” kelimesi hem gergek hem de
mecazi (is) anlamda kullamilmustir. Sair “Calisana ekmek cagurr gel gel” ile “*Allah
comert amma ekmek birakmaz/Oturup geGmisi konusanlara” dizeleri ile galisan kisinin
zorda kalmayacagi, bolluga erecegini anlatmak istemistir.

Asik Veysel’in “Gonliimden hayal pilavi/Yedim amma yedim amma” dizesi yemek
arzusu i¢inde oldugu pilavi hayalinde yasattigini goéstermektedir.

Sair bir siirinde de “turun¢” ve “nar” meyvelerini sevdiginin fiziki 6zelliklerine
benzeterek duygularini “Koynundaki turung mudur, nar midir” dizesi ile dile getirmistir.

TARTISMA VE SONUC

Asik Veysel yirminci yiizy1lda yasamis bir Tiirk halk sairidir. Veysel yasamunin biiyiik
bir kismin1 tiim yurdu bastan sona dolasarak gecirmis, yasami ve eserleri her zaman
Anadolu’nun aynasi olmustur. Siirlerinde ask, gurbet, vatanseverlik gibi pek ¢ok konuya
yer veren sairin siirlerinde gastronomik Ogeler de siklikla kullanmilmigtir. Veysel'in
siirlerinde bu 6geleri kullanmasi ayn1 zamanda Anadolu mutfaginin ve gastronomisinin
zenginligini de gozler oniine serer. Ayrica Asik Veysel'in eserlerindeki gastronomik
ogeler, o donemlerde halkin tercih ettigi besinlerin bir yansimasi olarak da
degerlendirilebilir. Bu nedenle halk sairinin eserleri ile gastronomi arasindaki iliski Tiirk
mutfak kiltiriiniin derinliklerini yansitan ve Anadolu'nun geleneksel yasam bigimi,
yemekleri ve mutfagina dair 6nemli izler tasiyan bir iliskiyi ifade etmektedir.

Bu ¢alismayla Tiirk Halk Edebiyatinin konulari arasinda yer alan 6nemli basliklardan
birisi olan Asik Tarzi Siir Gelenegi’nin son dénem temsilcilerinden birisi olan Asik
Veysel’in siirlerinde yer alan gastronomik dgeler tespit edilerek hem edebiyat hem de
gastronomi alan yazinina katki saglanmasi amaglanmistir. Caligmada yontem olarak
igerik analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda sairin siirlerinde en sik tekrarlanan
gastronomik Ogelerin "bal" ve "meyve" oldugu tespit edilmistir. Ayrica en fazla
gastronomik dgenin sairin "Yurt Uriinleri" adl siirinde bulundugu goriilmiistiir.

Asik Veysel’in incelenen 180 adet siirinde tespit edilen gastronomik 6geler meveut
alan yazindaki calismalar ile pek ¢ok yoniiyle karsilastirilabilir. Ornegin Giindiizoz
(2017) calismasinda bazi yemekleri Ovmiistiir. Benzer olarak Asik Veysel kendi
siirlerinde elma araciligiyla yiyecege olan dvgiisiinii ifade etmistir. Bu iki ¢aligma birbiri
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ile bu dogrultuda paralellik gostermektedir. Ancak Ayva (2009) c¢alismasinda asiklarin
elmay1 seklinden ve tadindan dolay1 sevgililerin fiziki 6zelliklerinin belirtilmesinde bir
benzetme araci olarak kullandigini ifade ederken elma, Asik Veysel’in siirlerinde bir
sehre 6zgl meyvenin 6vilmesi olarak karsimiza ¢ikmistir. Bu da bize farkli &siklarin
gastronomik bir 6geyi degisik sekillerde kullandiklarini géstermektedir. Bununla birlikte
Veysel turung ve nari sevgilinin fiziki 6zellikleri ile bagdastirarak Ayva’nin tespitine
katkida bulunmustur. Samsake¢1 (2012) Tiirk kiiltiir ve edebiyatinin sosyal, kiiltiirel, dini
ve edebi yonden dnemli bir tuz alan yazinma sahip oldugunu ortaya koymustur. Asik
Veysel’in eserlerinde de sikca tekrarlanan bir gastronomik 6ge olan tuz, Samsak¢i’nin bu
tespitini dogrular niteliktedir. Bou (2022) g¢alismasinda duygularin gastronomik siir
yoluyla nasil ifade edilebilecegini ve yiyecek ile duygu arasindaki baglantilar1 tasvir
etmistir. Benzer olarak Asik Veysel de gastronomik dgeler yoluyla duygularmi tasvir
etmistir. Veysel bir siirinde “tuz”u ulasilmaz sevdigini anlatirken kullanmustir (Ozcan,
2001, s. 106). Ekmek &siklik gelenegine ait birgok siirde nimet, bereket, bolluk, kismet ve
helallesme sebebi olarak kullamlmustir (Goktas, 2021). Asik Veysel siirlerinde de ekmek
yine bollugu, bereketi temsil etmektedir. Bu iki c¢alismanin sonuglar1 da birbiri ile
ortigmektedir. Bugday da sairin siirlerinde giinlik yasamin nasil idame edildigi ve
ekonomik yapi ile ilgili ipuglari sunan gastronomik bir dge olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Sarikaya (2019) ¢alismasinda Ravzi'nin pilav kasidesinde sairin 6zlem duydugu pilav
yemeginden gesitli sekillerde bahsetmistir. Asik Veysel de bir siirinde yeme arzusu icinde
oldugu pilavi hayalinde yasattigini ve pilava 6zlem duydugunu anlatmaktadir. Bu haliyle
her iki ¢alisma da birbiriyle paralellik gostermektedir.

Sairin siirlerinde sikca isledigi gastronomik ogelerin neler oldugu, bu 6geleri hangi
baglamda ve nasil kullandigi, 6gelere hangi sembolik anlamlari yikledigi, Ogelerin
giinlik ve sosyal yasamda hangi amagla kullandiginin belirlenmesi edebi eserlerin
doneminin sosyo-kilturel ve ekonomik yapisi hakkinda bilgiler vererek giiniimiize 1s1k
tutmasi anlaminda 6nem arz etmektedir. Bu baglamda ¢alisma, Asik Veysel'in eserlerini
gastronomi agisindan ele alan ilk ¢alismalardan biri olmasi nedeniyle 6ncii bir ¢alisma
olarak degerlendirilebilir.

Calismanin iki kisit: bulunmaktadir. Bunlardan birincisi Asik Veysel’in toplamda kag
eserinin oldugu tam olarak bilinemedigi igin ¢alisma Veysel’in tespit edilebilen 180 siiri
esas almarak yapilmustir. Ikinci kisit ise alan yazinda calisma konusu ile ilgili yeterli
kaynak bulunamamasidir.

Yapilan bu g¢alisma Asik Veysel’in siirlerindeki gastronomik 6geleri kesfetmek
Uzerinedir. Bu ¢alismanin sonuglar1 dogrultusunda sik kullanilan gastronomik dgelerin
sair tarafindan neden bu kadar sik kullanildigi daha sonra yapilacak olan caligsmalarin
konusu olabilir. Gelecekteki ¢aligmalar sairin eserlerindeki temalari, sembolleri veya
doneminin sosyal, kiiltiirel ve siyasi baglamini daha ayrintili bir sekilde inceleyebilir.
Asik Veysel'in siirlerinin yani sira aymi donemden veya farkli donemlerden diger
agiklarin eserlerinde de gastronomik oOgeleri arastiran karsilagtirmali  ¢aligmalar
yapilabilir. Ayrica Tirk halk edebiyatinin diger tirleri (destanlar, maniler, tekerlemeler,
turkiiler, masallar, agitlar, halk hikayeleri gibi) ile gastronomiyi bir araya getiren baska
caligsmalar gerceklestirilebilir.
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A GASTRONOMIC PERSPECTIVE ON ASIK VEYSEL'S POEMS
ABSTRACT

In 1894, in the village of Sivrialan in the Sarkisla district of Sivas, a renowned Turkish folk
poet named Veysel was born, and he passed away in the same village in 1973. His life took a
significant turn in 1931 when he participated in the Minstrel Festival held in Sivas, and from
then on, his fame spread beyond his village to the entire country. Until the age of forty, Veysel
sang masterful songs accompanied by his saz (a Turkish musical instrument), but after
reaching this age, he began composing and singing his poems. Travelling throughout the
country, playing and singing, Veysel earned his living, and a total of 180 poems have been
identified that have survived to the present day. In his poetry, Veysel addressed various
themes, including love, longing for home, and patriotism. One recurring theme in his works is
the significance of the land and the blessings it provides to humanity. In his renowned poems,
Veysel placed special importance on the earth and the bounties derived from it, often
incorporating gastronomic elements such as fruits, vegetables, grains, and legumes.

During the early twentieth century, the period in which Asik Veysel lived, Turkish cuisine
was rich and diverse. Meals during that era were occasions for people to come together, engage
in conversations, share stories, and build social connections. Similarly, the poems written by
Asik Veysel, sung in every corner of Anatolia, served as a rich cultural heritage that brought
people together and encouraged sharing, much like the communal nature of dining tables. In a
way, Asik Veysel, through playing the saz and expressing himself in his works, reflected the
gastronomic values inherent in the geography where he lived.

The study aims to identify and evaluate the gastronomic elements in Asik Veysel's poems.
In this context, 180 poems of the poet were examined using one of the qualitative research
methods, content analysis. MAXQDA, a qualitative research program, was employed for the
analysis. The poems were loaded into the program, and gastronomic elements present in
Veysel's poems were identified. As a result of the study, it was determined that the first five
repeated words in Asik Veysel's poems are "honey," "fruit," "salt," "bread," and "wheat." The
study discussed the nature of these elements, whether they carry literal, metaphorical, simile, or
allegorical meanings. Additionally, a word cloud was utilized to emphasize the frequency of
these elements. The discovery of these elements has facilitated the understanding of the socio-
cultural and economic structure of the period. The fact that this type of research has not been
conducted in the literature before is one of the significant aspects that make the study
important. It is believed that this study will contribute to both literary and gastronomic fields.

Keywords: Asik Veysel, gastronomy, honey, fruit, salt, soil, content analysis.
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