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Miizik Ogretmeni Adaylarinin Piyano Performansi Oz
Yeterliklerine Iliskin Diisiinceleri

Music Teacher Candidates” Thoughts on Their Self-Efficacy in Piano Performance

Sefika TOPALAK*
Edanur KABA*™*
Oz

Bu arastirma, miizik 6gretmeni adaylarmin piyano performansi 6z yeterliklerine iliskin
diistincelerini incelemek amaci ile gerceklestirilmistir. Calisma, nitel arastirma yontemi
modellerinden biri olan durum c¢alismast (6rnek olay) modelinde yiiriitilmiistiir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Trabzon Universitesi Fatih
Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Ogretmenligi Anabilim dalinda
o6grenim goren, bireysel ¢algis1 piyano 10 6gretmen aday: olusturmustur. Calisma grubunun
se¢ilmesinde amaglh 6rnekleme yontemlerinden kolayda 6rneklemeden yararlanilmistir. Veri
toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen yari yapilandirilmis goriisme
sorulart kullanilmis ve veriler igerik analizi yoluyla analiz edilerek tablolastirilmistir.
Arastirma sonuglarina gore; erkek katilimcilarin tamaminin piyano performansini yeterli
gordiigii, piyano egitimi aliman yil ile piyano basarisi arasinda bir iliski olmadigi, ancak
calisilan saat ya da piyano c¢alisma sikliginin basar: ile iligkisi oldugu, bir performansi
uygulamasindan 6nce katilimcilarin biiytik cogunlugunun kendisini sinirli ve gergin hissettigi
ve heyecandan kaynaklanan sorunlar yasadiklari tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore
bireysel calg1 secimlerinde 6grencilere sececekleri calginin 6grenme asamalari, zorluklari,
saglayacagl mesleki avantajlar ve kullanim alanlar1 hakkinda yeterli bilgilendirme yapilmasi,
calgmmin her yonii ile 8gretmen adaylarmma tanitilmasi ve konser ve dinletilerin yapilma

sikligmin artirilmasi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, piyano egitimi, performans, 6z yeterlik.
Abstract

This study was conducted to examine the thoughts of prospective music teachers about their
piano performance self-efficacy. The study was conducted in the case study (case study)
model, which is one of the qualitative research method models. The study group of the
research consisted of 10 pre-service piano teachers studying at Trabzon University Fatih
Faculty of Education, Department of Fine Arts Education, Department of Music Education in
2021-2022 academic year. In the selection of the study group, convenience sampling, one of
the purposeful sampling methods, was used. Semi-structured interview questions developed
by the researchers were used as data collection tools and the data were analyzed and
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tabulated through content analysis. According to the results of the research, it was determined
that all male participants considered their piano performance adequate, there was no
relationship between the year of piano education and piano success, but the number of hours
studied or the frequency of piano practice was related to success, the majority of the
participants felt nervous and tense before a performance practice and experienced problems
caused by excitement. According to the results of the research, it was suggested that students
should be adequately informed about the instrument they will choose, its learning stages,
difficulties, professional advantages it will provide and the places to use the instrument, that
the instrument should be introduced to prospective teachers in all aspects, and that the
frequency of concerts and recitals should be increased.

Keywords: Music education, piano education, performance, self-efficacy.

Giris

Bireylerin bir durum, olay ya da konuya iliskin beceri ve kapasitelerini algilamasi
olarak diistiniilebilen ve sosyal 6grenme kuramma dayanan 6z yeterlik kavramim
Bandura (1986)” Insanlarin belli bir performansa ulasabilmelerini saglayacak eylemleri
orguitleme ve sergileme becerileri ile ilgili yargilar1” (akt. Kotaman, 2008, s.112) olarak
tanimlamigtir. Oz yeterlik kavrami yapilmas: diisiiniilen eylemin planlanmasi, bu eylem
icin gereken becerilerin farkina varilmasi, stireg igcinde karsilasilabilecek zorluklar ve ayni
zamanda da elde edilmesi muhtemel kazanclarin gozden gecirilmesi ile olusan
giidiilenme 6gelerinden olusmaktadir (Eyitmis ve digerleri, 2020). Oz yeterligi yiiksek
olan bireyler 6grenme ortamlarina daha kolay uyum saglar, 6grenme etkinliklerine daha
istekli katilir, daha fazla calisir ve 6grenme yasantisindaki herhangi bir zorluga kars: daha
dayanikli ve direncli olurlar. Benzer sekilde 6z yeterligi diisiik olan bireyler de zor bir
gorevde kaygili davranir, gorevlerine kars1 dustik diizeyde sorumluluk hissederler ve
olumsuzluklara odaklanarak basarilarini engellerler (Yildiz, 2017).

Oz yeterlik kavraminda vurgulanan, bireyin gercekte sahip oldugu kapasite ve
becerilerden ¢ok bu kapasite ve becerileri sergilemeye iliskin inanclaridir. Yani 6z yeterlik
kisinin o konu ile ilgili kendisini nasil hissettigi ve algiladig; ile ilgilidir. Bir baska deyisle”
bireylerin kendilerini yeterli hissettikleri eylemleri gerceklestirme ihtimallerinin ytiiksek;
yeterli olmadiklarmi diistindiikleri eylemleri gerceklestirme ihtimallerinin ise diistik
oldugu yontindedir” (Arseven, 2016, s.67). Ancak Giin ve Yildiz'a (2014) gore bireyler
gercekte olduklarindan daha farkli bir 6z yeterlik inancina da sahip olabilmektedir. Yani
aslinda birey diistik performansa sahip iken yiiksek bir 6z yeterlik inancina, yiiksek
performansa sahipken de diisiik 6z yeterlik inancina sahip olabilir.

Oz yeterlik kavrami hayatin tiim alanin1 oldugu gibi 6gretmenlik meslegini de
kapsamakta ve etkilemektedir. Bu durumda 6gretmenin bir konuyu 6gretme asamasinda
konuya iliskin 6z yeterlik inancinin 6gretimi etkileyebilecegi soylenebilir. Giin ve Yildiz
(2014)’a gore bireyin sahip oldugu beceri ve performansi aktarmada onemli bir rol
tistlenen 0z yeterlik inanci yiiksek ise birey potansiyeline daha c¢ok giivenir ve
problemlerin ¢oziimiinde daha ¢ok caba sarf eder. Ciinkii 6z yeterlik ve motivasyon
arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir ve 6z vyeterlik arttikca motivasyon da
artmaktadir. (Eyitmis ve digerleri, 2020; Yildiz ve Kardas, 2021; Akhan ve Kaymak, 2021;
Akkus, 2013) Bu durum ogretmenlik meslegi baglaminda ele alindiginda ise 6z yeterlik
inanci giiglii olan 6gretmenlerin karsilastiklar: problemlerin ¢oztimiinde daha yaratic1 ve
istekli olacaklar1 soylenebilir.

Bilindigi gibi tilkemizde miizik 6gretmeni yetistirme gorevi egitim fakiiltelerine
verilmistir. Egitim fakiiltelerinin miuizik 6gretmenligi anabilim dallarinda 6grenim goren
ogretmen adaylar1 miizik egitimi ile ilgili pek cok alanda egitim almaktadirlar. Mesleki
miizik egitiminin vazgegilmez bir parcasi olan calgl egitimi, calgilar yoluyla bireylerde
miiziksel davranis olusturma, gelistirme ve degistirme egitimlerini kapsayan yonii ile
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miizik egitiminin ©nemli alanlarindan birisidir. Ayni1 zamanda” insanin kendisini
yakindan taniyabilmesi, var olan yeteneklerini anlayabilmesi, egitim araciligiryla mevcut
becerilerini  gelistirip, yeni beceriler elde edebilmesi ve bu sayede kendisini
gerceklestirebilme sans1 verir” (Uslu, 1998, s. 24). Miizik 6gretmenligi anabilim dallarinda
yer alan bireysel calgi dersleri kapsaminda, 6gretmen adaylarina sekiz yariyil boyunca
Turk ve bati miizigi enstriimanlarindan se¢mis oldugu calgmin egitimi ve 6gretimi
yapilir. Bu calgilardan birisi olan piyano egitimi” bireye piyano calma davranislarinin
kazandirilmas: ve bu yolla mesleginin gerektirdigi miiziksel davranis ve birikimlerin
gelistirilmesi stirecidir.” (Yokus ve Demirbatir, 2009). Bu stirecte 6gretmen adaylarina
piyanoyu meslek hayatlarina yonelik kullanma becerileri kazandirilir. Piyano egitimi
temelde miizigi anlama, icra etme, dinleme, genel miizik kiltiirti olusturma ve miizigin
diger bilesenleri ile iliskilendirme calismalarini icermesi yonleri ile miizik egitiminin
ayrilmaz bir parcasidir.

Ogretmen adaylariin piyano becerileri Ozen’e (1998) gore miizik 6gretmenligi
anabilim dallarinda 6grenim gormeye basladiklarindaki hazir bulunusluklari, piyanoya
yonelik motivasyonlary, piyano dersinin program hedefleri, piyanoda kazanilan
becerilerin uygulanabilmesiyle dogrudan iliskilidir. Bu baglamda miizik 6gretmeni
adaylarindan bireysel calgis1 piyano olanlarin piyanoya yonelik 6z yeterlik algilar1 da
onlarin gerek dgrencilik gerekse ileride gerceklestirecekleri mesleki yasantilarmi olumlu
ya da olumsuz etkilemesi bakimindan 6nemlidir. Ciinkii piyanoya yonelik gelistirdikleri
diisiik 6z yeterlik mesleki yasantilarini olumsuz, yiiksek 6z yeterlik ise olumlu yoénden
etkileyebilecektir.

Alanyazinda piyano egitimi alaninda yapilmis pek cok 6z yeterlik calismasi
bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan bazilar1 piyanoya yonelik 6z yeterlik olcegi gelistirme
calismalar1 olarak tespit edilmistir. Giin ve Yildiz (2014) tarafindan gelistirilen miizik
ogretmen adaylarma yonelik piyano performansi 6z yeterlik 6lcegi calismasinda yazarlar
oncelikle teorik yontemleri incelemis ve soru havuzu olusturmuslardir. Ardindan 175
kisilik orneklem grubuna uygulanan ©n wuygulama verilerinin toplanmasi ve
gerceklestirilen analizler sonucunda olgegin teknik diizey algisi, sahne kaygis1 algis1 ve
performans diizeyi algis1 olmak tizere ti¢ faktorlii yapisi ile gegerli ve giivenilir bir 6z
yeterlik olgegi gelistirmislerdir. Bir diger olgek gelistirme galismasinda Kurtuldu ve Bulut
(2017), 6rneklem grubunu 456 piyano ¢grencisinin olusturdugu gruba otuz iki ifadeden
olusan olgegi uygulamistir. Uygun istatistiksel analizlerin sonucunda gelistirilen 6lgegin,
piyanoya yonelik temel becerilere, teknik seviyeye ve calisma disiplinine yonelik 6z
yeterlilikleri, 6grendiklerini algilama ve uygulamaya yonelik 6z yeterlilikleri, ulasilan
bilgi diizeyine ve 6z degerlendirmeye yonelik 6z yeterlilikleri olgebilecek nitelikte
oldugunu tespit etmistir.

Piyanoya yonelik 6z yeterliklerin cesitli degiskenlerle incelendigi arastirmalardan
Ozer (2020), miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin diistinme stilleri ve piyano
derslerine yonelik 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin incelenmesi ¢alismasinda dort farkl
tiniversiteden 310 goniilli ile calismistir. Katilimcilarin diistinme stilleri ile demografik
verileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamus, 6z yeterlikleri ile
piyano dersi akademik puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
bulmuslardir. Ayrica liberal, yasama ve yiiriitme diisiinme stilleri ile piyano dersine
yonelik 6z yeterlik puanlar1 arasinda pozitif yonde bir anlaml iliski, anarsik, oligarsik,
hiyerarsik, monarsik ve dissal diistinme stilleri ile orta ve diisiik seviyede negatif yonli
anlamli iliski tespit etmislerdir. Durak (2020), miizik egitimi ana bilim dali 6grencilerinin
piyano performansma yonelik 6z yeterlik algilar ile sinav kaygilar1 arasindaki iliskiyi
inceledigi yiiksek lisans tezinde 718 katiimci ile calismistir. Calisma sonunda piyano
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performans1 6z yeterlik algilar1 ile sinav kaygilarinin orta diizeyde ve negatif yonde
anlamh bir iliski oldugunu, cinsiyet degiskeni yoniinden kadinlarin, teknik diizey ve
performans diizeyi algi puanlarinin erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Smif degiskeni yoniinden yapilan incelemelerde teknik
diizey algis1 alt boyutunda dordiincti simif 6grencileri yoniinde anlamli fark bulundugu,
mezun olunan lise ttirtinde ise giizel sanatlar lisesi mezunu 6grenciler lehine anlamli fark
oldugu belirlenmistir. Piyanoya baslama yas1 dikkate alindiginda 6-13 yasinda piyanoya
baslayanlar yoniinde ve giinliik ¢alisma stiresi degiskeninde ise giinde 2 saatten fazla
calisanlar yoniinde anlamli farklilik bulundugu, akademik basar1 notuna gore ise notu
AA-BA olan 6grenciler lehine anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir. Bir diger
calisma olan Unal ve Bulut (2019), mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin piyano dersine
yonelik 6z yeterliklerinin farkli degiskenler acisindan incelenmesi baslikli calismasinda
550 katilimcr ile galismistir. Arastirma sonuglarinda mesleki miizik egitimi alan
ogrencilerin 6z yeterlik puanlar1 ile tanimlayict degiskenlerden 6grenim goriilen
tiniversite, yas, cinsiyet ve mezun olunan lise tiirii degiskeni agisindan anlamsal farklilik
gosterdigi; ogrenim goriilen fakilte, 6grenim goriilen siif diizeyi degiskeni agisindan
anlamsal farklilik gostermedigi sonuglarina ulasilmstir.

Kurtuldu (2017) piyano ogrencilerinin 6z yeterlik diizeyleri ile piyano dersi
basarilarinin karsilastirilmas: calismasinda 60 6grenci ile ¢alismus, diistik orta ve yiiksek
diizeyli piyano basarisina sahip 6grencilerin 6z yeterliklerini karsilastirmistir. Calisma
sonucunda, katilimcilarin yalnizca basar1 diizeyi yontinde farkli sonugclar verdigini tespit
etmislerdir. Tanimlayic1 degiskenler baglaminda anlamli farklilik bulunmamustir. Jelen
(2017), miizik 6gretmeni adaylarmin miizik performans kaygisi ve piyano performans 6z
yeterlik diizeylerinin incelenmesi calismasinda 524 katilimci ile calismis, arastirma
sonuclarma gore ogrencilerin miizikal performans kaygisi ile piyano performansi 6z-
yeterlik diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Cinsiyet degiskenine bakildiginda miizik performansi kaygilarinin anlamli diizeyde farkl
oldugu; kadmn katilimcilar erkek katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde miizikal
performans kaygisi gosterdikleri, cinsiyete gore piyano icrasit oz-yeterlik diizeylerinde
anlamli bir farkliik bulunmadig: belirlenmistir. Sinif degiskenine gore birinci siuf
ogrencilerinin muizik performans kaygilarmin ikinci ve dordiincti smif 6grencilerine gore
daha diisiik oldugu, birinci ve ikinci smuf Ogrencilerinin piyano performans: 6z-
yeterlikleri dordincti smnif 6grencilerine gore daha diistik oldugu da calismada tespit
edilmistir. Babacan ve Babacan (2017), miizik 6gretmeni adaylarmin piyano performansi
0z yeterlik dtizeylerinin incelenmesi ¢alismasi sonucunda, 6gretmen adaylarinin piyano
performans 6z yeterlik algilariin orta diizeyde oldugu cinsiyet, sinif ve mezun olunan
lise degiskeni yontinden piyano performans 6z yeterlik diizeylerinde anlamli farklilik
bulunmadigini tespit etmislerdir. Pirlibeyoglu (2015), yuruttiigii yiiksek lisans tezinde
ogrencilerin piyano performans 6z yeterlik algilarinin orta diizeyde oldugunu tespit
etmiglerdir. Ogretim elemanlarmin 6grencilerin piyano performanslarina yonelik
diistincelerinde Ogrencilerinin biiytik cogunlugunun teknik ve miizikalite acisindan
yetersiz oldugunu, topluluk oniinde performans sergilemekte kendilerini yetersiz
hissettikleri, bir miizik 6gretmeninden beklenen piyano performansini ¢ogu zaman yerine
getiremediklerini diistindiiklerini tespit etmistir.

Gorulduigii gibi piyanoya yonelik 6z yeterlik calismalar: literatiirde pek ¢ok
calismaya konu olmustur. Hgili alan yazin taramasinda calismalarn tamaminin nicel
arastirma prensiplerine gore yapilmis oldugu gortilmiistiir. Ancak alanyazinda, bizlere
arastirilan konu ile ilgili detayli inceleme olanag1 sunan, nitel arastirma yontemi ile
calisilmis, bireysel calgis1 piyano olan 6gretmen adaylarinin kendi 6z yeterliklerine iliskin
gortuslerinin alindig1 ve katilimci goriislerinin miizik 6gretmenligi anabilim dallarinda
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ogrenime basladiklarindaki piyano hazir bulunusluklari, piyano ¢alisma durumlar1 ve
ders basarilar1 gibi degiskenlerle incelendigi bir calismaya rastlanmamuistir. Arastirmanin
bu yonii ile literatiire katki saglayarak bu konuda arastirma yapacak olan arastirmacilara
katki saglayacag: diistintilmektedir.

Arastirmanin amaci

Bu arastirma, miizik 6gretmeni adaylariin piyano performans: 6z yeterliklerine
iliskin dtstincelerini incelemek amaci ile yurttilmustiir. Bu amaca ulasmak igin
arastirmanin problem ctimlesi miizik 6gretmeni adaylarinin piyano performansi 6z
yeterliklerine iliskin diistinceleri nasil bir dagilim gostermektedir? Olarak belirlenmis ve
calismanin alt problemleri de katihmcilarin;

1. Demografik yonden; piyano egitimi aldiklar1 yil, yasadiklar1 yerde piyano olma
durumu, haftalik piyano ¢alisma siklig, haftalik piyano ¢alisma stiresi, ders basar1
durumlari, Piyano calisirken etrafin tepkisine, Enstriimanin1 degistirme istegine,
Piyanoyu mesleki yasamlarinda kullanmaya, Piyano ile akademik Kkariyer
yapmaya, Performans korkusu ile bas etme yollarmna ve Piyanoda yasanan
olumsuzluklar1 ¢ozme yollaria,

2. Performans diizeyi algilar1 (kendi piyano performanslarma iliskin gortisleri ve
sahne kaygis algilari)

3. Sahne kaygis1 algilarna (topluluk karsisinda calarken kendi piyano
performanslarina iliskin hissettikleri) iliskin diistinceleri nasil bir dagilim
gostermektedir? Sorularina cevap aranmaya ¢alisilmistir.

Yontem

Arastirma nitel arastirma yontemi modellerinden biri olan durum ¢alismas: (6rnek
olay) modelinde yiirtitulmusttir. Cepni’ye gore (2018: 77)” Bu yontem ile daha ¢ok nasil,
nigin ve ne sorularmma cevaplar aramir. Buradaki asil amag; bazi genel teorileri
aydinlatmak igin incelenen 6rnek olaylar etraflica tanitmaktir. Ornek olay galismasi,
arastirma metotlarmin, veri toplama kaynaklarmin (miilakat, gozlem, anket, dokiiman
vb.) timiinii kapsayabilen bir semsiye” olarak tanimlanmaktadir.

Calisma grubu

Miizik 6gretmeni adaylarimin piyano performans:t 6z yeterliklerine iliskin
diistincelerini tespit etmek amaci ile yiirtitilmiis olan bu arastirmanin ¢alisma grubunu
2021-2022 egitim 6gretim yilinda Trabzon Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim dalinda {igiincii smifta bireysel
calgis1 piyano olarak 6grenim goren 10 6gretmen aday1 olusturmustur. Calisma grubunun
se¢ilmesinde amachh ornekleme yontemlerinden birisi olan kolayda orneklemeden
yararlanilmistir. Bu drnekleme ulagilmasi en hizli, en kolay ve en ekonomik ¢rnekleme
yoludur (Baltaci, 2018). Bu ornekleme yolunun seciminde arastirmacilardan birisinin
calismanin yapildig: tiniversitenin miizik 6gretmenligi anabilim dalinda {ictincii stnifinda
ogrenim gormesi ve bireysel galgisimnin piyano olmas: etkili olmustur. 2021-2022 egitim
ogretim yilinda Trabzon Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Boliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim dalinda 3. sinifta 6grenim goren ve bireysel calgist
piyano olan 12 o6gretmen adayir bulunmaktadir. Bu adaylardan biri calismanm
yirtitiictilerinden birisidir. O nedenle veri toplama asamasma katilmamustir. Bir aday da
calismaya gontillti olmamus, gcalisma verilerine katilmak istememistir. Bu 6gretmen aday1
ile pilot calisma gerceklestirilmis elde edilen veriler ¢alismaya dahil edilmemistir. Pilot
calisma ile gortisme sorularmin anlasilirhgr test edilerek gortisme stirecinde
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karsilasilabilecek sorunlar tespit edilmek istenmistir. Pilot calismanin sonunda goriisme
sorularinda anlasilmayan bir soru ya da durum bulunmadig: tespit edilerek calismaya
baslanmustir. Pilot ¢alisma sonuglarinda, calisma bulgulari ile ortiisen sekilde katilimecinin
kendi piyano performansin orta diizeyde degerlendirdigi, performans kaygis1 hissettigi
ve bu nedenle topluluk éniinde ¢almaktan kacindigi, enstriimanini ¢ok sevdigi ve mesleki
yasantisinda kullanmak istedigi sonuglar: tespit edilmistir. Calismada katilimcilar K harfi
ile kodlanarak gosterilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin demografik dagilimlar:

Pivan Alt
o ya Ev ya da En son En son Altt done
T R yasanilan | Haftalhk | Haftalik | donem N doénem | m

Ko | Cinsi | egitim donem

. yerde galisma | ¢alisma | not not notu
d yet i y L harf

calgist siklig1 stiresi ortalam ortalam | harf
alan notu
olma alar1 ast karsili
yi )
g1

1 K 3yil Org 3-4 giin | 4 saat 52,5 DC 66 CcC
2 K 8yl Piyano 1 glin 5 saat 23 FF 23 FF
3 K 3yl Piyano 7 glin 3 saat 85 BA 95 AA
4 E 7 yil Piyano 3-4 giin | 2 saat 0 FF 40 DD
5 K 4 yil Org 3-4 giin | 2 saat 72 DC 77 BB
6 E 4 yil Piyano 7 glin 2 saat 100 AA 95 AA
7 K 8 yil Yok 3-4 giin | 3 saat 90 AA 80 BA
8 K 7 yil Piyano 7 glin 2 saat 52,5 DC 80 BA
9 K 8 yil Piyano 7 glin 5 saat 92,5 AA 95 AA
10 | K 4 yil Piyano 3-4 giin | 3 saat 58 DC 70 CB

Tablo 1 verilerine gore, calisma verilerinin toplandig: katilimcilardan sekizi kadin
ikisi erkektir. Tabloda bir diger veri katihmcilarin piyano egitimi aldiklar1 stiredir.
Verilere gore katihlmcilardan yalnizca ikisinin ti¢ yildir piyano egitimi almakta oldugu,
diger katilimcilarn dort ve daha fazla stiredir piyano egitimi aldiklarimn ifade ettikleri
goriilmektedir. Katilimcilarin evlerinde ya da yasadiklar1 yerde piyano calgilarinin olma
durumlari incelendiginde, bir katilimcinin (K7) disinda diger tiim katilimcilarin evlerinde
ya da yasadiklar1 yerde calismak icin enstriimanlarinin oldugu soylenebilir. Tablo 1
verilerinden, katilimcilardan dordiintin her giin piyano calistigi, doérdiintin haftada t¢ ya
da dort giin piyano calismaya zaman ayrrdign goriilmektedir. Ogretmen adaylarmin
piyano calismaya ayirdiklar: siire incelendiginde iki saat galistigini belirten katilimcilarin
en siklikla goriildugi soylenebilir (K4, K5, K6, K8). Ardindan {i¢ saat calistigini ifade eden
ti¢ katilima1 (K3, K7, K10) ve bes saat calistigini belirten iki katilimc1 (K2, K9) oldugu
tespit edilmistir.

Tablo verileri incelendiginde, arastirma grubunun en son dénem piyano not
ortalamalar1 ve bu notlarin harf notu olarak karsiliklari goriilmektedir. Ogretmen
adaylarmimn dordii seksen ve tizeri not alarak gecmistir. Dordii elli ile elli dokuz not
ortalamasi ile sinirda gegmis, biri genel not ortalamasimni iki ve {izeri olmasi durumunda
gecilecek ortalama olan DD almis ve biri de FF harf notu ile dersten kalmustir.
Katilimcilarm tiniversitede okurken aldiklar1 altt donem piyano dersi not ortalamalari ile
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bu notlarmn harf karsiliklarmin incelendigi situnlar incelendiginde, 6gretmen adaylarinin
biiytik ¢ogunlugunun altt donem genel not ortalamasinin CC ve tizeri notla basarili
olduklar1 soylenebilir.

Tablo verilerine tekrar dikkat edildiginde, katilimcilarin haftalik piyano c¢alisma
sikliklarinin incelendigi verilerde haftada bir giin calistigimi ifade eden K2'nin not
ortalamasinin gerek son donemde gerekse alti1 donem igin not ortalamasinin FF olarak yer
almasi 6gretmen adaymin calisma eksikliginin oldugunu diistindtirmiistiir. Bu duruma
gore, haftalik calisma sikliginin piyano dersinin basarisina etki ettigi soylenebilir.

Tablo 2. Katilimcilarin piyano calisirken etrafin tepkisine iliskin diistincelerin dagilimlar1

Kategori Ifadeler Rahatsiz olan Katilimci kodu
Alt kat komsu K1, K5
Evet
Qalzf.lfk?“he.traia rahatsizlik Etraftakiler K2, K3
verdigini hissetme K4 K6, K7, K8, KO,
Hayir K10

Tablo 2'de, calisma grubunun piyano calisirken etrafin tepkisine iliskin
diistincelerin dagilimlar: incelenmektedir. Katilimcilara yoneltilen piyano calisirken etrafa
rahatsizlik verdiginizi diisintiyor musunuz? Sorusuna dort katilimci evet diger alti
katilimer da hayir kimse rahatsiz olmuyor yanitim1 vermistir. Yorumlar incelendiginde
K5” Calisirken geg saat oldugunda alt kattakiler rahatsiz olmuslardi o yiizden saat simir1
koymuslard: bize. Yani en ge¢ saat 10’a kadar calabiliyorum”; K2” Etraftakiler rahatsiz
oluyor, ben de onlarinkinden oluyorum” K3” Kaldigim aparttan dolay1 ¢ok ytiiksek sesle
calamiyorum, bazen kulaklikla caliyorum o yiizden sesini kisip ¢almam gerekiyor o
piyano tuselerinin sesleri, tus sesi duyuluyor. Onlar sikinti olabiliyor. O yiizden
olabildigince okulda bos zamanimda calistyorum, kulaklikla ¢aliyorum ya da sesini ¢ok
az kisip kendim boyle azcik duyabilecegim sekilde kisarak oylelikle tekrar ediyorum”
demektedir. Piyano calismalarinda herhangi bir rahatsizlik yasanmadigini ifade eden
katilimcilardan K7” Genelde okulda calistigim icin boyle bir sikint1 olmuyor zaten etrafta
benim disimda da ses oluyor”; K9” Yok, soyle evdeki piyanodan bahsediyorsak eger
komsularimiz benim zaten miizik dgretmenligi okudugumdan haberdarlar. Yani ¢alisma
saatlerimi tabii ki ben insanlara rahatsizlik vermemek i¢in aksama dogru asirmamaya
calistyorum ama su ana kadar dyle bir rahatsizlik s6z konusu olmadi”; K10” Piyanomda
kulakligim oldugu icin sadece kendim duyabilecek sekilde calistyorum. Etrafimdakiler
rahats1z olmuyor” demislerdir.

Tablo 3. Katiimcilarin enstriimanimi  degistirme istegine yonelik diistincelerinin
dagilimlar:

Kategori ifadeler Enstriiman Katilimc1 kodu
Evet ud K1, K5
Bir sans1 olsa degisir miydi? Flut K2
Hayir K3, K4, K6, K7, K8,
Y K9, K10

Tablo 3’te, katiimcilara yoneltilen bir sansiniz olsa bireysel calgimizi degistirmek
ister miydiniz? Sorusuna verilen cevaplar goriilmektedir. Alinan cevaplara gore {ig
katilma1 (K1,K2, K5) evet degistirmek isterdim yanitimi vermistir. K17 Piyanoda
zorlandigimi diistintiyorum ¢ok iyi degilim. Cok zorlaniyorum pargalarda falan. Kendimi
cok yeterli gormiiyorum, o ytizden piyanoyu degistirmek isterdim”; K2” Sanirim eskisi
kadar gtizel gelmiyor bana piyano galismak” ...” Sikiyor beni biraz. Smavlarimizdan
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dolay1 olabilir sanmirim ama sogudum enstriimanimdan. Calismak zorunda kaldigim
seyleri calismak istemiyorum ¢ok. Daha ¢ok kendi istediklerimi ¢alismak istiyorum onun
icin. Calistigimiz parcalar hosuma gitmiyor mesela”; K5” Tiirk miizigini daha cok
seviyorum ve Ttirk miiziklerini duyunca ¢ok hoslaniyorum. Mesela kanun duyunca ud
duyunca ¢ok hosuma gidiyor” derken yedi katilimci piyano calmaktan memnun
olduklarmi ifade etmislerdir. Bu yorumlar: K6” Piyanoyla devam etmek isterim”; K7” Bu
sansimi {iniversitede kullandim. Ilk geldigimde bagka bir enstriimandi. Piyanoyla
degistirdim. Tekrar degistirmek istemem”; K8” Degistirmek istemezdim, ben zaten
piyanoyu sevdigim icin piyanoya gectim”; K9” Enstriimanimi ¢ok seviyorum. Lisede
keman caliyordum. Keman: da ¢ok seviyorum ve iyi caldigimi diistiniiyorum ama biz
tiniversite 1. siniftayken galgi secimi olacagl zaman ikilemde kalmistim piyano ve keman
calabildigim icin ama hi¢ de pismanlik duymuyorum. Kemanin yeri de ayr1 bende ama iyi
ki de her zaman dile getiriyorum iyi ki de piyano se¢misim”; K10” Bireysel calgimi
degistirmek istemezdim. Bence en giizel enstriiman. Biitiin enstriimanlarin ana calgisi
olarak bu enstriiman ¢ok giizel bence” yorumlar: olusturmustur.

Calisma grubunu olusturan katilimcilara” Arkadaslarimiza ya da ¢evrenizdekilere
piyano calmay1 onerir misiniz” Sorusu yoneltilmis, bu soruya tiim katilimcilar” Evet
oneririm” yanitin1 vermislerdir. Bu yorumlardan K1” Oneririm yani piyano ses olarak sesi
gelistirmede daha iyi aslinda hani mesela ti¢ ses dort ses calisirken falan isitme
calismalarinda daha iyi oldugu icin”; K2” Su olabilir belki beyninin iki tarafini da
kullaniyorsun piyano calarken gelistiriyor seni. Bu tarz seyler icin olabilir” demis K5'te”
Ogrenmesi daha kolay geldi yani piyanoyu daha kolay 6grenmistim. Bu yoniiyle
onerebilirim evet” demistir.

Bu tablo verilerinde dikkat ¢eken bir bulgu da katilimcilardan enstriimanim
degistirmek isteyen (K1, K2 ve K5) katihmcilarin da piyanoyu arkadaslarina tavsiye
ettiklerini ifade ettikleri dikkat c¢ekmis, bu durum katilimcilarin enstriimana deger
vermekle Dbirlikte kendilerinin yapamadigmi distindiikleri icin enstriimanlarini
degistirmek istediklerini diistindtirmiistiir.

Tablo 4. Katilimclarin piyanoyu mesleki yasamlarinda kullanmaya yonelik
diistincelerinin dagilimlar:

Kategori Ifadeler Sebepler Katilima kodu
Eslik i¢in K4, K5, K7, K9
Etkinliklerde K3, K4, K6
Evet
Meslek planliyor Ders anlatiminda | K7, K8
yasaminda Calg1 6gretiminde | K3
kullanma
Resital K10
Hayir Kendlslnl yeterli K1, K2,
planlamiyor | hissetmeme

Tablo 4’te yer alan galisma grubunun piyanoyu meslek yasantisinda aktif olarak
kullanma ile ilgili distincelerine iliskin veriler incelendiginde, katiimcilarin biiyiik
cogunlugunun mesleki yasantisinda piyanoyu kullanmak istedikleri gortilmektedir.
Ogretmen adaylar sarki ya da parcalara eslik etmede, 6zel giin ya da etkinliklerde, ders
anlatimlarinda, bireysel bir calg1 olarak 6gretiminde ve etkinliklerde resital olarak icra
etme gibi cesitli alanlarda kullanabileceklerini diistinmektedirler. Konuya iliskin gortisme
ornekleri soyledir: K4” Kesinlikle kullanacagimi dustintiyorum. Herhangi bir etkinlikte
esliklerimizi calabilirim”; K6” Genellikle yilsonu geceleri ya da milli bayramlarda
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calabilirim”; K5, K7” Garki soylerken calabilirim. Eslik yaparim”; K9” Piyano sarkilara
eslikte kullanilan ¢ok temel bir enstriiman”; K3” Ileride 6gretmen olursam eger piyanoyu
her alanda kullanabilecegimi diistintiyorum. Piyanoyu 6gretmede hem de etkinliklerde”;
K7” Ogrenciye bir konuyu anlatmak icin kullanabilirim”; K8” Derslerde kullamlabiliyor
zaten, cocuk sarkilari 6gretiminde kullanildig icin fayda, katki saglar”; K10” Ozel
gilinlerde piyano eserleri calabilirim okulda” demislerdir. Ancak iki katilimc1 (K1 ve K2)
mesleklerinde piyanoyu kullanmayacaklarmi ifade etmis ve bunun sebebi olarak da K1,
K2” Kendimi ¢ok yeterli gormedigimi diistintiyorum” demislerdir.

Tablo 5. Katiimcilarin bireysel calgilar ile akademik Kkariyere iliskin diistincelerinin
dagilimlar1

Kategori Ifadeler Sebepler Katilimca kodu
Kendisini
piyanoda yetersiz | K2, K5, K7, K8, K10
Hayir gorme
Akademik Bat1 miizigi calgisi
kariyer plani olmasi K1
Evet K4, K6, K9
Kararsiz K3

Ogretmen adaylarinin  bireysel calgilar1 ile akademik Kkariyere iligkin
diistincelerinin dagilimlar1 Tablo 5’te yer almaktadir. Tablo verilerinden anlasilabilecegi
gibi, cogunlugu piyano ile akademik kariyer planlamadigini ifade etmektedir. Bunun
nedeni olarak yine kendilerini piyanoda yetersiz hissettikleri soylenebilir. Bu bulguyu
destekleyen ifadeler K27 Ciinkii kendimi ¢ok yeterli géormedigimi diistintiyorum” demis
benzer sekilde K5” Bazi parcalarda zorlandigim icin. Yani her seyi ¢ok iyi calamadigim
icin”; K7” Yeterli hissetmiyorum akademik seviye igin”; K8” Yeteri kadar ¢alismadigimi
distundiigiim icin o derecede oldugumu da dustinmiiyorum” K107 Cok fazla
calismadigim icin, piyanoyu sonradan kesfettigim igin, fazla bir temelim olmadig1 ve
piyanoyu sonradan ogrendigim igin zor geliyor bana onun igin yapamam” demistir.
Yorumlarda K1'in yorumu dikkat gekicidir. K1” Piyanoda devam etmeyi istemiyorum
¢linkti hep bat1 miizigi ¢alimiyor ben de bati miiziginden artik sikildim”; demistir. Buna
karsmn ti¢ katilimcr akademik kariyer ile ilgili istekli olduklarini ifade etmistir. K4; K6”
Piyanoda akademik kariyer yapmay1 isterim”; K9” Benim hayalim tiniversitede
akademisyen olmak. Kendi bransimi o6grencilere yansitabilmek piyano o6gretmek
istiyorum. O nedenle akademisyen olmak istiyorum” ctimleleri ile gortislerini belirtmistir.
Bir katihmcr da K3” Su anda o6yle bir diistincem yok ama eger oyle bir diistinceye
girersem yapacagimi distintiyorum” sdzleri ile bu konuda kararsizligini ifade etmistir.

Tablo 6. Katiimcilarin piyanoda yasanan olumsuzluklar: ¢ozme yollarmin dagilimlar:

Kategori ifadeler Katilimc1 kodu
Daha ¢ok calisma K1, K2, K3, K6, K9
Basarisizligin sebeplerini

Coztim yollart aragtirma K K7
Kendi kendine dtizelmeyi K5

bekleme
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Kendisini motive etme K8,K10

Katilmcilarin piyanoda bir olumsuzluk yasadigimizda nasil ¢oziiyorsunuz
sorusuna iliskin yorumlar1 ve olumsuzluklar1 ¢6zme yollar1 Tablo 6 verilerinde yer
almaktadir. Katilimcilar en sikhikla daha ¢ok calismay:r tercih etmektedir. Gortisme
dokiimlerine gore K1” Daha ¢ok calismaya galistyorum”; K27 Bastan alayim... diismem”;
K3” Bir hata yaptiysam da ben bunun farkindayimdir. Farkinda degilsem de bana
soylendiginde diistinturiim bakarim evet dogruysa gercekten oyle bir sey varsa dogru,
yanlis yapmisim der kabul eder ve hatami diizeltirim”; K6” Eksik calistigimi aslinda bunu
zamanla diizeltebilecegimi diistintirim”; K9” Piyanoyu o kadar ¢ok seviyorum ki ona
duydugum o sevgi daha ¢ok calisma istegi, kendimi gelistirme istegi o yilginhgmn da
oniine geciyor”; K4” Oncelikle o sorunun neden kaynakli oldugunu distiniiriim,
arastiririm. Neden boyle oldu diye sorarim... Ders ¢ikaririm daha iyisini yapmak igin
ugrasirim”; K7” Kontrol ederek hatami gercekten hata m1 yoksa nasil diizeltebilirim gibi
diistuntirim”; K5” Kendi kendime, biraz zaman gegince”; K8” Kendimi motive ederek bu
durumu ¢dzmeye calistyorum”; K10” Herhangi bir olumsuzluk yasamam durumunda
kesinlikle yilginliga diismem ve olumsuzluk hissetmem” demislerdir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verilerini toplamak amac1 ile arastirmacilar tarafindan yedisi
demografik olmak tizere on yedi soruluk yar1 yapilandirilmis miilakat sorular
hazirlanmistir. Sorular alaninda uzman ti¢ 6gretim iiyesinin goriisiine sunulmus gelen
doniitler sonucu iki soru galismadan c¢ikarilmis ve sorular son haline getirilmistir.
Gortisme sorularinin gegerlik calismasi icin verilerinin ¢alisma metninde yer almasinm
istemeyen ve bu nedenle calisma grubunda yer almayan bir 6gretmen adayi ile goriisme
sorular1 uygulanarak arastirmanin pilot calismasi gerceklestirilmistir. ~ Veriler 2022 yih
Haziran ayinda yuiz yiize goriismeler yapilarak toplanmustir. Her goriismenin basinda ses
kayd: almak icin katilimcilardan izin istenmis, onaylarmin ardindan goriismelere
gecilerek sohbet tarzinda ilerleme yoluyla goriismeler tamamlanmistir. Her bir gortisme
ortalama yirmi dakika stirmiis, katilimcilarin konu ile ilgili dustincelerini miimkiin
oldugunca ifade edebilmeleri saglanmaya calisilmistir. Tim goriismeler tamamlandiktan
sonra yaziya dokiilmiis olan goriisme doktimleri katilimcilara yollanmus, goriislerinde
eklemek ya da c¢ikarmak istedikleri yerler olup olmadigr sorulmustur. Gelen dontitlerde
herhangi bir degisim olmadig1 goriilmiis ve boylece katilimcilarin piyano performansi 6z
yeterliklerine iliskin diistincelerini tespit etmeye yonelik diistince ve algilarinin ne yonde
olduguna iliskin detayl bilgilere ulasilarak katilimcilarin konu ile ilgili bakis agisi, gortis
ve deneyimlerinden en iyi sekilde yararlamilmaya calisilmistir. Calismanin kapsam
gecerligini saglamak amaci ile elde edilen bulgular baska bir arastirmaci ile birlikte
incelenmis ve gortis ayriigmin yasandigl maddeler tartisilarak uzlasma saglanmistir.
Ayrica calismanin giivenirligini artirmak amaci ile bulgular dogrudan alintilarla
desteklenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel icerik analizi yapilarak kategoriler olusturulmus ve
Ogretmen adaylarinin ifadelerinden dogrudan alintilarla desteklenmistir. Verilerin
analizleri, Gun ve Yildiz'in (2014) piyano performans: 6z yeterlik dlgeginde yer alan,
Performans diizeyi algilar1 (kendi piyano performanslarina iliskin gortisleri ve sahne
kaygis1 algilar1) ve sahne kaygisi algisi (topluluk karsisinda calarken kendi piyano
performanslarina iliskin hissettikleri) faktorleri dogrultusunda incelenmis ve analiz
edilmistir. Calisma verilerine iliskin icerik analizi yapilirken ses kaydi alinmis olan
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gortismeler oncelikle yaziya dokiilmiis ve her bir katilimcinin gortstintin yer aldig:
dokiime bir say1 verilerek kodlanmustir (K1 Katilimer 1 gibi). Ardindan tiim goriismeler
ayrintili olarak her iki arastirmaci tarafindan defalarca dikkatle okunmustur. Ctinki nitel
bir calismanin giivenirligi arastirmanin mimkiin olan en detayli sekilde okuyuculara
aktarilmasi ile miimkiindiir (Yildirim ve Simsek, 2013). Okumalarin ardindan her bir
soruya iligskin tiim goriisme dokiimlerinden alinan cevaplar ilgili sorunun altina y1gilmus,
boltimlere ayrilan gortisme dokiimleri arastirmanin amaci ve goriisme sorulari
cercevesinde kavramsallastirilarak kategorize edilmis ve bu kategoriler tablolastirilmistir.
Her bir tabloda yer alan kategorileri olusturan gortisler ilgili tablonun altinda sunulmus
ardindan uzman iki 6gretim {iyesinin goriistine sunularak kategoriler ile gortisme
dokiimlerinin uyumlar1 kontrol edilmeye calisilmistir. Gerekli diizeltmeler yapildiktan
sonra bulgular son haline getirilmistir.

Bulgular

Bu bolimde arastirma kapsaminda katiimcilarin goriislerinden elde edilen
bulgular ve goriisme dokiimlerinden ¢rnekler yer almaktadir.

Tablo 7. Katilimcilarin Kendi Piyano performanslarina iliskin gortislerinin dagilimlari

Kategori Ifade Katilimc1 kodu
Yeterli degil K1, K2, K3, K8
Piyano Yeterli K4, K6, K9,
performansi
Orta diizeyde K5, K7, K10
Hayir kiyaslamiyor K2, K4, K6, K7, K8, K10
Arkadaslar1 ile Kiyaslamada kendisini
e . K3, K9
kendisini kiyas yeterli buluyor
yapma Evet kiyashyor
Kiyaslamada kendisini
. K1, K5
yetersiz buluyor

Tablo 7 verileri incelendiginde, katilimcilarin kendi piyano performanslarini nasil
degerlendirdiklerine iliskin diistinceleri gortilmektedir. Gortismelerde {i¢ katilimcr kendi
piyano performansini yeterli buldugunu, dort katilimer yeterli bulmadigin ve ti¢ katilimci
da orta diizeyde buldugunu ifade etmislerdir. Tablo verilerini destekleyen goriisme
ornekleri: K17 Cok iyi degilim, iyi oldugumu dustinmiiyorum, iyi ¢alamiyorum”; K2” ...
Cok uzun zamandir piyano ¢aliyorum ama 8 yildir piyano ¢caliyormusum gibi bir piyano
calmiyorum agikgasi. Yanlis bir egitimle basladigim icin tekrar tekrar yeniden baslamisim
gibi piyano calmaya bashiyorum stirekli olarak. Piyano calmada kendimi c¢ok da
begenmiyorum acikcas1”; K3” Su son zamanlarda pek yeterli gormiiyorum aslinda. 2 yil
boyunca stirekli zaman ayirtyordum piyanoya son ti¢tincii sinifta derslerimiz de yogundu
o ytizden pek vakit ayrramadim ama zaman ayirdikca daha da yeterli olacagim
diistintiyorum. Sadece bu bir senelik donemde yeteri kadar ¢alisamadigim icin yetersiz
kaldim biraz”; K8” Bence cok yeterli degil. Ciinkii gerektigi kadar calismadigim
distiniiyorum” derken, kendisini yeterli gordiigiinii ifade eden katilimcilardan K4”
Eslikler igin yeterli gortiyorum”; K6” Yeterli ctinkii 6gretmenin bana verdigi gerek
parcalar olsun gerek eslik parcalar olsun belli bir siire de calabilecek seviyeye gelmem ve
bunu yapabilmem bunu gosteriyor”; K9” Piyano performansmi kendim oldugum igin
sOylemiyorum, acik yiireklilikle soylemek istiyorum. Cok sevdigim icin c¢ok da
azmediyorum. O ytizden piyano performansimi yiiksek buluyorum, tabii ki daha ileri
derecelere ulasmak icin cabaliyorum ama su an oldugum seviyeden memnunum”
demistir. Kendisini orta diizeyde tamimlayan katilimcilardan K5” Uzun yillardir
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calmadigim icin baz1 parcalarda zorlanabiliyorum yani daha kolay parcalar1 daha kolay
calabiliyorum. Cok iyi calamadigim icin orta diizeyde oldugumu diistintiyorum”; K7”
Orta seviye bence yeterli degil 8 yili goz oniine aldigimda kendimi yeterli bulmuyorum
ama cok kotti de degilim”; K10” Tabii ki miizik 6gretmenligi okuyan bir kisi icin ¢ok iyi
oldugum soylenemez ama diisiik de degil iyi de degil orta seviyede diistiniyorum
kendimi” demislerdir.

Calisma grubunu olusturan 6gretmen adaylarmin piyano performanslarimi diger
arkadas ya da akranlari ile kiyaslayip kiyaslamadiklari soruldugunda alinan cevaplar da
Tablo 7'de gortilmektedir. Tablo verilerine gore katilimcilarin altis1 kendisini baskalar: ile
kiyaslamamaktadir. Gortisme dokiimlerinden bazi ornekler soyledir: K4” Kiyaslamam
genelde ctinkii ¢ok kisisel bir sey oluyor. Herkesin herhangi bir calgida belirli bir
kapasitesi oluyor. O ytizden baskasiyla kendimi kiyaslamam”; K6” Kiyaslamay1 sadece
kendimle yapmay tercih ederim. Ciinkii herkesin calma diizeyi veya anlama diizeyi
farklidir”; K7” Genel olarak kiyaslamam”; K8” Ben kendimi kendimle kiyashiyorum, yani
arkadaslarimla kiyaslamiyorum pek fazla”; K10” Yok kiyaslayamam, ¢ok iyi olanlar da
var ben kendimi iyi oldugumu dustinmiiyorum. Ciinkii etrafimda bir siirii o enstriiman
calan kisiler var yani ben onlarin yaninda yani kendimi kiyaslayamam o konuda”
demektedir. Bu gortislere karsin dort katiimci kendi piyano performanslarmni diger
arkadaslar ile kiyasladiklarini belirtmis bu konudaki fikirlerini K1” Kendimi yetersiz
seviyede goriiyorum. Onlarin yaninda ben yetersiz hissediyorum”; K5” Calmadigimu,
daha iyi calamadigimi fark ediyorum”; K2” Hayir, bence herkesten kottiytiim. Kimse
boyle diisinmiiyor ama ben boyle diistintiyorum” “ iste dedigim seylerden dolay1 nasil
diyim. Desifrem cok zor. Bir parcay1 bitirmem benim ¢ok uzun zamanimi aliyor yani,
bitiremiyorum bir de sikiliyorum piyano calarken falan hep boyle gerideyim yani
herkesten, geride oldugumu diisiniiyorum. Olmasi gereken, olmas1 gerektigi kadar
calismiyorum. Olmam gereken yerde degilim su anda piyanoda seviye olarak” derken;
K3” Yani en zirvedeyim diyemem ama kétiilerin arasindayim da diyemem. Iyilerin
arasinda oldugumu diistintiyorum”; yorumlari ile belirtmislerdir.

Tablo 8. Katilimcilarin topluluk karsisinda calarken kendi piyano performansina iliskin
hissettiklerinin dagilimlar1

Kategori ifadeler Hissedilen duygular Katilimc1 kodu
Isteklilik K2, K3, K8
Evet
Kendini gostermek isteme K4, K6, K9
Konsere katilma
durumlari Piyano performansmi yetersiz K1
Hay1r hissetme
Rezil olma korkusu K1, K5, K7, K10
Sinirli ve gergin hissetme K1, K3, K5, K9
Heyecanli olma K7, K8, K10
Performans uygulamasi déncesi Rahat hissetme K4, K6
Baslangic piyano egitiminden
kaynaklanan sorunlardan gergin | K2
hissetme
Coziim bulamama K1, K5, K7, K10
Performans korkusu ile bag etme Cok calisarak asma K3
yollar1
Kendisini motive etme K9
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Arastirmanin katilimcilarinin konser ya da herhangi bir performans uygulamasina
katilma durumlarinin incelendigi Tablo 8 verilerine gore, katilimcilarin ¢ogu (altisi) bir
konserde piyano calmistir. Ogretmen adaylarindan icii (K2, K3 ve K8) konser ya da
herhangi bir performans gosteriminde piyano calmaya istekli olduklarini belirtmislerdir.
Uc katilmcar da goriismelerde” Konser planlamasinda yer almak, katilmak isterim”
demislerdir. Konser ya da herhangi bir performans gosteriminde calmak istemesini
kendisini ifade etmek, gostermek oldugunu belirten ti¢ katilimcinin gortisleri de soyledir:
K6” Kendimi, calismalarimi insanlara gostermek isterim”; K9” Ben biraz heyecanli bir
insanim. Konserleri seviyorum, kendimi ifade etmeyi seviyorum. Insanlara emeklerimi
gostermeyi seviyorum”; K4” Kendimi gosterebilecegim teknigi zor olan eserler
seslendirmek isterim.”

Bu yorumlara karsin katilimcilarin dordi herhangi bir performans uygulamasima
katilmamustir. Tablo 8 verilerinde gortilebilecegi gibi katilimcilarm konser ya da herhangi
bir performans uygulamasinda calmaktan kagmmalarin sebepleri kendi piyano
performansini yetersiz bulma, rezil olma korkusu belirtilmistir. Bu gortisleri destekleyen
goriisme dokiimlerinden drnekler, K1” Ben piyano ¢alarken kendimi rahat hissetmiyorum
yani. Yeterli bulmadigim icin de kot caldigimi diistindtgiim icin de sonugta ortama
girmek istemem. Rezil olurum falan diye”; K5” Nedeni su ben ders hocamin karsisinda
calarken bile geriliyorum, takilabiliyorum. Daha ¢ok kalabalik ortamda olunca daha cok
karistiririm. Suirekli takilirrm. Parcayi bitiremem diye korkuyorum o yiizden”; K7”
Heyecanlanma ihtimalim ¢ok yiiksek oldugundan calamam biiyiik bir ihtimalle o an.
Hata yapmaktan korkarim”; K10” Kendime bu konuda hi¢ giivenmiyorum. Ozellikle
kendi enstriimanimda ¢ok heyecanlanan birisi oldugum i¢in yani sahneye de ¢ikma fobim
oldugu icin o sekilde de enstriimanimda ¢ikmay1 goze alamam” demislerdir.

Yine Tablo 8de, katilimcilarin konser ya da performans uygulamas: oncesi
distincelerinin dagilimlar1 da goriilmektedir. Gortismelerde calisma grubunun bir
performans uygulamasi Oncesinde nasil hissettikleri sorulmus alman cevaplar
dogrultusunda katiimcilarin performans dncesinde sinirli ve gergin hissetme, heyecanl
olma, rahat hissetme ve baslangic piyano egitimlerinden kaynaklanan sorunlar
yasadiklarina isaret eden goriisler ifade ettikleri gortulmiistiir. Gortisme dokiimlerine
iliskin ham veriler incelendiginde bu kategorilerin olusmasini saglayan goriisler su
sekildedir; K1, K5, K9” gergin olurum”; K3” Sinirli ve gergin olurum. Calistigim kadarimni
gosteremem ya da heyecandan takilirim gibi korkarim.”

K7” Hata yapma korkusundan c¢ok heyecanli olurum, ellerim titrer”; K8”
Heyecanli olurum sadece ve strese girerim”; K10” Ellerim titrer, ellerim buz kesilir,
ayaklarim titrer yani dilimde stirtiismeler olur. Yani ¢ok heyecanlanirrm”; K4” Konser
oncesinde genelde cok rahat olurum”; K6” Kendimi oldukca rahat hissederim ¢tinkii
sinirli ve gergin hissedersem o an kafamda duygu ve diistincelerimi yansitamayacagim
icin bunu da piyanoya da veremem gosteremem”; K2” Ilk piyanoya basladigimda
notalardan ¢ok ezbere duyuyordum ve ¢aliyordum. Hocam da gtizel caldigimi gordiigii
icin kulaktan calmami ¢ok onemsemiyordu. Notadan g¢almay:r ben sevmiyordum bu
durumu 6gretmenim de onemsemiyordu sanirim. Sadece ezbere ¢aliyordum. Baslangig
asamasinda hep ezberleyerek caldigim igin su anda zorlaniyorum. Desifre yapmak zor
geliyor. Nota calismak ¢ok zor geliyor. ilerleyemiyorum o nedenle” demislerdir.

Tablo 8'de ayrica, katilimcilarin performans korkusu ile bas etme yollarma iliskin
dagilimlar1  goriilmektedir. Performanslarinda korku yasadiklarim1 ifade eden
katilimcilara bu sorunla bas etme yollarmin neler oldugunu sordugumuzda 6gretmen
adaylarindan dordui (K1, K5, K7, K10) bu sorunu ¢ozemediklerini ifade etmistir. Bu
gortisleri destekleyen gortisme ornekleri: K17 Bu sorunu pek ¢dzemiyorum. Yaptigim
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herhangi bir sey yok, sakin olmaya calistyorum yani bazen oluyorum bazen
olamiyorum”; K5, K7” Yani ¢ok da ¢ozemiyorum aslinda” K10” Ben aylarca calissam da
yillarca galissam da bu fobimi yenemiyorum” olmustur. Bir katilimcr (K3) Korkularmi
piyano calisma siirelerini artirarak ¢ozmeye calistigini ifade etmistir” Performans
korkumu fazlasiyla calisarak ¢ozmeye calistyorum yani olabildigince riski en aza
indirmeye calistyorum” demistir. Yasadig1 performans kaygisini kendi kendisini motive
ederek asmaya calistigini ifade eden K9” Kendime bircok kisinin konser sirasinda benimle
birlikte ayni1 heyecan igerisinde olacagini hatirlatiyorum yani o konser esnasinda yanimda
benim gibi olan insanlar olacak diye diistintip rahatlamaya calistyorum” yorumunu
yapmustir.

Tartisma ve Sonug

Bu calisma, miizik 6gretmeni adaylarmin piyano performansi 6z yeterliklerine
iliskin dtistincelerini incelemek amaci ile yirttilmustiir. Calismaya katilanlarin sekizi
kadin ikisi erkektir. Calisma grubunun bireysel calgi secimlerinde kadin 6gretmen
adaylarmin piyanoyu bireysel calg1 olarak erkek 6grencilere gore daha fazla tercih etmis
olduklar1 soylenebilir. Verilerde erkek katilimcilarin tamaminin piyano performansimni
yeterli gordiigii, kadin katilimcilarin neredeyse tamamuinin ya yeterli gérmedigi ya da orta
diizeyde yeterli oldugunu dustindtugii belirlenmistir. Ancak literatiirde piyano
ozyeterlige iliskin yirtitiilen galismalarda (Kurtuldu, 2017; Jelen, 2017; Piji Kiigtik, 2015;
Unal ve Bulut, 2019) bu bulgunun aksine cinsiyet degiskeni yoniinden farklilik olmadig
belirtilmistir. Calismamizdaki bu farkin katilimci sayismin az olmasindan ve galisma
grubunun o6zelligi itibar1 ile erkek ve kadin katilimci sayilarmin esit olmamasindan
kaynaklanabilecegi dustintilmektedir. Katilimcilarin neredeyse tamaminin yasadig yerde
calisabilecegi enstrtiman vardir. Yalnizca bir katilimcmin yoktur ancak bu durumu
donem basarisini olumsuz etkilememistir.

Piyano egitimi alinan yila gore katiimcilarin buyiik cogunlugu dort yil ya da daha
fazla stiredir piyano egitimine devam etmektedir. Ancak veriler incelendiginde
katilimcilar yontinden piyano egitimi alman yil arttika donem ortalamalarinin arttig
soylenemez. Ornegin K2 sekiz yildir piyano egitimi almasina karsin bireysel calg1 ders
ortalamasi FF olarak belirtilmistir. Ancak ti¢ yildir piyano egitimi almakta olan K3’tin not
ortalamasi AA’dir. Bu bulgu yorumu desteklemektedir.

Buna karsin calisilan saat ya da piyano calisma sikligiin basari ile iliskisi oldugu
tespit edilmistir. Her giin piyano calistigini belirten katilimcilarin not ortalamalarinin AA
ya da BA oldugu, haftada bir giin calistigini ifade eden katilimcinin not ortalamasinin ise
FF oldugu tespit edilmistir. Bu durum piyano calisma stiresi ve sikliginin bireysel calgt
basarisin1 dogrudan etkiledigini diistindtirmiistiir.” Calg1 ¢alismanin planlanmas: kimi
zaman 6grenciler tarafindan zor ve karmasik gibi goriiliip goz ard1 edilse de, bu siireg
Ogrenciyi basariya tasiyan en onemli faktorlerden biridir” (Parasiz ve Giilim, 2017, s.
1048). Ozellikle piyano egitiminde basar1 ancak diizenli galisma siireci ile gerceklesebilir.
Ayrica yapilan calismalarda bireysel galg: calisma aliskanligy arttikga; bireysel calgi not
ortalamalarinin arttif1 tespit edilmistir (Senttirk ve Bolek 2019). Benzer sekilde
Pirlibeylioglu, 2015; Guin, 2014; Ozmentes, 2011; yapmis olduklar1 ¢alismalarda bu sonucu
destekler nitelikte sonuglara ulasmuslardir. Kurtuldu (2017) calismasindan elde ettigi
verilere gore dgrencilerdeki basar1 diizeyinin, 6grencilerin kendilerini piyanoda yeterli
hissetmelerini etkiledigini belirtmektedir.

Bireysel c¢alg1 calisma aliskanlar1 yontinden Piji Kiigiik ve Kar (2021)
calismalarinda calgi deneyimleri yiiksek olanlarin calgr calisma aliskanliklarinin daha az
deneyimli olanlara gore daha fazla oldugunu tespit emislerdir. Calismamamiz verileri
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incelendiginde genelde benzeri bir veri goriiliirken yalnizca sekiz yillik piyano deneyimi
olan bir katilimcmin en az calisma aliskanligr oldugu tespit edilmistir. Bu durumun
katilimcmin bireysel farkliliklarindan kaynaklandigi duistintlebilir. Dort katilimecinin
piyano calismalar1 sirasinda etrafina rahatsizlik verdigini dustindtigii ve bu durumun
calismalarmi olumsuz etkiledigini vurguladig: tespit edilmistir.

Katilimcilar genel olarak bireysel calgisini sevmektedir ve tamami piyano calmay1
etrafina Onermektedir. Calisma grubunu olusturan 6gretmen adaylarinin cogunlugu
kendisi piyano performansini kimse ile kiyaslamamakta kiyas yapan dort katiimecinin da
ikisi bu kiyaslamada kendisini daha yeterli bulurken ikisi kiyaslamada kendisini yetersiz
bulmaktadir. Benzer sekilde Kurtuldu (2010)’da 6grencilerin piyano egitimi stirecinde 6z
yeterlilige ve bireysel beceriye yonelik eksiklikler tasidigini vurgulamaktadir.

Ogretmen adaylarmin biiyiik cogunlugu meslek yasamlarinda piyanoyu
kullanmay1 planlamaktadir. Kullanim alanlar1 olarak sark: ya da pargalara eslik etmede,
ozel giin ya da etkinliklerde, ders anlatimlarinda, bireysel bir calg: olarak 6gretiminde ve
etkinliklerde resital olarak icra etme gibi gesitli alanlarda kullanabileceklerini
diistindiikleri belirlenmistir. Mesleki yasantisinda bireysel c¢algisin1  kullanmay:
planlamayan iki katiimci da kendisini piyanoda yetersiz buldugu icin kullanmayacag:
tespit edilmis ve katimcilarin biiytik ¢ogunlugunun kendisini piyanoda yeterli
bulmadig i¢in akademik kariyer planlamadig: belirlenmistir.

“Etkili bir piyano performansi, miizikal ve teknik gticliiklerin bir arada bulundugu
karmasik bir yaprya dayanmaktadir” (Giin ve Yildiz, 2014). Calisma grubunda yalnizca tig
katilimcr kendi piyano performansini yeterli bulmakta buna karsin dort katilimei yeterli
bulmamakta ve ti¢ katihmci da orta diizeyde calabildigini diisinmektedir. Bu bulgu
Pirlibeylioglu (2015)’in arastirmasindaki katilimcilarin kendilerini genelde ortalama bir 6z
yeterlik algisinda hissetmeleri bulgusu ile 6rttismektedir.

Calisma grubundaki katiimcilarin altis1 bir konser ya da etkinlikte piyano
calmistir. Ancak dort katilimcinin kendini yetersiz bulma ve rezil olma korkusu nedeni ile
konser ya da etkinliklerde piyano calmak istemedigi ve katilmadig1 belirlenmistir. Bu
bulguyu destekleyen Giin ve Yildiz (2013, s. 109)'a gore,” baz1 6grenciler topluluk 6niinde
ya da birine piyano calarken gerginlik yasarlar.”

Bir performans uygulamasindan o6nce katilimcilarin biytik cogunlugunun
kendisini sinirli ve gergin hissettigi ve heyecandan kaynaklanan sorunlar yasadig: tespit
edilmistir. Bu katilimcilarin performans kaygisina iliskin de genelde ¢6ziim bulamadiklari
gorulmusttir.

Ogretmen adaylarmimn biiyiik c¢ogunlugu meslek yasamlarinda piyanoyu
kullanmay1 planlamaktadir. Kullanim alanlar1 olarak sarki ya da pargalara eslik etmede,
ozel giin ya da etkinliklerde, ders anlatimlarinda, bireysel bir calg: olarak 6gretiminde ve
etkinliklerde resital olarak icra etme gibi gesitli alanlarda kullanabileceklerini
diistindiikleri belirlenmistir. Mesleki yasantisinda bireysel calgisim1  kullanmay:
planlamayan iki katiimc1 da kendisini piyanoda yetersiz buldugu icin kullanmayacag:
tespit edilmis ve katiimcilarin biiytik ¢ogunlugunun kendisini piyanoda yeterli
bulmadig icin akademik kariyer planlamadig belirlenmistir.

Oneriler

Arastirtma sonuglarina gore; bireysel calg1 secimlerinde 6grencilerin sececekleri
calglyl, Ogrenme asamalari, zorluklari, calgmin saglayacagr mesleki avantajlar ve
kullanim alanlar1 hakkinda yeterli bilgilendirme yapilmasi, segilecek enstriimanin hangi
miizik tirlerinde aktif kullanildig1 ve bu miizik tiirlerinin dgrencinin miizik tercihlerine
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uygunlugunun goz oniine alinmas1 gerektiginin anlatilmasi, egitimcilerin yalnizca bati
miizigi eserlerini degil Ttirk miizigi eserlerini de ders repertuvarina almasi, ¢algmin her
yoniti ile ogretmen adaylarma tanitilmasi, ders Ogretmenince motivasyonlarmin
artirilmasina yonelik ytireklendirici sozler sdylenmesi ve ayrica konser ve dinletilerin
yapilma sikligmin artirilmasi, 6grencilerin bu konserlere gerek dinleyici gerekse icraci
olarak katilmalarinin saglanmas: 6nerilmistir
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