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Tiirkiye’de premenstrual sendrom ve dismenorenin yénetiminde kullanilan tamamlayici ve alternatif
tedavilerin etkisini degerlendirmeye y6nelik yapilan hemsirelik tezlerinin incelenmesi

Investigation of nursing theses on the evaluation of the effects of complementary and alternative treatments used in
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OZET

Amag: Bu arastirma Turkiye’de premenstrual sendrom ve dismenorede kullanilan tamamlayici ve alternatif tedavilerin etkisini degerlendirmek Gzere
yapilmis hemsirelik lisansusti tez galismalarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yéntem: Bu galisma dokiiman analizi yontemi kullanilarak yapilmistir. Turkiye Ulusal Tez Veri Tabanrnda “premenstrual sendrom”, “premenstriel
sendrom”, “premenstrual semptom” “PMS” ve “dismenore” kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Tarama sonucu 22 teze ulasiimistir. Tezlerden
2'si tamamlayici ve alternatif tedavinin etkisini incelemedigi icin, 8’i hemsirelik tezi olmadidi icin degerlendirme disi birakilmig, galisma 12 tez
Gzerinden yurutulmustur.

Bulgular: Tezlerin 1'i yuksek lisans ve 11'i doktora tezidir. Tezlerde farkli tamamlayici ve alternatif tedavi yontemleri uygulanmistir. Calismalarin
tamamina yakininda kullanilan tamamlayici ve alternatif tedavilerin incelenen degiskenler Gizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Sonuglar: Son dort yilda hemsireler tarafindan tamamlayici ve alternatif tedavinin etkisine yonelik yapilan lisansusti tez ¢alismalarinin sayisi
artmistir. Calismalarin sonuglari tamamlayici ve alternatif tedavinin agri, stres, anksiyete, uyku ve yasam kalitesi gibi degiskenler tUzerinde olumliu
etkileri oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: dismenore; hemsirelik; premenstrual sendrom; tamamlayici terapiler

ABSTRACT

Aim: This research was carried out to examine the nursing graduate thesis studies conducted in Turkey to evaluate the effect of complementary
and alternative treatments used in premenstrual syndrome and dysmenorrhea.

Methods: This study was conducted using the document analysis method. The Turkish National Thesis Database was searched using the words
"premenstrual syndrome", "premenstrual syndrome", "premenstrual symptom" "PMS" and "dysmenorrhea". As a result of the search, 22 theses
were reached. Since 2 of the theses did not examine the effect of complementary and alternative treatment, 8 of them were not evaluated because
they did not have a nursing thesis, and the study was carried out over 12 theses.

Results: 1 of the theses are master's and 11 of them are doctoral theses. Different complementary and alternative treatment methods have been
applied in theses. Complementary and alternative therapies used in almost all of the studies were found to be effective on the variables examined.
Conclusion: In the last four years, the number of postgraduate thesis studies on the effect of complementary and alternative treatment by nurses
has increased. The results of the studies show that complementary and alternative therapy have positive effects on variables such as pain, stress,
anxiety, sleep and quality of life.

Keywords: complementary therapies; dysmenorrhea; nursing; premenstrual syndrome
Girig Kahraman,

Kadin yasaminin  6nemli  bdéliminde etkili olan
menstruasyon, biyolojik, psikolojik degisimlerden belirgin

2020). PMS’nin belirtileri arasinda siklikla
irritabilite, kontroll kaybetme duygusu, kaygi, depresyon, uyku
problemleri, konsantrasyonda guclik, halsizlik, yorgunluk,

olarak etkilenebilmektedir. Yasanan bu degisimler sonucunda
pek c¢ok problem yasanmaktadir. En sik goérilen menstrual
problemlere baktigimizda siklikla premenstriiel sendrom,
disfonksiyonel uterin kanama, amenore ve dismenore gibi
jinekolojik rahatsizliklarin yasandigi goérilmektedir (Cakir,
Mungan, Karakas, Girisken & Okten, 2007; Durain, 2004).
Premenstrual sendrom (PMS), ovarial siklusun geg¢ luteal
fazinda yani menstruasyondan yaklasik olarak bir hafta dnce
semptomlari goriilen ve menstruasyonun baslamasiyla beraber
semptomlarinin duizeldigi davranissal, fiziksel ve psikolojik
bozukluklardir (Biilez & Yalvag, 2021). PMS’nin yasanmasina
neden olan faktdrler tam olarak bilinmemesine ragmen, genetik
faktorlerin, overiayal aktivitenin, Ostrojen ve progesteron

seviyesinin, seratonin, renin- anjiotensin  dizeyindeki
degisikligin, endojen endorfin dlzeyi dusukligld gibi
endokrinden kaynaklandigi disinilmektedir (Topatan &

istahta degisiklikler, 6dem, kilo artisi, bas donmesi, adrisi,
eklem ve kas agrisi, mastalji, memelerde dolgunluk,
tahammulsuzlik, cinsel aktivitede degisiklik, sosyal iliskilerden
kacinma gibi pek ¢ok ruhsal, fiziksel ve davranigsal belirti yer
almaktadir (Bakir & Balci Yangin, 2019; Bakir & Kizilkaya Beji,
2021). Ayni zamanda PMS kadinlarin yasam kalitelerini
oldukga olumsuz etkilemektedir (Bakir & Kizilkaya Beji, 2021).
Gunumuzde PMS igin farmakolojik ve farmakolojik olamayan
pek c¢ok tedavi uygulanmaktadir. Uygulanan farmakolojik
tedaviler arasinda; progesteron preparatlari, oral kontraseptif
ajanlar, danazol tedavisi, GNRH agonistleri, diuretikler, B6
vitamini  takviyesi, kalsiyum ve magnezyum tedavisi,
analjezikler, anksiyolitikler ve antidepresanlar bulunmaktadir.
Farmakolojik olamayan tedavilerde ise; refleksoloji, yoga,
masaj, aromaterapi, kayropraksi, fitoterapi ve akupunktur
sayilabilir (Sar Cetin & Erbil, 2020).
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Menstrual problemler arasinda en ¢ok rastlanan jinekolojik
sikdyet olan agrili menstruasyon diye bilinen dismenore ise,
Yunanca’dan tiremis bir kelimedir ve dys (dis) “zor, agrili ya da
anormal”, (meno) “ay” ve rrhea (re) “dékilme, akinti” anlamina
gelmektedir (Deb & Fenning, 2008). Dismenore primer ve
sekonder olmak Uzere siniflandiriir (Gin, Cigdem & Otrar,
2014). Primer dismenore altta yatan patolojik durum yoktur ve
normal pelvik anatomide olan kadinlarda goéralen agrili
menstruasyondur.  Etyolojisinde, prostaglandin  Uretiminin
artmasi gunimiizde en c¢ok kabul géren teoridir (Kahyaoglu
Sut ve Ark., 2019). Sekonder dismenore de ise, pelvik ve
anatomik bir patolojiden kaynaklanan menstriel agriya
denmektedir (Coskuner Potur & Koémdrcl, 2013). Ginimiz
modern ve bilimsel tedaviler disinda uygulanan tedavilerin
¢ogunlugu Tamamlayici ve Alternatif Tedavi (TAT) olarak
bilinmektedir. (Coskuner Potur & Kémdrci, 2013). PMS ya da
dismenorenin yarattigi etkiler icin genellikle kadinlar saghk
kurulusuna bagvurmak yerine TAT ydntemlerine siklikla
basvurmaktadirlar. Hemsireler, TAT ydntemi kullanan ve bu
yontemler hakkinda sorularinin cevaplanmasini isteyen
kadinlar ile kargilagabilmektedir. TAT yodntemleri hakkinda
eksik ya da hatali bilgisi olan kadinlarin bu ydntemleri
bilingsizce  kullanmasi, yarardan ¢ok zarara neden
olabilmektedir. Bu sebeple, hemsireler tarafindan kadinlara
TAT yontemleri ile ilgili kanit dizeyi yiksek bilimsel destekli
bilgilendirilmeler yapilmali ve bilin¢gli TAT ydntemleri kullanimi
saglanmaldir. Bu c¢alismada, Turkiye’de premenstrual
sendrom ve dismenore de kullanilan tamamlayici ve alternatif
tedavilerin etkisini degerlendirmeye yonelik yapilan hemsirelik
tezlerinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem

Bu calisma Tirkiye’de hemsireler tarafindan tamamlayici
ve alternatif tedavilerin PMS ve dismenore (zerine etkisini
belirlemek Uzere yapilmis lisansistl tezlerin incelenmesi
amaclyla dokiman analizi yontemi kullanilarak yapilmistir.
Tezlerin taranmasi 28 Mart-12 Nisan 2021 tarihleri arasinda
yaplilarak, arama motoru olarak Turkiye Ulusal Tez Veri tabani
kullanilmigtir. Tezlerin taramasi yapilirken yil sinirlamasi
yapllmadan butin lisansustl tezler taranmigtir. Taramada

kullanilan anahtar kelimeler Medical Subject Headings
(MESH)ten  secilmistir. ~ Kullanilan  anahtar  kelimeler
“premenstrual sendrom”, “premenstriel sendrom”,

“premenstrual semptom” “PMS” ve “dismenore” kelimelerinin
kombinasyonlarindan olusmustur. llgili anahtar kelimeler ile 22
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teze ulasilimistir. Bu tezlerden hemsirelik ¢calismasi olmayan 8
ve tamamlayici ve alternatif tedavinin etkisini
incelemeyen(girisimsel olmayan) 2 tez degerlendirme disi
birakilmistir. Kalan 12 tez dokiman analizi yontemi ile daha
kapsamli olarak incelenmistir.

Bulgular

Bu arastirmada incelenen tezler 2008-2021 tarihleri
arasinda yurutilmus olup 1’i yiksek lisans, 11'i doktora tezidir.
Tezlerde cesitli tamamlayici ve alternatif tedavi ydntemleri
kullaniimigtir.  Tezlerin 12’sinda tamamlayici ve alternatif
tedavinin Agri/ yasam kalitesi/ PMS belirtileri ve 2’sinde uyku/
stres/ depresyon/ okul basarisi izerindeki etkisi incelenmistir.
Tezlerin 7’si hemsirelik anabilim dalinda, 4’0 dogum ve kadin
hastaliklari anabilim dalinda, 1’i ebelik anabilim dalinda
yuratilmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Premenstrual sendrom ve dismenorede tamamlayici
ve alternatif tedavilerin etkisini inceleyen hemsirelik tezlerinin
tanimlayici bilgileri

2019-2021
2018-2014
2008-2009

Tezin yapildigi tarih

Yuksek lisans
Doktora

Tezin tiri

Tamamlayici ve
geleneksel yontemler

Progresif kas gevseme egzersizi
Kinezyo bantlama

Akupresur

Kahkaha yogasi

Pilates

Refleksoloji

Kor egzersizleri

Masaj ve gevseme egzersizleri
Reiki uygulamasi

Lokal disuk doz i1s1 uygulamasi

Degerlendirilen Agri
paramatre PMS belirtileri
Yasam kalitesi
Yorgunluk
Uyku- stres- depresyon
Okul basarisi ve devamsizligi

5
5
2
1
1
1
1
2
1
1
2
Aromaterapi 1
1
1
1
1
6
3
3
2
1
1
4

Tezin Yapildig: Dogum ve Kadin Hastaliklari
Hemsirelik Anabilim Hemsireligi Anabilim Dali
Dali Hemsirelik Anabilim Dali

Ebelik Anabilim Dah

=~

Tablo 2. Premenstrual sendrom ve dismenorede tamamlayici ve alternatif tedavilerin etkisini inceleyen hemsirelik yiksek lisans

tezleri
Tamamlayici
Ya;zar/ Tez Adi (;all§_m_an|n Orneklem Sayisi  ve geleneksel __Ku_l_lanllan Sonug
ih Tipi o ol¢lim araci
yontem
Karali E. Kahkaha Ontestson 80 kigi Kahkaha Premenstrual Kahkaha yogasinin  hem PMS
/2020 yogasinin test kontrol Deney Grubu: 32 yogasl Semptom semptomlarini  azaltmada hem de
premenstrual gruplu yari Kontrol Grubu: 48 Olgegi (PMSO),  kisinin kendisini iyi hissetmesini (gsevk,
semptomlara deneysel Gorsel enerji diizeyi, ruh hali, iyimserlik, stres
etkisi Kiyaslama dizeyi, grup uyeleri ile arkadashk
Olgegi (GKO), diizeyi, nefes ile ilgili farkindalik
Kendinizi Nasil diizeyi, gevseme dizeyi, zihinsel
Hissediyorsunuz  rahatlama duizeyi ve nedensiz gilme
Anketi (KNHA) istegi) saglamada olumlu etkisi oldugu
sOylenebilir.

Premenstrual sendrom ve dismenorede kullanilan test son test kontrol gruplu yari deneysel olarak planlanmistir.

tamamlayici ve alternatif tedavi Uzerine yapilan tek yliksek
lisans tezi vardir. Bu yuksek lisans tezi incelendiginde kahkaha
yogasinin premenstrual sendromlara etkisine bakilmistir. On

Olglim araci olarak Premenstrual Semptom Olgegi (PMSO),
Gorsel Kiyaslama Olgegi  (GKO), Kendinizi  Nasill
Hissediyorsunuz Anketi (KNHA) kullaniimistir. Kahkaha yogasi
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hem premenstrual semptomlarin azaltmada hem de kisinin
kendisini iyi hissetmesini (sevk, enerji dizeyi, ruh hali,
iyimserlik, stres dizeyi, grup Uyeleri ile arkadaslik duzeyi,

nefes ile ilgili farkindalik dizeyi, gevseme diizeyi, zihinsel
rahatlama dulizeyi ve nedensiz gllme istedi) saglamada olumlu
etkisi oldugu sdylenebilir (Tablo 2).

Tablo 3. Premenstrual sendrom ve dismenorede tamamlayici ve alternatif tedavilerin etkisini inceleyen hemsirelik doktora tezleri

Tamamlayici
Yizar/ Tez Adi (}allg_m_anln Orneklem ve Kullanilan 6lgiim Sonug
ih Tipi Sayisi geleneksel araci
yéntem

Korucu Premenstrual Randomize 180 kisgi Progresif kas  Premenstrual Premenstrual sendrom ile bas etmede,

Er A./ sendromu olan kontrollu 45’er kisilik gevseme Semptom Olgegi progresiz kas gevseme egzersizi,

2019 Universite 4grup egzersizleri,  (PMSQ), Algilanan  kinezyo bantlama uygulamalar
6grencilerinde kinezyo Stres Olgegi, Beck  premenstrual sendrom siddetinin,
progresif kas bantlama Depresyon semptomlarinin ve depresyonun
gevseme Envanteri, azaltiimasinda, uyku kalitesinin
egzersizi ve Pittsburgh Uyku arttinlmasinda guvenilir ve etkili bir
kinezyo bantlama Kalitesi Indeksi yontemdir.
uygulamalarinin
stres, depresyon
ve uyku kalitesi
Gzerine etkisi;
randomize
kontrollu caligma

Kugukkel  Premenstrual Randomize 163 kisi Akupresur Premenstrual Premenstrual sendrom yasayan

epce sendrom ile bas kontrolli Egitim+Akupres Semptom Olcegi kadinlara verilen premenstrual

Simsek etmeye yonelik calisma ur 51 (PMSO), Diinya sendromla bas etme egitimi ve

D./2018 saglik inang Egitim 55 Saglik Orgitii akupresur uygulamasi premenstrual
modeli Kontrol 57 Yasam Kalitesi semptomlari azaltarak yasam kalitesini
rehberliginde Olgegi Kisa Formu  artirmigtir. Aragtirmada egitim ve
verilen egitim ve egitim+ akupresurun premenstrual
akupresurun semptomalri azaltmada ve yasam
premenstrual kalitesini artirmada benzer etkiye sahip
semptomlar ve oldugu saptanmistir (p>0,05).
yasam kalitesi
Uzerine etkisi

Citil E./ Pilates Kontrolli 50 kisi Pilates Premenstrual Uygulatilan pilates  egzersizlerinin

2018 egzersizlerinin deneysel Deney grubu 25 Semptom Olgegi premenstrual sendrom belirtilerini
premenstrual Kontrol grubu (PMSO) onemli oranda azalttigi gorildi. Bu
sendrom 25 baglamda pilates egzersizlerinin PMS
belirtilerine etkisi belirtilerini iyilestirmekteki roli 6nem

tasimaktadir.

Bolsoy Perimenstriel Randomize 64 kisi Refleksoloji Menstriel Distres Uygulanan refleksoloji sonucu,

N./ 2008  distresin kontrolli Refleksoloji Sikayet Listesi perimentriel distres puanlarinda
hafifletimesinde deneysel grubu 31 istatistiksel olarak anlamh bir dlsus
refleksolojinin calisma Kontrol grubu kaydedilmistir  (p<0,005). Menstriel
etkinliginin 33 dénem semptomlarinda %46.54,
incelenmesi perimenstriiel dénem semptomlarinda

%44.99 azalma olmustur.

Uzuncak  Universite Randomize 77 kisi Aromaterapi  Premenstrual Deney ve kontrol grubunun 3. izlem

mak ogrencilerine kontrollG Deney Semptom Olgegi suresince PMS olgegi ortalama puanlari

T./2016 uygulanan deneysel Grubu:40 (PMSO) karsilastiriidiginda, gruplar arasinda
aromaterapinin calisma Kontrol istatistiksel olarak anlamli bir farklihk
premenstruel Grubu:37 oldugu belirlenmistir (p<0,005). Deney
sendrom ile bas ve kontrol gruplari arasinda PMS odlgegi
etmeye etkisi ve anksiyete, depresif duygulanim,

yorgunluk, sinirlilik, agdri, siskinlik,
depresif dislnceler alt boyutlar 6n test
ve 3. izlem ortalama puanlar agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkhihk
oldugu (p<0.005), istah ve uyku
degisimleri alt boyutlarinda anlamh bir
farklilik olmadigi (p>0.005)
saptanmistir. inhalasyon aromaterapi
yonteminin - PMS  ile  basetmede
kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.

Bagci S./  Primer dismenore Randomize 60 kisi Kor Dismenore Izlem Primer dismenore sikayeti olan geng

2021 sikayeti olan olmayan Deney grubu: egzersizleri Formu, Visual kadinlarda kor egzersizi 8 haftalik
genclerde kor kontrol 30 Analog Skala girisimin agri yonetimi ve yasam
egzersizlerinin gruplu Kontrol grubu: (VAS), Yasam kalitesine etkisini incelemek icin yapilan
agdri ve yasam galisma 30 Kalitesinin ¢alimada; deney grubundaki geng
kalitesine etkisi: Degerlendirilmesi: ~ kadinlarin 8 haftalik uygulama sonunda
non-randomize Kisa Form-36 VAS agr skorunda anlamli iyilesme
calisma oldugu ve yasam kalitesini artirmada

etkili oldugu gérulmastur.

YidizE./  Primer Randomize 97 kisi Masaj ve Gunlik Menstrual Uygulama 6ncesi mesntrual agri siddeti

2019 dismenoresi olan kontrolli 6n  Deney grubu 50 gevseme Semptom ve dismenorenin gunlik yasami
ogrencilerde test-son test  Kontrol grubu egzersizi Degerlendirme etkileme durumu agisindan gruplar
masaj ve deneysel 47 Olgegi, Mc Gill arasinda anlamli farklilk yoktu
gevseme Agri Olgegi Kisa (p>0,005),agri niteligi agisindan ise

egzersizlerinin

Formu,

deney grubunun agri duyumsamamasi
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agr siddeti ve
menstrual
semptomlara
etkisi

Dismenorenin
GUnldk Yasam
Uzerine Etkisini
Degerlendirme
Skalasi, Uygulama
Etkinligini
Degerlendirme
Skalasi

daha yuksekti. Uygulama sonrasi,
menstrual agrin niteligi ve siddeti,
menstrual semptomlar ve yasamin
PD’den etkilenme durumuna iligkin puan
ortalamalari arasinda deney grubu
lehine gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik gorildu (p<0,05).

Dinger
Y./ 2018

Sanyinjiao (SP6)
noktasina
uygulanan
akupresir'un
primer dismenore
Gzerine etkisi

Randomize
kontrolli
denyesel
calisma

67 kisi Akupresur
Akupresir 34

Plasebo 33

Gorsel Analog
Skala(VAS), Kisa
Agri
Envanteri(BPI)

Akupresur grubunda kontrol grubuna
kiyasla VAS'a gore agrilarinin siddetinin
uygulama 6ncesine gore azaldigi, Kisa
Agr Envanteri(BPI) engel puanlarinin
daha dusuk oldugu ve agriyl daha az
rahatsiz edici bulduklarini ifade ettikleri
belirlendi. Yapilan uygulamalardan her
iki grubun da memnun kaldiklari
bulundu. Akupresurin primer dismenore
yonetiminde etkili ve guvenilir bir
yontem olarak kullanilabilecegi
belirlendi.

Tas F./
2019

Dismenoreli
addlesanlarda
reiki
uygulamasinin
agri, yorgunluk ve
yasam kalitesine
etkisi

Randomize Reiki

tek kor

75 kisi

Reiki grubu 38
Plasebo grubu
37

Visual Analog
Skala (VAS),
Yorgunluk Siddet
Olgegi, Cocuklar
icin Yasam
Kalitesi Olgegi

Grup igi agri puan ortancalari arasinda
mudahale grubunda farkin anlamh
oldugu (p<0.05), plasebo grubunda
farkin anlamh olmadi@i belirlenmistir
(p>0.05). Uygulama sonrasi YSO puan
ortalamasinin midahale grubunda
51.03, plasebo grubunda 45.22 oldugu
ve gruplar arasi Yorgunluk Siddet
Olcegi(YSO) puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak farkin anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Midahale ve
plasebo grubunun grup igi YSO puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
farkin anlamh oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Mudahale ve plasebo
grubunun uygulama sonrasi CIYKO ve
alt boyutlari puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak farkin anlamli
olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).
Calismanin sonucunda reiki
uygulamasinin dismenoreli
addlesanlarda agri ve yorgunluga etkili
oldugu ve yasam kalitesi Uzerine
etkisinin olmadigi belirlenmistir

Yilmaz
Alp F./
2014

Ayak
refleksolojisinin
dismenore ve
okul
performansina
etkisi

Randomize
tek kor
plasebo
kontroll
calisma

58 kisi
Refleksoloji
masaj grubu 29
Plasebo masaj
grubu 29

Refleksoloji
masajl

Visual Analog
Skala (VAS),
Sozel Kategori
Olcegi(SKO)

Aromaterapi grubunda agri skorlari, her
iki grupta izlem doénemi ve mudahale
dénemi  VAS puanlari  ortalamalari
arasinda fark oldugu saptanmistir
(p<0.01). Mldahale déneminde her iki
grubunda okul devamsizlik oraninin
azaldigi, okul akademik ortalamasinda
hafif dlzeyde artis oldugu ve gruplar
arasinda izlem ve midahale dénemleri
arasinda fark olmadigi belirlenmis
(p>0.05). Calismanin  sonucunda,
refleksoloji ve ayak masajinin
dismenore, okul devamsizligi ve okul
basarisi Uzerine etkili oldugu
belirlenmisgtir.

Potur
Coskune
rD./
2009

Lokal dusuk doz
1sI uygulamasinin
dismenore
Uzerine etkileri

Prospektif
deneysel

193 kisi
Kontrol grubu
66

Analjezi grubu
61

Isi bandi
uygulamasi 66

Dusuk doz isi

Gorsel Kiyaslama
ve Genel Konfor
Olcegi

iki menstrual siklusta da sekiz saatlik
agri  siddetlerinin  6lgimi  sonucu Isi
bandi grubundaki kiz 6égdrencilerin agri
siddeti acisindan analjezi ve Kkontrol
grubuna gore istatistiksel olarak anlamli
fark belirlenmistir(p<0.01). Birinci ve
ikinci menstriel siklusta;  kontrol,
analjezi ve 1s1 bandi gruplarinin agri
basladiginda, dordiinci saate ve
sekizinci saatte agri  siddetlerinin
birbirine benzer oldugu ve aralarinda

anlamh bir farkin olmadigi
gorilmustir(p>0.05). Isi  bandi
uygulamasinin  dismenore  agrisini

azaltmada etkili oldugu belirlenmis.
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Yapilan doktora tezleri incelendiginde 2’sinde refleksoloji,
2'sinde akupresur ve kinezyo bantlama, progresif kas
gevseme egzersizi, pilates, aromaterapi, kor egzersizi, masaj
ve gevseme egzersizleri, reiki, disik doz is1 uygulanmasi
yontemleri kullaniimigtir. Tezlerin tamaminda kontrol grubu
kullanilmigtir. Yapilan doktora tezlerine bakildiginda birgok
tamamlayici ve alternatif tedavi yontemi kullaniimigtir.
Doktora tezleri incelendiginde, tamamlayici ve alternatif
tedaviler agri, yasam Kkalitesi, menstrual semptomlar,
yorgunluk, okul basarisi, depresyon, stres, uyku Kkalitesi,
premenstrual semptomlar Uzerindeki etkisi gibi birbirinden
farkh pek ¢ok alanda kullanildigi saptanmigtir. Tezlerde
kullanilan  8lgum araclarina bakildiginda, Premenstrual
Sendrom Olgegi (PMSO), Algilanan Stres olgegi, Beck
Depresyon Envanteri, Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi (PUKI),
Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Form, Visuel
Analog Scale (VAS), Menstriel Distres Sikayet Listesi, Mc Gill
Agri Olgegi Kisa Form, Gérsel Kiyaslama ve Genel Konfor
Olcegi, Sézel Kategori Olgedi (SKO), Yorgunluk Siddet Olgegi
dlcegi, Dismenorenin Giinlik Yasam Uzerine Etkisini
Degerlendirme Skalasi, Uygulama Etkinligini Degerlendirme
Skalasi, Kisa Agri Envanteri (BPI) gibi duruma 6zgi 6lgim
araclarinin  kullanildigi  gérulmektedir. Yapilan c¢alismalara
bakildiginda, uygulanan tamamlayici ve alternatif tedavilerin
hissedilen agri, stres ve anksiyete duzeyini, depresyon,
yorgunluk diizeyi ve siddetini, premenstrual ve menstrual
semptomlari azalttigi, uyku kalitesini, yasam kalitesini ve okul
basari dizeyini arttirdigini géstermistir sonuclarina variimigtir
(Tablo 3).

Tartisma

Tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerinin guvenli
oldugu inanci ve sagliga olumlu katkilarinin bulunmasi bu
yontemlerin yaygin olarak kullaniimasini saglamaktadir. Bu
da saglk hizmetlerinin her basamaginda gbérev alan
hemsireler tarafindan tamamlayici ve alternatif tedavilerle ilgili
calismalarin yapilmasi ihtiyacini dogurmustur. Ulkemizde
konu ile ilgili yuratilen tezlere bakildiginda ilk uygulamanin
2008 yihinda saghk bilimleri enstitisi kadin saghgr ve
hastaliklari hemsireligi ana bilim dalinda doktora tezi olarak
yapildigi  goérilmektedir (Tablo 1). YdarGtilen tezlere
bakildiginda, 1’inin yuksek lisans 11’inin doktora tezi oldugu
ve cogunlugunun Hemsirelik Anabilim Dal’nda yurituldigu
saptanmistir. Bunun yani sira Dogum ve Kadin Hastaliklar
Anabilim Dal’nda da tamamlayici ve alternatif tedavi ile ilgili
galismalar yurGtulmustur (Tablo 1). Tamamlayici ve alternatif
tedavinin fiziksel, psikolojik ve ruhsal olarak birgok etkisi
mevcuttur (Kav ve Ark., 2008). Tamamlayici ve alternatif
tedavi yontemleri, hastalikta ortaya ¢ikan belirtileri azaltmak,
sagligin korunmasini ve devamini saglamak amaciyla
kullanilir (Cakmak & Nural, 2017). Ulkemizde genellikle tibbi
bir yardima bagvurmak yerine tamamlayici ve alternatif tedavi
yontemlerinin kullanimi oldukga fazladir. Yapilan galismalarda
kadinlarin dismenore belirtileri i¢in sicak uygulama, bitkisel
uygulama ve masaj gibi tamamlayici ve alternatif tedavi
yontemi kullandiklari goériimastar (Sit, Kiglikkaya & Arslan,
2019). Bu bilgiler 1s1ginda tamamlayici ve alternatif tedavi
yonteminin etkisini inceleyen tezlerin 6’sinda agriyi, 2’sinde
yorgunluk ve uyku, stres, depresyon gérilme sikligini, 3'inde
PMS belirtilerini azalttigi, yasam kalitesi ve okul basarisini
artirdigi gortlmuistir (Tablo 2,3). Tamamlayici ve alternatif
tedavilerin kullanimi hemsirenin bakim kalitesini artiracagi ve
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hemsire ile hasta arasinda guvenli bir iliski saglayarak tedavi
edici yonu ile beraber hemsire ve hasta arasinda gugli bir
terapétik etki yaratacagi dustunulmektedir.

Sonu¢ olarak, hemsirelik alaninda tamamlayici ve
alternatif tedavinin etkisinin incelendigi pek c¢ok calisma
bulunmaktadir. Ancak buna ragmen hemsireligin tUm anabilim
dallarinda kullaniminin saglanmasi i¢in daha fazla ¢calismaya
intiyag duyulmakta ve bu alanda calisacak hemsirelere
verilecek egitimlerle  kontrolli  uygulamalari  artiriimasi
Onerilmektedir.

Cikar Catigmasi
Yazarlar herhangi bir gikar catismasi beyan etmemektedir.

Finansal Destek

Bu arastirma igin, kamu, ticari veya kar amaci gutmeyen
sektorlerdeki finansman kuruluslarindan herhangi bir 6zel
hibe alinmamistir.

Hakem Degerlendirmesi
Dig bagimsiz.

Yazar Katkilar
D.$.K.: Calismanin tasarimi ve tasarimi, Verilerin elde
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icerik icin makaleyi elestirel olarak gbzden gecirme,
Yayinlanacak makalenin versiyonunun onayi
P.A.: Calismanin tasarimi ve tasarimi, Verilerin elde
edilmesi, Verilerin analizi vel/veya yorumlanmasi,
Yayinlanacak makalenin versiyonunun onayi
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