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Hemsirelerin ¢ocuk ve yetigkinlere COVID-19 siirecinde bakim vermeye yonelik diistinceleri
Nurses' views on caring for children and adults during COVID-19
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OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, COVID-19 surecinde hemsirelerin gocuk ve yetigkinlere bakim vermeye yénelik duslincelerini belirlemektir.

Yéntem: Tanimlayici tirde yapilan bu arastirma, Haziran-Agustos 2021 tarihleri arasinda, bir devlet hastanesinde calismakta olan 139 hemsire ile
gerceklestirilmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan yiz yuze “Tanimlayici Bilgi Formu” ve “COVID-19 sirecinde Hemsirelerin Bakim Duslincelerine
Yonelik Soru Formu” kullanilarak toplanmistir.

Bulgular: Hemsireler “Cocuklarda COVID-19 hastaliginin daha hafif semptomlarinin olmasi, gocuklarin kronik hastaliklarinin daha az olmasi,
gocuklarda COVID-19’un iyi klinik seyrinin olmasi ve 6lim oranlarinin dusiik olmasi” nedenleriyle yetiskinlere kiyasla gocuk hastalara daha kolay
bakim vereceklerini ifade etmiglerdir. Hemsirelerin COVID-19 sirecinde yetiskin hastalara kolay bakim vermeye yonelik distinceleri “Yetigkinler igin
belirli bir tedavi protokoliiniin olmasi ve semptomlarinin belirgin olmasi” olarak belirlenmistir. Hemsireler, yetiskinlere kiyasla “Cocuklarda COVID-19
hastaligi semptomlarinin net olmamasi, klinik tablosunun belirsiz olmasi, yogun bakim slrecindeki ¢cocuklarin ebeveynlerinin yaninda olmamasi,
COVID-19'un surekli varyantlarinin degismesi ve semptomlarin gocuklarda degismesi ve COVID-19 hastaliginin ¢ocuklarda tespiti ve
degerlendirmesi hakkinda bilgi eksikligi olmasi” nedenleriyle gocuk hastalara daha zor bakim verebileceklerini ifade etmiglerdir. Ayrica, hemsireler,
cocuklara kiyasla “yetiskinlerde COVID-19 hastaligina ek kronik hastaliklarin olmasinin bu sireci zorlastirmasi, COVID-19 hastaliginin agir
seyretmesi ve yetiskin hastalarin bakiminin fazla fiziksel gliic gerektirmesi” nedenleriyle yetiskin hastalara daha zor bakim verebileceklerini
belirtmislerdir.

Sonuglar: Aragtirmada COVID-19 hastaliginin gocuk ve yetiskin hastalarda semptomlarin ve klinik seyrinin farklilik géstermesinin hemsirelerin
bakim vermeye yonelik distncelerini etkiledigi bulunmustur. Bu nedenle, hemsirelerin COVID-19 hastaliginin semptomlari ve klinik seyri hakkinda
egitim kurslarinin diizenlenmesi ve hemsirelerin bakim kalitesini artirmaya yonelik hemsireler icin kanita dayali rehberler gelistiriimesi 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: bakim; COVID-19; gocuk; hemsire; yetiskin
ABSTRACT

Aim: This study investigated during COVID-19 nurses' views on caring for children and adults.

Methods: This was a descriptive study conducted between June and August 2021. The sample consisted of 139 nurses of a public hospital. Data
were collected using a “Descriptive Characteristics Questionnaire” and a “Questionnaire on Nurses' Views on Care during COVID-19".

Results: Nurses stated that it might be easier to care for children because “children have fewer chronic diseases, develop less severe symptoms of
COVID-19, die from the disease less often, and have a better clinical course”. Nurses found it easy to care for adults because there is a specific
treatment protocol, and their symptoms are evident. For some, it might be harder to care for children because they "present with unclear symptoms
of COVID-19 due to variants, have a vague manifestation, and do not have their parents with them during their stay in ICUs, and also because
nurses have gaps in their knowledge of COVID-19 in children". Nurses added that it might be more challenging to care for adults because they have
"chronic diseases, present with severe symptoms, and also because nurses need more physical power".

Conclusion: Nurses have different views on caring for children and adults with COVID-19 due to symptoms of varying severity and different clinical
courses. Hospitals should train nurses on COVID-19 and develop guidelines to improve the quality of nursing care.

Keywords: care; COVID-19; child; nurse; adult

Girig O0lim sayillarinin  ayrimi net olarak belirtiimemektedir

Koronavirisiin (SARS-CoV-2) sebep oldugu “COVID-19
hastaligi”, 31 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Wuhan kentinde
ortaya ¢ikmistir (Huang ve ark., 2020; Lu ve ark., 2020).
COVID-19 hastaligi, Diinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan 11
Mart 2020 tarihinde “salgin” olarak bildirilmistir (World Health
Organization, 2021a). Pandeminin ortaya c¢iktigi aylardan beri
dinya c¢apinda milyonlarca insan, yasanan COVID-19
hastaligindan oldukca etkilemistir (Huang ve ark., 2020; Lu ve
ark., 2020). DSO yayinladigi raporda, 226.844.344 COVID-19
vakasl oldugunu ve 4.666.334 kisinin COVID-19 kaynakli
hayatini kaybettigini bildiriimektedir  (World Health
Organization, 2021b). Son yayinlanan raporlar dahil olmak
lizere gocuk ve yetigkin COVID-19 tanili hastalarin vaka ve

(Demirgelik & Kanik, 2020; World Health Organization, 2021b).
Buna ragmen, vyapilan c¢alismalara gére, Dunya'da ve
Turkiye’de gocuk vaka sayisi yetigkin vaka sayisina oranla
oldukga azdir (Kang, 2020; Wu & McGoogan, 2020; Yilmaz ve
ark., 2020). Hastaligin ilk ortaya ¢iktigi Cin’de ilk arastirmalarin
c¢ogunlugunun yetiskin hastanelerinde yapilmasi “gocuk
vakalarinin” daha az bildiriimesine neden olan bir durumdur
(Wu & McGoogan, 2020; Guan ve ark., 2020). Cocuk vakalari
tim dunyada vyayllim gostermesine ragmen, COVID-19
hastalidinin seyrinin yetigkin hastalara oranla ¢ocukluklarda
daha hafif veya asemptomatik olmasi pek ¢ok cocudun test
edilmemesine neden olmustur. Bu nedenle, ¢ocuk hastalarda
COVID-19'un “epidemiyolojik ve klinik tablosu” tam olarak
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tespit edilememektedir (Al-Tawfig, 2020; Bosnali & Tander,
2020; Choi, Kim, Kang, Kim & Cho, 2020; Huang ve ark.,
2020). Ilk gocuk COVID-19 olgusu 20 Ocak 2020 tarihinde
Cin’de gorulmuistir (Chan ve ark., 2020). Yapilan baska
galismalarda COVID-19 tanili gocuk vakalarinin orani sirasiyla
%1.3, %1.7 ve %8.1 olarak belirtiimistir (Bi ve ark., 2020; Costi,
Caporali & Cimaz, 2020; Centers for Disease Control and
Prevention, 2021).

COVID-19 hastaligi “klinik bulgulari” bakimindan da gocuk
ve yetiskin hastalar arasinda farklilik géstermektedir (Shen ve
ark., 2020; Huang ve ark., 2020). Cocuk COVID-19
hastalarinda “bas agrisi, Oksurik, bodaz agrisi, yorgunluk,
bulanti, kusma, dispne, takipne, faringeal konjesyon, yiksek
ates, tat/koku kaybi, kas ve eklem agrilari” gorilen belirtiler
arasindadir (Besli ve ark., 2021; Qiu ve ark., 2020; Yilmaz ve
ark., 2020; Zhang ve ark., 2020). Yapilan bagka bir galismada
ise cocuk COVID-19 vakalarinin g¢ogunlugunun hafif-orta
derecede Klinik 6zellikler gosterdigi ve sadece birka¢ vakada
ciddi semptomlarin gelistigi belirtiimistir (Guo ve ark., 2020).
Turkiye’de yapilan bir calismada, COVID-19’lu tim c¢ocuklarin
%95’inden fazlasi asemptomatik, hafif veya orta dereceli
vakalar oldugu da saptanmistir (Yilmaz ve ark., 2020).

Yetigkin COVID-19 tanisi alan hastalarda ise yiksek ates,
nefes darligi, oksuruk, bodaz agrisi, burun tikanikhgi, kas
agrisi, yorgunluk, halsizlik, titreme, bulanti, kusma, ishal, tat ve
koku duyusunda azalma gibi farkli semptomlarla seyreden
COVID-19 hastaligi, ilerleyen vakalarda ise pnédmoni ve 6lim
gelisebilmektedir (Huang ve ark., 2020; Lu ve ark., 2020; Pan
ve ark., 2020; Stokes ve ark., 2020; Menni ve ark., 2020; Kang,
2020). Pan ve arkadaslarinin (2020) yaptiklari g¢alismada,
COVID-19 hastalarinda istahsizlik, ishal, kusma ve karin agrisi
gibi sindirim semptomlarinin yaygin oldugunu, hastaligin
siddeti arttikga bu semptomlarin daha belirgin hale geldigi
belirtilmistir (Pan ve ark., 2020). Wu & McGoogan yaptiklari
¢alismalarinda, COVID-19 hastalarinin yasinin artmasi ile
beraber klinik tablonun agirlastigini, 80 yas ve Uzeri olan
hastalarda genclere gore 6lim oraninin U¢ kat daha fazla
oldugu belirtilmistir (Wu & McGoogan, 2020). Yapilan bagka bir
galismada ise COVID-19 hastalarinin 80 yas alti 6lim orani
%0.3 iken 80 yas Ustinde %9.3 oldudu saptanmistir (Kang,
2020).

COVID-19 pandemisi “hem cocuklari hem de yetiskinleri”
etkileyen ciddi bir hastaliktir (Huang ve ark., 2020;Shen ve
ark., 2020; Yilmaz ve ark., 2020; Zhang ve ark., 2020). COVID-
19 tanih veya hastalik suphesi bulunan hastalarla yakin
temasta bulunan hemsireler, “daha onceki deneyimlerinden
farkli bir siire¢ izleyen bakim ybnetimi, kisisel koruyucu
ekipman ile saatlerce ¢alisma, vakalarin glinden giine artmasi,
galisma surelerinin uzamasi, bulas riski, bu slregte aldiklar
agir is yukleri, fiziksel ve psikolojik sorunlar, yorgunluk ve
tikenmiglik” gibi birgcok zorluk ve risk ile karsi karsiya
kalmaktadirlar (Kiraner & Terzi, 2020). COVID-19 hastaliginin
cocuk ve yetigkin hastalarda farkli semptomlar gdstermesi,
cocuklarda hastaligin asemptomatik olmasi, hastalarin bakim
gereksinimlerinin ve bakima verdikleri cevaplarin farkli olmasi
nedeniyle hemsireler bakim vermekte zorlanmaktadir (Huang
ve ark., 2020; She, Liu & Liu, 2020; Yiimaz ve ark., 2020; Shen
ve ark., 2020; Zhang ve ark., 2020). Hemsirelerin g6zlemleri,
girisimleri, bakim vermeye vyonelik dislnceleri gocuk ve
yetiskin  COVID-19 tanili hastalarin hemsirelik bakim
uygulamalari agisindan 6nem arz etmektedir. Bu nedenle,
hemsirelerin cocuk ve yetigkinlere COVID-19 surecinde bakim
vermeye yonelik distncelerinin  degderlendiriimesi oldukga
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onem tagimaktadir. Literatiirde bu konu hakkinda herhangi bir
calismaya rastlaniimamasi hem c¢alismanin gigli yaninin
olusturmakta hem de gelecekte yapilacak olan calismalara
temel bir veri saglayacagi disunulmektedir.
Amag

Bu galismanin amaci, COVID-19 slrecinde hemsirelerin
cocuk ve yetiskinlere bakim vermeye ydnelik disuncelerini
belirlemektir.

Yoéntem
Arastirma deseni
Bu arastirma, tanimlayici ve kesitsel tirde yapiimigtir.
Arastirmanin evreni ve érneklemi

Arastirmanin evrenini, bir devlet hastanesinde Haziran-
Agustos 2021 tarihleri arasinda ¢alisan 162 hemsire
olusturmaktadir. Arastirma Ornekleminde, &rneklem segim
yontemi kullaniimaksizin arastirma evrenini olusturan tim
hemsirelere ulagiimasi hedeflenmistir. Bu ¢alisma, arastirmaya
gonulli olarak katiimayi kabul eden toplam 139 hemsgire ile
yuritilmustir. Béylece toplam evrenin bliylk bir gogunluguna
(%85.8) ulagiimistir.
Veri toplama araglari

Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Tanimlayici  Bilgi Formu” ve “COVID-19 sirecinde
Hemsirelerin Bakim Duslncelerine Yonelik Soru Formu” ile
toplanmistir.
Tamimlayici Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatlir incelenmesi (Kiraner &
Terzi, 2020; Huang ve ark., 2020; Yilmaz ve ark., 2020) ile
gelistiriimis tanimlayici bilgi formu; hemsirelerin cinsiyeti, yasi,
egitim durumu, medeni durumu, galisma suresi ve c¢alisilan
klinigin yer aldigi sorulardan olusmaktadir.
COVID-19 Siirecinde Hemsirelerin Bakim Diisiincelerine
Yénelik Soru Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda (Al-Motlaq
ve ark., 2021; Huang ve ark., 2020; Kaslow ve ark., 2021; Lu
ve ark.,, 2020; Rezaee, Mardani-Hamooleh & Seraji,
2020;Shen ve ark., 2020; Yilmaz ve ark., 2020; Zhang ve ark.,
2020) olusturulan bu formda; hemsgirelerin COVID-19
surecinde ¢ocuk ve yetigkin hastalara bakim vermeye yonelik
distincelerini degerlendiren agik ve kapali uglu sorular yer
almaktadir. Bu sorular; COVID-19 sirecinde yetigkinlere
kiyasla ¢cocuk hastalara daha kolay bakim hizmeti verebilirim.
Gunkd; “...... ”, COVID-19 surecinde ¢ocuklara kiyasla yetigkin
hastalara daha kolay bakim hizmeti verebilirim. Cunkd; “......
COVID-19 siirecinde yetigkinlere kiyasla gocuk hastalara daha
zor bakim hizmeti verebiliim. Cunkd; “...... " COVID-19
surecinde ¢ocuklara kiyasla yetiskin hastalara daha zor bakim
hizmeti verebilirim. Cunkuy; “...... ” seklindedir.
Soru formu uygulanmadan ©6nce, anlasilabilirligi ve
uygulanabilirligi 12 hemsireye pilot uygulama yapilmistir. Pilot
uygulama kapsamina alinan hemsireler arastirmaya dahil
edilmemistir.
Verilerin toplanmasi

Veriler, arastirmacilar tarafindan arastirmanin yirutildigu
devlet hastanesinde c¢alisan hemsirelerden anket yontemi ile
toplanmistir. Veriler, Haziran-Agustos 2021 tarihleri arasinda
ylz-yuze gorisme teknigi kullanilarak toplanmistir.
istatiksel Analiz

Verilerin kodlanmasi ve istatistiksel analizler bilgisayar
ortaminda Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 23
paket programinda yapilmistir.  Arastirmanin  verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistikler olarak sayi, ortalama,
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yuzde ve standart sapma kullaniimistir. Arastirmaya katilan
hemsireler COVID-19 sirecinde ¢ocuk ve yetiskinlere bakim
vermeye yonelik dustncelerini  birden fazla yanit ile
bildirmiglerdir. Ankette yer alan agik uclu sorulara verilen
yanitlar gruplandirilmisgtir.
Arastirmanin Etik Yoni

Arastirma igin bir Gniversitenin Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu'ndan etik kurul izni (14/04/2021 tarihli 2021/3
nolu), Saghk Bakanhg  Saglhik  Hizmetleri  Genel
Madurligu’'nden arastirma onayi (17/04/2021 tarihli) alinmistir.
Bununla birlikte, ¢alismanin yurutilebilmesi icin, T.C. Saglk
Bakanligi Il Saghk Muidirligi ve arastirmanin  yapildidi
hastaneden kurum izni alinmigtir (18/05/2021 tarihli 38032705
nolu). Veri toplamadan 6nce hemsirelere ¢alisma hakkinda
bilgi verilip, s6zli ve yazili aydinlatiimis onamlari alinmigtir.
Arastirma, Helsinki Bildirgesi Prensiplerine uygun olarak
yapilmistir.

Bulgular

Tablo1. Hemsirelerin sosyodemografik 6zellikleri (n=139)

Degiskenler . Medyan
Ort:SS (Min-Max)
Yas 30.36+5.88 28(21-50)
Caligma siiresi 9.25+6.73 7(1-32)
n %
Cinsiyet
Kadin 121 87.1
Erkek 18 12.9
Egitim durumu
Saglik Meslek Lisesi 24 17.3
On Lisans 36 25.9
Lisans 68 48.9
Lisansustu 11 7.9
Medeni durum
Evli 64 46
Bekar 75 54
Caligilan klinik
Acil Servis 27 194
Yogun Bakim Unitesi 23 16.5
Danhili Servisler 31 223
Kadin Dogum ve Hastaliklari 8 5.8
Cocuk Servisi/Yenidogan Yogun 21 151
Bakim Unitesi
Cerrahi Servisler 29 20.9
Toplam 139 100

*OrtalamazStandart Sapma

Hemgirelerinin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1°'de yer
almaktadir. Arastirmaya katilan hemsirelerin yas ortalamalari
30.36£5.88 ve meslekte calisma slre ortalamalan
9.25+6.73’dur. Ayrica arastirmaya katilan hemsgirelerin %87.1’i
kadin ve %54'G0 bekardir. Arastirmaya katilanlarin %48.9'u
lisans egitim dizeyine sahiptir. Hemsirelerin %22.3'G dahili
servisler, %20.9’u cerrahi servisler, %19.4’l acil servis, %16.5’i
yodun bakim Unitesi, %15.1'i ¢cocuk/yeni dogan yogun bakim
Unitesi ve %5.8 kadin dodum ve hastaliklari servisinde
calismaktadir.

COVID-19 siurecinde hemsirelerin bakim vermeye yénelik
disunceleri Tablo 2'de yer almaktadir. Arastirmaya katilan
hemsirelerin COVID-19 sirecinde yetigkinlere kiyasla gocuk
hastalara daha kolay bakim verebileceklerine yénelik ifadeleri;
“Cocuklarda COVID-19 hastaliginin daha hafif semptomlarinin
olmasi (n=37), gocuklarin COVID-19 hastali§i disinda kronik
hastaliklarinin daha az olmasi (n=35), ¢ocuklarda COVID-19
hastaliginin daha az gériilmesi (n=27), ¢ocuklarda COVID-19
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hastaligina bagh 6liim oranlarinin digik olmasi (n=19),
COVID-19 hastaliginin gocuklarda daha iyi klinik seyretmesi
(n=17), ¢ocuk hastalarla iletisimin daha kolay olmasi (n=15) ve
cocuklarin maske, hijyen, mesafe gibi kurallara daha uyumlu
olmalarr (n=11)” seklindedir. Hemsirelerin COVID-19 siirecinde
cocuklara kiyasla yetigkin hastalara daha kolay bakim vermeye
yonelik ifadelerini ise “Yetigkinler igcin belirli bir tedavi
protokoliiniin olmasi (n=58), COVID-19 hastaligi
semptomlarinin belirgin olmasi (n=47), COVID-19 hastaligi
konusunda hastalarin bilgilerinin olmasi (n=36) ve hastalarin
COVID-19 hastaligi konusunda gerekli Snlemleri almalari
(n=29)” olarak belirtmistirler.

Arastirmaya katilan hemsirelerin COVID-19 sirecinde
yetiskinlere kiyasla c¢ocuk hastalara daha zor bakim
verebileceklerine yonelik ifadeleri; “Cocuklarda COVID-19
hastaligi semptomlarinin net olmamasi (n=34), gocuk
hastalarda COVID-19un klinik tablosunun belirsiz olmasi
(n=31), yogun bakim stirecindeki g¢ocuklarin ebeveynlerinin
yaninda olmamasi (n=28), COVID-19 ile enfekte olan
gocuklarin  teshisinin zor konulmasi (n=26), COVID-19
hastaliginin gocuklarda net bir tedavisinin olmamasi (n=29),
COVID-19'un sirekli varyantlarinin degismesi ve semptomlarin
g¢ocuklarda degismesi (n=25), ¢ocuk yas gruplarinda immiin
yamit olusumundaki farkhiliklarin olmasi (n=21), COVID-19
hastaliginin ¢ocuklarda tespiti ve degerlendirmesi hakkinda
bilgi  eksikligi olmasi (n=18), daha &nceden pandemi
deneyiminin olmamasr (n=21) ve spesifik bir aginin olmamasi
(n=30)” seklindedir.

Hemsirelerin COVID-19 slrecinde g¢ocuklara kiyasla
yetiskin hastalara daha zor bakim vermeye yonelik ifadelerini
ise “yetiskinlerde COVID-19 hastaligina ek kronik hastaliklarin
olmasinin bu slireci zorlastirmasi (n=73), hastalarin yasinin
ilerlemesiyle COVID-19 hastaliginin agir seyretmesi (n=65) ve
yetiskin hastalarin bakiminin fazla fiziksel gii¢ gerektirmesi
(n=38)” olarak belirtmiglerdir.

Tartisma

Bu arastirmada, hemsirelerin cocuk ve yetigkinlere COVID-
19 surecinde bakim vermeye yoénelik dustnceleri
degerlendirmistir. Hemsirelerin bu dustncelerinin belirlenmesi,
COVID-19 siirecinde gocuk ve yetiskinlere yonelik bitincil ve
kaliteli bakimin saglanmasinda yol gosterici olabilecegi icin
oldukga 6nemlidir.

Literatirde g¢ocuk COVID-19 vakalarinda yetiskinlere
kiyasla hastaligin ciddiyetinin daha hafif ve 6lum oraninin ¢ok
daha dusuk oldugu belirtiimektedir (Alhazzani ve ark., 2020;
Besli ve ark., 2021; Cui ve ark., 2021; Dong ve ark., 2020; Guo
ve ark., 2020; Shen ve ark., 2020; Yilmaz ve ark., 2020; Zhang
ve ark., 2020). Bu arastirmada hemsireler “Cocuklarda COVID-
19 hastaliginin daha hafif semptomlarinin olmasi, iyi klinik
seyrinin olmasi ve 6lim oranlarinin dusiik olmasi” nedenleriyle
cocuk hastalara daha kolay bakim vereceklerini ifade
etmiglerdir. Karbuz ve arkadaslarinin (2021) vyaptiklari
galismalarinda, COVID-19 tanih ¢ocuk hastalarin %57.7’sinin
hafif semptomlari oldugu saptanmistir (Karbuz ve ark., 2021).
Cui ve arkadaslan tarafindan yapilan bir meta-analiz
calismasinda, COVID-19 tanili cocuk hastalarin %33’Unun hafif
semptomlarinin oldugu ve bu hastalarda 6limin olmadigi
belirtiimistir (Cui ve ark., 2021). COVID-19 tanili gocuk
hastalarla yapilan baska bir ¢calismada ise hastalarin %51’inin
hafif semptomlari oldugu saptanmistir (Dong ve ark., 2020). Bu
arastirmada, hemsgirelerin COVID-19 sirecinde yetigkinlere
kiyasla ¢cocuk hastalara daha kolay bakim vermeye yonelik

124



Apaydin Cirik ve Aksoy

Anatolian J Health Res 2021; 2(3): 122-127

Tablo 2. Katilimcilarin sosyodemografik ve obstetrik ézelliklerinin gebelik durumlarina gére karsilastiriimasi (n= 603)

Hemsirelerin ¢ocuk - yetiskin hastalara kolay bakim vermeye yonelik ifadeleri n* %
Cocuklarda COVID-19 hastaligi semptomlarinin daha hafif olmasi 37 26.6
Cocuklarda COVID-19 hastaligi diginda kronik hastaliklarinin daha az olmasi 35 25.1

~ Cocuklarda COVID-19 hastaliginin daha az gorulmesi 27 19.4

3 Cocuklarda COVID-19 hastaliina bagli éliim oranlarinin diisiik olmasi 19 13.6

8, Cocuklarda COVID-19 hastaliginin daha iyi klinik seyretmesi 17 12.2
Cocuk hastalarla iletisimin daha kolay olmasi 15 10.7
Cocuklarin maske, hijyen, mesafe gibi kurallara daha uyumlu olmalar 11 7.9

= Yetigkinler igin belirli bir tedavi protokoliiniin olmasi 58 41.7

'% COVID-19 hastaligi semptomlarinin belirgin olmasi 47 33.8

% COVID-19 hastaligi konusunda hastalarin bilgilerinin olmasi 36 25.8

> Hastalarin COVID-19 hastaligi konusunda gerekli 6nlemleri almalari 29 20.8

Hemsirelerin gocuk - yetiskin hastalara zor bakim vermeye yonelik ifadeleri
Cocuklarda COVID-19 hastaligi semptomlarinin net olmamasi 34 24.4
Cocuk hastalarda COVID-19’un klinik tablosunun belirsiz olmasi 31 22.3
Cocuklarda spesifik bir aginin olmamasi 30 21.5

~ COVID-19 hastaliginin gocuklarda net bir tedavisinin olmamasi 29 20.8

3 Yogun bakim siirecindeki gocuklarin ebeveynlerinin yaninda olmamasi 28 20.1

& COVID-19 ile enfekte olan gocuklarin teshisinin zor konulmasi 26 18.7
COVID-19'un sirekli varyantlarinin degismesi ve semptomlarin gocuklarda degismesi 25 17.9
Cocuk yas gruplarinda immun yanit olusumundaki farkliliklarin olmasi 21 151
Daha 6nceden pandemi deneyiminin olmamasi 21 151
COVID-19 hastaliginin cocuklarda tespiti ve degerlendirmesi hakkinda bilgi eksikliginin olmasi 18 12.9

5 Yetiskinlerde COVID-19 hastaligina ek kronik hastaliklarin olmasinin bu sureci zorlagtirmasi 73 52.5
. Hastalarin yasinin ilerlemesiyle COVID-19 hastaliginin agir seyretmesi 65 46.7
E Yetiskin hastalarin bakiminin fazla fiziksel glic gerektirmesi 38 27.3

* birden fazla cevap verilmistir.

ifadeleri literatirde yer alan c¢alisma sonuglari ile benzerlik
gOstermektedir (Al-Motlaq ve ark., 2021; Joo & Liu, 2021;
Kiraner & Terzi, 2020; Sadati ve ark., 2020).

SARS-CoV-2, bilinmeyen dogasi, degisken semptomlari ve
komplikasyonlari olan gizemli bir virstir. COVID-19 hastaligi
bazi hastalarda hafif veya asemptomatik olabilirken bazi
hastalarda ise pnédmoni, solunum sikintisi ve hatta 6lim gibi
ciddi komplikasyonlara da sebep olabilir (Huang ve ark., 2020;
Kang, 2020;Lu ve ark., 2020; Menni ve ark., 2020;Pan ve ark.,
2020; Stokes ve ark., 2020). Bu arastirmada hemsireler
“yetigkin hastalarda semptomlarinin belirgin olmasinin” yetiskin
hastalara daha kolay bakim vermeye yodnelik disuncelerini
etkiledigini ifade etmistirler. Bu bulgu ile yetiskin COVID-19
hastasinin “yasayabilecegi tim semptomlari, bu semptomlari
ne siddette yasandigini bilmek ve degerlendirebilmek”
hemsirelerin yetigkin hastalara butlincil ve kaliteli bir bakim
sunabilmesinde etkili oldugu sdylenebilir. Yetiskinlere kiyasla
gocuklarda COVID-19 hastaliginin semptomlari daha belirgin
bir sekilde ortaya ¢ikmamaktadir (Huang ve ark., 2020; Kang,
2020;Lu ve ark., 2020; Menni ve ark., 2020;Pan ve ark., 2020;
Stokes ve ark., 2020). Bu arastirmada, hemsireler “COVID-19
ile enfekte olan cocuklarin teshisinin zor konulmasi, klinik
tablosunun belirsiz olmasi, semptomlarin net olmamasi, stirekli
varyantlarin degismesi ve semptomlarin ¢ocuklarda degismesi”
gibi faktérler nedeniyle ¢ocuk hastalara daha zor bakim
vereceklerini ifade etmislerdir. Bu c¢ocuklarin hastaneye
solunum yolu semptomlari ile basvurmalari ¢ogunlukla diger
hastaliklarla  kanistirilabilmektedir. Bu  siliregte  virlisiin
yayllmasini dnlemek i¢in gerekli dnlemler alinmayabilir (Adams
& Walls, 2020; Choi ve ark., 2020; Gées ve ark., 2020). Bu
nedenle hemsirelerin COVID-19 hastaliginin  6zelliklede
cocuklardaki semptomlari ve klinik seyri hakkinda surekli
egitimler almalari oldukga 6nemlidir.

Bu arastirmada hemsgireler “COVID-19 hastaliginin
cocuklarda tespiti ve degerlendirmesi hakkinda bilgi eksikligi
olmasi” nedeniyle c¢ocuk hastalara daha zor bakim
vereceklerini ifade etmislerdir. Joo & Liu (2021) yaptiklari
galismalarinda, hemsgirelerin COVID-19 hakkindaki bilgilerinin

sinirli oldugunu belirtmigtirler (Joo & Liu, 2021). Literatlirde
benzer calisma sonuglarina rastlanmamakla birlikte yetiskin
hastalara yonelik veriler yer almaktadir. Sheng ve
arkadaslarinin (2020) yaptiklari galismalarinda ise hemsirelerin
COVID-19 hakkinda belirsiz ve guvenilmez bilgilerin olmasinin
dusuk kaliteli bakima neden oldugunu ifade etmigtirler (Sheng,
Zhang, Wang & Cai, 2020). Yapilan baska bir galismada ise
hemsirelerin COVID-19 hakkinda sinirli ve vyetersiz bilgiye
sahip olduklari saptanmistir (Sadati ve ark., 2020). Schroeder
ve arkadaslarin (2020) vyaptiklari c¢alismada, hemsireler
COVID-19 hastaligi hakkinda ¢ok fazla bilgi oldugunu ve bu
bilgilerin hepsini takip etmekte zorlandiklarini ifade etmislerdir
(Schroeder Norful, Travers & Aliyu, 2020). Yin & Zeng ( 2020 )
yaptiklar galismada ise hemsgirelerin biylUk bir gogunlugunun
COVID-19 hastaliyi hakkinda daha fazla bilgi edinmek
istediklerini belirtmislerdir (Yin & Zeng, 2020). Bu dogrultuda,
hemsireler COVID-19 tanisi alan hastalara nasil bakim
verilecegi hakkinda kesin, kanita dayali bilgilere gereksinim
duymaktadir. Hemgirelere COVID-19 hastaligi hakkinda gtincel
bilgiler saglamak icin COVID-19 ile ilgili kalitatif ve kantitatif
galismalarin yapilmasi onerilebilir.

Aileler, hemsirelik bakimin Kkalitesinin, guvenliginin ve
sonuglarinin  anahtaridir. COVID-19 surecinde hastaligin
yayillimini azaltmaya yénelik alinan énlemlerden biri de yogun
bakim  Unitelerinde  hastalara ziyaret kisitlamalarinin
uygulanmasidir (Al-Motlaq ve ark., 2021; Kaslow ve ark., 2021;
Rezaee, Mardani-Hamooleh & Seraji, 2020). Bu arastirmada
hemsireler “yogun bakim sirecindeki ¢cocuklarin ebeveynlerinin
yaninda olamamasi” nedeniyle cocuk hastalara daha zor bakim
vereceklerini ifade etmislerdir. Rezaee, Mardani-Hamooleh &
Seraji (2020) yaptiklari ¢alismalarinda, hemsireler COVID-19
hastalari igin aile merkezli bakimin olmamasini hem aile hem
de hasta igin etik bir zorluk olarak gordiklerini ifade etmistirler.
Aile merkezli bakimin uygulanamamasiyla birlikte hemsireler
hastalarin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve
glnlik yasam aktivitelerini saglanmasinda etkin rol alirlar.
Ayrica hemgireler aileleri aramak veya onlardan gelen
cagrilarin alinmasi, hastalar ve aileleri arasinda sanal iletisimin
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saglanmasi ve hastalarin esyalarini almak icin aile Uyeleriyle
etkilesimde bulunmasini da saglamaktadirlar (Al-Motlaq ve
ark., 2021; Kaslow ve ark., 2021; Rezaee ve ark., 2020). Bu
nedenle, COVID-19 hastalarinda aile merkezli bakim
eksikliginin sorununu ¢6ézmek icin aile ile iletisime ve aile
katihmini tesvik etmeye yonelik tele-saglik iletisim stratejileri
gelistiriimelidir.
Arastirmanin Sinirhliklan

Bu arastirmanin bir devlet hastanesinde ¢alisan hemsireler
ile yapilmasi bu aragtirmanin bir sinirhligini olugturmaktadir.
Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, COVID-19 siirecinde hemsirelerin gocuk ve
yetiskinlere bakim vermeye yoénelik duglncelerinin énemini
vurgulamaktadir. Hemsireler “COVID-19 ile enfekte olan
cocuklarin teshisinin zor konulmasi, klinik tablosunun belirsiz
olmasi, semptomlarin net olmamasi, yogun bakim surecindeki
cocuklarin  ebeveynlerinin  yaninda olamamasi, surekli
varyantlarin dedismesi ve semptomlarin ¢ocuklarda degismesi”
nedenleriyle yetigkinlere kiyasla ¢ocuk hastalara daha zor
bakim vereceklerini ifade etmislerdir. Bu nedenle, hemsirelerin
cocuklardaki COVID-19 hastaliginin semptomlari ve klinik seyri
hakkinda surekli egitim kurslarin, seminerlerin ve hizmet igi
egitimlerin diizenlenmesinin faydali olabilecegi
dusundlmektedir. COVID-19 tanili gocuk hastalarda hemsirelik
bakim kalitesini artirmaya yodnelik kanita dayali rehberler
gelistiriimelidir. Ayrica, COVID-19 tanili hastalarin rutin
bakiminin yaninda aile merkezli bakimin da olduk¢a 6nemli
olmasi nedeniyle bu slrecte aile katihhmini destekleyen
kurumsal stratejiler geligtiriimelidir.

Cikar Catigsmasi
Cikar gatismasi bulunmamaktadir.

Tesekkiir
Yazarlar, arastirmaya katilan hemsirelere bu calismada
gosterdikleri sabir ve igbirlikleri icin ok mutesekkirdir.

Finansal Destek

Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci glitmeyen
sektorlerdeki finansman kuruluslarindan herhangi bir 6zel hibe
almamigtir.
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Etik Kurulu'ndan etik kurul onayr alinmistir (14/04/2021 tarihli
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