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Sanal gergekligin mamografi sirasindaki agri ve anksiyeteye etkisi: Randomize kontrolli bir galisma

The effect of virtual reality on pain and anxiety during mammography: A randomized controlled study
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OZET

Amag: Bu galisma sanal gercekligin mamografi sirasindaki agri ve anksiyete tzerine etkisinin belilenmesi amaci ile yurattilmastur.

Yéntem: Randomize kontrolll, yari deneysel olan galisma, bir Universite hastanesinin Radyoloji Anabilim Dalinda Nisan- Mayis 2018 tarihleri
arasinda gerceklestirildi. Menopoza girmis ve galismaya katiimaya gondilli olan 60 kadin 6érnekleme dahil edildi. Deney, kontrol gruplarinin
belirlenmesi igin basit randomizasyon yéntemi kullanildi. Verilerin toplanmasinda Tanitici Bilgi Formu, Sézel Kategori Olgegi (SKO) ve Durumluk
Kaygi Olgegi (DKO) kullanildi. Veriler klinikte islem éncesi ve sonrasinda yiiz yiize gériisme yéntemi ile toplandi. Deney grubuna mamografi
esnasinda sanal gergeklik gozligu ile video izletildi. Kontrol grubuna rutin islemler uygulandi. Verilerin analizi igin SPSS 21.0 programinda, yuzde,
ortalama, standart sapma ve medyan degerleri hesaplandi ve Mann Whitney U, Kruskall Wallis ve Spearman’s Korelasyon Analizi testleri kullanildi.
Bulgular: Deney ve kontrol gruplari arasinda tanitici 6zellikleri ve uygulama sonrasi durumluk kaygi puan ortalamalari bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktu. Agr puan ortalamalari karsilastirildiginda; gruplar arasinda anlaml fark oldugu ve deney grubunun daha az agri
bildirdigi belirlendi. Katilimcilarin SKO ve DKO puanlari arasinda pozitif yénde zayif bir iliski oldugu saptandi.

Sonuglar: Mamografi sirasinda sanal gergeklik gézIigi ile video izlemek kadinlarin kaygi diizeylerini etkilemezken, islem sirasindaki agri siddetini
azaltmaktadir.

Anahtar kelimeler: adri; anksiyete; mamografi; sanal gergeklik

ABSTRACT

Aim: This study was carried out to determine the effect of virtual reality on pain and anxiety during mammography.

Methods: The randomized controlled, semi-experimental study was carried out in the Department of Radiology (outpatient clinic) of a university
hospital between April and May 2018. Sixty women who in menopause and volunteered to participate in the study were included in the sample.
Simple randomization method was used to determine experimental, control groups. Introductory Information Form, Verbal Category Scale (VRS) for
pain and State Anxiety Inventory (STAI) were used to collect the data. Data were collected at the clinic by face-to-face interview before and after the
mamografy procedure. Routine procedures were performed for the control group, and in addition to the experimental group, video was watched with
virtual reality goggles during the mammaography. For analysis of the data, percentage, mean, standard deviation and median values were calculated
in SPSS-21.0 and Mann Whitney-U, Kruskall Wallis and Spearman's Correlation Analysis tests were used.

Results: There was no statistically significant difference between the experimental and control groups in terms of their descriptive characteristics
and post-application STAI mean scores. When are compared; There was significant difference between the groups about the VAS averages and
the experimental group felt less pain. It was determined that there was a weak positive correlation between the VRS and STAI scores of the
participants.

Conclusion: Watching videos with virtual reality goggles during the mammography does not affect the anxiety levels of women, but reduces the
severity of pain during the procedure.

Keywords: pain; anxiety; mammography; virtual reality

Girig

Kadinlarda en sik goérllen kanserler arasinda yer alan
meme kanseri, kansere bagl 6limlerin de en fazla oldugu
kanser tarudir. Her yil 2.1 milyon kadini etkileyen meme
kanserinden dolayr 2018'de 627.000 kadinin yasamini
kaybettigi tahmin edilmektedir (WHO, 2018). Meme kanseri
genellikle yavas ilerler. Bu nedenle erken evrede etkinligi
kanitlanmig tarama yontemleri kullanilarak tanilandiginda
tedavi basarihdir (Talas, Kocadz & Kocadz, 2015; T.C. Saghk
Bakanhgi, 2017). Meme kanserinde erken tani icin Amerikan
Kanser Cemiyeti (ACS) kendi kendine meme muayenesi
(KKMM), klinik meme muayenesi ve mamografiyi dnermektedir
(Ozer, Bankaoglu & Ekerbicer, 2009; Secginli, 2011).
Mamografi meme kanserinin erken saptanmasinda en iyi ve
etkin tani yontemidir ve dizenli tarama mortaliteyi azaltabilir
(Alimoglu ve ark., 2004; Mainiero, Schepps, Clements & Bird,

2001). Fakat bazi kadinlar mamografiyi rahatsiz edici/agrili ve
endise uyandirici bir islem olarak gérmektedir (Mainiero ve
ark., 2001). islem sirasinda meme dokusunun baski yapilarak
sikistirimasi, mahremiyetin korunamamasi, radyasyona maruz
kalma ve kanser c¢ikma korkusu gibi anksiyete yaratan
durumlar, kadinlarin mamografi tarama programlarina
katilmalarini engelleyen faktdrler olarak bildiriimektedir (Yilmaz
& Kiymaz, 2010). Mamografi c¢ekimi esnasindaki agr
beklentisi, bir anksiyete kaynagi olarak kadinin agri esigini
etkileyebilmektedir (Ozer ve ark., 2009). Anksiyete, tani ve
tedavi uygulamalari sirasinda ¢ok sik yasanan duygulardan
biridir ve bireyler, yabanci ortamda olma, agri-aci ¢ekme,
bilinmezlik/belirsizlik vb. gibi c¢esitli nedenlerle anksiyete
yasayabilirler (Yildinm, 2010). Kadinlarin mamografi ile ilgili
yasadiklari agri ve kaygiyr tahmin etmek amaciyla yapilan bir
calismada, kadinlarin %66.5’inin agri hissettigi ve agn ile
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anksiyete arasinda iligki oldugu bulunmustur (Hafslund, 2000).
Kadinlarin mamografiyi diizenli araliklarla yaptirmasi gereklidir
ve bu nedenle ¢ekim esnasindaki deneyimleri dnemlidir (Ozer
ve ark., 2009). Mamografi 6ncesi kadinin iglem hakkinda
bilgilendiriimesi  (Alimoglu ve ark., 2004), son zamanlarda
saghk alaninda kullanimi hizla yayginlagsan sanal gergeklik
uygulamasi ile kisilerin dikkatinin farkh bir yone cekilmesi gibi
tekniklerle kadinlardaki agri ve anksiyete algisi azaltilabilir.

Sanal Gergeklik (SG), bilgisayar grafikleri kullanilarak
yapilan ve gergede benzer bir sanal dinya yaratmak igin
tasarlanmig similasyondur (Aktamis & Arici, 2013; Li,
Montafio, Chen & Gold, 2011 ). Ug boyutlu (3D) videolar ile
gorsel bir deneyim ortami yaratarak kisinin gergek diinyada
oldugunu disliinmesini saglayan bir teknolojidir (Ferhat, 2016;
JahaniShoorab ve ark., 2015). Sanal gercekligin temelinde
ozellikle bilgisayar ve tabletler yer almakta, sanal gerceklik
gOzlikleri de bu amagla kullaniimaktadir. Bu gdézlikler
gOruntlyl, sag ve sol olarak telefon ekranini ikiye bolerek
gOsterir. Fakat g6zluk icerisinde yer alan mercekler sayesinde
g06zlugu takan kisi, gorintiyu iki ekran bir araya gelmis gibi tek
ekran olarak gorir ve bu sayede kendini géruntinin icerisinde
gibi hisseder (Algahtani, Daghestani & Ibrahim, 2017). Yapilan
calismalarda sanal gercgekligin agri kontroll igin ideal bir
yontem oldugu bildiriimektedir (Hoffman ve ark., 2006;
Shahrbanian ve ark., 2012; Schmitt ve ark., 2011). Sanal
gerceklik bireyin dikkatini agri ve acidan uzaklastirarak gorsel,
isitsel ve dokunsal duyulara yonlendirir. Bdylece agriyi
algilayan beyin aktivitesi azaltilarak agri  deneyiminin
hafiflemesi saglanmaktadir (Law ve ark, 2010). Hoffman ve
arkadaslarinin sanal gerceklik kullanarak agri ile ilgili beyin
aktivitelerini  taradiklari  calismalarinda sanal gergeklik
kullanilan deneklerin beyin bdlgelerinde agri ile ilgili aktivitenin
daha az oldugu gosterilmistir (Hoffman ve ark., 2006).

Literatirde sanal gergeklik go6zliginin mamografi
esnasinda kullanimi ile ilgili herhangi bir g¢alismaya
rastlanmamistir. Calismamizda sanal gergekligin mamografi
sirasindaki agri ve anksiyete Uzerine etkisini belirlemek
amaglanmistir.
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Yoéntem
Arastirmanin sekli

Arastirma yari deneysel tlrde bir ¢galismadir.
Arastirmanin yapildigi yer ve zaman

Arastirma, bir Universite hastanesinin Radyoloji Anabilim
Dalinda Nisan- Mayis 2018 tarihleri arasinda gergeklestirildi.

Arastirmanin evren ve érneklemi

Arastirma evrenini Radyoloji Anabilim Dalina mamografi
islemi igin Nisan- Mayis 2018 tarihleri arasinda bagvuran
kadinlar olusturdu. Orneklem biyikligi G*Power 3.1.9.4
programi (Faul, Erdfelder, Lang & Buchner, 2007; Faul,
Erdfelder, Buchner & Lang, 2009) kullanilarak, Yilmaz ve
Kiymaz'in (2010) yaptiklari g¢alismadan etki blydkligi 1.5
olarak hesaplandi, 0.99 gug¢ ve 0.05 tip 1 hata ile her grup icin
17 kisi olarak hesaplanmis olup veri toplamaya gruplar 30’ar
kisi olana kadar devam edildi. Orneklemi mensturasyon,
gebelik, laktasyon gibi nedenlerle meme degisikliklerinin
olmadigi ve 40 yas sonrasinda dizenli mamografi 6nerilmesi
nedeniyle menopoza girmis (memelerin en az hassas oldugu
dénem) (Turk Radyoloji Dernegi, 2011) ve calismaya katiimaya
gonullt 60 kadin olusturdu. Basit randomizasyon ydntemi ile
kadinlar deney ve kontrol grubuna atandi. Radyoloji klinigine
randevulari, haftanin tek ginlerinde olan kadinlar deney
grubuna, cift glinlerde olan kadinlar kontrol grubuna randomize
edildi (Ozhan Caparlar & Donmez, 2016).

Veri toplama araglari

Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan Tanitici Bilgi
Formu, Sézel Kategori Olgegi (SKO) ve Durumluk Kaygi Olgegi
(DKO) kullanilarak elde edildi.

Tanitici Bilgi Formu

Formda katihmcilarin demografik bilgileri, obstetrik bilgileri
ve daha Once mamografi deneyimlerinin olup olmadidini
sorgulayan 12 soru yer aldi.

Sézel Kategori Olgegi (SKO)

Olgek Melzack ve Katz tarafindan 1992 yilinda
gelistiriimistir. Basit ve tanimlayici bir dlgektir. Agri siddeti, hafif
agridan dayanilmaz dereceye kadar agri arasinda degisir. Bu
Olcegin avantaji, uygulamanin kolay ve siniflamasinin basit
olmasidir.

(N=203)

Klinige bagvuran kadinlar

Dahil edilmeyen (n=143)

* Kriterlere uymayan (n=102)
* Kabul etmeyen (n=41)

—( Randomize edilenler (n=60) I—

DENEY GRUBU (n=30)

- Tanitici bilgi formu

. Sanal gergeklik gdzliik tarmitinmi

- Sanal gerceklik gozliigii ile Mamografi
. Anksiyete degerlendirme

. Agri degerlendirme

Amnaliz (n=30) l

KONTROL GRUBU (n=30)

- Tanitici bilgi formu

- Mamografi
. Anksiyete degerlendirme
. Agn degerlendirme

I Analiz (n=30)

Sekil 1. Arastirmanin akis semasi (CONSORT)
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Goérsel Analog Skalaya gére orta dereceli agrinin
tanimlanmasinda daha hassastir (Eti-Aslan, 2002). Agri
siddeti, hafif (1-3), orta (4-6) ve siddetli (7-10) olarak
siniflandirilabilmektedir (Yiimaz & Kiymaz, 2010).
Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi (DKO)

Bu Olgek durumluk kaygr ve surekli kaygiyr 6lgmek
amaciyla Speilberger ve arkadaslari tarafindan gelistiriimis
olup Tirkge gecerlik ve givenirligi Oner ve Le Comte
tarafindan yapilmistir (Oner & Le Compte, 1998). Olgekte,
surekli ve durumluk kayglylr ayri ayri dlgen iki alt birim
bulunmaktadir. Bu calismada katiimcinin o anda kendisini
nasil hissettigini tarif etmesi ve iginde bulundugu duruma iligkin
ifade ettigi duygularini dlgmek amaciyla sadece 20 kisa
ifadenin bulundugu Durumluk Kaygi alt 6lgegdi kullanildi. Bu
olcek herhangi bir zaman sinirlamasi olmadan maddelerin
ifade ettigi dislince ya da davraniglarin derecesine goére “hi¢

Tablo 1. Katilimcilarin tanitici 6zellikleri
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(1)”, “biraz (2)" , “cok (3)" ve “tamamiyla (4)” siklarindan
birinin isaretlenmesi ile yanitlanir.

Olgekte “dogrudan (diz)” ve “tersine” gevrilmig ifadeler
vardir. Tersine gevrilmis ifadeler 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19
ve 20. maddelerdir. Puanlama da dogrudan ifadelerin toplam
puanindan, ters ifadelerin toplam puani ¢ikartilir. Bu sayiya
degismeyen bir deger olan 50 eklenir. Toplam puan degeri 20
ile 80 arasinda degisir. Kuglk puan dusik kaygi seviyesini
biyiik puan ise yiiksek kaygi seviyesini belirtir. (Oner & Le
Compte, 1998). Glvenirlik analizlerinde Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisinin Durumluk Kaygi Olgegi (DKO) icin 0.94 ile
0.96 arasinda oldugu, test tekrari giivenirlik katsayisinin DKO
igin 0.26 ile 0.68 arasinda degistigi bulunmustur (Bacanl, llhan
& Aslan, 2009). Calismamizda, DKO igin Cronbach alfa ig
tutarhk katsayisi 0.82 olarak saptanmistir.

Deney

Kontrol Toplam

Degiskenler (n=30) (n=30) (n=60) Anlamhitk
Ort. SS Ort. SS Ort. SS
p=.460
Yas 53.33 9.12 57.36 8.77 55.28 9.10 7= 133
= .437
BKI 28.81 7.62 28.26 3.85 28.54 5.99 2: 1683
p=.175
Menars yagi 13.37 1.54 13.50 2.01 13.53 1.78 7= -736
. p=.171
Gebelik sayisi 2.87 1.65 3.31 2.96 3.08 2.38 _
Z=-.262
L p=.282
Dogum sayisi 1.90 1.06 2.03 1.29 1.97 2.00 7= 525
. L p=.103
Toplam emzirme suresi (ay) 25.91 7.50 33.09 9.50 18.41 12.00 7= -1.629
Siityen bedeni 86.33 8.29 89.00 6.74 87.67 7.61 p=.246
Z=-1.252
n % n % n % p/ x?
Medeni durum
Evli 25 83.3 22 73.3 47 78.3 p=.347
Bekar 5 16.7 8 26.7 13 21.7 x>= .884
Ogrenim durumu
Okur-yazar 4 13.3 8 26.7 12 20
ikégretim 15 50.0 12 40.0 27 45 p=.347
Lise 5 16.7 8 26.7 13 21.7 X’= .884
Universite 6 20.0 2 6.7 8 13.3
Gelir getiren iste ¢calisma durumu
Calisiyor 10 33.3 7 23.3 17 28.3 p=.225
Galismiyor 20 66.7 23 76.7 43 71.7 Xx>= 4.350
Ekonomik durumu
Gelir gidere esit 26 86.7 20 66.7 46 76.7 p= 390
Gelir giderden az 1 3.3 4 13.3 5 8.3 2= 739
Gelir giderden fazla 3 10 6 20.0 9 15
Kanser oykiisii
Var 5 16.7 7 23.3 12 20 p=.519
Yok 25 83.3 23 76.7 48 80 x?=.071
Kullanilan ilag
Var 19 63.3 18 60 37 61.7 p=.791
Yok 11 36.7 12 40 23 38.3 X?=.739
Memede ele gelen kitle
Var 6 20.7 5 16.7 11 18.3 p=.157
Yok 23 79.3 25 83.3 49 81.7 X?=.692
Ailede kanser
Var 9 30 9 30 18 30 p=1.00
Yok 21 70 21 70 42 70 X>=.000

Z: Mann-Whitney U Testi, X?: Fisher’'s Chi-Square
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Veri toplama siireci

Veriler arastirmacilar tarafindan klinikte yuz yliize gérisme
teknigi ile toplandi. Arastirma kriterlerini karsilayan ve
calismaya katilmaya génulli olan tim kadinlara arastirmanin
amaci anlatilarak onam alind1.

Calisma grubuna randomize edilen kadinlara mamografi
islemi 6ncesi, hem iglem hakkinda bilgi verildi hem de sanal
gerceklik  g6zlugd  tanitilarak  katiimcinin  g6zIluga
incelemesine ve soru sormasina zaman tanindi. Bu
arastirmada, calisma grubundaki kadinlar icin, Everest VR-
0022 VR BOX sanal gerceklik gézlugu kullanildi. Gézlik igine,
kulaklik takih olan android mobil telefon yerlegtirildi.
Kadinlara, sanal gergeklik gozligu ile muzigin eglik ettidi,
doga yuruyusu icerikli video izletildi. Kadinlar, mamografi
islemine sanal gerceklik gézlugu ile devam etmek istemedigini
bildirmek icin eliyle isaret yapabilecedi konusunda
bilgilendirildi. Bu gruptaki kadinlarin, islemden hemen &énce
sanal gerceklik gozIigi takilarak, 20 dakika siiren mamografi
¢ekimi boyunca, videoyu izlemesi saglandi. Calisma
grubundaki kadinlarin  timi mamografi islemini sanal
gerceklik gozligu ile tamamladi.

Kontrol grubuna randomize edilen kadinlara mamografi
islemi hakkinda bilgi verildi. islem éncesi ve sonrasi arastirma
verileri toplandi.

Hem deney hem kontrol grubundaki katilimcilarin
mamografi isleminden hemen sonra agri ve anksiyete
durumlari degerlendirildi. (Sekil 1).

Verilerin degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin SPSS 21.0 programi ile analizleri
yapildi. Verilerin analizinde yuzde, ortalama, standart sapma
ve medyan kullanildi. Veriler normal dagilima uymadigi igin
non-parametrik testlerden Mann Whitney U, Kruskall Wallis ve
Spearman’s Korelasyon Analizi testleri kullanildi. Ayrica
kategorik veriler icin Fisher's Chi-Square testi yapildi.
Analizlerde %95 guven aralidi calisilip p<0.05 olmasi
istatistiksel olarak anlamh kabul edildi.

Arastirmanin etik yonii

Verilerin toplanmasindan énce etik onay (KU GOKAEK
2018/212) ve arastirmanin gerceklestirildigi kurumdan yazili
izinler alindi. Calismanin amaci ile ilgili bilgi verilerek
katihmcilardan da ayrica onam alindi.

Bulgular

Arastirmada mamografi ¢cekimi esnasinda sanal gergeklik
g6zlugu kullanilan deney grubu ve kontrol grubundan elde
edilen veriler degerlendirmeye alindi.

Katilimcilarin yas ortalamasi 55.284+9.10 ve menars yasi
ortalamasi 13.53+1.78 yas olarak belirlendi. BKI (beden kitle
indeksi) ortalamasi 28.544+5.99'du. Obstetrik dykulye iligkin
bulgularda ortalama gebelik sayisinin 3.08+2.38, ortalama
dogum sayisinin 1.97+2.00 oldudu ve katihmcilarin toplam
emzirme suresi ortalamalarinin  18.41+12.00 ay oldugu
saptandi. Katiimcilarin deney (%50, n=15) ve kontrol (%40,
n=12) grubunda yaklasik yarisinin ilkégretim mezunu oldugu
belirlendi (Tablo 1). Gelir getiren bir iste galisanlarin orani
deney grubunda %33.3 (n=10), kontrol grubunda %23.3 (n=7)
olarak saptandi. Ekonomik durumlarini ‘gelirim giderime esit’
ifadesiyle tanimlayanlarin orani deney grubunda %86.7
(n=26), kontrol grubunda %66.7 (n=20) idi. Katihmcilarin
gegcirilmis kanser 6ykusu varligi deney grubunda %16.7 (n=5),
kontrol grubunda %23.3 (n=7) olarak bildirildi. Calisma
grubunun %18.3'U (n=11) memede ele gelen kitle oldugunu
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bildirdi. Deney ve kontrol gruplari tanitici  &zellikleri
bakimindan benzer olup gruplar arasinda bu &zellikleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamh bir fark yoktu (p>0.05,
Tablo 1).

Tablo 2. Katihmcilarin Durumluk Kaygl Olgek puan
ortalamalarinin karsilastiriimasi

Grup n Ortalama z p
N Deney 30 42.53
DKO -992 321
Kontrol 30 44.97

Z: Mann-Whitney U Testi

DKO puan ortalamalarina iliskin bulgularda deney
grubuna ait puan ortalamasi 42.53, kontrol grubunun puan
ortalamasi 44.97 olarak tespit edildi. Durumluk kaygi puan
ortalamalari agisindan deney grubunda puan ortalamasi daha
disik olmakla beraber, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark yoktu (Z=-992, p>0.05, Tablo 2).

Tablo 3. Katihmcilarin islem sirasindaki agr siddetlerinin
karsilastiriimasi

Deney (n=30) Kontrol (n=30)

n % n % Anlamhilik
Hafif 25 83.3 15 50.0
p=.010
Orta 5 16.7 11 36.7 2= 8.360
Siddetli 0 0 4 13.3

X2:Fisher's Chi-Square

Katihmcilarin islem sirasindaki agri siddeti
karsilastirildiginda deney grubunda yer alan kadinlarin islem
sirasinda %83.3’U hafif, %16.7’si orta dizeyde agrn yasarken,
ayni gruptaki hi¢bir kadinin siddetli agri yasamadigdi belirlendi.
islem sirasinda kontrol grubundaki kadinlarin ise %50’sinin
hafif, %36.7’sinin orta, %13.3’Unlin siddetli diizeyde agri
deneyimledigi tespit edildi. Gruplar arasinda agr siddeti
bakimindan istatistiksel agidan anlamh fark vardi (p<0.05)
(Tablo 3).

Tablo 4. Katilimcilarin agrn ve durumluk kaygi puanlari
arasindaki iligki

rs p

SKO
.262* .044

DKO

rs:Spearman’s Korelasyon

Katiimcilarin SKO ve DKO puanlar arasinda pozitif
yonde zayif bir iligki oldugu belirlendi. (rs=.262, p<0.05) (Tablo
4).

Tartisma

Mamografinin meme kanseri tarama programlarinda
kullanilan énemli bir yéntem oldugu bilinmektedir (T.C. Saglik
Bakanhgi, 2017). Tarama programlarinin etkili olabilmesi ve
amacina ulasabilmesi icin hedeflenen nifusta ylzde yetmisin
Uzerinde bireyin taramaya katilmasi gerekmektedir (T.C.
Saghk Bakanhgi, 2017). Ancak bir arastirmada kadinlarin
mamografi uygulamasini agrili bir islem olarak buldugunu ve
agri beklentisi nedeniyle de mamografi ¢ektirmekten
kagindigini  bildirmektedir (Blylkkayaci Duman, Yiksel

4
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Kogak, Albayrak, Topuz & Yilmazel, 2015). Meme kanseri
taramasina katilan kadinlarin buyik ¢ogunlugu mamografiyi
agrih bir islem olarak tanimlamakta ve bu kadinlardan bazilari
agrinin  onlari  gelecekteki ~mamografi  kontrollerinden
caydirabilecegini belirtmektedir (Keemers ve ark., 2000).
Calismamiza katilan deney grubundaki kadinlarin higbiri
siddetli agri hissetmezken kontrol grubundaki kadinlarin
%13.3'0 islem sirasinda siddetli agri hissettiklerini belirtti.
Video izletilen deney grubu ve standart cekim yapilan kontrol
grubundaki kadinlarin agn siddetleri karsilastinidiginda;
gruplar arasinda anlamh fark oldugu (p<0.05) ve sanal
gerceklik gozligu ile video izleyen grubun daha az agr
hissettigi saptandi. Literatir incelediginde mamografi
esnasindaki  agrinin  azaltimasina  yoénelik  yapilan
calismalarda genellikle bilgilendirme yapildidi, duygusal
destek saglandigi, mizik dinletildigi ve hasta egitimi yapildig
tespit edilmistir. Bu galismalarin sonucunda deney grubunda
yer alan kadinlarin agri puan ortalamalarinin kontrol grubuna
gOre daha disuk oldugu belirlenmistir (Alimoglu ve ark., 2004;
Fernandez-Feito ve ark., 2015; Keemers ve ark., 2000;
Mainiero ve ark., 2001; Zavotsky ve ark., 2014). Literatiirde
sanal gercekligin mamografi islemi sirasindaki agri tGzerine
etkisini inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmadi. Fakat
sanal gergeklik yOnteminin, agri  ve anksiyetenin
azaltiimasinda kullanildidina dair bircok calisma mevcuttur.
Ornegin, Morris ve ark. nin yaptigi bir galismada, fizyoterapi
tedavisi goren erigkin yanik hastalarinda agri ve anksiyeteyi
azalttigi sonucuna ulasiimistir (Morris, Louw & Crous, 2010).
Benzer bir sekilde pediatrik yanik tedavisinde sanal
gercekligin etkili bir agrn azaltma yontemi oldugu bildirilmigtir
(Schmitt ve ark., 2011). Agn yonetiminde sanal gergekligin
kullanildigi 42 randomize kontrolli c¢alisma ile yapilan bir
sistematik incelemede, sanal gerceklik agriy1 azaltmak igin
klinik bir miidahale olarak onerilmistir (Shahrbanian ve ark.,
2012). Karaman ve Tasdemir (2021) yaptigi calismada meme
biyopsisi sirasinda sanal gergeklik gozligu ile video izletmis,
deney grubunda agri puan ortalamasinin kontrol grubuna
gOre daha disik oldugunu ve gruplar arasinda anlamh fark
oldugunu bildirmistir (Karaman & Tasdemir, 2021). Bir baska
calismada c¢ocuklarda vendéz kan alma esnasinda sanal
gerceklik gozlugu ile video izletilmis, deney ve kontrol grubu
arasinda ileri dizeyde anlamli fark oldugu, deney grubunun
agri puan ortalamasinin daha duisik oldugu sonucuna
ulagilmistir (Goksu, 2017). Sanal gercgekligin pek ok farkli
girisim ve yas gruplarinda bireyin yasadigi agri ve kaygiyi
azaltmada etkili oldugu gérilmektedir.

Calismamizda elde ettigimiz bulgulara goére sanal
gercekligin agriyi algilamayi azalttigini séylemek mimkinddir.
Sistematik bir calismada mamografi agrisinin, kadinlarin
meme kanseri taramasina tekrar katilimini olumsuz yénde
etkiledigi, kimulatif katilimin énemi g6z 6niine alindiginda,
mamografide etkin agr azaltici midahalelere ihtiya¢c oldugu
vurgulanmisgtir (Whelehan, Evans, Wells & MacGillivray,
2013). Sanal gerceklik malzeme ve videolarina ulasilabilirligin
artmasi, tasinabilir ve kolay kullanilabilir olmasi, non-invaziv
bir ydntem olmasi gibi avantajlari diistiniildiginde mamografi
islemi sirasinda agri azaltict bir mudahale olarak
kullanilabileceg@i dusuntlmektedir.

Mamografi cekimi esnasindaki agri beklentisi, kadinin agri
esigini etkileyebilen gugli bir anksiyete kaynagi olarak
degerlendiriimektedir (Ozer ve ark., 2009). Bu anksiyete
kaynagi, kadinlarin mamografi taramasina katiimini etkileyen

Anatolian J Health Res 2022; 3(1): 1-7

onemli prediktorler arasinda yer almaktadir (Cigekli Tagsdemir,
2019). Calismamizda video izletilen deney grubu ve standart
bakim uygulanan kontrol grubu arasinda kaygi puan
ortalamalari agisindan istatistiksel olarak anlamh fark
olmamakla birlikte (p>0.05) video izleyen deney grubunun
ortalama kaygl puanlar kontrol grubundan daha dugukta.
Literatirde sanal gercekligin mamografi islemi sirasindaki
anksiyeteye etkisini inceleyen herhangi bir calismaya
rastlanmadi. Sanal gercekligin anksiyeteye etkisini inceleyen
diger calismalar incelendiginde; Karaman ve Tasdemir (2021)
meme biyopsisi sirasinda VR kullaniminin, yetiskin kadin
hastalarda kayglylr azaltmada etkili oldugunu bildirmistir
(Karaman & Tasdemir, 2021). Yatan hastalarda akut agn ve
kaygly! yonetmede sanal gercgekligin etkinligini inceleyen bir
sistematik galismada, arastirmaya dahil edilen ve kaygi ile
ilgili olan galismalarin %50’sinde sanal gergekligin kaygiyi
azaltmada etkili oldugu belirtiimigtir (Smith ve ark., 2020).
Mamografi esnasindaki anksiyetenin azaltilmasina yonelik
yapilan diger c¢alismalar da kadinlara yazih kitapgik
kullanilarak ya da mamografi taramasi sirasinda yiz ylze
bilgi verilmis ve deney grubunun kaygi dizeyinin azaldig
bildirilimistir (Fernandez-Feito ve ark., 2015; Yilmaz & Kiymaz,
2010). Bu calismalarin aksine egitsel video izletilen,
bilgilendirme yapilan ve muzik dinletilen bazi arastirmalarda
deney ile kontrol grubu arasinda anksiyete puanlari agisindan
fark olmadidi tespit edilmis, Ozellikle kanser tanisi almaktan
korkan kadinlarin daha yuksek kaygl dlzeyinin oldugu
belirlenmistir (Alimoglu ve ark., 2004; Loving, Shakeri &
Leung, 2021; Mainiero ve ark., 2001; Zavotsky ve ark., 2014).

Calismamizda katiimcilarin  agn ve kaygi puanlari
arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu belirlendi (Tablo
4). Anksiyete duyarlihgi, anksiyete ile iligkili kalp hizinda artis,
terleme gibi semptomlar hakkinda genel bir korku duygusunu
ifade eder. Literatirde anksiyete duyarhihidinin somatik
duyumlarin algisini glclendirebildigi bildiriimektedir
(Gonzalez, Zvolensky, Hogan, McLeish & Weibust, 2011;
Gregor & Zvolensky, 2008; Mehta ve ark., 2016). Yapilan
arastirmalar, anksiyete duyarlihginin agriya verilen yanitla
iliskili oldugunu gostermistir. Calismamizdaki anksiyete ve
agri arasindaki anlamh iligki literatirdeki bu bulgular
destekler niteliktedir.

Arastirmanin sinirhliklar

Calismanin tek bir merkezde yUritilmis olmasi, sadece
menopoza girmis kadinlar ile calisilmasi nedeniyle calisma
sonuglarinin tim kadinlara genellenememesi arastirmanin
sinirhhiklandir.

Sonug ve Oneriler

Calismamizda kadinlarin mamografi ¢ekimi konusunda
orta duzeyde kayg! ve hafif dizeyde agn hissettigi belirlendi.
Sanal gergeklik gézlugu ile rahatlatici video izlemenin, agri
Uzerinde etkisi oldugu fakat kaygi Uzerine etkisi olmadigi
sonucuna ulasildi. Bu calismada kullanilan sanal gerceklik
g6zligunin mamografi cekiminde kullaniimasi 6nerilir. Ayrica
agn ve kaygi olusturabilecek tani ve tedavi girisimlerinde
kullanimina iliskin ve daha genis érneklem grubunda bilimsel
calismalar yapilmasi onerilir.

Cikar Gatigsmasi
Cikar catismasi bulunmamaktadir.
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Tesekkiir
Arastirmayi génulli olarak kabul edip katki sunan tim
kadinlara tesekkir ederiz.
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