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Tavsanlarda Stres ve Stres Yonetimi

Stress and Stress Management in Rabbits

6z

Tavsanlar strese duyarli hayvanlardandir. Genel olarak isi stresine duyarlilardir, sosyal stres ve
guinltk aktivitelerini gerceklestirememe temel stres faktorlerindendir. Bu stresorler tavsanlarin
beslenme basta olmak tizere lireme ve biiylime gibi fonksiyonlarini da etkilemektedir. insanlarla
temas, tavsanlarda streste blyUlk rol oynamaktadir. Yavruluktan itibaren insanlarla temasta olan
tavsanlarda stres belirtileri daha az gorilmektedir. Coklu kafes ortami tavsanlari olumsuz yonde
etkilemektedir. Isirma, kemirme gibi glinlik davranislarini sergileyemeyecekleri kadar dar alanlar
onlari strese sokmaktadir. Tavsanlari stresorlerden uzak tutarak veya bu stres faktorlerini mini-
muma indirerek onlarla temas daha da kolaylasabilmektedir. Uretim icin tutulan tavsanlarda
sosyal izolasyon olmadigi igin stresorler olumsuz etki gostermektedir. Stres tavsanlarda birbirini
tekrar eden davranislar, tepkisizlik, agiri korku ve birbirileri arasinda saldirganlik gibi davraniglar
sergiledikleri belirlenmistir. Stresli tavsanlarda kalp atisinda hizlanma ve viicut sicakliginda artis
gorulmektedir. Bu tip durumlarin laboratuvar tavsanlarinda gorilmesi arastirmacilar icin yanlis
deneysel sonuglarin olusmasina neden olabilmektedir. Uretim igin tutulan hayvanlarda hem cev-
resel zorluklar hem de sosyal izolasyon, hayvanlarin korku ve kaygi diizeylerini olumsuz etkileyebi-
lecek stres etkenleri olarak kabul edilmektedir. Yeni dogan tavsanlarin yasamlarinin ilk gtinlerinde
insanlarla temasi ile alisma ve 6grenme stireci sayesinde genel duygusal korkulari azalabilir. Bu
derleme ile hem evcil hem de laboratuvar ortaminda beslenen tavsanlarin stresorleri ve bu stres
faktorlerini en aza indirgeme yontemlerini gostermek amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Tavsan, stres, stresor

ABSTRACT

Rabbits are one of the most stress-sensitive animals. In generally, heat stress, social stress, and
inability to perform their daily activities are the main stress factors. These stressors also affect
the functions of rabbits, such as feeding, reproduction, and growth. Contact with humans plays
a significant role in causing stress in rabbits. Stress symptoms are less common in rabbits who
have been in contact with humans since infancy. Multiple cage environments negatively affect
rabbits. Spaces that are too narrow for them to exhibit their daily behaviors, such as biting and
gnawing, stress them out. By keeping rabbits away from stressors or minimizing these stress fac-
tors, contact with them can be made more accessible. Since there is no social isolation in rabbits
kept for breeding, stressors have a negative effect. It has been determined that rabbits exhibit
behaviors such as repetitive behaviors, unresponsiveness, extreme fear, and aggression toward
each other in cases of stress. Stressed rabbits have an accelerated heart rate and an increase in
body temperature. Such situations in laboratory rabbits may cause false experimental results for
researchers. Environmental difficulties and social isolation are recognized as stress factors that
can negatively affect the fear and anxiety levels of animals kept for production. In the first days of
anewborn rabbit’s life, their general emotional fear can be reduced, thanks to contact with people
and the process of getting used to learning. The purpose of this review is to show the stressors of
rabbits fed in domestic and laboratory environments as well as methods to reduce these stress
factors.

Keywords: Rabbit, stress, stressor

Girig
Stres terimi bilimsel literatlrde belirsiz ve nadiren tanimlanmaktadir. Stres kelimesi, bir uyarana verilen
tepkiyi veya bu tepkinin fizyolojik sonuglarini yorumlamak igin kullaniilmaktadir (Kemeny, 2003). Stresli

bir uyaran, hipotalamik hipofiz adrenal ekseninin aktivasyonuna neden olarak adrenal korteksten kor-
tikosteroidlerin salinmasina neden olmaktadir (Hau ve ark., 2011). Stres, kortikosteroidlerin 6lgimuyle
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belirlenebilir. Stresorler, fizyolojik stres tepkisini tetikleyen her-
hangi bir i¢sel veya digsal uyarilar olabilir. Stresorler veya stresli
yasam deneyimleri, fiziksel butinligun (fiziksel stresorler) veya
psikolojik refahin korunmasi dahil olmak lGzere énemli hedefleri
tehdit eden durumlar olarak tanimlanir (Baias ve ark.,2012).

Evcil tavsanlar strese oldukga duyarlidir (Liste ve ark., 2009). Tav-
sanlarda stresorler, ani ses degisimlerinin meydana geldigi vete-
riner klinigi ziyareti gibi hizla kaybolan korku durumlari gegici
stres olusturur. Evcil tavsan igin veya Uretim tavsaninin yasadigi
ortamdadegisikliklerise zooteknik strese neden olurve 24 saatten
fazla slirer. Tavsanlarin operasyon gegirmesi, hospitalize edilmesi
veya transport gibi durumlar ise stresin daha da uzun stirmesine
neden olur. Tim bu strese neden olan faktorler ise gida alimini
ve sindirimini olumsuz etkileyebilir (Finzi ve ark., 1986). Tavsan-
larda ter bezi, cok azdir ya da hi¢ bulunmamaktadir. Tavsanlar igin,
bu durum isi yayihminin zorlagsmasina ve isi stresine daha yatkin
hale gelmelerine neden olmaktadir bu sebeple tavsanlarin refahi
ve adaptasyonu olumsuz etkilenmektedir. Bu olumsuz durum ise
yem tiketimini, bdylmeyi, sit Uretimini, Gremeyi, bagdisikligini
olumsuz etkilemektedir (Oladimeji ve ark., 2022).

Isi Stresi

Tavsanlar, dar bir aralikta vicut isisini diizenleme yetenegine
sahip homeotermik hayvanlardir. (Szendré ve ark., 2018). Tavsan-
lar, yUksek ortam sicakligina kargi hassastir. Metabolik ve gevresel
yontemler ile viicut isilarini regiile edebilirler. Metabolik 1si kay-
nagi alinan yem maddelerinden elde edilir. iletim, konveksiyon ve
radyasyon yoluyla gevreden isi kazanirlar. Ayrica tavsanlar diyetle-
rindeki ik yem ve su ile i1si kazanimi saglarlar (Collier & Gebreme-
dhin, 2015). Viicut pozisyonlarini de§istirerek, solunum hizlarini
attirarak ve kulaklarinda vazodilatasyonu kullanarak viicut isila-
rini dlzenledikleri belirtilmistir. Tavsanlarda var olan genis olculi
kulak sekli st kaybini diizenleyicidir (Stott ve ark., 2010). Tavsanlar
icin termondtral bolge (TNB) 18 ila 21 °C'dir. Isi stresi tavsanlarda
verimlilikte kayiplara neden olmaktadir (Adriaan Bouwknecht ve
ark., 2007). Tavsanlar yuksek isiya kargl gok savunmasizdir ve 1si
stresi viicut agirhgi artisi, yem alimi ve yem verimliligindeki azal-
malarla baglantilidir (Farghly ve ark., 2020). Akut veya kronik Isi
stresinin hem erkek hem de disi tavsanlarin Greme etkinliklerini
olumsuz etkiledigi ifade edilmistir. Yapilan bir calisma ile 42 °C'de
3saatakutisinintavsanlarin sperm fonksiyonlarini azaltti§i ortaya
konulmustur. Yine isi stresinin embriyogenez tizerindeki olumsuz
etkileri bildirilmistir (Garcia & Argente, 2017). Raporlarda belirtil-
digine gore, disi tavsanlarin isi stresine maruz birakilmasi, termal
konfor bdlgesinde tutulanlara gére daha distik yumurtlama orani,
normal embriyo ytzdesi, embriyo gelisim alani ve daha kalin zona
pellucida ile sonuglanmaktadir. Sitokin proliferasyonu, immiinog-
lobulin sentezi ve oksidatif stres tavsanlarda stres seviyelerinin
onemli belirtecleridir (Sheiha ve ark., 2020). Sinir ve bagisiklik sis-
temleri arasindaki baglanti nedeniyle isi stresinin yonetimi olum-
suz durumlarla kargilagsmasini dnlemek icin dnemlidir. Isi kontrolt
maliyetinin fazla olmadi§i durumlarda gesitli alet ve ekipmanlarin
(vantilator gibi) kullanilmasiyla isi stresinin yonetiminin saglan-
masl gerektigi bildirilmistir (Ume ve ark., 2018).

Sosyal ve Cevresel Stres Faktorleri

Tavsan yavrular 20 glinlik yasta yuvadan ¢ikar, yetiskinler ve diger
yavrular ile iletisime baslarlar. Bireysel veya kiiglik boyutlu kafes-
lerde tavsanlarin bakilmasi sonucu hayvanlarin kosma, ziplama ve
ortami kesfetme gibi fizyolojik aktiviteleri engellenebilir. (Rodel ve
ark.,2006). Boyle bir durumda tavsanlar strese girebilir. Stresi gos-
teren hareketsiz durma, kafes materyalini yalama veya 1sirma gibi

anormal davraniglar gésterebilirler (Szendro & Dalle Zotte, 2011).
Uretim igin beslenen hayvanlarda kafes temizligi ve 1si stresi gibi
cevresel stres faktorleri ayrica korku ve kaygi diizeylerini olum-
suz etkileyebilecek bireysel izolasyon stresi, stres etkenleri olarak
kabul edilmektedir (Forkman ve ark., 2007) Yapilan bir calismada,
bireysel kafeslerdeki tavsanlara kiyasla iki bolmeli toplu kafeslerde
tutulan tavsanlarin insanlara karsi daha ylksek diizeyde korku
belirtileri gosterdikleri ortaya konulmustur. Bu durumun bireysel
kafeslerdeki tavsanlarin hareketsizlik testine daha duyarli olma-
larindan kaynaklandigi ifade edilmistir (Trocino ve ark., 2013). Tav-
sanlara sik sik dokunulmasinin hareketsizlik veya temas testleri
sirasinda insanlara karsi korkularini azalttigi belirtilmistir. Korku
ve stresi engellemek etik olarak 6nemli oldugu kadar dogrudan
ekonomik dneme de sahiptir. ClinkU sirekli korku durumu kro-
nik strese sebep olmaktadir. Dolayisiyla saglk ve Uretim Uzerinde
olumsuz sonuglar meydana getirdigi bildirilmistir (Forkman ve
ark., 2007).

Tavsanlar gesitli davranis tepkilerine sahiptir. Ziplama, kosma,
kemirme, yan yana oturma veya dinlenme gibi olumlu sosyal
davraniglar sergileyebilen sirl halinde yasayan hayvanlardir.
Tavsanlarin toplu olarak barindiriimasinin yetigkin disiler arasin-
daki sosyal etkilesimlere izin verilmesinin refahi artirdigr ifade
edilmektedir. Bununla birlikte, tavsanlarin gruplandirilmasindan
sonra surl igerisindeki birbirlerini isirma gibi saldirgan davra-
niglarin stresi artirdigr bilinmektedir (Huang ve ark., 2021). Ancak
yakin zamanda evcillestiriimelerine ragmen, diger evcil tirlere
kiyasla, tavsanlar giftlik ortamina ve ydnetim sistemlerine oldukca
iyi uyum saglamaktadir (Verga, 2000).

Geleneksel kafeslerde barindirldiklarinda yetigkin tavsanlar
kosma, ziplama, kemirme veya tirmalama gibi fizyolojik davranis-
lar sergileyemezler (Leach ve ark., 2009).

Asiri kalabalik ve rekabetten kaynaklanan sosyal stres, tavsanla-
rin refahini azaltabilir, fizyolojilerini ve davraniglarini degistirebilir.
Hipotalamik- hipofiz adrenal (HPA) tepkileri yenilgiden veya kor-
kudan etkilenebilmektedir (Koob & Heinrichs, 1999). Sosyal stres
icin kortikosteron ve kortizol iyi belirteclerdir erkek tavsanlarda bu
hormonlarin seviyeleri ile savunmaci agonistik davranis arasinda
gucli bir iliski bulundugunu ayrica yetistirme donemindeki kott
muamele sonucunda olugan korku duygusunun tavsanlarin refa-
hini olumsuz yonde etkileyebilecegini ifade etmiglerdir (Szeto ve
ark., 2004).

Mevcut alanin miktari ve kalitesine bagl olarak ziplama gibi nor-
mal lokomotor davraniglari gésterme olasiliginin azalmasi ¢iftlik
tavsanlarinin refahini blylk olglide etkilemektedir (Stauffacher,
1992). Surl icerisindeki tavsanlarda 10 ile 12 haftalik yas arali-
ginda kavgalar gozlemlenmemistir. Ancak bu agresif etkilesimle-
rin ayni zamanda kafesteki tavsan yogunluguna da bagh oldugu
vurgulanmustir (Heil, 1997). iklim ve giriilti glicli stres faktorleri
olarak kabul edilen faktorlerdir (Verde & Piquer, 1986, isiya (32-34
°C) ve guriltlye (90 + 5 dB, 200 c/s) maruz birakilan 42-43 giin-
|Uk tavsanlarin daha ylksek kortikosteron ve daha diistik askorbik
asit seviyeleri kanlarinda olgtlmUstir. Bu tepkilerin yaninda dav-
ranigsal bozukluklar, strese karsl verilen tepkilerdendir. Degisiklik
gosteren beslenme aktivitesi, sosyal ve annelik davraniglari akut
stresin gostergeleri olarak 6rnek verilebilir (Amici ve ark., 2000).
Bariz bir amaci veya iglevi olmayan, dedismeyen ve tekrarlayan
araliklarla kafes parmakliklarinin kemirilmesi ¢iftlik tavsanlarinda
gozlemlenen davranis bozuklugudur ve strese karsi yanittan ileri
gelir. Ancak bu davranislar, cevresel uyaran eksikliginden ve gevre
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Uzerinde kontrol eksikliginden de kaynaklanabilir. Cevresel bag-
lamda kafes zeminini tirmalamak veya kemirmek de normal dav-
ranig olarak kabul edilebilir (Morisse & Maurice, 1997).

Stresle Miicadele

Tavsanlar ve dider hayvanlar stresle basa ¢ikmak igin aktif veya
pasif davraniglar sergileyebilirler (Verga ve ark., 2007). Stresorlere
verilen aktif veya pasif tepki, iki farkli tepkisel egilimden olusabi-
lir. Sempatik-adrenal-meduller aktivasyonu ve epinefrin ve nore-
pinefrin salinimini iceren savas ya da kag reaksiyonu ilk tepkidir.
HPA aktivasyonuna bagli olarak kortikosteroid seviyelerinde bir
artisi iceren depresif reaksiyon (geri ¢ekilme) ise ikinci tepkidir
(Henry & Stephens, 1977). Yeni dodan tavsanlarin insanlarla olan
temasl alisma 6grenme siireci sayesinde ilerleyen donemlerdeki
genel duygusal korkularini azalttigi belirtilmistir (Pongracz ve ark.,
2003). Neonatal donemdeki New Zealand White tavsanlari tze-
rinde yapilan bir ¢calisma ile insan temasinin etkileri incelenmistir.
Emzirmeden sonraki 30 dakika iginde insanla temas halinde olan
yavru tavsanlarin, iglem stresinden bagimsiz olarak yetistirilen
kontrol grubuna kiyasla daha uysal davranis sergiledigi bildiril-
mistir (Csatadi ve ark., 2005). Geng tavsanlarin ele alistirilma igle-
minin laboratuvar tavsanlarina da uygulanmasinin faydali olacagi
ifade edilmistir. insan temasina aliskin tavsanlarin stres diizey-
lerinin dislk seviyelerde seyretmesini saglamaktadir. Deney-
sel galismalarda bu tavsanlarin kullaniminin dogru sonuglarin
elde edilmesine katki sagladigr gorilmustir. Clnkl uygulamalar
sirasinda fazla endise, korku ve bu sebeplerden dolayr meydana
gelen kagma ve saklanma gibi asiri stres davraniglarinin deneyin
sonugclarini etkiledigi ifade edilmistir. Dolayisiyla stres tepkilerin-
den kaginmak igin tavsanlara nazik bir sekilde ve empatiyle yakla-
silmasinin 6nemli oldugu belirtilmistir (Abdelnour ve ark., 2020).

Sonug

Laboratuvar hayvani veya evcil beslenen tavsanlarin stres faktor-
leri birbirine benzemektedir. Fizyolojik yapilari nedeniyle strese
oldukga duyarlidirlar. Isi, cevresel ve sosyal stres nedeniyle strese
maruz kalan tavsanlar yasamsal fonksiyonlarini yerine getiremez-
ler. Bu durum insanlarla az temasta bulunan tavsanlarda daha da
siddetli hal almaktadir. Stres nedeniyle glinlik fizyolojik ve dav-
ranigsal aktivitelerini yerine getiremeyen tavsanlar refah, verim
ve ekonomik anlamda olumsuz sonuglara sebep olur. Ayrica
bilimsel galigmalara yon veren laboratuvar tavsanlarinin deney
sonuglarinda yanlis veriler elde edilmesine sebep olabilir. Stres
durumlarini en aza indirgemek igin kafes sicakliginin ayarlanmasi,
insanlarla ve birbirleriyle temasin artirilmasi ve ideal beslenme
alaninin olusturulmasi 6nemlidir
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