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Ozet

Gog, insanlik tarihi boyunca en 6nemli toplumsal olaylarin basinda gelmektedir. Bireyler savas, aclik, kuraklik, yeni yurtlar edin-
me, dogal afet, saglik sorunlarina ¢oziim, iyi is imkanlarina ulasma, kariyer yapma gibi gayelerle dogup buyudikleri yerlerden
bilmedikleri yerlesim yerlerine goc etmektedirler. Go¢ olgusu bireyde yogun bir stres kaynag) olmaktadir. Go¢cmen bireyler ev
sahibi toplum icinde yalnizlik, yabancilik, damgalanma, 6tekilestirilme, degersiz gorilme, pismanlik, dil bilmemeye bagl iletisim
problemlerinin beraberinde getirdigi ruhsal zorlantilarin etkisi altinda kalmakta ve gocmen bireylerde ruhsal sorunlar olusmak-
tadir. Calismamizda goc ve ruh saglig iliskisini kuramsal boyutta ve literatiirle destekleyerek farkl bulgular ortaya koymaktayiz.

Anahtar kelimeler:  gdc, ruh sagligi, uyum sorunlari

Abstract

Migration is one of the most significant social events in history. Individuals leave their homeland where they were born and
brought up and migrate to settlements to find solutions for war, hunger, drought, finding a new homeland, natural disasters,
health problems, access to good job opportunities, and build a career. Immigration is an intense source of stress for individuals.
Immigrants are under the influence of mental difficulties caused by loneliness, foreignness, stigmatization, alienation, being
considered as worthless, regret, communication problems due to language barrier in the host society, leading to psychological
problems in immigrant individuals. In our study, we present various findings by supporting the relation of migration and mental
health with theoretical dimension and literature.
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Girig

Goc ekonomik, toplumsal, siyasi sebeplerle bireylerin veya toplu-
luklarin bir Gilkeden baska bir Ulkeye, bir yerlesim yerinden baska
bir yerlesim yerine gitme isi; cografi yer degistirme olayini kapsa-
yan sosyal bir degjsim strecidir”.

Bu cercevede gogmenlik ile miltecilik ve siginmacilik kavramlari
da incelenmelidir.

Siginmacilar (asylum seekers) ulusal ya da uluslararasi belgeler
cercevesinde bir Ulkeye miilteci olarak kabul edilmek isteyen ve
miiltecilik statisine iliskin yaptiklari basvurunun sonucunu bek-
leyen kisilerdir. Olumsuz karar ¢ikmasi halinde bu bireyler ilkeyi
terk etmek zorundadir ve kendilerine insani ya da diger gerekgeler
nedeniyle Ulkede kalma izni veriimemisse Ulkedeki herhangi bir
yabanci gibi sinir disi edilebilmektedirler2.

Miilteciler, Birlesmis Milletler Miilteciler Yiksek Komiserligi’nin ti-
ziigindeki dlcitlere uygun olan ve Miltecilerin Hukuki Statiisiine
iliskin 1951 Sozlesmesi veya 1967 Protokoliine taraf olan bir {il-
kede bulunup bulunmamasi bu hukuki belgeler uyarinca ev sahibi
tlke tarafindan miilteci olarak taninip taninmamasi fark etmeksizin,
Yiksek Komiserlik tarafindan saglanan Birlesmis Milletler koruma-
sindan faydalanmaya hak kazanan kisilerdir'-2.

1967 Protokoli’ne gore; Irki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gru-
ba aidiyeti veya siyasi disiinceleri yizinden zulme ugrayacagin-
dan hakli nedenlerle korktugu icin vatandasi oldugu ilkenin disin-
da bulunan ve bu Glkenin korumasindan faydalanamayan ya da s6z
konusu korku nedeniyle, faydalanmak istemeyen; yahut tabiiyeti
yoksa ve bu tur olaylar sonucu dnceden yasadig) ikamet tlkesinin
disinda bulunan, oraya donemeyen veya s6z konusu korku nede-
niyle donmek istemeyen her birey multeci olarak tanimlanmakta-
dirs.

Goc, bireylerin kirsal kesimden kentsel kesime, komsu Ulkelere
ya da daha uzak bolgelere gdc edebilmeleri sebebiyle genis bir
olusumu kapsamaktadir. Farkli kistaslar temel alinarak yapilan géc
siniflandirmalart icinde en sik kullanilan siniflandirmaya gore goc;
ic go¢ ve dis goc olarak ikiye ayrimaktadir.

ic goc lke sinirlan icindeki belirli alanlar(il merkezi, ilce merke-
7i, bucak ve kdy) arasindaki niifus hareketliligi, dis go¢ ise komsu

Ulkelere ya da daha uzak bolgelere yapilan cografi yer degistirme
hareketi olarak tanimlanmaktadir*®.

Gog Nedenleri

Lee (1966), insanlan yerinden iten faktorlerin sayisini ve insanlari
varis yerine gotiiren faktorleri “itme-cekme teorisi” seklinde tanim-
lamaktadir. Gociin nedenleri itici ve cekici faktorler olarak incele-
nebilmektedir. issizlik, yoksulluk, ekonomik acidan yetersizlik ve
geciken sanayilesme gosteren Glke icin baslica “itme” faktori olup
endustrilesmis, gelir dizeyi yiksek olan bolgeler “cekici” faktor-
ler arasinda yer almaktadir®. Ayrica egjtim ve saglik gibi hizmetler
hem goc olgusunu hem de gdcmen bireylerin sagligini etkilemek-
tedir*S7,

Goc, butiin toplumsal olaylarda oldugu gibi bir¢ok faktor tarafindan
etkilenmektedir. Go¢ eden bireylerin biyik bir bolumi savas, et-
nik ve ya dini nitelikli catismalar, siyasi baski, dayaniimaz yoksulluk
gibi nedenlerle ve daha iyi yasam standartlarina kavusma umuduy-
la go¢ etmektedir®. Kariyerde yikselme, daha iyi is imkanlari, es
ve ailevi nedenler, saglik bakim hizmetlerine yakinlik, iklim, dogal
afetler gibi faktorler de géc nedenleri arasinda sayiimaktadir®. Yine
toplumsal sistem icinde mekansal esitsizliklerin ya da dengesizlik-
lerin varlig) da gd¢ nedenleri arasinda sayilabilmektedir. Bu esitsiz-
likler; Gicret dizeylerindeki farkliliklar, issizlik oranlarindaki bolge-
sel/tlkesel farklar olarak ifade edilmektedir®. Boylece gogiin istege
bagl gdc, zorunlu gocg, devamli ya da gecici gog, transit gbc, yasa
disi gbg¢, zincirleme goc, asamali ve asamasiz goc gibi bircok ti-
rinden bahsedilmektedir®. Turkiye’de 1950’li yillardan beri stirekli,
belirli dénemlerde artis gdsteren, ic go¢ meydana gelmektedir. Bu
g0¢ hareketliligi genellikle kirsal alanlardan, kentsel alanlara dog-
ru ve az gelismis cografi bolgelerden nispeten gelismis bolgelere
dogru yasanmaktadir. Bu géclerin baslica nedenleri gogmen birey-
lerin saglik, egitim ve is imkanlarina kolay erisebilme arzusudur.

Turkiye Gog ve Yerinden Olmus Niifus Arastirmasi (2006) verilerine
gore, goc sirecine dahil olmus hane halki nifusunun %43.5’inin
ailevi nedenlerle goc ettigi saptanmistir. Go¢ edenlerin yaklasik
1/3’0 bireysel nedenlerle, yaklasik 1/5’i de ekonomik nedenlerle
goc etmektedir. GUvenlik nedeniyle goc edenlerin pay %3.3’tir.
Kadinlar daha ¢ok ailevi ve kisisel nedenlerle goc ederken, erkekle-
rin ise ailevi ve ekonomik nedenlerle go¢ ettikleri gdrilmektedir®.
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Tarihsel Siireg icinde Go¢ Olgusu

Turkiye jeopolitik konumu sebebiyle ulusal ve uluslararasi boyutta
g6¢ olaylarinin merkezi olan Glkelerden biridir. Ulusal boyutta goc¢
hareketleri, 1980’li yillardan sonra artan terdr olaylarinin etkisiyle
uluslararasi boyutta ise en 6nemli go¢ hareketi 1950°li ve 1960’
yilarda Almanya’nin isgiici ihtiyacini karsilamak izere, dogudan
batiya dogru gerceklesmistir. 1990’ yillar itibariyle globallesmenin
hizlanmasi, iletisim ve ulasim alaninda yasanan ilerlemelerle turizm
sektoriiniin de gelismesiyle Tirkiye’nin Almanya, ingiltere ve Ku-
zey Avrupa Ulkelerinden go¢ almaya basladig gorilmektedirt1,12.
Turkiye sadece “gdc veren” bir ilke olarak bilinen pozisyonuna
“go¢ alan” ve “gecis” Ulkesi olmayi da ekleyerek Gcli bir konum
meydana getirmistir.

Turkiye Dogu Akdeniz havzasinda, uluslararasi goc hareketleri
icinde Avrupa’nin ana giris kapisi ve Asya, Afrika ve Orta Dogu
gocmenlerinin cikis yeri oldugundan oncelikli bir konumda bu-
lunmaktadir. Tirkiye, vatandaslarinin baska ulkelere yerlesmesi ve
yabanci Ulkelerden goc almasi disinda transit bir Glke olma 6zelligi
de tagimaktadir. Bu nedenle yasal goclerin disinda yasadisi go¢ so-
runlariyla da karsilasmaktadir'.

Ginimizde Suriye ve Irak basta olmak Uzere cesitli Ortadogu
tlkelerinden goc¢ almaktayiz. Bu goglerin bir kismi gonilli gocler
olarak degerlendirilebilse de yasanan savaslar sonucu ortaya ¢i-
kan givenlik ve ekonomik sorunlar insanlari zorunlu gécler yoluyla
baska ilkelere siginmaya mecbur birakmaktadir'2.

Birlesmis Milletler (BM), Suriye’de 6. yilini dolduran i¢ savas ne-
deniyle cevredeki tlkelere goc eden siginmaci sayisinin 5 milyon
sininni- gegtigini aciklamistir. Birlesmis Milletler verilerine gore;
Tirkiye, Liibnan, Urdiin, Irak ve Misirdaki Suriyeli siginmacilarin
sayisi 5 milyon 18 bin 168 kisi olmustur. Turkiye yaklasik 3 milyon
siginmaci ile en ¢ok Suriyeli agirlayan Glke konumunda bulunmak-
tadir's.

Gog Siireci, Kiiltiirel Ozellikler ve Ruh Saghg iliskisi

Goc¢ sureci, gesitli olaylar ve belirli asamalari iceren, bireysel ve
sosyal faktorlerden etkilenen ve uzun bir sireyi icine alan karmasik
bir siire¢ ozelligi tasimaktadir. Go¢ dncesi hazirhk eksikligj, yeni
cevreye uyum zorluklari, yerel sistemin karmasikhg, dil zorluklar,
kilturel farkhiliklar ve olumsuz deneyimler gogmenlere bu sirecte
sikinti yaratmaktadir®.

Ravenstein (1885) goc olgusu ile ilgili birtakim tespitlerde bulun-

musturs.

«  Her goc akisi belirli bir donis veya karsi bir gdc hareketi mey-
dana getirmektedir.

«  Gogmenlerin biyik bir kismi kisa bir mesafede goc hareketini
gerceklestirmektedir.

+  Kentsel yerlesim yeri sakinleri kirsal yerlesim yeri sakinlerine
gore daha az goc etmektedir.

+  Gog etme karari alan gogu birey yetiskindir.

«  Biyuk sehirler dogal artistan ¢ok gdc hareketi ile biyimek-
tedir.

Odergaard, 1932 yilinda goc sirecinin, gocmen bireylerin ruh
sagliklaryla olan iliskisini 6grenmek icin bir arastirma yapmis-
tir. Gog surecinin (Norvecli gogcmenler Minnesota’dan ABD'ye)
genetik olarak yatkin bireylerde psikoz ve sizofreniyi etkiledigini
gozlemlemistir. Arastirma sonucuna gore insanlarin gdc dncesin-
de, sirasinda ve sonrasinda yasadig stresin ruhsal sorunlari ortaya
cikardigini belirtmistirs.

Goc sonrasi donemde, bireylerin icinde yasamaya basladigl yeni
toplumdaki kiltirel farklar, bireyin uyum problemi yasamasinda
ve saglik sorunlarinin gériilmesinde son derece belirleyici olabil-
mektedir'. icinde bulundugu, yasamaya basladigi yeni cevre kendi
yetistigi kltire benziyorsa daha az, benzemiyorsa daha ¢cok uyum
problemi ile karsilasmaktadir. Kisinin alistig) toplumdan uzaklas-
mas! yalnizlik, yabancilasma, kendini degersiz gérme, yakinlarinin
yoklugu ve onlar geride birakmalarindan dolayi hissedilen pisman-
ik duygulari bireyleri derinden etkilemekte ve yogun stres yasama-
larina neden olmaktadirt. Sosyal cevrenin yetersizligi, yakinlarinin
goc ettikleri bolgeler hakkinda beklentilerinin yiksek olusu ve bek-
lentilerinin hayal kinklig ile sonuglanisi ruh sagliklarinin olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir™.

Goc ve ruh sagligina iliskin calismalara son 30 yildir deginilse de,
kisinin yer degistimesi sonucu meydana gelen psikolojik sorun-
lar ilk olarak Basel’li bir hekim olan Johannus Operius tarafindan
kaleme alinmistir. Gogmenlerde goriilen psikolojik sorunlar ve
gocmenlerin yasam kaliteleri, gd¢lin bash basina travmatik bir olay
oldugunu gostermektedir®.

Gocmenler, gog sirasinda ve ilkelerinden ayrildiktan sonra saglik
risklerine maruz kalabilmekte ve olumsuz deneyimler edinebilmek-
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tedir. Gogmen bireylerin, gog ettigi bolgede/ilkede baslangigta
karsilasabilecegi olumsuz deneyimleri tutukluluk, uzun siire kala-
cak glvenli yer arama, dil engeli,iletisim problemleri, egjtimsizlik,
bilingsizlik, yoksulluk, geleneksel degjskenler,saglik bakim hiz-
metleri hakkinda bilgi eksikligi, sosyal statii farkina ve ayrimciliga
maruz kalma seklinde siralayabiliriz. Bu durum stres ve sagliklari
hakkinda riskleri arttririrken, gdcmen bireylerin somatik ve mental
sthhatlerini de olumsuz etkileyebilmektedir**.

Bireyin gecmisteki saglik sorunlari, yasi, cinsiyeti ve stresorlerin
stiresi bu olumsuzluklari arttirabilmektedir. Stresorlere verilen yanit
mihim olup farkli sekillerde stresler yasanabilmektedir. Uzun sire
stresore maruz kalma, dolayl sekilde uygunsuz saghk davranigi
olusturmaktadir. Bu davranis ilag/madde/alkol bagimlilig seklinde
olabilmekte ve genellikle addlesan gdécmen bireylerde gorilmek-
tedir.

Gog ve Ruh Saghg Modeli
Bhugra (2004) gogmenlik ve ruh saghg ile ilgili yaptigi calismada
gocmenlik siirecini kronolojik olarak donemlere ayirmistir™e.

Modele gore; goc ve ruh saglig iliskisi 3 evrede incelenmektedir.

1. Gog¢ Oncesi Dénem: Bireyin kisilik yapisi, gd¢ motivasyonu
(zorunlu/istege bagl) ve goce strikleyen nedenlerdir.

2. GoOg¢ Eylemi: Sosyal destegin kaybolmasi, yitirme duygusu,
kopusla gelen yas, goc strecindeki travmatik olaylar ve trav-
ma sonrasl stres bozuklugudur.

3. GO¢ Sonrasi Donem: Kiltir soku, algilanan ayrimcilik, maddi
sikintilar ve 6zlemdir.

Modele gore, bu risk faktorlerini yasayan gdgmen bireylerin, son-
rasinda yasanan yeni kiltire uyum saglama ve baglanma boyut-
larina da bagli olarak sizofreni ve yaygin ruh saglig bozukluklari-
na yakalanma olasiliklarinin yiiksek oldugu bilinmektedir. Bhugra
(2004) goc eyleminin ruhsal sonuglarini incelerken, gocin itici/
cekici nedenlerini (ekonomik avantajlar,istege bagl go¢,emeklilik
vb.) gécmen bireylerin kisilik 6zellikleri, yas, goc edilen kaltirin
gocmen bireylere bakis acisi ve iki kiltir arasindaki farkliliklarin
dikkate alinmasi gerektigi Uzerinde durmaktadiré®.

Ayrica, model go¢ mesafesinin 6nemine de deginmektedir. Buna
gore mesafe arttikga go¢ gerceklik kazanmakta ve birey bunu bilis-
sel olarak daha iyi kavramaktadir'®. Go¢ aslinda bir travma ve kriz

durumu gibi diisiinilmekte olup uyum sireci bireylerin kisilik yapi-
larina, gbc nedenlerine ve yeni toplumun gdcmenlere yaklasimina
baglidir4. Bireyin goc olgusunu bilissel olarak nasil anlamdirdig en
az koruyucu faktorler kadar dnemlidir®.

Mevcut calismalar gogmen bireylerde 6zellikle mental sorunlara
dikkat ¢cekmektedir. Depresyon, posttravmatik stres bozuklugu,
psikosomatik yakinmalar ve anksiyete baslica sorunlar olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Laurence ve arkadaslarinin Kanada’da yaptik-
lari bir ¢alisma, multitravmaya maruz kalmanin gécmen bireylerde
kronik psikiyatrik sorunlari beraberinde getirdigini ortaya koymak-
tadir™.

Cin‘de yapilan bir literatiir arastirmasinda, dinyanin baska yerle-
rinde zorunlu gociin neden oldugu kot yasam kosullari, sosyal
esitsizlik, aynmciligin ruhsal hastalik riskini (6zellikle depresyon) ve
intihar davranisini arttirdig yoninde calismalara rastlanmaktadir'.
Cin’in Wuhan kentinde kirsal alandan kentsel yerlesim yerlerine
g6¢ eden kadinlarin erkek gocmenlere gore goc stresini daha faz-
la yasadig) belirtiimektedir. Bazi durumlarda erkek gécmenin esini
kirsalda birakip tek basina goc ettigi de gorilmektedir. Bu durum
kadin Uzerindeki stres faktoriinG arttirmakta ve basa ¢ikma me-
kanizmalarinin yetersiz kalmasina sebep olmaktadir. Erkek goc-
menler kentte yasayan bireylere gore, kimyasal ve kanalizasyon
atiklarini tagima, ceset tagimacilig gibi cazip olmayan islerde daha
fazla ve daha dissiik Gicrete ¢alismakta, bunun sonucunda algilanan
ayrimcilik duygusu bireylerde depresyona neden olmaktadir'.

Rieceken (2001), Almanya'da gocmen bireyler izerinde yaptig)
klinik calismada, depresif duygulamim siddeti ve siresinin; yalniz-
ik, destek sistemlerinin yetersizligi, agir calisma kosullari, disik
tcret ve kendini yabanci hissetme gibi faktorlerden etkilenmekte
oldugunu, durumun klinik depresyona kadar varabildigini goster-
mektedir?.

Almanya‘da gdé¢cmen Tirk kadinlarinin ruhsal sorunlarina deginen
bir ¢alismada (Babaoglu 2013), 10 yildan fazla stiredir Gilkede bulu-
nan gocmen kadinlarin depresif duygulanim ve psikosomatik kay-
nakl bedensel sorunlar acisindan risk tasidig) vurgulanmaktadir??.
Yine Kanada da gdcmen kadinlarda, dogum ve ruh saghg konu-
sunda yapilmis bir ¢alismada postnatal depresyon risk faktorleri in-
celenmis; diisiik sosyal destek diizeyi, yoksul evlilikler, diisik gelir
dizeyi, yalnizlik ve anksiyetenin postnatal depresyonu arttirdig) so-
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nucuna ulasilmistir .Calisma sonucunda, goc eden kadinlarin gog
etmeyenlere gore %20 oraninda postnatal depresyon semptomla-
rina yakalandiklari gérillmektedir?'.

Gocmenlerin sikayetlerini rahat¢a ve acikca ifade edememele-
ri, ruhsal sorunlarini farkli sekilde adlandirmalari ve olasi dil so-
runlar yanlis tani riskini arttirabilmektedir. Hansen ve ark.(2000)
Almanya’da gogmenlerle yaptiklar arastirmalarda dzellikle sizofre-
ni olgularinda yanlis tani ihtimaline isaret etmektedir. Biri Turk, ikisi
Alman arastirmaci/klinisyen tarafindan yapilan bir ¢alisma da, Turk
hastalarla Alman hastalar karsilastinlmis, Turk grubunda daha cok
yanlis taniya rastlanmustir. Arastirmacilar, dil ve kiltirel bariyerle-
rin hem tani hem de tedavi siirecinde sorunlara yol agabilecegini
belirtmislerdir.

Goc¢ sirecinde, saglk hizmetleri ve kiltirel farkliliklarin birbiri ile
bitinlestirilmemesi, bakim alicinin bakimi reddetmesine neden
olabilmektedir?>2. Buna ek olarak yeni sorunlarin da giindeme
gelmesiyle gocmenlerin psikososyal uyumlar bozulmakta bu du-
rum beraberinde mental problemleri getirmektedir?. Bunlar is ve-
riminde azalma, davranis problemleri ve suca egimlili davranislar
gibi sosyal sorunlar ya da bazi norotik, psikotik ve psikosomatik
kaynakli ruhsal bozukluklar seklinde bas gosterebilmektedir?®24,
Bahsi gecen sorun alanlarinin 6zellikle cocuklar, gencler ve kadin-
lar gibi riskli gruplari daha yogun sekilde etkiledigi de calismalarda
incelenmistir.

Yunanistan’da cocuk ve ergen gdcmenlerin ruh sagligini inceleyen
bir calismada carpici verilere ulasilmistir. 2015 yilinin basindan
bu yana yaklasik 710.000 milteci Yunanistan’a deniz yoluyla gir-
mis %62 sinin yetiskin erkekler, % 23’Gnin cocuk ve % 14°Gnin
kadin gogmenlerden olustugu ortaya ¢ikmistir. Ayni calismaya ait
bir baska veri ise Eylil- Ekim 2015 zaman diliminde deniz yoluy-
la Yunanistan‘a ulagsmak isteyen 70 ¢ocugun bogularak yasamini
yitirdigi seklindedir. Bu veriler cocuklarin go¢ sirasinda yasanan
olumsuz kosullardan 6nemli oranda etkilendigini ortaya koymakta-
dir. Cogunlugu cocuk ve addlesan olan savas miltecilerinin, 6lim,
fiziksel, duygusal veya cinsel travmatik olaylar da dahil olmak tzere
ciddi travmalar yasadig) da calisma sonucunda bildirilmistir?.

Save The Children kurulusunun “Savasin Golgesinde Cocukluk”
adli raporunda, Suriye’de savas nedeniyle ilkesini terk eden co-
cuklarin egjtim olanaklarindan uzak ve givenilir olmayan ortamda

yasamalari nedeniyle, uzun dénem etkilerini tastyacaklar psikolo-
jik travmalarla karsi karsiya bulunduklan bildirilmektedir. Raporda,
Suriyeli cocuklarin, egjtim alamamasinin, arkadaslarindan ve ak-
rabalarindan uzak kalmasinin siddetli bir gerginlik kaynag oldugu
vurgulanmaktadir. Cocuklarin giindelik yasamda maruz kaldiklari
ayrimcilik, kiicUk yasta ¢alismaya baslamalari ve erken evlendiril-
melerinin psikolojilerini olumsuz etkiledigi; ayrica adélesanlarin
yeni cevrede kendilerine yer bulabilmek icin madde, alkol, ilag
bagimliigina sirlklendigi kaydedilmistir. Bu durumun, cocuklarin
uzun vadede etkilerini hissedecekleri psikolojik travmalara yol aga-
bilecegi 6ngdrilmektedir?.

Gocin ruh sagligina nasil etki ettigi incelenirken, literatirde sik-
likla vurgulanan nokta, géc olgusunun kiside bir ruhsal bozukluk
yaratmasinin yani sira, bireylerin goce yikledigi anlama, goc etme
sebeplerine, go¢ siresince yasananlara ve go¢ sonrasi strese gore
kisinin ruh sagligina etkisinin incelemesidir?’.

Bu baglamda Go¢ yasantisinin ruh sagligi Gzerine etkisi; sosyal izo-
lasyon kurami, kiltirel sok kurami ve kiltiirel degisme kurami ile
agiklanmaya calisilmistir.

1.SOSYAL iZOLASYON KURAMI: Bu kurama gdre gog, bireyin
bulundugu ortamdan yalnizca fiziki bir ayrilis olmamakta ayni za-
manda alistig) bir dizi haklardan, kurallardan ve sosyal etkilesim
oriintilerinden ayrilmasi anlamina da gelmektedir. Kisinin alistig)
ortamdan ayrlmasi onun yanlhzlik, yabancilasma ve kendini de-
gersiz hissetme gibi duygulara kapilmasina neden olmaktadir. Gé¢
eden bireylerin yeni ortama uyum saglayamamalari, sosyal destek
eksikligi, dil problemi ve negatif yasam olaylari deneyimlemeleri,
sosyal rollerindeki kayiplar yogun stres yasamalarina, stresle bas
edemediklerinde ise ruh sagliklarinin bozulmasina neden olmak-
tadir.

2. KULTUREL SOK KURAMI: Kiiltiir soku, yasam biciminin énce-
ki Glkelerinden farkli oldugu bir Glkede yasayan insanlar arasinda
yaygin olarak gorilen bir tepkidir. Kimi insanlar yeni ilkeye ¢abuk
uyum saglarken, bir baskasi icin bu durum yogun stres yaratabil-
mektedir?®. Gogmenlerin yeni geldikleri Glkeye uyum sagladik¢a
ruhsal problemlerin azalacagini éne siiren bu goris, gbgmenlerde
saglk sorunlar olusmasinda yer degistirme faktorinden ¢ok kisi-
nin ailesinden ve 6z kiiltirinden ayrilmasinin etkili oldugunu ileri
surmektedir. Sure ile ilgili farkl calismalar da bulunmaktadir.
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Bhugra, Oyodeji (2004) belirttiklerine gore Oberg 1960°da kilti-
rel soku, bireylerin yeni kiltire yonelik beklentilerini bozan , kendi
kiltorindeki degerleri negatif olarak algilamasina sebep olan, ani
olarak degisen olumsuz hisler olarak tanimlamaktadir.

Oberg kiltirel sokun alti boyutunu tanimlamistir. Bunlar:

*  Duyu yitimi
«  Zorlanmak
«  Sasirmak

+  Yeni kiltiriin Gyeleri tarafindan reddedilme
«  Rol karmasasi ve rol beklentisi
«  Anksiyete ve kizginliktir.

3. KULTUREL DEGISME KURAMI: Yabanci bir iilkede yasamanin
psikolojik saglik Gizerine etkisini agiklayan diger bir kuram, kiltirel
degisme kuramidir. Kuram biyik bir toplumun kiltirel degerle-
ri ve inanclarinin kiigk bir grubu etkilemesi sirecidir. Bu sireg,
stresli bir sUrectir. Etkilesim sUrecinde zorlama ve baski varsa stres
artmaktadir. Bu durumda, birey yabanci olunan toplumda uyuma
zorlandig) icin kendi kiltir( ile asir 6zdeslesme ve kendi kiltirini
Ustiin gérmeye yonelebilecegi gibi kisisel ve sosyal fonksiyonlarda
farkliiklara neden olabilmektedir. G¢menlerin kiltiirel degisme
nedeni ile stresli bir yasam gegirdiklerini kabul eden bu kuram,
bu durumun diger aile Gyelerinin kisiliklerini de olumsuz yonde et-
kiledigini kabul etmektedir?. Bireysel dizeyde alti alanin kiltirel
degisme surecinde iligkili oldugu (dil, din, eglence, beslenme, alis-
veris, aliskanliklar) buna karsin diger alanlarin tutumlarin ve davra-
nig modellerinin ise belirlenmesinin zor oldugu belirtilmektedir*.

Gocmenlerle ilgili yapilan arastirmalarin bir bolimiinde ev sahibi
toplumun kiiltirine uyum saglayan gruplarda daha fazla ruh sag-
Iig1 sorunlarina rastlanmistir. Bu durum uyum siirecine, yasanan
zorlanma ve strese baglanmistir™®.

Veiling ve arkadaslan (2008) Hollanda'daki gocmen bireylerle
yaptiklan ¢alismada, gégmen bireylerin yogun yasadig) yerlesim
yerlerindeki gdgmenlerde sizofreni riskinin daha az oldugunu bul-
muslardir. Bu bilgiden yola ¢ikarak kendi kiltir grubunun icinde
yasamanin sosyal iliskileri arttirdigy, yabancilik ve yanlizlik hissini
azalttig) da soylenebilir®®.

ingiltere’de yapilan bircok calismada, ev sahibi gruba oranla, Ka-
rayip, irlanda, Polonya, Hindistan ya da Pakistan'dan gécenler-

de yuksek oranda sizofreni tanisi bulunmaktadir (London 1986,
Cochrane ve Bal 1987, McGovern ve Cope 1987)%. Geldikleri
ulkelerdeki diisiik sizofreni oranlari gbz 6niine alininca, arastirma-
cilar bu sonuglarin Odegaard’in segici go¢ hipoteziyle (gégcmenler
genetik olarak bu hastaliklara yatkindir) agiklanamayacagini, bunun
g0¢ eylemi ve sonrasinda yasanan zorluklarla ilgili olabilecegini be-
lirtmislerdir.

Yapilan calismalarda, gb¢ eylemi sonrasinda yeni kiltire uyum
saglamanin her zaman olumlu etki olusturmadigi madde kotiye
kullanim gibi olumsuz davranislara da sebep olabilecegi belirtil-
mistir. Escobar ve ark.(2000) Meksikali gocmenlerde, Amerikan
kiltirine ayak uyduranlarda daha ¢ok ruhsal soruna rastlamistir.
Ozellikle madde kétiiye kullanimi, yeni kiiltiire adaptasyonun cogu
zaman olumlu olmadigini ortaya koymustur.

insanlik tarihi boyunca nemli bir sorun olan goc¢, giinimiizde de
bireyleri ruhsal ve sosyal olarak yipratmaya devam eden bir olgu-
dur. Literatirden elde ettigimiz bilgiler 1siginda goc; savas, siddet
iceren eylemlerden, insan haklari ihlallerinden, doga ve insan kay-
nakli felaketlerden etkilenerek zorunlu sekilde gerceklestiginde bi-
reylerin ruhsal saglk sorunlarini daha da karmasik hale getirmek-
tedir.

Sonug

Goc, sosyal bir kriz olarak diisilmelidir. Globallesme, bir bakima
ulkeler arasi sinirlarin 6tesine gecmeye, bir bakima da yeni sinirlar
olusturmaya devam etmektedir. Go¢ savas, etnik ve dini catisma-
lar, yasanabilecek yeni yurt arayisi, daha iyi is imkanlari, egjtim,
saglik, kilturel sebeplerle yasanan dinamik bir strectir. Go¢ dncesi
sirasi ve sonrasi bircok stresord icinde barindirmaktadir. Goc eden
toplumlarda ¢ocuk, kadin, yasli ve hastalardan olusan gruplar daha
fazla risk altindadir. Bunlarin  durumu gerek fiziki sartlar, gerekse
saglik hizmetlerine ulasimdaki yetersizlik bakimindan 6nem arz et-
mektedir. Go¢ siirecinde karsilasilan baslica zorluklari; yasanilan
ortamlarin sagliksiz olusu, disik gelir,sigortasiz galisma, beslenme
yetersizlikleri, dil engelleri, hizmet alabilecegj kurumlari bilememe,
yogun stres, sosyal destek azligl, onyargilar, yanls anlamalar, ste-
rotip yaklasim, kiltirel sok ve bunlara bagli olarak yasanan yalniz-
lik, yabancilik, &tekilestirme, damgalanma gibi duygusal problem-
ler olarak sayabiliriz.

Goc surrecinde yasanan yogun stresor durumlarla bas etme meka-
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nizmalari yetersiz olan bireyler, depresyon, anksiyete, uyum prob-
lemleri, travma sonrasi stres bozuklugu, sizofreni gibi ruh saglig
sorunlarina da daha yatkin olmaktadirlar.

Bu nedenlerle, kisilerin ¢ogu zaman kendi tercihleri disinda yasa-
makta olduklari go¢ yasantisinin ruh sagliklan Gzerindeki etkilerinin
kapsamli olarak arastinlmasi gerekmektedir.
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