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O7et

Bu calismanin amaci, liseli sporcu 6grenciler ile sedanter &grencilerin 6zguven
diizeylerini kargilagtirmaktir. Calisma, 2016-2017 Egitim Ogretim Yil'nda, Kirsehir
ilinde, okul ve kuliip takimlarinda gérev alan 92 sporcu 6gdrenci ile 87 sedanter dgrenci
olmak Ulzere 179 Ogrenci lzerinde gergeklestiriimistir. Calismada veri toplama araci
olarak Akin (2007) tarafindan gelistirilen 6zguven o6lgegi kullaniimistir. Shapiro-Wilk
testi ile sinanan verilerin analizinde, Non-Parametrik testlerden Kruskal-Wallis testi
uygulanmistir. Elde edilen verilere yapilan analize gére, takim sporu yapanlarin,
bireysel spor yapanlara ve sedanterlere gore 6zgliven seviyelerinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiksek oldugu goriimistir (p<.05). Sedanter &6grencilerin,
sporcu Ogrencilere goére, hem igsel hem de digsal ézguiven seviyelerinin daha disuk
oldugu sonucuna variimigtir.
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Abstract

The purpose of this study is to compare the self-confidence levels of high school
athletes students and sedantery students. The study was conducted on 179
students, 92 athlete students who does sport in school teams and club teams, and 87
sedantery students in Kirgehir province, in 2016-2017 Education Year. Self-
confidence scale developed by Akin (2007) was used as data collection tool in the
study. Kruskal-Wallis test was applied to Nonparametric tests in the analysis of data
tested with Shapiro-Wilk test. According to the analysis made on the obtained data,
it was seen that the team athletes had a significantly higher level of self-esteem than
individual athletes and sedantery (p <.05). Sedantery students, according to the
athletes, have both lower internal and external self-esteem levels.
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Giris

Spor, toplum fertlerindeki potansiyel enerjiyi bedenen ve zihnen en yararli
olacak sekilde tuketen; kisilerde ve toplumda saglikl iligkilerin olusmasina olanak
saglayan; cesitli durumlarda insani dengeli bir sekilde mutluluga goéturen; topluma
disiplini, kurallara sayglyr ve sosyal barigsa inanmig bireyleri kazandiran aragtir
(Guven, 1999). Su anda devam eden egitim sistemimizde artan sinav yogunlugu,
ailelerin ¢ocuklari igin yasadiklari gelecek kaygilari, gocuklarin ister istemez spordan
uzaklasmalarina sebep olmakta ve sedanter bir yasam tarzini istemeden de olsa
tercih etmelerine sebep olmaktadir (Akgul, 2012). Ginimuzde spor insan hayatinin
bir pacasi haline gelmistir ve sporun bireylere kazandirdiklarini sadece fiziksel olarak
dusunmek imkénsiz hale gelmektedir. Sporun bireylere fiziksel, ruhsal ve sosyal
acindan kazandirdiklarini bir batin olarak ele almamiz gerekmektedir (Yarimkaya,
2014).

Spor, ¢agdas insani kugatan psikolojik ve sosyal tehlikelere kargi, dinamik,
guncel yasamin getirdigi streslerden uzak bir ortam yaratarak ¢6zum getirmekte ve
kazandirdigi saghkli yasam bigimiyle de koruyucu tibba yardimci olmaktadir. Sporun
bu iglevi yaninda kigilerin sosyal ve bireysel karakter gelisimi Uzerinde de olumlu
etkileri aciktir (Gokhan, 1979).

Ozgiiven i¢ giiven ve dis gliven olmak Uzere ikiye ayrilir. i¢ gliven; bireylerin
kendisinden hosnut, kendisiyle barisik ve kendisiyle 6zdeslesmis olduguna dair
duygu ve disiinceleridir. i¢ gliveni olusturan unsurlar kendine saygi, kendini sevme,
kendini tanima, belirgin hedefler koyma ve olumlu digiinmedir. Dis glven ise bireyin
kendisinden memnun ve emin olduguna dair ¢cevresine gostermis oldugu tavir ve
davraniglaridir. Dig guveni olusturan unsurlar da iletisim ve duygularini kontrol
edebilmedir (Akagindiz 2006).

Oz giivenin birgok tanimi yapilabilir. Literatiirde bulunan tanimlardan bazilari 6z
giiveni soyle tanimlamisti; Oz guven kisinin basarili olmadaki becerisi yada
yeterliligin genel duygu halidir (Mahoney ve Chapman, 2004). Kisinin kendisinden
beklenen ya da istenen bir davranigi gerceklestirmesine olan inanci olarak
tanimlanabilir (Weinberg ve Gould, 2003). Spor, muzik, resim gibi mesleklerde olmak
ya da toplum 6niinde konusmak belirli bir 6z gtiven gerektirir (Biger, 1997). Burton ve
Platts (2006) guveni herhangi bir durumda uygun ve etkili harekette bulunmak olarak
tanimlamaktadir. Sporda 6z gluven ise aslinda ylksek derecede basari beklentisi ile
karakterize edilebilir. Aragtirmacilar guvenli sporcularin kendilerine, daha da dnemlisi
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basarili olacaklarina, basarili olmak igin gerekli potansiyellerini ortaya cikaracak
fiziksel ve zihinsel beceriye sahip olduklarina inandiklarini belirtmislerdir (Yildirim,
2013).

Bu durumun da 6z guveni yuksek sporcularin stres altindayken dahi sakin ve
rahat olabilmelerine, daha pozitif disuncelere odaklanabilmelerine yardimci olan
onemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir. (Jones ve Swain 1995) e gore 6z
guveni yuksek sporcularin, diger sporculara gore kaygilarini daha kolay kontrol
edebildiklerini ve pozitif disunceye odaklanabildiklerini tespit etmiglerdir.

Calismamizda tum yogunluga ragmen spor yapmaya vakit bulabilen (okul
takimlari ve kulUplerde) sporcu 6grenciler ile herhangi bir alanda (okul takimi ve spor
kulUplerinde) spor yapmayan sedanter oOgrencilerin 6zguven duzeylerini cesitli
parametreler (cinsiyet, yas ve spor turu) agisindan, i¢ ve dis 6zguven seviyeleri

bakimindan degerlendirmesi amac¢lanmistir.

Yontem

Arastirmaya, katilanlara arastirmanin bilimsel bir amag¢ niteligi tasidigindan;
cevaplamada samimi ve i¢cten olmalarinin, dogru bilgi vermelerinin son derece 6nemli
oldugu so6zli ve vyazih olarak agiklanmigtir. Arastirmada nicel arastirma

yontemlerinden anket teknigi kullaniimistir.

Calisma grubu

Arastirmanin evrenini Kirgehir ilindeki 6grenciler olusturmustur. Orneklemi ise,
2016-2017 Egitim Ogretim Yilr'nda, Kirsehir ilinde, okul ve kullip takimlarinda gérev
alan 92 sporcu ogrenci ile 87 sedanter 6grenci olmak uUzere 179 6grenci uUzerinde

olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin verilerini toplamak igin, arastirmacilar tarafindan katilimcilarin
kigisel bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesi igin hazirlanan 5 soruluk kigisel bilgi
formunun yani sira, (Akin, 2007) tarafindan gelistirilen 33 maddelik Oz-Giiven Olcegi
kullanilmistir. Olgek; igsel 6z guiven ve digsal 6z giiven olmak (izere iki alt boyuttan
olugmaktadir. Olgek i¢ dzgiiven ve dig 6zgliven olmak (izere iki alt boyutlan
olusmaktadir. Elde edilen iki faktor altinda toplanan maddeler incelendiginde, birinci
faktorde bulunan maddelerin daha c¢ok bireylerin kendilerine ydnelik 6zguvenleriyle
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iligkili oldugu belirlenmis ve bu faktor i¢ 6zgliven adi altinda ele alinmigtir. Bu faktor
altinda toplanan maddeler, bireyin kendini sevmesi, tanimasi, agik hedefler
belirlemesi, pozitif disunme becerisine sahip olmasi, gugllu ve zayif yonlerini bilmesi
gibi 6zelliklerini degerlendirmektedir. ikinci faktére yiiklenen maddeler daha gok
bireylerin dis ¢cevre ve sosyal yagsamlarina yonelik 6zguvenleriyle iligkili oldugu igin bu
faktor dis 6zgiiven olarak adlandiriimistir (Akin, 2007). Olgek siniflamasi 5’ li Likert

tipi bir siniflamadir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢ozumlenmesinde; Aragstirmanin temel amaci dogrultusunda alinan
yanitlar 1s1ginda SPSS 22.0 paket istatistik programi kullanilarak 6nce veri tabani
olusturulmustur. Ozguven Olgedi ve demografik bilgi anketi araciligiyla toplanan
veriler istatistiksel paket programi (SPSS 22.0) araciligiyla analiz edilip sonuglar
yorumlanmistir. Oncelikle hem demografik bilgiler ve sorulara ait fikir edinilmesini
saglamak amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yuzde dagilimlari
iceren tanimlayici istatistikler sunulmustur. Shapiro-Wilk testi ile sinanan verilerin
analizinde, Non-Parametrik testlerden Kruskal-Wallis testi uygulanmistir.

Bulgular

Shapiro-wilk testi ile verilerin normallik sinamasi yapilmistir. Buna gore
verilerin normal dagihig gostermedigi gorulmustur (p<.05). Bu ¢alismaya toplam 179
(93 Erkek-86 Bayan)ogrenci katilmigtir. Arastirmaya katilanlarin  87°si  Spor
Yapmayan (Sedanter), 60’1 Takim Sporu Yapan, 32’si Bireysel Spor Yapan 6grenciler

olduklari gérulmustur

Tablo 1: Spor Turlne Gore Kruskal-Wallis Testi ve Anlamlilik degerleri

Grup N Xeira Df X2 P
ICSEL Sedanter 87 81,60
A7GUVEN T?klm Sporu Yapan 60 103,01 2 6,108 ,047
Bireysel Spor Yapan 32 88,45
Sedanter 87 77,56
DISSAL
A7GUVEN Takim Sporu Yapan 60 107,79 2 12,108 ,002
Bireysel Spor Yapan 32 90,45

Yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucuna gore ogrencilerin spor yapma durumlarina
gore hem i¢sel hem de dissal 6zguven deg@erleri arasinda anlamli farklilik oldugu
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gorulmustur (p<.05). Buna gore takim sporu yapanlarin, bireysel spor yapanlar ve
sedanter ogrencilere gore hem ig¢sel 6zguven seviyeleri hem de digsal 6zguven
seviyelerinin daha yuksek oldugu sonucuna varilmistir. Tabloya bakildiginda
sedanter 6grencilerin, hem takim hem de bireysel spor yapanlara gére hem i¢gsel hem

de dissal 6zguven seviyelerinin daha dusik oldugu gorulmektedir.

Tablo 2: igsel ve Digsal 6zgiiven madde ortalama degerleri

Grup N X+ SS Madde
e Sedanter 87 4,27+,80 9
n
Takim Sporu Yapan 60 4,55+,62 9
. yuksek :
ICSEL Bireysel Spor Yapan 32 4,43+,84 9
OZGUVEN - Sedanter 87 3,16+1,37 30
n
o Takim Sporu Yapan 60 3,46+1,14 23
Dasuk :
Bireysel Spor Yapan 32 3,03+1,40 30
e Sedanter 87 4,37+,90
n
Takim Sporu Yapan 60 4,58+,78 8
yuksek :
DISSAL Bireysel Spor Yapan 32 4,65+,60 16
OZGUVEN - Sedanter 87 3,19+1,34 20
n
o Takim Sporu Yapan 60 3,75%1,03 22
Dasuk :
Bireysel Spor Yapan 32 3,53+1,26 20

Tablo 2’ye bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin dlgegin dissal ve igsel 6z
guven maddelerine verdikleri en yuksek ve en dusik puan ortalamalari

gorulmektedir.

Tablo 3: igsel 6zgiiven madde ortalama degerleri

Icsel 6zguiiven madde N X Ss

o - Takim sporu yapan 60 3,88 ,95
Kendtl)rgrgissﬁrmr%lr;lnsan Bireysel spor yapan 32 3,50 1,10
Sedanter 87 3,42 1,24

; . Takim sporu yapan 60 4,21 ,86
Segltr)r;l grm:jge%?isnﬁzli?rma Bireysel spor yapan 32 4,21 ,97
Sedanter 87 3,90 1,09

Benim icin agilamayacak T_aklm sporu yapan 60 3,63 ,99
sorun yoktur Bireysel spor yapan 32 3,50 1,10
Sedanter 87 3,34 1,15

Problemlerimin Takim sporu yapan 60 4,35 ,65
Ustesinden Bireysel spor yapan 32 3,96 ,99
gelebilecedime inanirnm Sedanter 87 3,93 1,08

50



Gaziantep Uni Spor Bil Der / Gaziantep Uni J Sport Sci 2(3): 46-56

Verdigim kararlarin T_aklm Sporu yapan 60 4,55 .62
arkasinda dururum Bireysel spor yapan 32 4,43 ,84
Sedanter 87 4,27 ,80

. . Takim sporu yapan 60 3,95 ,94
yetegleenctggl?;ned;nmaenmm Bireysel spor yapan 32 3,75 1,07
Sedanter 87 3,88 1,14

. Takim sporu yapan 60 4,10 75
Ya§ir;1$dzlélezbci>lzlr?nk1larla Bireysel spor yapan 32 4,06 1,07
Sedanter 87 3,74 1,09

Takim sporu yapan 60 3,66 1,11

Oz elestiri yapabilirim Bireysel spor yapan 32 3,75 1,27
Sedanter 87 3,91 1,19

. . Takim sporu yapan 60 4,30 ,86
Kend'mlseagmslk bir Bireysel spor yapan 32 4,09 1,20
Sedanter 87 4,01 1,25

istedigim seyleri elde Takim sporu yapan 60 4,31 ,85
etmek icin micadele Bireysel spor yapan 32 4,15 1,11
edebilirim Sedanter 87 4,27 ,93

- Takim sporu yapan 60 4,05 ,96
o}fcieungdn;i giekgﬁill(ilggrri]rln Bireysel spor yapan 32 4,03 ,99
Sedanter 87 4,18 1,00

Sorumluluk almaktan T_aklm Sporu yapan 60 3,93 1,02
cekinmem Bireysel spor yapan 32 3,81 1,02
Sedanter 87 3,57 1,20

Sikintili anlarimda bile Takim sporu yapan 60 3,46 1,14
olumlu distinmeye Bireysel spor yapan 32 3,25 1,19
calisirim Sedanter 87 3,26 1,29

o Takim sporu yapan 60 4,15 ,93
Bﬁgam“esrlzpzlsd:g:gga Bireysel spor yapan 32 4,00 1,16
Sedanter 87 3,72 1,18

o e o Takim sporu yapan 60 4,23 ,92
Degerli igglsllr?r:?uguma Bireysel spor yapan 32 3,96 1,23
Sedanter 87 3,62 1,33

Takim sporu yapan 60 3,75 1,20

Kolay karar verebilirim Bireysel spor yapan 32 3,03 1,40
Sedanter 87 3,16 1,37

Takim sporu yapan 60 4,28 1,12

Kendimi severim Bireysel spor yapan 32 4,15 1,08
Sedanter 87 4,03 1,16

Tablo 3’e bakildiginda arastirmadan elde edilen igsel Ozgiiven Ortalama Degerlerine

gore; Arastirmaya katilan her G¢ gruptaki 6grencilerin igsel 6zguven ortalamalarinda:

En yuksek i¢sel 6zglven puani aldiklart 9. Madde (verdigim kararlarin arkasinda

dururum) oldugu goérulmustir. En dusuk i¢sel 6zglven puanlarina bakildiginda ise;

sedanter ve bireysel spor yapan 6grenciler 30. Madde (Kolay karar verebilirim), takim

sporu yapan ogrenciler ise 23. Madde (sikintili anlarimda bile olumlu disunmeye

¢alisirim) oldugu gorulmuastar.
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Tablo 4: Digsal 6zguven madde ortalama degerleri

Digsal 6zgliven madde N X Ss
Bagkalarinin yaninda Takim sporu yapan 60 3,86 ,89
heyecanimi kontrol Bireysel spor yapan 32 3,43 1,31
edebilirim Sedanter 87 3,26 1,17
Bagkalarinin goruslerine T_aklm Sporu yapan 60 4,01 1,20
sayg! gosteririm Bireysel spor yapan 32 4,18 ,99
Sedanter 87 4,37 ,90

. Takim sporu yapan 60 4,58 78
kaﬁﬁgilt:r:kégllgi(:\er;im Bireysel spor yapan 32 4,00 1,16
Sedanter 87 3,35 1,28

I o Takim sporu yapan 60 4,23 ,88
Akif d%gzlnﬁlg]ﬁumu Bireysel spor yapan 32 3,87 1,12
Sedanter 87 3,43 1,30

Anlamadidim konularda Takim sporu yapan 60 3,93 1,13
baskalarina soru Bireysel spor yapan 32 4,00 1,01
sorabilirim Sedanter 87 4,17 1,03
Co Takim sporu yapan 60 3,91 1,04
Yemu?/ﬁ?];ggg?;?mara Bireysel spor yapan 32 3,81 1,02
Sedanter 87 3,66 1,16

Gerektiginde sonuna T_aklm SPOry yapan 60 4,55 .76
kadar hakkimi savunurum Bireysel spor yapan 32 4,65 .60
Sedanter 87 4,22 1,03

o . . Takim sporu yapan 60 3,83 1,01
Kendi:cggeraehdaetbt;:irrisrﬁ kilde Bireysel spor yapan 32 3,56 1,10
Sedanter 87 3,87 1,06

Cevremde yeteri kadar Takim sporu yapan 60 3,80 1,11
glvenebilecedim insan Bireysel spor yapan 32 3,53 1,26
vardir Sedanter 87 3,19 1,34

Diger insanlarin Takim sporu yapan 60 3,75 1,03
elegtirilerini anlayigla Bireysel spor yapan 32 3,40 1,13
karsilayabilirim Sedanter 87 3,74 1,26

" Takim sporu yapan 60 3,93 1,13
On plsgrakrg;lgmaktan Bireysel spor yapan 32 3,87 1,26
Sedanter 87 3,40 1,28

Bagka insanlarla Takim sporu yapan 60 4,10 ,85
kolaylikla iletisim Bireysel spor yapan 32 3,90 1,14
kurabilirim Sedanter 87 3,74 1,25
Takim sporu yapan 60 4,11 ,94

Kg:ﬁ:brﬁi?ﬁs Bireysel spor yapan 32 3,68 1,28
Sedanter 87 3,50 1,34

Dustncelerimi ifade Takim sporu yapan 60 4,00 ,90
ederken bagkalarindan Bireysel spor yapan 32 4,09 ,99
¢cekinmem Sedanter 87 3,74 1,20
Sosyal bir insan T_aklm sporu yapan 60 4,33 ,85
olduguma inaninm Bireysel spor yapan 32 3,93 1,07
Sedanter 87 3,43 1,25

Bagka insanlarin Takim sporu yapan 60 4,01 1,09
ovgulerini hakettigime Bireysel spor yapan 32 3,68 1,22
inanirim Sedanter 87 3,85 1,16

Tablo 4e bakildiginda arastirmadan elde edilen Digsal Ozgliven ortalama
degerlerine gore; en yuksek digsal 6zguven puanlarina bakildiginda ise; sedanter
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ogrenciler en vyuksek digsal 6zguven puani aldiklan 6. Madde (Bagkalarinin
goruglerine saygi gosteririm) oldugu, bireysel spor yapan oOgrencilerin 16. Madde
(Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum) oldugu, takim sporu yapan
ogrencilerin ise 8. Madde (Sosyal etkinliklere katilmaktan c¢ekinmem) oldugu
gorulmustur. En dustk digsal 6zglven puanlarina bakildiginda ise; sedanter
ogrenciler ve bireysel spor yapan ogrencilerin en dusuk digsal 6zguven puani
aldiklari 20. Madde (Cevremde yeteri kadar guvenebilecegim insan vardir) oldugu,
takim sporu yapan oOgrencilerin 22. Madde (diger insanlarin elestirilerini anlayisla
karsilayabilirim) oldugu gorulmusgtar.

Tartigma ve Sonug

Elde edilen verilere yapilan analize gore, takim sporu yapanlarin, bireysel spor
yapanlara ve sedanterlere gore Ozguven seviyelerinin istatistiksel olarak anlamli
dizeyde daha yuksek oldugu gorulmustur (p<.05). Gurer (2017) arastirmasinda
Ozguvenin performansa etki ettigi sonucuna varmistir.

Sedanter oOgrencilerin, sporcu ogrencilere gore, hem igsel hem de digsal
O0zguven seviyelerinin daha dusuk oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmadan elde
edilen ortalama degerlere bakildiginda ise tim ogrencilerin en yuksek i¢sel 6zguven
puanlarinin 9. maddede (verdigim kararlarin arkasinda dururum) oldugu gorulmasgtur.
Sedanter ve bireysel spor yapan 6grencilerin en yuksek puanlari 30. Maddeye (Kolay
karar verebilirim) verirken, takim sporu yapan o6grenciler ise 23. Maddeye (sikintili
anlarimda bile olumlu dusunmeye calisirim) vermislerdir. Bugdayci ve ark., (2016)
gOre bir spor dalinda 6zguven ayrinti yaratacak bir faktor olarak 6ne g¢ikmaktadir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin en yuksek dissal 6zguven puanlarinin: Sedanter
ogrencilerde madde 6 (Baskalarinin goruslerine saygi gosteririm), takim sporu
yapanlarda madde 8(Sosyal etkinliklere katiimaktan c¢ekinmem) ve bireysel spor
yapanlarda ise madde 16 da (gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum) oldugu
saptanmistir. Oz glivenin sporcular igin énemli bir 6zellik oldugu disinilmektedir.
Feltz (1988) 6zguveni, “genel bir 6zellik olmaktan daha ¢ok bireyin belli bir aktiviteyi
basarili bigimde yerine getirecegine yonelik inanci ve bireyin kendi yargi, yetenek,
gu¢ ve kararlarina guvenmesi” seklinde tanimlamistir. Sedanter ve bireysel spor
yapan ogrencilerin 20. maddeye (Cevremde yeteri kadar guvenebilecedim insan
vardir) ve takim sporu yapanlarda 22. maddeye (Diger insanlarin elegtirilerini
anlayigla karsilayabilirim) en dusuk puani verdikleri gorulmektedir.
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Daha onceki literatir calismalari incelendiginde (Zorba, 2012)’ ye gore duzenli
olarak spor yapmak bireylerde 6z sayginin gelisimine, 6z glvenin artmasina vb.
olumlu sonuglarin artmasina yardimci olur. Sportif etkinlikler, bireylerin kendi
yetenekleri c¢ergevesinde duzenli calismayi, Ustun teknigi, estetigi, yarigmayi
gerektiren bir uygulama oldugundan, 6grencinin kigilik goruntiusinid ve uyumunu
etkilemektedir (Akgul ve ark., 2012).

Sonugcta, spor yapan ogrencilerin sedanter 6grencilere gore spor yaparken
hem sosyal iligkilerinin hemde kisisel becerilerinin artmasiyla beraber hem i¢sel hem
de digsal 6zgliven diizeylerinin olumlu yénde etkilendigi diisiinilmektedir. Ozgiivenin
gerekliliginin sebebi, etkinliklerde karsi karsiya kalinan stresin varligidir. Ayrica
ogrencilerin kendi haklarinin farkinda olduklarinin ve bu haklari sonuna kadar
savunduklarini ancak cevrelerinde yeteri kadar guven duyabildikleri insanlarin
olmadigini duasunduklerinin bir gostergesi oldugu dusunulebilir. Yaptigimiz bu
arastirmada elde edilen verilere gore tum degiskenlerde ortaya c¢ikan en Onemli
sonuclardan biriside spor geng ve lise gagindaki ogrencilerin kisilik gelisimlerine
katkida bulunarak daha yuksek bir Ozguvene sahip olmalarini destekledigi
gorulmektedir. Bu da lise c¢agindaki genglerimizin daha fazla spor yapmaya
yonlendiriimesi gerektigini ve daha fazla okul ve kullp takimlarina dahil olmalari
saglanarak hem igsel hem de digsal 6zguven seviyeleri yuksek bireyler olmalarinin
saglanabilecegi dugunulmektedir. Unutulmamalidir ki 6zguveni yuksek bireyler basari
seviyeleri yuksek, sorumluluk alabilen ve kendiyle barigik insanlardir. Bu nedenle
genglerimizin spor yapmalari saglanarak bu o6nemli karakter ozelliklerine sahip
olmalari saglanabilecegi dusinilmektedir. Ozgliveni arttirmak igin fiziksel olarak iyi
durumda olmak onerilmektedir. Arastirmamiz yapilacak yeni ¢alismalara 1sik tutmasi

yonunden 6nemlidir.
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