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Oz

Bu galisma Cumalikizik ve ¢evresinde (Bursa) bulunan bitkilerin
etnobotanik 6zelliklerinin belirlenmesine yoneliktir. Arastirma
alaninda 2020-2021 yillari arasinda arazi ¢alismalari yapilmis
olup yerlesimdeki yore halki ile gorigmeler yapilarak bitkilerin
kullanimlari kayit altina alinmistir. Gorlisme yapilan 51 kisiden
34’G kadin 17’si erkek olup kadinlarin yas ortalamasi 55,2 ve
erkeklerin ise 62,1 olarak hesaplanmistir. Calisma sonucunda 59
familyaya ait 140 bitki incelenmis ve yoresel kullanimlari tespit
edilmigstir. Bu yoresel kullanimlarin 113 tanesi tibbi, 17 tanesi
gida, 20 tanesi sls, 5’i mobilya, 2’si boya, 2’si hayvan yemi olarak
kullanimdir. Sadece yaprak kismi kullanilan 35, toprak Gsti kismi
kullanilan 33, gicek, meyve veya tohum olarak kullanilan 31, tim
kismi kullanilan 15, yaprak veya toprak alti kismi kullanilan 13
takson bulunmaktadir. Arastirma sonuglarina gére en gok takson
iceren 5 familya sirasiyla Lamiaceae, Asteraceae, Fabaceae,
Ranunculaceae ve Rosaceae’dir. Belirlenen tirler igerisinde
Malva sylvestris tirtinin en genis kullanim alanina sahip (sus,
tibbi ve gida) oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢alismada bitkilerin
yo6resel isimleri de verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bursa; Cumalikizik; Etnobotanik, Anadolu
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Abstract

This study aims to determine the ethnobotanical characteristics
of plants found in Cumalikizik and its surroundings (Bursa). Field
studies were carried out in the research area between the years
2020-2021, and the use of plants was recorded by interviewing
the local people in the settlement. Of the 51 interviewees, 34
were women and 17 were men, and the average age of women
was 55.2 and that of men was 62.1. As a result of the study, 140
plants belonging to 59 families were examined and their local
uses were determined. 113 of these are used as medicinal, 17 as
food, 20 as ornamental, 5 as furniture, 2 as paint, 2 as animal
feed. There are 35 taxa using only the leaf part, 33 using the
aerial part, 31 using the flower, fruit, or seed, 15 using the whole
part, and 13 using the leaf or underground part. According to
the results research, the 5 families containing the most taxa are
Lamiaceae, Asteraceae, Fabaceae, Ranunculaceae, and
Rosaceae, respectively. It has been determined that Malva
sylvestris has the widest usage area (ornamental, medicinal and
food) among the determined species. In addition, the local
names of the plants are given in the study.

Keywords: Bursa; Cumalikizik; Ethnobotany, Anatolia

1. Giris

Tirklerin  Anadolu’yu yurt edinmelerinde 6nemli
merkezlerden birisi de Bursa ilidir. Bursa'da Cumalikizik
eski bir yerlesim yeri olup 1300 yilinda bir vakif kéyu
Uludag

yamaglarinda bulunan Cumalikizik’in zengin tarihi dokusu

olarak  kurulmustur. Bursa’nin dogusunda
cok iyi korunmustur. Bu bolgedeki pek ¢ok yerlesim yeri
tarihi olaylardan isim almistir. Oguz boylarindan olan
Kiziklar Ertugrul Gazi'den yerlesmek igin yer isterler.
Ancak Karakegili asireti bu istege karsi ¢ikar. Bunun
Gzerine Ertugrul Gazi diismanlk dogmamasi i¢in Kiziklara
Uludag'in kuzey eteklerinde yer gésterir. iki oguz boyu
arasinda slirekli dostluk olmasi icinde Kizik boyunun 7
oglunu Karakegili boyundan 7 kiz ile evlendirir. Bunlardan
Cumali Bey glinumizdeki Cumalikizik’ta (Sekil 1), Fethi
Bey Fethiyekizik’ta, Hamdi Bey Hamamlikizik’ta, Dal Bey
Dallikizik’ta, Bayindir Bey de Bayindirkizik’ta yurt kurarlar

(Guleg, 2011). Osmanl mimarisinin en gtizel 6rneklerinin

bulundugu Cumalikizik tarihi, dogasi, kiiltirel degerleri ile
kaltir

Tirkiye’'nin ve diinyanin 6nemli miraslarini

barindirir.

i

Cumalikizik'ta geleneksel hayat gecmisten ginimize

=

Sekil 1. Cumalikizik evléri (int. Kyn. 1)

korunmustur. Bunda yére insaninin 6zellikle de kadinlarin
etkisi blyuktlr. Kadinlar, kendi yaptiklari el islemeleri,
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yoresel gidalar ile sosyo-ekonomik kiiltirin 6nemli ve
vazgecilmez bir parcasidirlar (Guleg, 2011).

Burada yorede yetisen dogal bitkilerin 6nemi blyktir.
Cumalikizik tibbi, besin ve diger amagli (sUs, yakacak,
boya, kozmetik vb.) olarak kullanilabilecek bitkiler
acgisindan zengin bir floraya sahiptir. Zengin dogal bitki
Ortlst etnobotanik kaltirin olusmasinin en 6nemli
sebebidir. Etnobotanik, bir yorede yasayan halkin yakin
cevresinde bulunan bitkilerden cesitli gereksinimlerini
karsilamak Uzere yararlanma bilgisi ve o bitkiler izerine
etkileri olarak 6zetlenebilir (Yildirimli, 2004; Bouasla ve
Bouasla, 2017; Ajjoun vd., 2022).

Cumalikizik kent merkezine yakin olmakla birlikte kirsal
karakterini korumayi basarmistir. Yorede yasayan halk
dogal bitkilerle yakindan ilgilenmektedir. Halk dogal
bitkilerin bir boliminden gida, baharat, boyar madde
olarak veya hastaliklarin tedavisinde yararlanmaktadir. Bu
Cumalikizik  ve etnobotanik

¢alismada gevresinin

kiltirinin ortaya cikarilmasi amaglanmistir.
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Sekil 3. Arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin (kisi sayilari ve
yas ortalamalari) dagilimlari

2. Materyal ve Metot
2.1 ¢calisma alani

Bursa kent merkezine yaklasik 12 km uzaklkta olan
Cumalikizik yerleskesi, Uludag’in kuzey yamaglarinda
konumlanmistir (Sekil 2). Cumalikizik Bursa ilinin Yildirim
ilcesine bagl bir koy olup, 40°10°35.8" kuzey enlemleri ile
29°10°20.6" dogu boylamlari arasinda yer almaktadir.

Dogal kaynaklarini, kiltirel mirasini koruyarak tarihsel
dokusunu, yasantisini kaybetmeden gilinlimiize kadar
gelebilmis ulusal ve uluslararasi diizeyde 6neme sahip bir
vakif kéyudur (Perker ve Akincitiirk, 2011).

Yore halki Tirkiye'nin diger bazi bolgelerinde oldugu gibi
yabani bitkilerin bir boéliminden gida, baharat, boyar
madde veya hastaliklarin tedavisinde yararlanmaktadir
(Baytop, 1984; Sagiroglu vd., 2012; Sagiroglu vd., 2013,
Sagiroglu vd., 2017; Sagiroglu, 2020; Sagiroglu vd., 2023).

2.2 Calisma yontemi

Arastirma alaninda 2020-2021 yillarinda arazi ¢alismalari
yapilarak etnobotanik veriler toplanmistir. Arastirma alani
ve yerlesimdeki yore halki ile goriismeler yapilmistir. Konu
hakkinda bilgi ve deneyime sahip, cevre tarafindan
taninan kaynak kisiler secilmistir. Etnobotanik veriler
toplanirken bitkilerin yerel adlari, kullanilan kisimlari ve
kullanim amaglar arastinlmistir. Arastirma alani ve
yerlesimdeki yoére halkindan 51 kisi ile gorlismeler
yapilmistir. Sekil 3’de gériisme yapilan kisilerin cinsiyetleri
dagihmlari ve vyaslar verilmistir. Yerel olarak bilinen
tirlerin géreli 6nemini gdsteren kantitatif bir yontem olan
kullanim degeri de formile gore hesaplanmistir:
(UV=U/N), UV: bir tlrin arastirma yapilan alandaki
kullanim degerini, U: tur bagina alinti sayisini ve N: bilgi

alinan kisi sayisini ifade eder (Mikemre vd., 2015).

Bolgeden etnobotanik 6zellige sahip olan bitki 6rnekleri
toplanmis ve bu ornekler Flora of Turkey ve Aegean
Islands kullanilarak belirlenmistir (Davis 1965-1985; Davis
vd, 1988; Guner vd, 2000).

Toplanan érnekler, Sakarya Universitesi Herbaryumu’nda
(SAKU) kullanilan  bitki
kisimlari gruplandirilirken kok, sogan ve rizom kisimlari

saklanmaktadir. Calismada
toprak alti, ¢cicek, meyve, tohum ise toprak Usti kisimlari
olarak degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Tirkiye'de sifali bitkilerin geleneksel kullanimi insan
yasaminda 6nemli bir rol oynamaktadir. Yére halkinin
bitkileri 6zellikle gida, ilag, sus, alet ve diger amaglarla
kullandigi gorilmektedir. Yaptigimiz ¢calisma sonucunda
alanda 59 familyaya ait 140 taksonun etnobotanik
ozellikleri tespit edilmis ve Cizelge 1’de verilmistir.

Gorisme yapilan 51 kisiden 34’G kadin 17’si erkektir.
Kadinlarin yas ortalamasi 55,2 ve erkeklerin 62,1 olarak
hesaplanmistir. Calisma sonucunda elde edilen verilere
gore en ¢ok kullanilan familyalarin basinda Lamiaceae (13
takson), Asteraceae (12 takson) ve Fabaceae (8 takson)
gelmektedir.
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Cizelge 1. Arastirma alanindaki bitkiler ve kullanimlari

Tiir ve Familya adi Yoresel adi Etnobotanik Kullanilan kismi Kullanim sekli uv
kullanim alani
Acorus calamus L. Sazlik otu Tibbi Yaprak ve Govde  Bogaz ve bas agrilarinda 0,15
(Acoraceae) kaynatilarak igilir, diz agrilarinda
SAKU 002619 ezilerek sardlir (haricen).
Sambucus ebulus L. Lor otu Tibbi Yaprak ve Diz agrilari igin ezilerek straltr 0,23
(Adoxaceae) cicekleri (haricen). Mide agrilari kaynatilarak
SAKU 002621 icilir.
Sambucus nigra L. Lor otu Tibbi Toprak Ustl Demlenerek balgam soktiricl 0,33
(Adoxaceae) kisimlari olarak kullanilir.
SAKU 002622
Viburnum tinus L. Kartopu Tibbi Meyve Oksiiriik kesici olarak tursusunun 0,17
(Adoxaceae) suyu kullanilir.
SAKU 002623
Rhus coriaria L. Sumak Tibbi Meyve Meyveleri ezilerek glines 0,46
(Anacardiaceae) SAKU yaniklarinda saralar.
002620
Amaranthus Horoz Tibbi Yaprak Oksiiriik ve soguk alginhiginda 0,45
retroflexus L. kuyrugu demlenerek igilir, egzamada
(Amaranthaceae) SAKU ezilerek surdlur.
002678
Chenopodium album Beyaz Pazi, Tibbi Yaprak Haslanan yapraklar idrar séktiriici 0,33
subsp. album Pazi olarak kullanilir
(Amaranthaceae) SAKU
002679
Chenopodium foliosum Yayla Gizim Tibbi Meyve Deri yaralanmalarinda yara 0,25
(Moench) Asch. Uzerine haricen uygulanir.
(Amaranthaceae) SAKU
002680
Allium paniculatum Salkim Tibbi Sogan istah artirici olarak ve yiiksek 0,37
subsp. Paniculatum tansiyonda kullanihr.
(Amaryllidaceae) SAKU
002624
Galanthus gracilis L. Narin Sus, tibbi Tim bitki sts Toprak Gstl kisimlari yenir ve 0,35
(Amaryllidaceae) SAKU kardelen amagcli, Kok, sindirime iyi gelir. Kok kisimlari
002625 yapraklar tibbi ezilerek ¢ibanlari olgunlastirmak
amaglh icin lapa seklinde hazirlanir ve
kullantlir.
Apium graveolens L. Kereviz Gida, tibbi Kok ve yapraklar Kok ve yapraklari 6ksirik igin, 0,72
(Apiaceae) kaynatilan suyu icilir. Gaz giderici,
SAKU 002567 idrar sokturicd, afrodizyak ve gida
olarak kullanilir.

Eryngium creticum Mavi diken, Tibbi Cicek Govdesi kaynatilarak mide 0,49
Lam. Kirpi dikeni agrisinda icilir, ditiretik. Cicekli
(Apiaceae) kisimlari 6ksurik icin kaynatilarak
SAKU 002568 iilir.
Heracleum humile Kaya 0glik otu Tibbi Taze yaprak Yapraklar kaynatilarak suyu 0,31
Sibth. & Sm.(Apiaceae) menstrual agrilarda kullanihir.
SAKU 002569
Oenanthe Deli Tibbi Kok ve yapraklar ~ Taze yapraklari kavrulur yenir. 0,16
pimpinelloides L. maydanoz
(Apiaceae) SAKU Kaz ayag|
002570 maydanozu
Torilis arvensis subsp. Diken Tibbi Tam bitki Mide agrilarini gidermek igin 0,35
arvensis (Huds.) Link maydanozu kaynatilarak igilir.
(Apiaceae) SAKU
002571
Nerium oleander L. Zakkum Tibbi Yaprak Yapraklari zehirli, yapraklari 0,76

(Apocynaceae) SAKU
002626

ezilerek derideki kasintilara iyi
gelir.
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Cizelge 1 (devami). Arastirma alanindaki bitkiler ve kullanimlari

Vinca minér L.
(Apocynaceae) SAKU
002627

Hedera helix L.
(Araliaceae) SAKU
002681

Asparagus tenuifolius
Lam.(Asparagaceae)
SAKU 002628

Polygonatum orientale
Desf.(Asparagaceae)
SAKU 002629

Scilla bifolia L.
(Asparagaceae) SAKU
002630

Asplenium onopteris L.
(Aspleniaceae) SAKU
002682

Anthemis arvensis L.
(Asteraceae) SAKU
002599

Anthemis cotula L.
(Asteraceae) SAKU
002600

Ctas tinctoria ( L.)
J.Gay

(Asteraceae) SAKU
002601

Bellis perennis L.
(Asteraceae) SAKU
002602

Bidens tripartita L.
(Asteraceae) SAKU
002603

Cichorium intybus L.
(Asteraceae) SAKU
002604

Conyza canadensis (L.)
Cronquist (Asteraceae)
SAKU 002605

Cota tinctoria L.
(Asteraceae) SAKU
002606

Cezayir
meneksesi

Duvar
sarmasigi

Kuskonmaz

Miuhristley-
man

Dag simblu

Egrelti, Uzun
egrelti

Tarla, kopek,
papatyasl

Hozan gicegi

Boyaci
papatyasi

Kuzu gozi,
Cayir
papatyasl
Pitrak,
Su keneviri

Glnegik,
Yabani
hindibag,
Radika

Arsiz otu

Sari papatya,
Okiiz
papatyasi

Sis, tibbi Yaprak
Sis, Tibbi Tum bitki, Toprak
Gstd kisimlar
Tibbi Geng surgiinler
Tibbi Kok ve yapraklar
Sus Tam bitki
Tibbi Kok ve yapraklar
Sus Tam bitki
Tibbi Cicek
Sus, tibbi Tim bitki,Cicek
Tibbi Cicek
Tibbi Toprak Usti
kisimlar
Tibbi, gida Kok ve toprak
ustu
Tibbi Yaprak
Tibbi Cicek

Toprak Ustl kisimlari kesilir
(yapraklari) toplanir gélgede
kurutulur. 1,2 tath kasigi kurumus
bitki karisimin Ustiine bir bardak
kaynar su dokalir, 10-15 dk
demlenir. Bu inflizyondan giinde 3
kere igilir. Tansiyonu dusurdr.
Kurumus bitki bir tutam alinip az
bir su ile ezilir, yaralarin lzerine
konur yarayi iyilestirir.

Soguk alginhginda kaynatilarak
icilir. Romatizmalarda siirGlir.

Afrodizyak olarak kullanihr.
Romatizmal agrilara surilir. Bas
agrisinda, mide agrilarinda
haslanarak tiketilir.

Afrodizyak olarak taze yenir.

Sus bitkisi olarak kullanilir.

Yapraklar ezilerek sertlesmis deriyi
nemlendirmede harici olarak
kullanilir.

Sus bitkisi olarak kullanilir.

Mide agrilari ve soguk alginligi igin
kaynatilir igilir.

Sus ve kaynar suda 15-20 dk
bekletilir ve 6kslirlk kesici olarak
icilir.

Cay olarak icilir. idrar séktiiriic,
oksirik tedavisinde kullanilir.

Soguk alginhgi, bas agrisi icin
kaynatilarak igilir.

Bitkinin kokleri sonbaharda sokalir
ve kurutulur. Bu parcalardan 2-3
tanesi alinir, suya konur sonra kisik
ateste 20 dk daha bekletilerek
hazirlanan dekoksiyondan giinde
iki kere birer bardak icilir. Bedeni
giglendirir. istah agar, idrar
soktlirtir, mushil etkisi vardir.
Ayrica bitkinin toprak Usti yesil
kisimlari ezilerek hazirlanan lapasi
derideki yaralarin Ustline strdlr.
Ezilerek lapa haline gelen yapraklar
burun kanamalarinda kullanilir.

Soguk alginhgi, mide agrilarinda
demlenerek kullanilir.

0,21

0,29

0,37

0,45

0,19

0,54

0,6

0,60

0,72

0,50

0,41

0,58

0,39

0,58
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Cizelge 1 (devami). Arastirma alanindaki bitkiler ve kullanimlari

Eupatorium Koyun otu, Tibbi Yaprak 2 ¢orba kasig1 kurumus bitki 0,50
cannabinum L.6 kuzu pitragi, yapraklari 3-4 bardak suya katilir,
adil kizil haslanir 2 saat bekletilir. Glinde 3-4
(Asteraceae) SAKU yaprak kere yemeklerden once bir cay
002607 bardag igilir. idrar séktiiriicii olarak
kullanilir ve mide ve bagirsak
agrilar ve siskinlikleri giderir.
Haricen egzamalara sirdlir.
Papatya ile karistirilarak ses
kisikligi, bogaz agrilari ve bademcik
iltihaplarinda kullanilir.
Sonchus asper subsp. Sutlak Tibbi Yaprak Bocek isirmalarinda ezilerek 0,23
asper (L.) Hill yaranin (izerine stralir.
(Asteraceae) SAKU
002608
Taraxacum Karahindiba Tibbi Yaprak ve Bobrek rahatsizliklarinda 0,21
microcephaloides cicekleri kaynatilarak suyu igilir.
Soest (Asteraceae)
SAKU 002609
Xanthium strumarium Pitrak Tibbi Yapraklari Romatizma hastaliklarinda haricen 0,54
L. ezilerek kullanilir.
(Asteraceae) SAKU
002610
Alnus glutinosa (L.) Kizil agag Boya Kabuk Govde ve dallarinin kabuklari tuzlu 0,68
Gaertn.(Betulaceae) suda kaynatilarak boya maddesi
SAKU 002631 elde edilir. Carik derisi ve iplik
boyasinda kullanilir.
Carpinus betulus L. Kipeli mese Sus Tum bitki Park ve bahgelerde sis bitkisi 0,41
(Betulaceae) SAKU olarak kullanihr.
002632
Corylus avellana L. Findik Gida, ahsap Meyve, odun Meyvesi gida olarak, odunu hasir, 1
(Betulaceae) SAKU isleri sandalye ve sepet yapiminda
002633 kullanilir.
Capsella bursa-pastoris ~ Coban gantasi Tibbi Toprak Usti ishalde cayu igilir. 0,68
(L.) Medik. kisimlar
(Brassicaceae) SAKU
002611
Cardamine bulbifera Soganli tere Tibbi Yaprak, kok Demlenerek idrar soktirici olarak 0,41
(L.) Crantz kullantlir.
(Brassicaceae) SAKU
002612
Thlaspi arvense L. Ekin lahanasi Tibbi Yapraklar Usiitme ve akciger 0,15
(Brassicaceae) SAKU enfeksiyonlarinda, balgam
002613 soktlruci olarak kaynatilarak igilir.
Cannabis sativa L. Kenevir Tibbi Yapraklar Soguk alginhginda kaynatilarak 0,52
(Cannabaceae)SAKU icilir, derideki yaralanmalarda
002614 ezilerek surilur
Celtis australis subsp. Citlembe Tibbi Yapraklar ishalde kaynatilarak igilir. 0,11
australis
(Cannabaceae) SAKU
002615
Knautia byzantina Yaban esek Tibbi Kok ve yapraklart  40-50 gr kuru bitki 1 litre suda 0,11
Fritseh kulagi haslanir, 10 dk demlenir. Giin

(Caprifoliaceae) SAKU
002634

icinde 3-4 kere gay bardagi ile igilir.
GOgsu yumusatir, 6ksirik ve
bronsiti keser, ishale iyi gelir.
Kurutulup toz haline getirilen koka
1-2 cay kasigi sivi yag ile lapa haline
getirilir. Romatizmali bolgelere
suraldr.
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Cizelge 1 (devami). Arastirma alanindaki bitkiler ve kullanimlari

Valeriana alliariifolia Zurna otu Tibbi Kok ve yapraklari  Kokleri kaynatilarak igilir ates 0,19

Adams disUriicd, yatistirici olarak,

(Caprifoliaceae) SAKU yapraklari ezilerek deri

002635 yaralanmalarinda kullanilir.

Cerastium Patlak Tibbi Yapraklar Bas agrilarinda kaynatilarak suyu 0,15

brachypetalum Pers. icilir.

(Caryophyllaceae)

SAKU 002516

Silene compacta Fisch. Sik gigekli Sus Tim bitki Sus bitkisi olarak kullanilir. 0,35

ex Hornem. nakil

(Caryophyllaceae)SAKU

2617

Stellaria media (L.) Vill. ~ Biriimce otu, Tibbi Yapraklar Ezilerek kirllmis kemiklerin hizh 0,19

(Caryophyllaceae) Serge otu iyilesmesi igin sralar.

SAKU 002618

Colchicum bivonae Okiiz oglan Tibbi Cicekleri ve Haslandiktan sonra gigek ve 0,45

Guss. sogani soganlari yenir idrar séktirir ve

(Colchicaceae) SAKU kabizligi giderir. Zehirli bir bitkidir.

002636

Cornus alba L. Su kizilcig Gida Meyve Regel ve marmelat yapiminda 0,47

(Cornaceae) SAKU kullanilir.

002684

Sedum cepaea L. Buzlu Tibbi Yaprak Basur memeleri igin ezilerek 0,15

(Crassulaceae) SAKU damkorugu sardlir.

002683

Ecballium elaterium Esek hiyari Tibbi Meyve Meyvesinin suyu sinizitte 1-2 0,70

(L.) A.Rich. Aci diilek damla kullantlir.

(Cucurbitaceae) SAKU

002685

Juniperus oxycedrus L. Katran ardici Ahsap mobilya,  Tim bitki,Yaprak, = Odunu mobilya, tibbi 0,84

(Cupressaceae) SAKU tibbi uygulamalardayaprak ve diger

002637 kisimlarindan elde edilen yag cilt
hastaliklarinda kullanilir.

Cyperus longus L. Cayir hasiri Gida Koka Kokl dogranarak yemeklere katilir. 0,41

(Cyperaceae) SAKU

002638

Dioscorea communis Kara Asma, Tibbi Geng sirgunleri Karin agrilarinda, ezilerek kemik 0,27

(L.) Caddick & Wilkin Cali sarmasigl, kiriklarinin hizli iyilesmesi igin

(Dioscoreaceae) SAKU Sarmasik sardlur.

002688

Diospyros lotus L. Kara hurma Tibbi Meyve Oksiiriik ve soguk alginhigina iyi 0,52

(Ebenaceae) SAKU gelir.

002686

Elaeagnus angustifolia Yabani igde, Tibbi Meyve Ulser tedavisinde kaynatilir igilir. 0,50

L. igde

(Elaeagnaceae) SAKU

002687

Arbutus unedo L. Dag cilegi Gida Meyve Regel, marmelat gibi Urlinlere 0,66

(Ericaceae)SAKU katilir, renk vermede kullanilir.

002639

Erica arborea L. Suiplrge calisi Tibbi, stipirge Cicek, yaprakve  Cicek ve yapraklari idrar 0,60

(Ericaceae) SAKU dallari sokturucudur. Kabizlikta kullanilir.

002640 Dallaristpiirge olarak kullanilir.

Erica manipuliflora Piren galisi, Sus Tim bitki Bahge siislemelerinde kullanilir. 0,50

Salisb. supirge

(Ericaceae) SAKU cicegi

002641

Rhododendron Mor orman Sus ,Tibbi, Tum bitki, Lapa olarak romatizma agrilarinda 0,74

ponticum L.(Ericaceae) gula, Zelenik Cicek kullantlir.

SAKU 002642 Ciceklerinin bali balgam soktirir

mide agrilarini giderir. Cigekleri
ezilerek hamur haline getirilir
romatizmali yerlere strilir.
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Cizelge 1 (devami). Arastirma alanindaki bitkiler ve kullanimlari

Euphorbia falcata Sutlegen Tibbi Salgisi (sutl) Egzamalar, sigillerin lizerine 0,23
subsp. falcata sardlir.
(Euphorbiaceae) SAKU
002689
Galega officinalis L. Kegi galisi Tibbi Yaprak ve Oksiiriik, astimda kaynatilarak igilir, 0,17
(Fabaceae) SAKU cicekleri sindirimi dizenler.
002590
Hippocrepis emerus Renkli burgak, Tibbi Yaprak ve Kalbi glglendirici ve idrar 0,09
subsp. emerus Yalanci cicekleri soktarucuddr.
(Fabaceae) SAKU burcak
002591
Lathyrus laxiflorus Mor fastlye Sus Tum bitki Sus bitkisi olarak kullanilir. 0,31
subsp.
laxiflorus (Desf.)
.Kuntze (Fabaceae)
SAKU 002592
Lotus corniculatus var. Bayagi yonca Tibbi Cicek ve Hasglanan gicek ve yapraklar sedatif 0,35
corniculatus L. yapraklari (yatistirici), abdominal agrilarda,
(Fabaceae) SAKU mide agrilarinda yenilerek
002593 kullantlir.
Medicago truncatula Figi yoncasi Tibbi, Yapraklar Haglanarak yenilen yapraklar, 0,19
Gaertn. kadinlarda cinsel glicu arttirir.
(Fabaceae) SAKU Hayvanlarda dogumu hizlandirir.
002594
Melilotus officinalis (L.) Ogul otu Tibbi Yaprak Bagirsak sikayetleri ve 0,25
Desr. dizensizlikleri ve kabizlikta,
(Fabaceae) SAKU yatistirici ve sakinlestirici
002595
Robinia pseudoacacia Akasya Tibbi Yaprak ve Yapraklari kaynatilir ve mushil 0,39
L. Cicekleri olarak igilir.
(Fabaceae) SAKU
002596
Trifolium pratense L. Kirmizi yonca Tibbi Yapraklar Saclardaki kepeklerin temizlenmesi 0,50
(Fabaceae) SAKU icin kaynatilan su ile saglar yikanir,
002597 yapraklar yara iyilestirici olarak

ezilerek kullanilir, suyu igilirse

kuvvet verici, uyarici etkisi vardir.
Quercus frainetto Ten. Macar mesesi Tibbi, Yakacak Cicek, yaprak Cicekleri idrar soktirtci olarak, 0,62
(Fagaceae) SAKU odunlari yakacak olarak kullanilir
002598
Centaurium erythraea Kizil kantaron, Sus Tim bitki Bahge suslemelerinde 0,17
Rafn.(Gentianaceae) Sitma otu
SAKU 002691
Geranium molle L. Turna gagasl Tibbi Toprakusti Mide agrilari ve Ulser tedavisinde 0,31
(Geraniaceae) SAKU ksimlari, yaprak
002690
Hypericum calycinum Binbirdelik Tibbi Yaprak ve gicek Bag agrisi ve gogls agrilarinda, 0,72
L. otu, Sari stresi azaltir, sakinlestirir,
(Hypericaceae) SAKU kantaron, uykusuzluga iyi gelir.
002643 Mayasil otu
Hypericum perforatum Koyunkiran Tibbi Yaprak Yagi yaralara iyi gelir. Yanik 0,58

L.
(Hypericaceae) SAKU
002644

tedavisinde kullanilir. Kas ve eklem
agrilarina ve romatizmal agrilara
iyi gelir. Mide Ulseri ve gastrite iyi
gelir. Depresyona iyi gelir. Yagi
basurda kullanilir. Yagi glines
lekelerini giderir. Yagi viicuda
masaj olarak kullanilir. Bebeklerde
pisiklerde kullanilir.
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Cizelge 1 (devami). Arastirma alanindaki bitkiler ve kullanimlari

Crocus gargaricus Cigdem Gida Kok, yumru, Cigdem asl, cigdem siitliisi, ¢igdem 0,23
subsp. herbertii yaprak pilavi gibi yemeklere katilir. Una
B.Mathew bulayip kizartmasi yapilr.
(Iridaceae) SAKU
002647
Iris pseudocorus L. Sari stisen Tibbi Taze rizomlari Rizomlari demlenerek gargara 0,52
(Iridaceae) SAKU olarak dis agrilarinda kullanilir.
002648
Juglans regia L. Ceviz Gida, ahsap Meyve, odun Meyveleri kurutulup yiyecek olarak 1
(Juglandaceae) SAKU kullanilir, ayrica agacin
002645 govdesinden elde edilen kereste ile
cesitli ahsap Uriin yapiminda
kullanilir.
Juncus effusus L. Camis otu, Su Tibbi Yaprak Yaprak kismi kaynatilir ve ates 0,21
(Juncaceae) SAKU suplrgesi disuruci olarak igilir.
002646
Ajuga reptans L. Mayasil otu Tibbi Tim bitki Bitki kaynatilir mushil olarak igilir 0,31
(Lamiaceae) SAKU bagirsaklari gevsetir. Mide
002576 ilserinde kullanilir.
Melissa officinalis L. Melisa Tibbi Yaprak ve gigekler  Bag agrisi, hazimsizlikta gayi igir, 0,54
(Lamiaceae) SAKU mide bulantini giderir
002577
Mentha aquatica L. Dere nanesi Tibbi Yaprak ve gicekler  Cayi uyaricidir 0,60
(Lamiaceae) SAKU
002578
Mentha longifolia (L.) Tuyld nane Tibbi Yaprak ve gicekler Bogaz agrilarinda, lisitmede 0,52
L. kullantlir.
(Lamiaceae) SAKU
002579
Mentha pulegium L. Kir nanesi Tibbi Yaprak ve gigekler  Yara iyilestirici ezilerek lapa haline 0,43
(Lamiaceae) SAKU getirilir. Soguk alginligi ve nezlede
002580 kaynatilarak igilir.
Mentha suaveolens Bahge nanesi Tibbi Yaprak Soguk alginligi, sintizit, 6ksurik, 0,58
Ehrh. solunum yolu iltihaplanmalari,
(Lamiaceae) SAKU hazimsizlikta, mide ve
002581 bagirsaklardaki gazi gidermede,
romatizmali agrilarda, derideki
kizarikliklarda haricen siirllerek
kullanilir.
Origanum vulgare L. Gevey otu Tibbi Toprak st Kaynatilarak igilir menstrual 0,52
(Lamiaceae) SAKU kisimlari agrilarda kullanihir.
002582
Prunella vulgaris L. Yara otu Tibbi Tim bitki Haglanarak bogaz agrilarinda ve 0,52
(Lamiaceae) SAKU cesitli enfeksiyonel hastaliklarda
002583 kullanilir. Tansiyonu disuarir.
Salvia tomentosa Mill. Rus ¢ay! Tibbi Tam bitki Sakinlestirici ¢ay olarak igilir. 0,74
(Lamiaceae) SAKU
002584
Scutellaria orientalis L. Simsek otu Tibbi Yaprak Kaynatilarak ishal ve iltihaplarda 0,45
(Lamiaceae) SAKU kullanilir.
002585
Teucrium chamaedrys Derman otu Tibbi Tam bitki Cayl mide agrilari ve , hazimsizlikta 0,41
L. kullanilir
(Lamiaceae) SAKU
002586
Teucrium polium L. Acl yavsan, Tibbi Yaprak, kok idrar artirici, terletici, kuvvet verici 0,17
(Lamiaceae) SAKU Bodur ciltteki yaralarda kullanilir.
002587 mahmut otu,
Davar otu,
iperyavsag,
Thymus praecox Opiz Erkek kekik Tibbi, gida Tam bitki Mide agrilarinda, baharat 0,25

(Lamiaceae) SAKU
002588
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Cizelge 1 (devami). Arastirma alanindaki bitkiler ve kullanimlari

Vitex agnus-castus L. Gayit Tibbi Olgun meyveler Menstrual diizenleyici olarak 0,11
(Lamiaceae) SAKU meyveleri yenir.
002589
Laurus nobilis L. Defne Gida Yaprak Baharat olarak, yapraklari elbiseleri 0,78
(Lauraceae) SAKU korumada glive kovucu olarak
002701
Lythrum salicaria L. ishal otu Tibbi Cicekli kisim Ciceklerikaynatilarak igildiginde 0,21
(Lythraceae) SAKU ishali durdurur.
002692
Alcea rosea L. Hitmiye, Hire Sus Tum bitki Bahge siislemelerinde 0,15
(Malvaceae) SAKU Deve gllu
002649
Althaea officinalis L. Deve gilu Tibbi Yaprak ve Haslanarak igilir. idrar sdktiiriicii ve 0,09
(Malvaceae) SAKU gicekleri bobrek agrilarinda
002650
Malva moschata L. Kabalek Tibbi Yaprak ve gicekler  Kaynatilarak mide agrisi, tlser ve 0,35
(Malvaceae) SAKU idrar yolu sancilarinda
002651
Malva sylvestris L. Kus ekmegi, Sis Tibbi, Gida Tim Demlenerek igilir, soguk 0,25
(Malvaceae) SAKU Bulylk bitki,Yapraklarive alginliginda, agiz yaralarinda,
002652 ebeglimeci cicekler Oksurlkte kullanilir. Taze

yapraklarindan lapa yapilr ve

haricen ciltteki ¢iban ve yaralarda

kullantlir.
Fraxinus excelsior L. Ciceksiz Tibbi Yaprak, cicekler Yapraklari idrar soktiirticl olarak 0,64
(Oleaceae) SAKU disbudak kaynatilarak igilir, Mshil olarak
002693 kullanilir. Ezilerek lapa haline

getirilir ve romatizmali agrilarinda

kullantlir.
Jasminum fruticans L. Yasmin Tibbi Meyveler Cildi temizleyici iyilestirici olarak 0,60
(Oleaceae) SAKU ezilerek cilde stralur
002694
Phillyrea latifolia L. Akgakesme Boya Cicek, tohum Tohumlar bir gece suda 0,52
(Oleaceae) SAKU bekletildikten sonra kaynatilir ve
002695 bekletilerek yinlerin

boyanmasinda.
Oxalis cornuculata L. Sari eksi Tibbi Yaprak ishalde, mide agrilari yapraklari 0,21
(Oxalidaceae)SAKU yonca, tifil haslanarak veya taze olarak
002700 kullantlir.
Phytolacca americana Glvercin Tibbi Meyve Meyveler ezilerek haricen agril 0,56
L. zimi, bolgelere sirilir.
(Phytolaccaceae) SAKU sekerci boya
002699 otu
Picea orientalis (L.) Senaber Sus Tim bitki Bahce suslemelerinde kullanilir. 0,23
Peterm. (Pinaceae)
SAKU 002653
Pinus nigra subsp. Karagam Tibbi Kozalak idrar yolu agrilari, iilserde 0,45
pallasiana(Lamb.) kaynatilan suyu igilir.
Holmboe
(Pinaceae) SAKU
002654
Abies nordmanniana Gognar, Tibbi Regine Romatizma, Ulser. Reginesi 0,393
subsp. Gmknar, ¢ibanlara strulir, yapraklar
bornmuelleriana Andiz gami kaynatilarak igilir, soguk alginligina
(Mattf.) Coode & iyi gelir.
Cullen
(Pinaceae) SAKU
002655
Plantago logupus L. Sinirli yaprak, Tibbi Yaprak Kaynatilarak igildiginde kansere iyi 0,24

(Plantaginaceae)SAKU
002658

Ates yapragi

geldigine inaniliyor.
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Cizelge 1 (devami). Arastirma alanindaki bitkiler ve kullanimlari

Plantago major L. Ciban desen Tibbi Yaprak ishalde kaynatilarak igilir, 0,17
subsp. romatizmada, ¢iban soktiriici
major(Plantaginaceae) olarak yapraklari ezilerek haricen
SAKU 002657 kullantlir.
Platanus orientalis L. Biladan, Sis Tum bitki Park, bahge stislemelerinde 0,52
(Platanaceae) SAKU Caymig,
002656 Kavlagan
Briza maxima L. Zembil otu, Sus Tum bitki Sus ve kus yemi olarak kullanilir. 0,29
(Poaceae) SAKU 002572 Kus yuregi,
Cingil
Dactylis glomerata L. Domuz ayrigl Yem Toprak Ustl Hayvan yemi olarak kullanilir. 0,68
(Poaceae) SAKU 002573 kisimlari
Hordeum bulbosum L. Boncuk arpa Tibbi Tohum, kabuk idrari soktiiriir, bogaz ve bas 0,47
(Poaceae) SAKU 002574 agrilarinda, uykusuzluga iyi gelir.
Mide agrilarina iyi gelir. Romatizma
ve adale agrilarinda kullanihr.
ishale iyi gelir. Sirke ile kaynatilirsa
uyuz ve egzama gibi derideki
kasintilarda kullanilir.
Panicum virgatum L. Dalli dari Yem Toprak Ustl Hayvan yemi olarak kullanilir 0,31
(Poaceae) SAKU 002575 kisimlari
Rumex acetosella L. Ebem eksisi, Gida, tibbi Toprak Ustl Yemeklere katilir. Kaynatilan ve 0,25
(Polygonaceae) SAKU Eksimik, tursu kisimlari sogutulan suyu bagirsak sancilari
002696 otu icin igilir.
Rumex olympicus Boiss. Efelik, Kuzu Gida, tibbi Yaprak, kok Sebze olarak yapraklari yenir. 0,17
(Polygonaceae) SAKU kulagi Yapraklar taze iken bir tutam
002697 yaprak 1 litre suya konur, 15-20 dk
kaynatilir, elde edilen sivi glinde 2-
3 kez icilir, bagirsaklari temizler,
istah agicidir, viicudu
guglendiricidir. Yapraklari deri
hastaliklarina yara ve egzamalara
iyi gelir. Kokl mushil etkisi gosterir,
yaralanmalara vs. gibanlari
olgunlastirir. Bir litre suya 8-10
adet bitki koki konur, hafif ateste
15-20 dk kaynatilir elde edilen sivi
2-3 kez igilir.
Primula acaulis subsp. Cayir guha Sus, tibbi TUm bitki, Yaprak  Sus ve tibbi olarak sinirleri 0,43
acaulis cicegi ve kok yatistirici, bas donmesi ve
(Primulaceae) SAKU migrende kullanilir. Kok
002698 kaynatilarak igilirse balgam
soktlrdctdir. Gogsu yumusatir.
Usiitme, dksiiriik, bronsite karsi
kullanilir. Kekik ile birlikte
kullanilirsa daha etkili olur.
Clematis viticella L. Sarimsik, Tibbi Yaprak Derideki yaralar igin ezilerek 0,52
(Ranunculaceae) SAKU Asma saralir.
002659
Delphinium peregrinum Tel hezaren Tibbi Tim bitki Bitki kaynatilarak igilir. Dis agrisi, 0,56
L. ilsere iyi gelir.
(Ranunculaceae) SAKU
002660
Helleborus orientalis Bohga otu, Sus, tibbi Tim bitki sus Kesme gicekgilikte kullanilir. 0,60
Lam. Danakran, amagli, Kok ve Kokleri buyukbag hayvanlarin
(Ranunculaceae) SAKU Dana yaprak tibbi bronsit ve gogis agrilarinda
002661 bagirtan, kara amaglh kullanilir. Ulser tedavisinde
¢Opleme kaynatilarak igilir.
Ranunculus dissectus Sari gelin Tibbi Taze yapraklari Ezilerek elde edilen lapa 0,47

M.Bieb.(Ranunculaceae)
SAKU 002664

romatizmal agrilarin Gizerine konur.
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Cizelge 1 (devami). Arastirma alanindaki bitkiler ve kullanimlari

Ranunculus ficaria L. Basur otu Tibbi Toprak Ustl Kaynatilarak basur tedavisinde 0,39
(Ranunculaceae) SAKU Sigil otu kisimlari kullanilir. Yaralari temizlemekte
002663 kullanilir
Thalictrum lucidum L. Sari bas, Sari Tibbi Yaprak ve Karin agrilarinda, egzama, 0,33
(Ranunculaceae) SAKU sedef otu cicekleri romatizmada kullanilir.
002662
Rhamnus thymifolia Yabani erik Tibbi Meyve Derideki yaralanmalarda ezilip 0,52
Bornm. macun olarak kullanilir. Bagirsaklari
(Rhamnaceae) SAKU temizleyici mushil etkili olarak
002702 kullanilir.
Mespilus germanica L. Musmul, Tibbi, Gida Meyve Meyveyi yenir.Bagirsaklarda 0,86
(Rosaceae) SAKU Musmula dizenleyici olarak. Mide agrilarina
002667 iyi gelir.
Malus sylvestris L. Mill. Yabani elma Gida Meyve ve yaprak  Gida olarak yenir sindirimi 0,84
(Rosaceae) SAKU diizenler, cildi glizellestirir.
002666
Potentilla argentea L. iplik otu, ishal Tibbi Yapraklar Gay olarak ishalde kullantlir. 0,41
(Rosaceae) SAKU otu
002665
Rosa canina L. Yaban giil(, Gida, tibbi Meyve Marmelat yapiminda kullanilir. 0,70
(Rosaceae) SAKU Gulburnu Soguk alginligina iyi gelir.
002669
Rubus canescens DC. Bogirtlen, Tibbi Meyve Mide agrilari, sindirim sistemi 0,54
(Rosaceae) SAKU Karamuk rahatsizhiklarinda kullanilir.
002668
Rubus sanctus Schreb. Karamuk Gida Meyve Regel yapilarak tiketilir. 0,72
(Rosaceae) SAKU
002670
Salix alba L. Ak sogit, Koy Gida, Sus Kabuk Sogit kabugu cayi igilir. 0,49
(Salicaceae) SAKU sogudu
002703
Viscum album L. Govele, Cam Tibbi Taze yapraklar Viicuttaki kirginliklarda yapraklari 0,39
(Santalaceae) SAKU govelegi, Fitr kaynatilarak suyu igilir.
002705
Acer hyrcanum Fisch. Taraklik agaci Sus Tam bitki Bahge suslemeleri kullanilir. 0,19
& C.A.Mey.
(Sapindaceae) SAKU
002706
Verbascum orientale Sigir kuyrugu Tibbi Yapraklar Kaynatilarak igilerek astim ve 0,47
subsp. orientale (L.) oksuruk tedavisinde kullanilir.
(Scrophulariaceae)
SAKU 002704
Datura stramonium L. Esek otu, Cin Tibbi Taze meyve Astim, mide agrilari, romatizmada 0,41
(Solanaecae) SAKU otu kullantlir.
002677
Solanum decipiens L. Tilki Gzim Tibbi Yaprak, meyve Kaynatilarak oksiirlk, kulak agrilari, 0,45
(Solanaecae) SAKU mide agrilari, romatizmada
002675 kullantlir.
Solanum nigrum L. it Gzmd, Tilki Tibbi Meyve Yatistirici, agri kesicidir. Taze 0,35
(Solanaecae) SAKU Gzimi ezilmis yapraklari yaralarin ve
002676 hemoroit tedavisinde kullanilir.
Ulmus glabra Huds. Karaagag Tibbi Kabuklari Ezilerek kemik kiriklarinin tzerine 0,33
(Ulmaceae) SAKU konur hizli iyilesmesi icin kullanihr.
002672
Ulmus minor Mill. Ova karagaci Sus Tim bitki Sus bitkisi olarak peyzajda 0,19
(Ulmaceae) SAKU kullantlir.
002673
Urtica dioica L. Isirgl, Tibbi Yaprak Soguk alginliklarinda, viicuttaki ddemin 0,80
(Urticaceae) SAKU Igdalik, atilmasinda, idrar yolu iltihaplarinda,
002674 Cizgan, kabizliklarda, tlser ve mide

. kramplarinda, tohumlari kullanilir.

Daladiken

Viola parvula Tineo Sari menekse Tibbi Toprak Ustl Kaynatilir ve bronsit, soguk alginhg 0,31

(Violaceae)SAKU
002671

kisimlari

ve Oksurikte kullanilir.
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4. Tartisma ve Sonug

Cumalikizik ve gevresinde yapilan ¢alismada dogal yayilis
140 bitkinin
saptanmistir. Bu bolgede bitkilerden ilag, sis, yakacak,

gosteren halk tarafindan kullanildigi

mobilya yapimi, gida ve hayvan yemi olarak

yararlaniimaktadir. Etnobotanik kullanimlarin takson
sayisi Uzerindeki dagilimlar Sekil 4’te sematize edilmistir.
Sadece tibbi olarak kullanilan 98 tiir, sadece sus bitkisi
olarak 13 tir, sadece gida olarak kullanilan 7 tir
bulunmaktadir. Incelenen bitkilerin kullanim alanlari
karsilastirildiginda ilk sirada tibbi (113 adet) kullanimlar
icerisinden 20 bitki
graveolens, Amaranthus retroflexus,
Bellis

cannabinum, Knautia byzantina,

gelmektedir. Bunlarin (Apium
Viburnum tinus,
Eryngium  creticum, perennis,  Eupatorium
Galega officinalis,
Mentha suaveolens, Malva sylvestris, Primula acaulis
subsp. acaulis, Verbascum orientale subsp. orientale,
Solanum decipiens, Viola parvula, Hedera helix, Bidens
tripartita, Cannabis sativa, Mentha pulegium, Rosa
Urtica dioica) ve Oksurik

canina, soguk alginhg

tedavisinde kullanilmaktadir.

Mide agrilari icin 20 farkh bitkinin, ©ksirik icin 16,
romatizma igin 15, Glser igin 10, idrar soktiirlict olarak 10
bitkinin farkli sekillerde kullanildigi gérilmektedir (Cizelge
1). Tibbi amagh
maddelere bagh olarak farkli hastaliklarin tedavisinde

kullanilan bitkiler icerdikleri etken

kullanilmaktadirlar. Ornegin; Apium graveolens bébrek
agrilarinda, Asplenium onopteris, Thlaspi arvense akciger
enfeksiyonlarinda, Valeriana alliariifolia  epilepside,
Phytolacca americana orta kulak iltihabi tedavisinde
kullanilmaktadir. idrar soktiiriicii olarak Bellis perennis,

Chenopodium album subsp. album, Apium graveolens,

Eryngium creticum, Hippocrepis emerus subsp. emerus,
10 bitkinin  kullanimi

Fraxinus excelsior gibi kayda

alinmistir.

Diger kullanimlar:
Boya: 2 tiir
Gida+Odun: 2 tiir
T1bbi+Odun: 3 tiir
Yem: 2 tiir

Sekil 4. Etnobotanik kullanimlarin dagilimi

UV kullanim degeri esas alinarak yapilan hesaba goére en
yliksek kullanima Corylus avellana ve Juglans regia
bitkilerinin sahip oldugu gorildi. Bu oranlarin yiksek
olmasinda bu bitkilerin yaygin bir sekilde gida (kuruyemis)

kullanimin etkisinin oldugu goriilmektedir. Diger ylksek
kullanima sahip turler: Mespilus germanica (0,86),
Juniperus oxycedrus (0,84), Malus sylvestris (0,84), Urtica
dioica (0,80), Apium graveolens (0,72) olarak belirlendi.
Bir turtin kullanim degerinin bilinmesi ilgili bitkinin
kullanim guvenilirligini ve farmakolojik 6zelliklerini

belirlemede faydali olabilmektedir (Cakilcioglu ve
Tirkoglu, 2010). Calismamizda kullanim orani yiiksek olan
Mespilus germanica iran’in kuzeyinde idrar séktiriic,
bobrek ve mesane tasi diistiriicti, kanama 0Onleyici, ishal
onleyici olarak sik kullanildigi Balkanlarda ise tursu olarak
kullanildigi gériilmektedir (Nejad vd., 2013; SGukan vd.,
2015). Apium graveolens yiksek tansiyon (Damayanti ve
Suhirman, 2021), cilt hastaliklari, dis problemleri ve soguk
alginlig, kalp hastaliklari, astim, ishal, ates gibi
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (Behera vd.,
2021). Kosova’da yapilan bir arastirmada Malus sylvestris
seker hastaliginin tedavisinde ve fermantasyon yoluyla
alkol tretiminde kullanildigi rapor edilmistir (Mustafa ve
Hajdari, 2014). Calismamizda tibbi kullanimi verilen bazi
bitkilerin yakin alanlarda yapilan etnobotanik ¢alismalar
(Bursa Yenisehir (Aktan 2011), Balikesir Edremit (Polat ve
Satil 2012), Bursa Biyilkorhan ve Orhaneli (Albayrak ve

Taskin 2018)) ile karsilastiriimasi Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2 incelendiginde yaptigimiz calismadan elde
edilen veriler ile yakin bolgelerde yapilan ¢alisma

sonuglari benzerlik gdstermektedir. incelenen dért
¢alismada da Echallium elaterium’un sinlzit tedavisinde,
perforatum’un

Hypericum ateslenme  ile ilgili

rahatsizliklarda kullanildig gorulmustir. Bursa
bolgesindeki 3 calismada da Malva sylvestris’in 6ksuriik
tedavisinde, benzer sekilde Rosa canina’nin soguk alginhgi

ve grip tedavisinde kullanildigi tespit edilmistir.

Urtica dioica (Isirgan) ve Capsella bursa-pastoris (Coban
cantasi) farkll bolgelerde ortak olarak yetisen ve farkl
hastaliklarin tedavilerinde kullanilan tirlerdendir. Akan
vd. (2008) c¢alismasinda Urtica dioica karaciger
hastaliklarinda kullanilirken, Aydin ve Yesil (2018)'in
galismasinda romatizmal agrilarin tedavisinde, bizim
calismamizda ise (Cumalikizik) soguk alginliklarinda,
vicuttaki 6demin atilmasinda, idrar yolu iltihaplari gibi
pek cok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir. Capsella
bursa-pastoris bitkisi, Akan vd.’nin (2008) Sanliurfa’da
yaptigl calismada gida olarak kullanildigi bildirilmis, bizim
¢alismamizda (Cumalkizik) ise ishalin tedavi edilmesi
amaciyla kullanilmaktadir. Yapilan arastirmada incelenen
tibbi

kullanilmaktadirlar.

turler sadece amach olmayip gida olarak

Cornus alba recel ve marmelat
yapiminda, Crocus gargaricus subsp. herbertii yemek
olarak, Rumex olympicus sebze olarak tiiketilenlere 6rnek

olarak verilebilir.
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Cizelge 2. Bursa ve gevresinde yapilan etnobotanik galismalarda kaydedilen bazi tibbi bitkilerin karsilastiriimasi

Tiir Aktan (2011) Polat ve Satil (2012) Albayrak ve Taskin  Cumalikizik
(2018)
Datura stramonium L. Astim
- Astim Prostat Mide agrisi
Romatizma
Ecballium elaterium - Sinlizit
Ates duglrme . - .
o Romatizma Sinlizit Sinlizit
Sinuzit .
Hemoroid
Hypericum Yatistirici Kezrm ag.r|.5| Yara onarimi
perforatum L. Agri kesici Yatistirici N
Yara onarimi R Seker hastaliginda
Yara onarimi Ates dusuruci

Ates disirme

Ates diisiirme

Ates dusurici

Juglans regia L.

Sinuzit

Bas ve dis agrisinda Antifungal Dis agrisi Seker hastaliginda
Seker hastaliginda
Juniperus oxycedrus ) Vara onarmi Hayvanlarda yara Yara onarimi
onarimi
Malva sylvestris L. Oksuriik Bronsit Sindirim, cildi
Romatizma Karin agrisi Oksuiriik iyilestirir
Bagirsak iltihabi Bas agrisi Oksuriik
Melissa officinalis L. Karin agrisi,
. Soguk alginhg Akciger kalp  Bag agrisi
Sedatif Agri hastaliklari Hazimsizhk
Sedatif
Mentha longlfo/la L Karin agnsi Mens'Eurel agrilar ve So%uk aluglnhgl
subsp. thyphoides arin agrisi Bogaz agrisi
j I L. K g guk alginlig, gri guk alginhig
Origanum vulgare arin agrisi S?gu a'g!n 181, grip, S(?'gu 'a ginlig Menstiirel agri
Damar agici Agri kesici Diliretik
Rosa canina L. . Grip . . Grip
Sedatif N . Soguk alginhg N N
Soguk alginhg Kann agrs| Soguk alginhgi
Oksiiriik &
Rumex acetosella - - Kan sulandirici Bagirsak agrisi
Salvia tomentosa Akciger ve karaciger Grip Analjezik . L
hastaliklari Soguk alginhg Soguk alginhgi Sakinlestirici
Urtica dioica L. Grip, Kanser
Kanser . . o
- . . Karin agrisi Mide agrilari
Soguk alginhg ishal

Dactylis glomerata ve Panicum virgatum bitkilerinin
hayvan yemi olarak kullanildigl tespit edilmistir ve
literatlrdeki ¢alismalar bunu desteklemektedir (Glrsoy
ve Macit, 2017). Bunlarla birlikte farkh kullanimlara
Corylus avellana odunu hasir, sandalye ve sepet
yapiminda, Quercus frainetto yakacak olarak, Juniperus
oxycedrus ve Juglans regia odunu mobilya yapimina 6rnek
verilebilir (Sekil 5).

Kabuk:2
Meyve+Odun:2
Yaprak+Odun:1
Regine:2

Cicek+Tohum+Meyve
31

Sekil 5. Kullanilan bitki pargalarinin dagilimlar

Calisma alaninda incelenen 140 bitkinin etnobotanik
kullanimda en ¢ok yaprak kismi kullanilmistir. Yaprak,
govde, cigek, meyve, siirglin (toprak Ustl) gibi kisimlarin
kullanildigr 33 tiir bulunmaktadir. Toprak alti kisimlarin
kullanimi diger kisimlara gore daha azdir. Bunun sebebi
kullanilan bitkilerin icerisinde geofitlerin sayisinin az
olmasi olabilir. Yapilan bu c¢alisma ile biyolojik
zenginligimizin ve bolgenin etnobotanik yapisinin
taninmasina yardimci olabilmek igin bitkilerin kullanimina
yonelik konuyla ilgili olarak yapilacak calismalara katki
saglayacagimiz disiincesindeyiz.

Etik Standartlar Bildirgesi
Yazarlar tim etik standartlara uyduklarini beyan ederler.

Yazarhk Katki Beyani

Yazar 1: Kaynaklar, Arastirma, Deney, Yazma -
Gorsellestirme, Yazma — orijinal taslak

Yazar 2: Arastirma, Deneyleme, Bigimsel analiz, Dogrulama, Metodoloji,
Gorsellestirme

orijinal taslak

Cikar Catismasi Beyani
Yazarlarin bu makalenin igerigiyle ilgili olarak beyan edecekleri higbir
¢ikar catismasi yoktur.
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