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Covid-19 Pandemisi Sonrasi Spor Bilimleri Fakiiltesi Akademisyenlerinin Siberkondria
Diizeyleri, Infodemi Davranislari ve Beslenme Durumlari ile Baz1 Degiskenler Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi: Pilot Calisma

Examining the Relationship Between Cyberchondria Levels and Infodemic Behaviors, Nutritional Status and
Some Variables of Academicians of the Faculty of Sports Sciences After the Covid-19 Pandemic: Pilot Study
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Bu ¢alisma Covid-19 sonrasi donemde akademik
personelin  siberkondria ile infodemi diizeyleri
arasindaki iliskiyi ve beslenme durumlarini belirlemek
amaciyla yapilmigtir. Kesitsel tipteki bu arastirma,
Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde gorev
yapan 23 Akademik personel ile yapilmistir. Tiim
katilimcilara demografik 6zelliklerinin ve beslenme
durumlarinin ve besin tercihlerinin belirlenmesine
yonelik  bir  anket  uygulanmustir.  Verilerin
toplanmasinda Siberkondri Siddet Olgegi-Kisa Formu,
Infodemi (Dijital Ortamda Saglik Bilgisi Edinme ve
Teyit) Olgegi ve Besin Tiiketim Sikligi formu
kullanilmustir. Caligmada, 6lgeklerin alt faktorlerinden
agirilik ile Web 1.0 ve Saglik Bilgisi edinme arasinda
ve alt faktdrlerden giivence ile Web 2.0 ve Dijital saglik
bilgisi edinme arasinda pozitif bir iliski belirlenmistir.
Katilimeilarin asirilik diizeyi yani sagliklartyla ilgili
aragtirmalarinin artan ve tekrar eden yapist arttikea,
saglik bilgisi edinme diizeylerinin de arttig1 tespit
edilmistir (p<0,05). Ayni zamanda katilimcilarin
profesyonel tibbi tavsiye almaya yodnlendiren
aragtirmalar (giivence diizeyi) arttik¢a, dijital saglik
bilgisi edinme diizeylerinin de artmasi {izerinde anlamlt
bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (p<0,05). Calisma
sonucunda Covid-19 sonrast doénemde akademik
personelin siberkondria ile infodemi diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya
konulmustur. Covid-19 pandemisi sonrasi siberkondri
ve infodemi davramislarindaki artis, Dbireylerin
beslenme durumlar1 ile dogru besine ydnelmesi
konusunda diyetisyenlerin Onemi ve gerekliligini
ortaya koymustur. Mevcut sonuglarimizin bu alanda
gerceklestirilecek ¢alismalar ve aragtirmacilar igin
onemli katki saglayacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Akademik Personel, Beslenme
Durumu, Covid-19, Infodemi, Siberkondria

ABSTRACT

This study was conducted to determine the
relationship between cyberchondria and infodemic
levels and nutritional status of academic staff in the
post-Covid-19 period. This cross-sectional research
was conducted with 23 academic staff working at
Bayburt University, Faculty of Sports Sciences. A
survey was administered to all participants to determine
their demographic characteristics, nutritional status and
food preferences. Cyberchondria Severity Scale-Short
Form, Infodemi (Acquiring and Confirming Health
Information in Digital Environment) Scale and Food
Consumption Frequency form were used to collect
data. In the study, a positive relationship was
determined between excess, one of the sub-factors of
the scales, and Web 1.0 and obtaining Health
Information, and between assurance, one of the sub-
factors, and obtaining Web 2.0 and Digital health
information. It was determined that as the participants’
level of extremism, that is, the increasing and repetitive
nature of their health-related research, increased, their
level of obtaining health information also increased
(p<0.05). It was also found that as the amount of
research that led participants to seek professional
medical advice (level of assurance) increased, it had a
significant effect on increasing their level of digital
health knowledge (p<0.05). The study revealed that
there is a positive and significant relationship between
cybechondria and infodemi levels of academic staff in
the post-Covid-19 period. In order to reduce the
negative effects of the pandemic, the importance of
dietitians in correctly controlling the internet use and
cyberchondria behaviors and nutritional status of
academic staff has emerged, and it is thought that it may
be beneficial to prioritize interventions such as
conscious awareness training studies.
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Koronavirlis Hastalig1 (Covid-19), ilk kez
13 Ocak 2020 tarihinde Cin'in Vuhan
Eyaletinde solunum yolu belirtileri (ates,
Oksiiriik, nefes darlig1) ile gelisen bir
hastaliktir. Covid-19 pandemisi, viriisiin
yayllma hizi, ciddiyetine bagh olarak
milyonlarca insan Oliimiine neden olmakla
birlikte zorunlu karantina uygulamasi,
sosyallesme eksikligi ile ruh saglig1 acisindan
olumsuz etkilere yol agmistir. Post pandemi
stireci olarak adlandirilan Covid-19 viriisliniin
gelisim siireci ve saglik lizerindeki etkilerine
yonelik  belirsizlik devam  etmektedir.
Koronaviriis pandemisi olarak da bilinen
Covid-19 pandemisi, 2019 yilinin Aralik
ayinda Cin'in Wuhan kentindeki bir salginda
siddetli akut solunum sendromu koronaviriis
2'nin (SARS-CoV-2) neden oldugu kiiresel bir
salgmidir. 2 2* Hastaligin oldukca bulasic
dogasi, kitlesel enfeksiyon oranlarina ve
6.955.141 insan Oliimiine yol agmistir.
Fonksiyonel olmayan tutumlar, gelecek ile
ilgili kaygiya yol agabilen, depresyon i¢in risk
faktorii olarak kabul edilmektedir.* Covid-19
pandemisi sonrasi, kaygi®, depresyon®,
hastalik korkusu’ oranlarinda artis oldugu
bildirilmektedir.2 Pandemiyle birlikte kisinin
internet ortaminda saglikla ilgili bilgi aramaya
veya bilgiye ulagsmaya c¢ok fazla zaman
harcamasi1 durumu “Siberkondri” ve internette
yer alan yanlis bilgi diger ifadeyle “infodemi”
konular1 giiniimiizde 6nemli bir halk saglig
sorunlar1 haline gelmistir. Boylece saglikli ve
saglikli beslenme konusu pandemiyle birlikte
tekrar 6nem kazanmustir. Bireyler, hastaliga
kars1t korunmak ve hastalifin olumsuz
etkilerinin azaltilmasi amaciyla immun
sistemi  destekleyici, antioksidan degeri
yiikksek olan gida ve vitamin takviyelerine
yonelme meydana  gelmistir.  Vitamin
takviyelerinin hekime danisilmadan
bilingsizce  tiiketilmesi,  gastrointestinal,
kardiyovaskiiler ve kas rahatsizliklar1 ve
Olime kadar sekillenebilecek yan etkilere
neden olabilmektedir. Ornegin, yagda eriyen
vitaminler (A-D-E-K) uzun siireli ve fazla
miktarda kullanim neticesinde karaciger ve
bobrek fonksiyonlarini olumsuz
etkilemektedir.’  Ornegin,  alfa-tokoferol

GIRIS

olarak da bilinen E vitamini, vicudun
hiicrelerini hasardan korumak i¢in
antioksidanlar olarak kullanilan sekiz ilgili
bilesik grubudur. Balik, bitkisel yag, kabuklu
yemisgler, tohumlar, bugday ve yaprakl
sebzelerde bulunur. Yetiskinler i¢in Onerilen
giinlik miktar 15 mg'dir. Takviyelerden
giinliik 300 mg veya daha fazla kullanimi
erkeklerde prostat kanseri, inme ve kanama
risklerini artirabilmektedir.’® Bu nedenle,
vitamin toksisitesinden korunabilmek adina,
vitamin takviyesi kullanimi dogrultusunda
hekim ve diyetisyenlere danisilmasi 6nem arz
etmektedir.

Giliniimiizde teknolojik ilerlemeler, egitim
ve saglik alanlar1 da dahil benzersiz ve
dontistiirlicii degisimlere neden olmaktadir.
Bu gelismelerle birlikte bilgisayarlar ve
bilgisayar sistemleri hayatin vazge¢ilmez bir
unsuru haline gelmis, internet ve mobil
cihazlarin kullanim1 giderek insanlar arasinda
yayginlasmaktadir. 2> 2 27 [nternet
teknolojilerini kullanan her tlrli esya ve
cihazlardan, cep telefonlarina kadar bir¢ok
aygit bireylerin saglkla ilgili yanlis bilgi
sunan internet kaynaklarina hizli bir sekilde
ulasabilmesine ortam olusturmus ve bu durum
halk saghigr ic¢in siberkondria konusunu
onemli hale gelmesini saglamistir.!* Sosyal
medya platformlar1 ve diger iletisim
araglariyla hizla yayilan kiiresel yanlis bilgi
salgini, savunmasiz bireyler arasinda kaygi
bozukluklarinin gelismesinde 6nemli bir risk
faktorii olabilmektedir. Siberkondria, saglikli
ilgili bilgilerin tekrarlanan internet arama
neticesinde asir1 kaygi ve endiseye yol agtigi
klinik bir durumdur. Infodemi, belirli
konudaki bilgilerin dogru ve yanlis bir sekilde
hizli sekilde yayilmasidir.!?

Dogru ve dengeli beslenme, sporcular i¢in
performansin arttirilarak gelistirilmesi icin
kritik bir 6neme sahiptir. Bu anlamda sporcu
internet kullanimi sayesinde branglarina
uygun beslenme protokoliinti
ogrenebilmektedir.® Cevrim i¢i aramaya
bagl olarak yanlis elde edilen bilgilerin yol
acabilecegi olumsuz sonuglarin 6nlenerek,
engellenebilmesi  amaciyla  siberkondrik
davranislarin kontrolli, 6nlenmesi ve ¢6ziim
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Onerilerine yonelik arastirmalar 6nem arz
etmektedir.  Sporcularin  yetistirilmesinde
stratejik ve krittk Oneme sahip Ogrenim
yerlerinden  birisi de Spor Bilimleri
Fakiiltesidir. Yapilan literatiir aragtirmasinda,
spor  bilimleri fakiiltesinde gorevli
akademisyenlerin beslenme durumlart ile

siberkondri ve infodemi diizeyleri arasindaki

iligkinin incelendigi arastirmaya
rastlanilmamastir. Bu  baglamda bu
arastirmada  akademisyenlerin  beslenme

durumlar1 ve besin tercihleri ile siberkondri
diizeyleri ve infodemi davranislart arasindaki
iliskinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Omeklem iizerinde bir defaya mahsus
Olctim yapildigindan kesitsel ¢alisma niteligi
tasiyan bu calisma, degiskenler arasindaki
iligkilere aciklik getirme amaci agisindan
tanimlayict; iki bagimli degisken arasindaki
iliskiyi ele alma amaci1 agisindan iligki arayict
tipte bir c¢aligma Ozelligi gostermektedir.
Mevcut durum ile ilgili verilerin bilimsel
metotlarla  Olgiilerek  betimlenmesi  ve
degiskenler arasi iliskilerin sorgulanmasi s6z
konusu  oldugundan, nicel arastirma
modellerinden betimsel ve bagintisal model
tasarimlari ile ortiismektedir.'*

Arastirmanin Calisma Grubu

Bayburt Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi boliimlerinde gorevli  6gretim
tyelerinden c¢aligmaya katilmaya gonilli
olanlar bu pilot c¢alismanin 6rneklemini
olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Son  yillarda  pandemi  sonrasinda
bireylerde siberkondria diizeyleri ve infodemi
davraniglarinda artigin tespit edilmesi 6nemli
bir halk sagligi sorunu hale gelmistir. Bu
amagla, Bayburt Universitesi’nin  Spor
Bilimleri Fakiiltesi boliimlerinde 6grenim
veren dgretim iiyelerinin, beslenme durumlari
ve siberkondria diizeyleri ile infodemi
davraniglarint  incelemistir.  Bu  sayede
akademisyenlerin  internet  kullanimlari,
internet kullanim amaglari, saglik bilgisi
edinmek icin internet kullanimi ve internet
haber siteleri ve sosyal medya kanallarinda
karsilastig1 bilgi paylasimlarinin dogru ve
giivenirliligine iliskin bazi  tutum ve
davraniglarinin incelenmesi hedeflenmistir.
Mevcut g¢alismadan edilen sonuglarin daha
genis  Orneklemde  uygulanacak  olan

caligmalara ve literatlire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisgma oOncesinde Oncelikle Bayburt
Universitesi Etik Kurul’'undan etik izin
almmistir (16.12.2022 tarih ve 2022/331
sayili karar1) ile onay alinmigtir. Arastirmada
kullanilan Glgek sahiplerinden elektronik
posta yolu araciligiyla izin alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada  arastirmaya  katilan
akademisyenlerden veriler anket yontemiyle
toplanmistir. Anket formu 4 boliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde katilimcilarin
demografik ozelliklerine iliskin  sorular
bulunmaktadir. Ikinci béliimde Comlekgi ve
Bozkanat (2021) tarafindan gelistirilen,
gecerlik ve glivenirligi yapilan dijital ortamda
saglik Dbilgisi edinme ve teyit etme
davranislar1 dlgegi *° ve iigiincii boliimde de
McElroy ve arkadaslar1 (2019) tarafindan
olusturulan 12 maddelik Siberkondria Siddet
Olgegi Kisa Formu uygulanmistir.® Son
bolimde ise  katihmcilarin  beslenme
durumlar1 ve besin tercihleri ile ilgili bilgi
edinebilmek amaciyla besin tiiketim sikligi
formu uygulanmaigtir.

Infodemi (Dijital Ortamda Saghk Bilgisi
Edinme ve Teyit) Olcegi

2021 yilinda Comlek¢i ve Bozkanat
tarafindan gelistirilmistir.X® Olgek, 10 madde
ve 3 faktorden olusmaktadir. 1-Higbir zaman,
2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5-Her zaman
seklinde 5°li  likert tipidir.  Olgegin
cronbachalpha katsayis1 0,758 dir.
Siberkondria Siddet Ol¢egi Kisa Formu

McElroy ve Shevlin (2014) ilk olarak 33
maddelik Siberkondria Siddet Olcegini (SSO)
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gelistirmistir.?®> Daha sonra McElroy ve

arkadaslar1 (2019) tarafindan 12 maddelik
daha kisa bir versiyonu (SSO-12)
gelistirilmistir.’® Siberkondria Siddet Olgegi
Kisa Formu, hastalik semptomlarini ¢evrimigi
olarak  arayan  bireylerin  ciddiyetini
degerlendirmektedir. Olgek dort alt boyuttan
olugmaktadir (Asirilik, Sikinti, Giivence,
Zorlant1). Olgegin  alt boyutlar1  ve
tanimlamalart  su  sekildedir;  Asirilik:
Aragtirmalarin artan ve tekrar eden yapisi
(Madde 1, 3, 6), Sikinti: Arastirmalarin
sonucu olarak kaygi/sikint1 (Madde 4, 8, 9),
Giivence: Bireyleri profesyonel tibbi tavsiye
almaya yonlendiren arastirmalar (Madde 5,
11, 12) ve Zorlanti: Yasamin tiim yonlerini
etkileyen web arastirmalarn1 (Madde 2, 7,
10).}” Maddeler 1 (Hicbir zaman) ile 5 (Her
zaman) arasinda degisen bes puanli Slgek
kullanilarak  puanlanmaktadir.  Olgekten
alinabilecek toplam puanlar 0 ile 60 arasinda
degismektedir. Toplam puanin yiiksek olmasi
siberkondri  siddetinin  yiiksek  oldugu
anlamina gelmektedir. Orijinal SSO, Selvi ve
arkadaslar1  (2018) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir.’® Ancak, SSO-12'nin gegerlilik
ve glivenilirlik ¢calismas1 Yam ve arkadaglar
tarafindan  (2023) yapilmustir.l’  Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ¢ok iyi
(0,89) ve alt boyutlar i¢in iyi ila ¢ok 1yi olarak

BULGULAR

Calisma kapsaminda Bayburt Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde gorevli 4 Kadin
(%17,4) ve 19 Erkek (%82,6) olmak iizere
toplam 23 (%100) akademisyen goniillii
olarak katilmistir. Katilimcilarin cinsiyet,
unvan, gorev yaptiklart bolim ve giinlikk
internet kullanim siireleri gibi tanimlayici
ozelliklerine ait bilgiler Tablo 1°de
gosterilmistir. Katilimeilarin 1°1 (%4,3) Prof.
Dr., 6’s1 (%26,1) Dog. Dr., 9’u (%39,1) Dr.
Ogr. Uyesi, 3’ii (%13,0) Ogr. Gor ve 4’ii
(%17,4) Ars. Gorevlisi unvanlarina sahiptir.
Katilimeilarin  yas ortalamas1 36,22 (£SD
5,435) bulunmustur. Katilimcilarin %4,3’i
giinliik 0-2 saat aras1, %47,8’1 giinliik 3-5 saat
arasi, %43,5’1 giinliik 6-8 saat arasi, %4,3’1
ise glinliik 9-11 saat aras1 internet kullanimlar1
oldugunu  bildirmislerdir.  Katilimcilarin
cinsiyetlerine gore besin tliketim siklig1

bulunmustur: Asirilik (0,83), Sikint1 (0,79),
Giivence (0,70) ve Zorlant1 (0,80).

Besin tiiketim siklig1 formu

Besin tiiketim durumlarinin saptanmasinda
belirli  besinlerin gruplanarak bireylerin
giinliik, haftalik veya son bir aylik donemler
igerisinde o besin gruplarini tiiketim sikliklar
ve istenildigi durumda tiikketim miktarlarinin
hesaplandigi bir yontem seklidir.® Bu
¢alismada katilimcilarin belirli besinleri son 1
aylik tiiketim durumlarini ve besin tercihlerini
saptamaya yonelik besin tliketim siklig1 formu
uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada tanimlayict degiskenler ve
Olcek ifadeleri icin frekans (n) ve ylizde (%)
degerleri; siirekli veriler icin ise merkezi
egilim ve merkezi dagilim Olgileri
kullanilmistir.  Olgiim  araglar1  arasinda
iligkinin ~ tespit  edilmesinde  aragtirma
ornekleminin yeterli biiytiklilkte olmamasi
nedeniyle korelasyon analizinde Spearman
korelasyon testi kullanilmistir. Analizler,
SPSS (Statistical Package Program for Social
Science) V25.0 yazilim programi yardimiyla
yapilmistir. Arastirma sonuglart %95 giiven
araligi ve %5 giiven diizeyinde (p<0,05)

analiz edilerek yorumlanmistir.
VE TARTISMA

dagilim durumlar1 Tablo 2’de gdsterilmistir.
Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu (%30,4) son
1 ay igerisinde hi¢ siit tiiketmediklerini
belirtmiglerdir. Dondurma tiiketimi ise
haftada 1-2 kez  (%60,9) olarak
gbzlemlenmekle beraber, kadinlarin %75,0’1
erkeklerin ise % 42,1°1 haftada 3-4 kez yogurt
tiikkettiklerini  belirtmislerdir. Katilimcilarin
%39,1’1 her giin peynir tikettiklerini
belirtmiglerdir. Akademisyenlerin  %34,8’1
kirmizi et ve iriinlerini haftada 5-6 kez
tilkketmekte olup kadinlarda bu oran %25,0,
erkeklerde ise %36,8 dir.Katilimcilarin biiyiik
bir kismi tavuk etini (%52,2) haftada 1-2 kez
tilkkettiklerini belirtmis olup, %47,8’1 ise hic
balik tilketmediklerini sOylemektedir.
Yumurta  tiiketimi  incelendiginde ise
akademisyenlerin biiyiik ¢ogunlugu (%34,8)

haftada 3-4 kez tiikettiklerini sdylemektedir.
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Kadinlarin %25’1 haftada 1-2 kez kuru
baklagil tiikettiklerini belirtirken bu oran
erkeklerde %068.4"diir. Katilimcilarin
cogunlugu haftada 1-2 kez yesil yapraklh
sebzeler (%34,8) ve diger sebzeleri (%30,4)
haftada 5-6 kez tiikettiklerini belirtmislerdir.
Akademisyenlerin %34,8’inin haftada 5-6 kez
taze meyve tiikettigi yaklasik yarisinin da
(%52,2) hi¢ taze meyve suyu tiiketmedigi
saptanmistir. Katilimcilarin %43,5°1 her giin
ekmek tliketmekte ve bu oran kadinlarda
%50,0, erkeklerde ise %42,1 ¢ikmustir.
Erkeklerin  %10,5°i de hi¢  ekmek
tikketmedigini belirtmistir. Akademisyenlerin
cogunlugu haftada 1-2 kez bulgur (%47,8) ve
makarna, sehriye ve piring (%65,2)
tilkettiklerini  bildirmistir.  Katilimcilarin
%34,8°1 haftada 3-4 kez s1v1 yag tiikettiklerini
belirtirken, biiyiik cogunlugu (%52,2) haftada
1-2 kez kat1 yag tiikettiklerini belirtmistir.
Akademisyenlerin %34,8’1 hi¢ bal, recel,
pekmez, siiriilebilir ¢ikolata yemedigini
belirtirken, haftada 1-2 kez hamur tatlilan
(%60,9) ve sitli  tathlart  (%56,5)
tilketmektedir. Akademisyenlerin % 52,2’si
haftada 1-2 kez kola ve kolali igecekler
tilkettigini, %56,5’1 de hazir meyve suyunu
hi¢ tiiketmedigini belirtmistir.

Akademisyenlerin %60,9’u her giin cay
tiketmektedir. Katilimcilarin haftada 1-2 kez
biskiivi (%39,1), hamburger-pizza (%47,8),
pide (%65,2) ve patates kizartmasi (%56,5)
tikettikleri belirtilmistir. Akademisyenlerin
%78,3 liniin hi¢ hazir ¢orba ve %60,9’unun da
hic  kahvaltilik  tahillar1  tliketmedigi
saptanmistir.  Literatlirde siberkondria ve
infodemi davraniglariin besin tercihleri ile
iligkilendirildigi bir calisma bulunmamakla
birlikte bu anlamda ¢alismamiz kisithlik
gostermektedir. Ancak ayrt  olarak
degerlendirildiginde bulgular literatiirdeki
calismalarla  uyumluluk  gdstermektedir.
Akademisyenlerin  besin  tercihlerindeki
degiskenligin ise yoresel tercihlerden ve
yoreye  Ozgii  besine  ulasilabilirlikten
kaynaklandig: diistintilmektedir.

Katilimcilarin siberkondria siddeti dlgegi-
kisa formu 6l¢eginde yer alan bdliimlerinden
asirilik, sikinti, giivence ve  zorlanti
parametreleriyle Dijital Ortamda Saglik

Bilgisi Edinme Teyit Ol¢eginde yer alan alt
faktorlerin Faktor 1: Web 1.0 ve Saglik Bilgisi
Edinme, Faktor 2: Web 2.0 ve Dijital Saglk
Bilgisi Edinme ve Faktor 3: Dijital Teyit
arasindaki iliski Tablo 3’de incelenmistir. Bu
tabloya gore asirilik ile Web 1.0 ve Saglik
Bilgisi edinme ile arasinda pozitif yonde orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle
katilimcilarin asirilik diizeyi arttikca Web 1.0
ve saglik bilgisi edinme diizeyleri de
artmaktadir. Benzer sekilde glivence ile Web
2.0 ve Dijital saglik bilgisi edinme ile arasinda
pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Diger bir ifadeyle katilimcilar1 profesyonel
tibbi tavsiye almaya yonlendiren arastirmalar
(glivence diizeyi) arttikga Web 2.0 ve dijital
saglik bilgisi edinme diizeyleri de artmaktadir.
Calismamizin sonuglari literatiirde bildirilen
aragtirma sonuclariyla uyumluluk
gostermektedir, 2021 22

Tablo 1. Katihmcilarin Tamimlayicr Ozellikleri
(n=23)

Cinsiyet N %
Kadin 4 17,4
Erkek 19 82,6
Toplam 23 100
Unvan N %
Prof. Dr. 1 4,3
Dog. Dr. 6 26,1
Dr. Ogr. Uyesi 9 39,1
Ogr. Gor. 3 13,0
Ars. Gor. 4 17,4
Boliim N %
Antrenérlik Egitimi 6 26,1
ggiirrll iEgitimi ve Spor 5 21,7
Rekreasyon 5 21,7
Spor Yoneticiligi 7 30,4
Giinliik Internet

Kullamim Siireleri N %
0-2 Saat 1 4,3
3-5 Saat 11 47,8
6-8 Saat 10 435
9-11 Saat 1 43,0

12 Saat ve lizeri
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Tablo 2. Akademisyenlerin Cinsiyete Gore Besin Tiiketim Sikliklarimin Dagilim

' Her giin Haftada Haftada Haftada Hic Toplam
Besinler 5-6 kez 3-4 kez 1-2 kez

Cinsiyet Say1 % Say1 % Sayi % Sayi % Say1 % Say1 %

Kadin - - - - 2 50 - - 2 50 4 100

Siit Erkek 2 105 4 211 2 10,5 6 31,6 5 263 19 100

Toplam 2 87 4 174 4 17,4 6 26,1 7 304 23 100

Kadin - - - - 2 50 2 50 - - 4 100

Ayran Erkek 1 53 1 5,3 6 31,6 5 263 6 31,6 19 100

Toplam 1 43 1 4,3 8 34,8 7 304 6 261 23 100

Kadin - - 1 25 2 50 1 25 - - 4 100

Dondurma Erkek 1 53 - - 5 26,3 13 684 - - 19 100

Toplam 1 43 1 4,3 7 304 14 609 - - 23 100

Kadin - - - - 3 75 1 25 - - 4 100

Yogurt Erkek 1 53 2 105 8 42,1 8 421 - - 19 100

Toplam 1 43 2 87 11 47,8 9 391 - - 23 100

Kadin 2 50 - - 2 50 - - - - 4 100

Peynir ve tiirleri Erkek 7 36,8 5 26,3 3 15,8 3 158 1 53 19 100

Toplam 9 39,1 5 217 5 21,7 3 13 1 43 23 100

Kadin - - 1 25 2 50 1 25 - - 4 100

Kirmizi et ve iiriinleri ~ Erkek - - 7 36,8 5 26,3 7 36,8 - - 19 100

Toplam - - 8 348 7 30,4 8 348 - - 23 100

Kadin - - - - 3 75 1 25 - - 4 100

Tavuk eti Erkek - - 1 5,3 6 31,6 11 579 1 53 19 100

Toplam - - 1 4,3 9 39,1 12 522 1 43 23 100

Kadin - - - - 1 25 2 50 1 25 4 100

Balik Erkek - - - - 2 10,5 7 368 10 526 19 100

Toplam - - - - 3 13 9 391 11 478 23 100

Kadin - - - - 3 75 1 25 - - 4 100

Yumurta Erkek 4 21,1 7 368 5 26,3 3 158 - - 19 100

Toplam 4 174 7 304 8 34,8 4 17,4 - - 23 100

Kadin - - 1 25 2 50 1 25 - - 4 100

Kuru baklagiller Erkek - - 3 158 3 158 13 68,4 - - 19 100

Toplam - - 4 174 5 21,7 14 60,9 - - 23 100

Kadn - - - - 2 50 1 25 1 25 4 100

Yagh tohumlar Erkek - - - - 4 21,1 7 36,8 8 42,1 19 100

Toplam - - - - 6 26,1 8 348 9 391 23 100

Kadin 1 25 1 25 2 50 - - - - 4 100

Yesil yaprakh sebzeler  Erkek 5 26,3 1 5,3 4 21,1 8 421 1 53 19 100

Toplam 6 26,1 2 8,7 6 26,1 34,8 1 43 23 100
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Tablo 2. (Devami)

Her giin Haftada Haftada Haftada Hig Toplam
Besinler 5-6 kez 3-4 kez 1-2 kez
Cinsiyet Say1 % Say % Say1 % Say1 % Say1 % Sayt1 %
Kadin 1 25 2 50 1 25 - - - - 4 100
Diger sebzeler Erkek 1 53 5 26,3 1 53 9 158 3 158 19 100
Toplam 2 87 7 30,4 2 8,7 9 13 3 13 23 100
Kadin - - 1 25 3 75 - - - - 4 100
Patates Erkek - - 2 10,5 7 36,8 10 52,6 - - 19 100
Toplam - - 3 13 10 435 10 435 - - 23 100
Kadin - - 2 50 2 50 - - - - 4 100
Domates Erkek 2 10,5 7 36,8 4 21,1 3 158 3 158 19 100
Toplam 2 8,7 9 39,1 6 26,1 3 13 3 13 23 100
Kadin - - 3 75 1 25 - - - - 4 100
Taze meyveler Erkek 1 53 5 26,3 4 21,1 6 31,6 3 158 19 100
Toplam 1 43 8 34,8 5 21,7 6 26,1 3 13 23 100
Kadin - - - - 1 25 2 50 1 25 4 100
Taze meyve suyu Erkek - - 2 105 2 10,5 4 21,1 11 57,9 19 100
Toplam - - 2 8,7 3 13 6 261 12 52,2 23 100
Kadin 2 50 - - 1 25 1 25 - - 4 100
Ekmek Erkek 8 42,1 3 15,8 3 15,8 3 158 2 10,5 19 100
Toplam 10 435 3 13 4 17,4 4 174 2 8,7 23 100
Kadin - - 1 25 1 25 2 50 - - 4 100
Bulgur Erkek - - - - 7 36,8 9 474 3 158 19 100
Toplam - - 1 34 8 348 11 478 3 13 23 100
Kadin - - 1 25 2 50 1 25 - - 4 100
Makarna, Sehriye, g0 - - 1 53 4 21 14 737 - - 19 100
Piring
Toplam - - 2 8,7 6 26,1 15 65,2 - - 23 100
Kadin 2 50 - 1 25 1 25 1 25 4 100
Sivi yag Erkek 3 158 6 31,6 7 36,8 3 158 3 158 19 100
Toplam 5 21,7 6 26,1 8 34,8 4 174 4 17,4 23 100
Kadin - - - - 1 25 3 75 - - 4 100
Kat1 yag Erkek 3 158 2 10,5 3 15,8 9 474 2 105 19 100
Toplam 3 13 2 8,7 4 17,4 12 52,2 2 8,7 23 100
Kadin 1 25 - - 1 25 1 25 1 250 4 100
Seker Erkek 3 158 4 21.1 6 31,6 4 211 2 105 19 100
Toplam 4 17,4 4 17.4 7 30,4 5 217 3 13 23 100
Kadin - - - 1 25 2 50 1 25 4 100
Bal, Regel, Pekmez Erkek 2 10,5 4 21,1 2 10,5 4 211 7 368 19 100
Toplam 2 87 4 17,4 3 13 6 26,1 8 348 23 100

388



GUSBD 2024; 13(1): 382 - 391
GUIJHS 2024; 13(1): 382 - 391

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi

Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi

Original Article

Tablo 2. (Devami)

Haftada

Haftada

Haftada

Besinler Hergin o o\ e 3-4 kez 1-2 Kez Hi¢ Toplam
Cinsiyet Say1 % Say % Say1 % Say % Say % Say1 %

Kadn - - - - 1 25 3 75 - - 4 100

Z‘:‘IT;:: Erkek 2 105 - .4 211 11 579 2 105 19 100
Toplam 2 87 - . 5 217 14 609 2 87 23 100

Kadin - - - - 2 50 2 50 - - 4 100

Siitlii tathlar  Erkek 2 105 - . 5 263 11 579 1 53 19 100
Toplam 2 87 - . 7 304 13 565 1 43 23 100

Cikolata Kadm - -1 25 2 50 1 25 4 100
arellovp,  Erkek 1 53 1 53 6 316 4 211 7 368 19 100
* Toplam 1 43 1 43 7 304 6 261 8 348 23 100

Kolah gazh Kadin - - - - 1 25 3 75 - - 4 100
leocoldler Erkek 1 53 - . 6 316 9 474 3 158 19 100
Toplam 1 43 - .7 304 12 522 3 13 23 100

Hazir meyve Kadin - - - - 1 25 2 50 1 25 4 100
sty Erkek .o . 2 105 5 263 12 632 19 100
Toplam - .3 13 7 304 13 565 23 100

Kadn 1 25 1 25 1 25 1 25 - ~ 4 100

Cay Erkek 13 684 4 211 2 105 - - - 19 100
Toplam 14 60,9 5 217 3 13 1 4.3 - - 23 100

Kadn A - 2 50 2 50 - = 4 100

Biskiivi Erkek 1 53 - . 7 368 7 368 4 211 19 100
Toplam 1 43 - - 9 39,1 9 391 4 17,4 23 100

Kadin A -1 25 1 25 2 50 4 100

Hazir corba  Erkek - . 3 158 - - 16 842 19 100
Toplam - - - - 4 17,4 1 4.3 18 78,3 23 100

Kadin - - - 3 75 1 25 - -~ 4 100

Ei‘;g;b“rger’ Erkek - . 2 105 10 526 7 368 19 100
Toplam S .5 217 11 478 7 304 23 100

Kadin - - - - 2 50 1 25 1 25 4 100

Pide Erkek - - . 3 158 14 737 2 105 19 100
Toplam - . 5 217 15 652 3 13 23 100

Kadin - - - - 1 25 2 50 1 25 4 100

Efzt:rtf;m Erkek - - . 6 316 11 579 2 105 19 100
Toplam - . 7 304 13 565 3 13 23 100

Tablo 3. Siberkondria Siddeti Olgegi-Kisa Formu Degiskenleri ile Dijital Ortamda Saghk Bilgisi Edinme
Teyit Ol¢egi Degiskenleri Arasindaki Iliski

Degiskenler Web 1.0 ve Saghk  Web 2.0 ve Dijital Dijital Teyit
r 0,508" 0,291 0,33
Asirihk p 0,013 0,178 0,124
n 23 23 23
r 0,297 0,388 0,068
Sikinti p 0,169 0,067 0,758
n 23 23 23
r 0,287 0,432" 0,312
Giivence p 0,185 0,04 0,148
n 23 23 23
r 0,296 0,406 0,088
Zorlanti p 0,171 0,055 0,689
n 23 23 23
r 0,383 0,351 0,164
Siberkondria Toplam p 0,071 0,101 0,454
n 23 23 23

**:0,01 anlamlilik diizeyini gostermektedir * : 0,05 anlamlilik diizeyini géstermektedir
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SONUC VE ONERILER

Mevcut calismamizda elde edilen veriler
kapsaminda, Covid-19 donemi sonrasinda
akademik personelin sibekondria ile infodemi
diizeyleri arasinda pozitif iligski oldugu ve bu
durumun beslenme durumlart ve besin
tercihleri lizerinde etkili oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Arastirmanin kapsaminin Bayburt
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
gorevli Akademik personel ile smirh
tutulmasi nedeniyle arastirma sonuglar iilke
geneline genellenememekte ve arastirmanin
smirliligint = olusturmaktadir. Benzer bir

arastirma  planlayacak  arastirmacilarin,
orneklemi daha genis tutmast ve farkli
degerlendirme araclar kullanmasi
onerilmektedir. Covid-19 dénemi sonrasinda
akademik personelin sibekondria ile infodemi
diizeyleri ile beslenme durumlari ve
tercihlerinin belirlenmesi konusu siberkondria
ve infodemi diizeylerine bagli olarak ortaya
¢ikabilecek ve bildirilen sorunlarin ¢oziim
stratejilerine  fayda ve bu alanda
gerceklestirilecek  arastirmalar ig¢in  katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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