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Amag: Bu ¢alisgmanin amaci sezaryen ile dogum yapan primipar annelerin doguma iliskin yasantilarini, yagantilarinin anlamini
ve algilarin1 metaforlar aracilig1 ile derinlemesine incelemektir.

Yontem: Bu c¢aligma fenomenolojik desende yiiriitiildii. Veriler, 1 Haziran-15 Agustos 2023 tarihleri arasinda, Aydin, Efeler
ilgesinde hizmet veren kamuya bagli bir kadin dogum ve ¢ocuk hastanesinde, sezaryen ile dogum yapan primipar anneler ile
gerceklestirildi. Veriler “Dogum ......... ’ya benziyor, ¢linkd............... (Sizce dogum neye benziyor. Neden?”) ciimlesinin
yer aldig1 bir soru formuyla toplandi. Verilerin analizinde igerik analizi teknigi kullanildi.

Bulgular: Annelerin, doguma yo6nelik 44 metafor olusturduklar: saptandi. Metaforlar, ortak 6zelliklerine gore 5 kavramsal
kategoride toplandi. Kategoriler “korku deneyimi olarak dogum”, “belirsiz bir durum deneyimi olarak dogum”, “degisken bir
durum deneyimi olarak dogum”, “kavusma deneyimi olarak dogum” ve “essiz bir deneyim olarak dogum” olarak belirlendi.
Sonug¢: Bu ¢alisma dogumun anneler i¢in ne anlam ifade ettigini ortaya koymaktadir. Calismada olusturulan kategoriler
kapsaminda annelerin farkli metaforlar gelistirdigi, bu metaforlarin annelerin yasadiklar farkli deneyimleri ortaya koydugu ve
annelerin ameliyata bagl olarak olumsuz duygular deneyimlemelerine ragmen bebeklerine kavusmalarinin pozitif algiy:
olusturdugu goriildii.

Anahtar Kelimeler: Anne, dogum, metafor, sezaryen.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to comprehensively investigate the experiences, meaning, and perceptions of primiparous
mothers giving birth via C-section through the use of metaphors.

Methods: This study was conducted using a phenomenological design. The data were collected from primiparous mothers who
gave birth via C-section in a publicly affiliated maternity and pediatric hospital located in the Efeler district of Aydin, between
June 1 and August 15, 2023. The data were gathered using a questionnaire containing the sentence, “Birth is like......
because......(In your opinion, what does birth resemble? Why?)”. Content analysis technique was employed for data analysis.
Results: It was determined that mothers created 44 metaphors related to childbirth. The metaphors were categorized into 5
conceptual categories based on their common characteristics. These categories were identified as “birth as an experience of
fear, “birth as an experience of uncertainty”, “birth as an experience of variability”, “birth as an experience of reunion”, and
“birth as a unique experience”.

Conclusion: This study aims to reveal what childbirth means for mothers. Within the categories established in the study, it was
observed that mothers developed various metaphors that illustrated their different experiences. Despite experiencing negative
emotions due to the surgery, it was evident that mothers' reunion with their babies created a positive perception.
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1. GIRIS

Sezaryen dogum (Cesarean Section=C/S), sadece tibbi endikasyonlara bagli olarak anne
ve/veya bebek sagligini korumak i¢in bagvurulmasi gereken bir operasyondur (1-3). Ancak
anne adaylar1 kendi istekleri dahilinde, normal dogumun zor oldugunu diisiinme ve dogum
agrisindan korkma/kaginma gibi endikasyon dist nedenlerle de C/S olmaktadir (4-7).
Kadinlarin gebelikleri sirasinda dogum sekli ile ilgili korku ve endise yasamalari olast bir
durumdur (8). Ozellikle ilk dogumda ne ile karsilasacagini bilememe ya da nesilden nesile
aktarilan olumsuz dogum anilart  vajinal dogum algisin1 etkileyebilir (8-10). Ayrica ileride
gerceklesecek dogumlar ile ilgili algilarin olumsuz olmasina, dogum korkusu yasanmasina da
yol agar (10). Bu durum da 6zellikle primipar gebelerin endikasyon dis1 nedenlerle C/S olma
egilimini artirir (11).

T1ibbi endikasyon dis1 yapilan C/S operasyonlarinin net bir oranini belirlemek miimkiin
olmamakla birlikte, 6zellikle anne adaymin istegine bagl yapilan C/S oranlarinin azaltilmasi
postpartum fiziksel-ruhsal saglik sorunlarinin giderilmesi ve anne-bebek iliskisinin gliglenmesi
icin gereklidir. Bu konuda atilabilecek 6nemli adimlardan biri, kadinlarin dogum algis1 ve C/S
tercih etme nedenlerinin derinlemesine incelenmesidir. Metodolojik olarak bir konunun
derinlemesine incelenmesinin yollarindan biri de konunun metaforlar yoluyla arastiriimasidir.
Literatiire bakildiginda iilkemizde vajinal yolla dogum yapan kadinlarin doguma yonelik
algilarini irdeleyen bir ¢aligma varken (12) C/S ile dogum yapan kadinlarin metaforik algilar
ile ilgili bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Oysaki bu konuda yapilacak olan ¢aligmalarla ortaya
konulacak algilar, anne adaylarinda var olan olumlu dogum algilarinin desteklenmesini,
olumsuz dogum algilarinin diizeltilmesini saglayacaktir.

Kadmlarin saghigmn diger alanlarinda oldugu gibi dogumda da temel bilgi
kaynaklarindan birisi saglik profesyonelleridir (4). Hemsireler ise kadinlarin her saglik
kurumunda ilk temas kurdugu saglik profesyoneli olarak kabul edilmektedir (2). Bir ekip isi
olan saglik bakiminda ruh sagligi hemsireleri, kadin saglig1 hemsirelerinin ve ebelerin bu alanda
bir arada verecegi hizmet kadinlarin olumlu dogum algilarinin desteklenmesi ve olumsuz
dogum algilarinin olumluya doniistiiriilebilmesi i¢cin onemlidir.

Bu calisma C/S ile dogum yapan primipar annelerin doguma iliskin yasantilarini,
yasantilarinin anlamimi ve algilarini metaforlar araciligi ile derinlemesine incelemeyi
amaclamaktadir. Calismanin arastirma sorulari soyledir:

* Sezaryen dogum yapan primipar annelerin “dogum” kavramina iliskin ortaya
koyduklar1 metaforlar nelerdir?

* Sezaryen dogum yapan primipar annelerin doguma yonelik algilar1 nelerdir?

» Sezaryen dogum yapan primipar anneler tarafindan ortaya konan metaforlar ortak
ozellikleri bakimimdan hangi kavramsal kategoriler altinda toplanabilir?

2. GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Tiiri

Bu c¢alismada bireylerin yasamlarini nasil yorumladiklarina, olusturduklarina ve
deneyimlerine ne anlam kattiklarina odaklanan temel nitel arastirma deseni kullanildi. Bu
calisma nitel aragtirmalarin raporlanmasina iligkin bir rehber olan Konsolide Kriterler Kilavuzu
(COREQ-Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research) kullanilarak yazildi.
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Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Aydin, Efeler il¢cesinde hizmet veren kamuya bagli bir kadin hastaliklari,
dogum ve cocuk hastanesinin obstetri servislerinde 1 Haziran-15 Agustos 2023 tarihleri
arasinda yiriitiildii.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 1 Haziran-15 Agustos 2023 tarihleri arasinda, sezaryen dogum
yapmis erken postpartum dénemde olan primipar kadinlar olusturdu.

Arastirmanin ¢alisma grubunun se¢iminde amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay
ulagilabilir durum 6rneklemesi yontemi kullanildi. Arastirmada, belirtilen tarihler arasinda 49
anneden veri toplandi. Metafor olmadig: diisiiniilen ifadelerin yer aldig1 bes form analiz dis1
tutuldu.

Sezaryen sonrasi erken postpartum dénemde olan, 18 yasini1 doldurmus, okur-yazar ve
Tiirkce bilen primipar anneler ¢calisma grubuna alindi. Kadinlarin doguma yiikledigi anlam ve
verdigi deger kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebildigi i¢in yabanci uyruklu kadinlar
calismadan dislandi.

Veri Toplama Formu ve Siireci

Arastirmanin verileri bireylerin olaylar1 nasil algiladiklarina yonelik detayli bilgi elde
etmek icin yasantilari, algilar1 betimlemek ve anlamak i¢in sik kullanilan bir veri toplama
yontemi olan metaforlar araciligiyla toplandi. Veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan olusturulan “metaforik algilar veri toplama formu” kullanildi. Tki béliimden olusan
bu formun birinci bdliimiinde annelerin demografik 6zellikleri ile obstetrik bilgilerini iceren
alt1 soru yer aldi. Ikinci boliimde ise annelerin dogum kavramma iliskin metaforlarii
belirlemek amaciyla “Dogum ................... ya benziyor, ¢linkii................... (Sizce
dogum neye benziyor. Neden?”’) climlesinin oldugu bir bosluk doldurma sorusuna yer verildi.
Annelerden bu ciimleyi bir metafor kullanarak tamamlamalar1 ve nedenini agiklamalari istendi.

Veriler makalenin birinci yazari ve annenin diginda kimsenin bulunmadigi, annelerin
kendini rahat bir sekilde ifade edebilecegi bir ortamda, hasta odasinda 6z bildirim yontemi ile
toplandi. Erken postpartum donemde olan annelere, 6nce arastirmanin amacit ve nasil bir yol
izlenecegi ile ilgili detaylar agiklandi. Ardindan arastirmaya katilmay1 kabul eden annelerden
yazili ve s0zli izinler alindi. Katilimcilara aragtirmanin amaci ve metafor kavramini agiklayan
bilgilerin de bulundugu metaforik algilar veri toplama formu verildi. Annelerden formda yazan
bu agiklayici bilgileri okuyarak, deneyimledikleri dogum kavrami iizerinde diistinmeleri ve
diisiinceleri dogrultusunda tek bir metafor olusturmalari istendigi agiklandi. Ardindan 20 dakika
stire verilerek annelerin metaforlarini liretebilmeleri i¢in yeterli siire saglandi. Annelerin kendi
el yazilartyla doldurduklari formlar arastirmanin temel veri kaynagini olusturdu.

Verilerin Analizi

Annelerin demografik 6zellikleri ile obstetrik bilgileri say1 ve yiizde olarak ifade edildi.
Metafor sorusundan elde edilen verilerin analizi; uluslararasi literatiirde nitel veri analiz tiirleri
arasinda “Metafor Analizi” olarak yer alan, Moser'e (13) gore icerik analizi ile iliskilendirilen
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ve lilkemizde Saban (14) tarafindan ifade edilmis olan nitel veri analiz yontemiyle 5 agamada
yuritiildi.

[k asamada, toplanan veri toplama formlari incelendi. Elde edilen metaforlarin alfabetik
siraya gore siralandigi gecici bir liste olusturuldu. Annelerin belirttikleri metaforlar “agac” veya
“rliya” seklinde kodlandi. Tamamen bos birakilan, tamamlanmayan ve metafor olmadigi
diisiiniilen ifadelerin yer aldig1 formlar (n=5) analiz dis1 birakildi. Ikinci asama olan 6rnek
metafor imgesi derleme asamasinda, ham veriler tekrar gézden gecirildi ve her bir metaforu
temsil eden birer “6rnek metafor ifadesi” secilerek “drnek metafor listesi” olusturuldu. Uciincii
asamada, metaforlar ortak Ozellikleri bakimindan incelendi; metaforun konusu, metaforun
kaynagi ve metaforun konusu ile kaynag: arasindaki iliski goz oniinde bulundurularak analiz
edildi. Her bir metafor imgesi doguma iliskin sahip oldugu ortak 6zellikler agisindan bir tema
ile iliskilendirilerek farkli kavramsal kategoriler altinda irdelendi ve kategorilere ayrildi.
Dordiincii asama olan gegerlik ve giivenirligi saglama asamasinda gecerlik ve gilivenirlik
stratejileri uygulandi. Nitel arastirmalarda gegerligin saglanabilmesi i¢in arastirma siirecinin
ayrintili olarak sunulmasi son derece 6nemlidir. Bu nedenle verilerin analizi detayli bir sekilde
aciklandi. Verilerin analizinde 6rnek metafor imgesi olusturuldu. Olusturulan bu 6rnek metafor
imgesine ve annelerin ifadelerinden alintilara bulgular bolimiinde yer verildi. Arastirmanin
giivenirligini saglamak i¢in veriler makalenin her iki arastirmacisi tarafindan ayri ayri analiz
edildi ve analize iliskin goriis ayriliklart fikir birligi ile ¢oziildii. Arastirmacilar tarafindan
olusturulan 6rnek metafor listesine yonelik kadin sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi alaninda
gbrev yapan 1 6gretim liyesinden uzman goriisii alindi. Alinan uzman goriisii dogrultusunda
metafor ve kategorilere son hali verildi. Verilerin analizi sonrasinda Miles ve Huberman
(1994)’1n giivenirlik formiilii kullanildi. Bu formiile gore; her iki bireyin benzesen kategorileri
“Goriis Birligi” ayrisanlar ise “Gorilis Ayrilig1” olarak adlandirildi ve Giivenirlik Uzlagsma
Yiizdesi = Goriis Birligi / (Goris Birligi + Goriis Ayriligi) x 100 formiilii ile kodlayicilar arasi
uyum orani bu arastirma i¢in %86 olarak bulundu. Hesaplanan degerin %70’in iizerinde olmasi
nedeni ile arastirmanin giivenirliginin uygun oldugu saptandi (15). Son asama olan verilerin
bilgisayar ortamina aktarilmasi asamasinda, metaforlar ve kategoriler bilgisayar ortamina
aktarilarak frekans (f) degerleri hesaplandi.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirma, aragtirmaya katilan annelerin ifade ettigi metaforlar ve metaforlara iliskin
aciklamalar ile smirlidir. Bu nedenle genellenemez. Yanitlarin giivenilirligi, katilimcilarin
verdikleri bilgilerin dogrulugu ile sinirhdir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 25.59+4.28 (min:18, max:38) olarak
belirlendi. Arastirmaya katilan annelerin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verildi.

Primipar annelerin dogum kavramina iligskin olarak tiretmis olduklari metaforlar ve bu
metaforlardan olusturulan kategoriler tablo halinde sunuldu. Annelerin 44 adet gegerli metafor
tirettigi belirlendi. Elde edilen bulgularda annelerin doguma iliskin algilarin1 ortaya koyan
metaforlar ortak 6zellikleri bakimindan incelenerek 5 kavramsal kategori altinda toplandi. Bu
kategoriler; korku deneyimi olarak dogum, belirsizlik bir durum olarak dogum, degisken bir
durum olarak dogum, essiz bir deneyim olarak dogum, kavusma deneyimi olarak dogum olarak
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belirlendi (Tablo 2). Daha sonra belirlenen kategoriler ¢ercevesinde katilimcilarin tirettigi
metaforlar, annelerin ifadelerinden alintilara yer verilerek degerlendirildi.

Tablo 1. Annelerin sosyo-demografik Ozellikleri

Sosyo-demografik Ozellikler N Ortalama/%
Yas 44 25.59+4.28
Egitim diizeyi
Okur-yazar 1 2.3
[Ikogretim 22 50.0
Lise 12 27.3
Universite 9 20.5
Cahsma durumu
Evet 9 20.5
Hayir 35 79.5
Daha o6nce gebelik kayb1 yasama
durumu
Evet 12 27.3
Hayir 32 72.7
Gebe egitim sinifina katilma durumu
Evet 4 9.1
Hayir 40 90.9
Toplam 44 100

Tablo 2. Annelerin Doguma Yonelik Gelistirdikleri Metaforlar ve Metaforlarin Kategorileri

Kategoriler Metaforlar Frekans
1. Korku deneyimi Felg olma (1), Bogulmak (1), igne olmak (1), Kesime giren dana 9
olarak dogum (1), Makine (1), Kurbanlik koyun (1), Korku filmi (1), Kabus (1),
Hasta olmak (1)
2. Belirsizlik bir Riiya (1), Bosluk (1), Hayalet (1), Hediye (1), Kapali kutu (1), 5
durum olarak
dogum
3. Degisken bir Hava durumu (1), Korku filmi (2), Dénme dolap (1), Roller coaster 8
durum olarak (1), Gokkusagi (1), Spor yapmak (1), Cark (1),
dogum
4. Essiz/Benzersiz bir Oliim (1), Hayat (2), Sevgi (1), Annelik (2), Tanr1 (1), Mucize (2), 10
deneyim  olarak intihar (1),
dogum
5. Kavusma deneyimi  Silanin bitisi (1), Son durak (1), Aydinlik (1), Agag (1), Mutluluk 12
olarak dogum (1), Hasretin bitisi (2), Yemek yapmak (1), Otogar (1), Sevdigine

kavusmak (1), Vuslat (1), Son durak (1)

Kategori 1. Korku deneyimi olarak dogum: Bu kategoride anneler dogumu korku
deneyimi olarak yorumlamislardir. Bu kategoride yer alan metaforlara iliskin 6rnek metafor
ifadeleri asagida belirtilmistir:

“Dogum bogulmaya benziyor, sezaryende canli canli kestiler hissettim.

Cirpindim ama kurtulamadim, nefes alamadim.”(AS)

“Dogum kurbanlik koyuna benziyor, kesime gider gibi gotiirdiiler. Istemesen de
kestiler” (A22)

“Dogum korku filmine benziyor, ¢linkii bir siirii sey seni korkutuyor; ortam, insanlar,
belirsizlik.”(A39).

“Dogum kabusa benziyor, ¢linkii korkuyorsun, bitsin istiyorsun, uyanmak istiyorsun
ama senin elinde degil.”(A41).
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Kategori 2. Belirsiz bir durum deneyimi olarak dogum: Bu kategoride bulunan
metaforlarin 6ne ¢ikan 6zelligi, dogumun belirsiz bir durum oldugu yoniindedir. Bu kategoride
yer alan metaforlara iliskin 6rnek metafor ifadeleri asagida belirtilmistir:

“Dogum riiyaya benziyor; ¢linkii sezaryende ne olacagi

ne gorecegin belli degil riiya gibi.”(A4)

“Dogum korku filmine benziyor ¢linkii ne olacagi,

ne zaman ne olacagi belli degil. Her an her sey olabilir belirsiz.”(A28)

“Dogum hediyeye benziyor, ¢linkii hediye paketinin i¢cinden ne ¢ikacagini bilemezsin
ya dogum da dyle. Bebeginin nasil oldugunu goriindiigiinii bilmiyorsun.”(A29)

“Dogum kapal1 kutuya benziyor, ¢iinkii i¢cinde ne oldugunu bilmedigin

bir kutuyu senin i¢in agiyorlar ve i¢indekini sana veriyorlar. Ne ¢ikarsa o senin.”(A36).

Kategori 3. Degisken bir durum deneyimi olarak dogum: Bu kategoride anneler
dogumun degisken bir durum olmasi ilizerinde yogunlasmislardir. Bu kategoride yer alan
metaforlara iligkin 6rnek metafor ifadeleri asagida belirtilmistir:

“Dogum donme dolaba benziyor, ¢iinkil korku seving hepsi bir arada.

Bir an korkuyorsun, bir an heyecan sonra mutluluk, siirekli duygularin degisiyor.”(A27)

“Dogum roller costera benziyor, ¢iinkii hem heyecanli hem korkutucu.” (A31)

“Dogum gokkusagina benziyor, ¢iinkii sezaryen tiim duygular1 yasatiyor. Korku endise,
heyecan gibi farkli duygular gokkusagindaki farkli renkler gibi.”(A32)

“Dogum carka benziyor, ¢linkii hem korku hem seving yasiyorsun,

iizliliiyorsun, heyecanlaniyorsun, her duygu var.”(A43)

Kategori 4. Essiz bir deneyim olarak dogum: Bu kategoride bulunan metaforlarin 6ne
¢ikan Ozelligi, dogumun essiz bir deneyim oldugu yoniindedir. Bu kategoride yer alan
metaforlara iliskin 6rnek metafor ifadeleri asagida belirtilmistir:

“Dogum 6liime benziyor, ¢iinkii kimisi kiit diye 6liiyor, kimisi can ¢ekisiyor.

Dogumda 6yle herkesin deneyimi farkli.”(AS8).

“Dogum sevgiye benziyor, ¢iinkii her kisiye duyulan sevgi farkli.

Her dogum da 6yle, herkes farkli yasar.”(A13).

“Dogum Tanri’ya benziyor, cilinkii tarifi yok, goéremiyorsun, essiz bir duygu
durumu.”(A21)

“Dogum mucizeye benziyor, ¢iinkii canimdan can ¢ikiyor,

bu bir mucize tipki. Istesen bunu yapamazsin. Egsiz bir duygu.”(A22).

Kategori 5. Kavusma deneyimi olarak dogum: Bu kategoride anneler dogumu
kavusma deneyimi olarak yorumlamislardir. Anneler tarafindan en cok tercih edilen ve
kategoriler icerisinde en ¢ok frekansi bulunan kategoridir. Bu kategoride yer alan metaforlara
iliskin 6rnek metafor ifadeleri asagida belirtilmistir:

“Dogum son duraga benziyor, ¢linkii dogumla insan bebegine kavusuyor. 9 ay
bekliyorsun sonra son durak dogum.”(A6).

“Dogum agaca benziyor, ¢linkii aga¢ meyve veriyor. Dogumla da 9 ay karninda
besledigin meyveye kavusuyorsun.”(A11)
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“Dogum otogara benziyor, otobiis gibi 9 ay durak durak dolasiyorsun, sonra dogumla
otobiis gibi son duraga geliyorsun. Orada bebegini aliyorlar.”(A33).

“Dogum vuslata benziyor, canimin bir par¢asina kavusuyorum.”(A42).
4. TARTISMA

Primipar annelerin C/S ile ilgili algilarim1 metaforlar araciligiyla derinlemesine
incelemek amaciyla yiiriitiilen bu arastirmada, 44 anne tarafindan 40 farkli metafor tretildi.
Arastirmaya katilan annelerin trettikleri metaforlar, ortak 6zelliklerine gore bes kavramsal
kategoride yer aldi. Kategorilerin ilk dordii dogumun korku dolu, degisken, belirsiz ve essiz bir
deneyim oldugunu yansitirken, sonuncusu bebege kavugsma mutlulugunun 6nemini ortaya
koydu.

Gebelik ve dogum, bir kadinin hayatindaki dogal siire¢lerdendir. Her ne kadar dogum
eyleminin fizyolojisi tiim kadinlar i¢in ayni olsa da doguma bakis ag¢isi kadindan kadina
degisebilir. Dogum i¢in olusan algi kiiltiirel inanglar, gelenekler, kisisel deneyimler ve
digerlerinin deneyimleri gibi bir¢ok degiskenden etkilenir (16,17). Kadimnlarin bir kismi
gebelikleri sirasinda dogum yapmaktan korkar (18). Bu donemde, hem kendilerinin hem de
baskalarinin dogum deneyimleri doguma iliskin algilarin1 olumlu ya da olumsuz ydnde
besleyebilir (9,10). Birgok kadin kendisi ve bebegi icin vajinal dogumun tek dogru yol
oldugunu bilmesine ragmen dogum korkusu ve on yargi nedenleri ile C/S’ye yonelir (19).
Ancak ilging olan C/S operasyonu geciren kadinlarin kaygi diizeylerinin vajinal dogum
yapanlardan daha yiiksek olmasidir (20). Literatiirde C/S olan kadinlarin beklediklerinden daha
fazla korku veya kaygi yasadiklarini gosteren calismalar bulunmaktadir (20,21).
Arastirmamizdaki annelerin “korku deneyimi olarak dogum” ve “belirsiz bir durum deneyimi
olarak dogum” kategorilerinde iirettikleri metaforlar, C/S’nin kaygi ve korku yasanilan
boyutlarint ortaya koymaktadir. Bu kategorilere atfedilen “kabus”, “korku filmi” ve “riiya”
metaforlari, gebelerin C/S’nin belirsizliginden olusan korkularini yansitmasi bakimindan
onemlidir. Ayrica katilimcilarimiz ilk kez dogum yapan annelerdir. Primiparlarin dogum
korkusu ve streslerinin multiparlara gore yliksek olmasi da beklenen bir durumdur (9,22).

Sezaryen dogumu vajinal dogumdan ayiran 6nemli bir 6zelligi C/S’nin ayn1 zamanda
bir ameliyat olmasidir. Dolayisiyla C/S olan gebelerin korkularini etkileyen bir durum da budur.
Bu nedenle C/S dogum yapan kadinlarin vajinal dogum yapan kadinlara gore korkularinin daha
fazla olmasi da normaldir. Ameliyat ameliyathaneye alinmak, beklemek ve yalniz olmay1
beraberinde getiren prosediirleri igerir (23). Bu nedenle ameliyathane ortami gebelerde korku
ve heyecan yaratir (23,24). Literatiirdeki ameliyathaneye iliskin olarak hastalarin yaptig
kesimhane, teknolojik ve korkung bir yer gibi benzetmeler ameliyat ortami ve siirece iliskin
belirsizligi ve hissedilen olumsuz duygular1 yansitir (23). Arastirmamizdaki annelerin 6zellikle
“degisken bir durum deneyimi olarak dogum” kategorisinin altinda iirettikleri metaforlar C/S
stirecinin korku ve endise gibi birden fazla duyguyu yasattigin1 géstermektedir. Yine “korku
deneyimi olarak dogum” kategorisinde yer alan “kurbanlik koyun” ve “kesime giren dana”
metaforlar1 da C/S’nin ameliyat olarak algilandigini ortaya koymaktadir.

Sezaryen bir ameliyat olmakla birlikte sonunda bir kavusma s6z konusudur. Gebeler,
ameliyathaneye girdiklerinde korku, heyecan, tedirginlik ve yalnizlik duygusu yasasalar bile
bebeklerinin sesini duyduklarinda tiim olumsuz duygu ve diisiincelerinin yerini mutluluk alir
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(24). Baz1 annelerin “essiz bir deneyim olarak dogum” ve “kavugsma deneyimi olarak dogum”
kategorilerinde yer alan metaforlari, C/S sonrasinda bebeklerine kavusmanin C/S sirasinda
yasadiklar1 karmagsik duygulardan daha agir bastigini ve dogumu olumlu bir deneyim olarak
algiladiklarin1  gostermektedir. Yine “kavusma deneyimi olarak dogum” kategorisindeki
metaforlarin diger kategorilerden sayica fazla olusu, annelerin biiyiik bir kismimin C/S’yi bir
ameliyattan 6te dogum sekli olarak gordiigiinii de ortaya koymaktadir.

5. SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda C/S ile dogum yapan primipar annelerin doguma iligkin metaforlarinin
bes farkli kategoride toplandigi, C/S de olsa her annenin farkli bir deneyim yasadigi, ameliyata
bagl olarak olumsuz duygular deneyimledikleri ve sonucta bebeklerine kavusmanin pozitif
algiy1 olusturdugu goriildii. Bu ¢alisma C/S’nin sadece bir ameliyat olmadigini, ayn1 zamanda
annelere vajinal dogum gibi farkli deneyimler ve duygular yasattigin1 géstermesi bakimindan
Oonemlidir.

Sezaryen dogum oranlarini azaltabilmek adina, 6zellikle primipar gebelere kadin sagligi
hemsireleri ve ebeler tarafindan dogum eylemi ve dogum sonrasi donemle ilgili bilgiler
verilmelidir. Gebelerin var olan dogumla ilgili endiselerinin ¢6ziimiinde ruh saghigi
hemsirelerinden destek alinmasi 6nemlidir. Bu nedenle dogum hizmeti veren hastanelerde ruh
saglig1 hemsireleri de hizmet sunmalidir. Hastaneler blinyesinde gebe okulu ac¢ilmali, burada
mutlaka her iki dogum yontemi de anlatilmalidir. Ameliyathanede yasanilacak korku ve
endisenin azaltilmasi icin bekleme odalarinda bir hasta yakin1 bulundurulmasina izin verilmeli,
ameliyathane ekibi burada kendini tanitmaly, siireg ile ilgili kisa bilgiler vermelidir.
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