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Din, inang ve farkli ideolojiler nedeniyle, neredeyse her toplumda 6zel donemler bulunmaktadir.
Bu 6nemli dénemlerde gesitli torenler, kutlamalar ve bazen yas torenleri diizenlenmis ve bu
etkinlikler toplumlarin hayatlarinda 6nemli ritiieller haline gelmistir. Tiim toplumlar tarafindan
onemli olarak kabul edilen bu ritiieller, hem toplumsal hem de kiiltiirel yasamlarini canli tutan
unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu ¢aligmada, asurenin farkl kiiltiirler ve dinlerdeki anlam
incelenmigtir. Bu baglamda, ¢esitli akademik disiplinlerden asure {izerine yapilan arastirmalar
incelenmis ve kendi alanlarina ait yorumlar yapilmistir. Bu caligmada yontem olarak literatiir
taramasindan faydalanilmistir. Sonug olarak asure, en eski medeniyetlere kadar uzanmis, tarih
boyunca yas ve kutlamalar i¢in bir yiyecek olarak hizmet etmistir. Asurenin farkl kiltiirlerde,
farkli bigimlerde ortaya ¢iktigi ve ortak temanin paylasim oldugu tespit edilmistir.
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Thanks to religion, faith, and different ideologies that have existed in all societies for a long
time, there are special times can be found in almost every society. Various ceremonies,
celebrations, and sometimes mourning ceremonies are held on certain events that are assumed
in these important periods. It is seen that these important days, nights, and months have become
significant rituals in the lives of societies. These rituals, considered important by all societies,
are among the elements that keep both the social and cultural lives of communities vibrant. In
this study, the meaning of Ashura has been explored in various cultures and religions. In this
context, research on Ashura from various academic disciplines was examined and interpreted of
their fields they belong to. The research method in this study primarily consisted of a literature
review. In conclusion, the history of Ashura traces back to the earliest civilizations, and it has
served as a food item for both mourning and celebrations throughout history. Although it may
take on different forms in various cultures, the common theme appears to be sharing.
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1. GIRIS

Tim toplumlarda gecmisten gelen farkli inan¢ ve ideolojiler sayesinde hemen hemen her toplumda
rastlanilabilen gerek orfi gerekse dini yonlerden 6nemli kabul edilen giinler, geceler ve aylar bulunmaktadir. Bu
donemlerde meydana geldigi varsayillan ya da meydana gelmis birtakim olaylar vesilesiyle c¢esitli torenler,
kutlamalar, kimi zamanlar ise yas torenleri yapilmaktadir (Bozkus, 2008). Dayandirilan olaylarin veya sebeplerin,
tarihin gercekligine uygunluklari kesin olarak tespit edilemeyip tartisiliyor olmasina ragmen, bu énemli giin, gece ve
aylarin toplumlarin hayatlarinda 6nemli ritiieller haline geldikleri goriilmektedir (Solmaz & Altiner, 2018). Tim
toplumlar tarafindan 6nem atfedilen bu ritiieller, topluluklarin hem sosyal hem de kiiltiirel hayatlarmin canh
kalmasini saglayan unsurlar arasindadir (Karakus vd., 2007).
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Polat’a (2019) gore Sii ve Alevi kiiltiiriinde matem yemegi olarak kabul edilen, diger farkl kiiltiir ve dinlerde
degiskenlik gostermesine karsin protein, yag, karbonhidrat agisindan olduk¢a zengin bir yemek olan asurenin ilk
yapilisinin Nuh’un Gemisine dayandigi disiiniilmektedir. Nuh Tufam sonrasi, Hz. Nuh’un Gemisi’nde kalan tim
erzaklari birlestirerek gorba amactyla yaptiklari asure hem besleyici hem de doyurucu olmasi, bunun yaninda asureye
yliklenen maneviyatlardan o6tiiri Tiirk toplumu basta olmak iizere bircok toplum tarafindan bilinip, tiiketilmektedir
(Demirgiil, 2008). Yaygin olarak Miisliiman ve Yahudi toplumlarinda karsilagilan 6nemli giinlerden birisi olan asure
giinii de buradan gelmektedir. Bununla birlikte farkli kiiltiirlerde agsurenin anlami ve tarihgesini karsilastirmali olarak
degerlendirmeye yonelik bir calismaya literatiirde rastlanmamistir. Calismanin bu yonii ile gastronomi literatiiriine
katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bakan’a (2021) gore insan, yaratilisindan itibaren yasamin siirdiirebilmek icin beslenmenin gerekliligini
kesfedip etrafindaki besin maddeleriyle yasamini siirdlirmiistiir. Beslenme, insanoglunun gec¢misinden beri
siiregelmekte olan dogal ihtiyaglarindandir. Dolayisiyla da gegmisten giiniimiize kadar gelmis ve arkeolojik kazilar
sayesinde giin yiiziine ¢ikan parcalardan ¢ogu dogruca yahut dolayli olarak beslenmeyle ilgilidir. Sonu¢ olarak
yapilan ¢ikarimlar ilk ¢caglarda avlanmak i¢in yapilmis olan aletler, hayvanlarin evcillestirilmesi, atesin bulunmasi,
yerlesik hayata gecilmesi, bitki ve tohumlarin ekilerek ¢ogaltilmasi ile tarimda goriilen ilerlemeler bizi dogrudan
beslenme ihtiyacinin énemine ydnlendirmektedir (Giirsoy, 2014). Insanlarin beslenmesine etki eden durumlardan
bazilar1 yasadiklar1 dénem, bolgenin cografi kosullari, inang bigimlerine bagl degisimler gostermektedir. Cok genis
bir cografyaya dagilmis olan Tiirk toplumu tiim etkenlere ragmen giiniimiizde hala gelenek-goérenek, orf ve adetlerini
tiirlii degisimlere ragmen siirdiirmektedirler (Siiriiciioglu & Ozgelik, 2007).

Yedigi yemeklerin daha lezzetli ve sindirimi kolay olsun diye pisiren insanoglu, ascilik ve mutfak sanatini da
gelistirerek et, sebze, meyve, un, baharatlar, yag, seker vb. malzemelerin kullanimi ile de cesitlendirerek giiniimiiz
mutfak kiiltiiriiniin gelismesini saglamigtir (Coller & Sussams, 1990). Giiniimiizde kullandigimiz mutfaklarin
diinyada rastlanilan ilk 6rnekleri Catalhdyiik Antik Kenti ve Urdiin Vadisi’nde kesfedilmistir (Giirsoy, 2014). Orta
cagdan sonra ticaretin gelismesi ve tarimda yeni yontemler kullanilmasi ile birlikte krallar, derebeyleri ve manastirlar
zenginlesmislerdir. Kalelerde ve satolarda sdlenler ve ziyafetler goriilmeye baglanmistir. Yemeklere dans eslik etmis
ve eglence ile birlikte diisiiniilmeye baglanmistir. Bunun sonucunda da mutfaga daha fazla 6nem verilmeye baglanmig
ve yemek {iretimi i¢in binalar icerisinde ayr1 odalar olacak sekilde insa edilmeye baslanmistir. Bu mutfaklarin baslica
fiziksel 6zelliklerini ise bacasi olan agik bir ates alani, ekmek pisirmek igin firin, dumani uzaklastirmak i¢in yiiksek
tavan olarak sdyleyebiliriz (Aktas & Ozdemir, 2012). Mutfaklarin gelismesi ile sahip olduklari iklim, iiriin cesitliligi
ve yasayis bigimleri sonucunda toplumlarin kendi mutfak kiiltiirleri gelismeye baslamistir (Mavis, 2003). Genel
olarak bir¢ok etmenden etkilenmesine ragmen gelenek-gorenek, orf-adetler, mevsimsel faktorler, cografi konumlar,
dini faktorler, yoresel gida iriinleri, yeme-igme aligkanliklari, ge¢misten gelmekte olan tarihi birikimlerden
etkilendigi goriilmektedir (Akgoz & Giines, 2021).

A

Asurenin kelime anlamina dair farkl diisiinceler olmasina karsin, Arapcada “astira” olarak kullamldig (Unli,
2020) ve “on” sayist ile ilgili olan “asr” kelime kokiinden, tarim {iriin ve malzemelerinden talep edilen ondalik vergi
anlamina gelmekte olan “ogiir, asar” kelimesinden geldigi (Akbulut, 2010) ya da develeri giitmek anlamindaki “isr”
kokiinden tiiretildigi diisiiniilmektedir. Ayrica bu dilde faula vezni bulunmadig1 igin sézciigiin Ibranice oldugu
gorilisiinii savunanlar da mevcuttur (Bozkus, 2008). Fakat Muharrem ayi ile iliskilendirilen asure tatlisina yiiklenen
kutsiyet sebebiyle Arapcadaki “on” sayisiyla iligkilendirilen kelime kdkiinden gelmis olmasi daha muhtemeldir
(Polat, 2019). Muharrem aymin onuncu giinii hicri takvime gore ilk aya denk gelmekteyken, kameri takvim olarak
da bilinen diger ad1 ile ay takvimine gore ise Kurban Bayrami’nin bir ay sonrasina denk gelmektedir (Aymankuy ve
Pelek, 2022). Farkli kaynaklara bakildiginda bu ayda ¢cogu peygambere ait mucizevi basar1 ve kurtulus hikayesinin
yasandig1 diisiiniildiigiinden Fars, Arap ve Israil topraklarinda kutsiyet atfedilip gerek yas tutulup gerek kutlanmis ve
giiniimiizde matem ve kutlamalar hala devam ettirilmektedir. Hz. Nuh ve sonrasinda yasamis olan peygamberler
tarafindan da anma amaciyla orug tutulmus ve ihtiyag sahibi halka “kurtulus ¢orbasi” adi altinda dagitilmaktadir
(Bozkus, 2008).

Hammaddesi bugday olan asure, Miisliiman Tiirkler’de halk inanisinda 6nemli olan, 6zel giin ve aylarda
titketilen bir besin halini almistir. Bugday igerigi sayesinde asure, sagliga yararli olmasinin yaninda ayn1 zamanda
doyurucu 6zellige sahip besinler arasinda yer almaktadir (Yatkin & Yilmazer, 2018). Bugday haricinde yorelere
gore degisiklik gostermesine ragmen siklikla saklama agisindan daha kolay olan gidalardan bakliyatlar, kuru
meyveler ve baharat cesitleri kullanilmaktadir. Bunun sebebi ise eski donem sartlarinda meyve ve sebzelerin uzun
siire taze kalmasi saglanamadigindan, bunlarin yerine kurutularak saklanabilen bakliyatlar, kuru meyveler ve
baharatlar kullanilmistir (Giirsoy, 2004).

Bakan’a (2021) gore bir¢ok ¢esidi bulunan asurenin Osmanli’da en sik tiiketilen ¢esitleri siizme asure ve siitlii
asuredir. Glinlimiizde ¢cogunlukla tek cesit asure yapiliyor olmasina karsin bilinen farklarini ise yapilan yoreye gore
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malzeme farklar1 veya igerisine eklenen ya da siislemek i¢in kullanilan taze ya da kuru meyveler olusturmaktadir.
Sert yapidaki bugday oncelikle temizlenip kabugundan ayrildiktan sonra bir gece 6ncesinden pisirilerek beklemeye
birakilir. Bugday tamamen eriyip pisirilirse “siizme”, taneli birakilirsa “daneli”, siit eklenerek yapilirsa “stitlii” asure
cesitleri elde edilmis olur. Sarayda yapilan asureler genellikle siizme ve daneli cesitlerinden olusmaktaydi (A¢ikgoz,
2019). Siiziilerek elde edilen siizme asurenin icerigi ise bazi kaynaklarda piring, badem, nohut ve misk olarak
goriinmektedir (Akbulut, 2010). Siizme asure icin pisirilen bugday biitiin posasindan ayrilmasi igin birkag kez
siizgegten siiziiliir. Igerisine bir miktar daha su ilave edilip iyice karistirilip kalan diger malzemeler eklenip pisirilir.
Son olarak siislenerek servis edilmektedir.

Siitli asurenin icerigi bugday, nohut, fasulye, bakla, incir, kirmizi iiziim, kurutulmus armut, kus {iziimii, hurma,
siyah erik, elma, kestane, findik, fistik, badem, giil suyu, siit, yumurta ve balmumundan olusmaktadir (A¢ikgdz,
2019). Miisliimanlar tarafindan kutsal kabul edilmesi ise Hz. Muhammed’in hicretten sonraki tutum ve davraniglari
vesilesiyle oldugu diistiniilmektedir. Hz. Muhammed’in torunu olan Hz. Hiiseyin ve yanindakiler, Firat Nehri yaninda
bulunan Kerbela’da haksiz yere soykirim amaciyla susuz birakilmiglardir. Bu yilizden yasanan olay sonrast Muharrem
aymn Siiler ve Aleviler matem ay1 olarak gérmek ve 12 giinliik orug tutan Aleviler, matem oruglari sona erdiginde
Kerbela’dan sag salim kurtulan Zeynel Abidin igin asure yapip dagitmaktadir (Cankal, 2022).

3. YONTEM

Yapilan ¢aligma sonucunda asurenin farkl kiiltiir ve dinlerdeki anlami irdelenmeye ¢aligilmistir. Bu kapsamda
farkli disiplinlerde asure ile ilgili yapilmis olan c¢alismalar incelenmis ve ait olduklar1 disiplinler gercevesinde
yorumlanmistir. Arastirmanin yontemini literatiir taramasi olusturmaktadir. Verilerin ikincil kaynaklara dayanmasi
sebebiyle c¢alisma ic¢in derginin etik ilkeler ve yayin politikasi dogrultusunda Etik Kurul onayina ihtiyag
duyulmamisgtir. Bu kapsamda konu ile ilgili degerlendirme i¢in Tablo 1’deki ¢alismalardan yararlanilmistir.

Tablo 1. Asure ile Ilgili Incelenen Calismalar

Yazarlan Yil incelenen Calismalar

Eksen, I. 2001  Cokkiiltiirlii Istanbul Mutfag1 — Rumlar, Ermeniler, Museviler, Tiirkler, Yemek Kiiltiirleri,
Tanikliklar, Tarifler

Bas, E 2004  Asure Giinii, Tarihsel Boyutu ve Osmanli Dini Hayatindaki Yeri Uzerine Diisiinceler

Bozkus, M 2008  Asure Giinii, Muharrem Matemi / Orucu ve Sivas’ta Asure Uygulamalari

Akbulut, D. 2010 Bektasi Kazanlarindan Saray Asureliklerine Bir Paylasim Gelenegi Olarak Asure

Ozlii, Z. 2011 Osmanli Devleti’nde Tekkelere Bir Bakis: Asure Gelenegi. Tiirk Kiiltiirii ve Haci Bektas Veli
Aragtirma Dergisi

Dedekargmoglu, H. 2014 Muharrem ve Asure

Gorgiili, D. 2018 Konya’da Asure Sivlilik ve Fener Alay1 Gelenegi

Ozcan S. 2018 Yahudilikte Pesah (Fisith) Bayramu: Ritiieller ve Semboller Baglaminda Fenomenolojik Bir
Inceleme

Acikgoz, F. 2019 Osmanli Sarayinda Asure Yapimi ve Dagitimi

Cobanoglu, A 2019 iran’da Muharrem Ay1 Asura Térenlerinde (Taziye) Kullamlan Litiirjik Bir Obje: Hz. Hiiseyin’in
Sancagini Temsilen “Alem”

Polat, K. 2019  Asure Geleneginin Tarihsel Arka Plan1 ve Osmanli Kiiltiir Diinyasina Yansimalari

Cetin, K. 2020 Medeniyet Degerlerimiz Mutfak ve Yemek Kiiltiirii

Unli, I 2020 Muharrem Matemi/Orucu, Asure Giinii ve Erzincan’da Asure Etkinlikleri

Ceribas, M. ve Ermegli, S. 2021 Inang-Saglik iliskisi Baglaminda Tiirk Kiiltiiriinde Ritiiel Yemekler

Cankal, G 2022 Bolluk ve Bereketten Mateme: Toplumsal Hafizada Asure

Aymankuy, S. ve Pelek, B. 2022  Semavi Dinlerde Yeme-i¢me Ritiielleri

4, BULGULAR

Tiirklerde ve M.O 200 yillarinda ilk kez goriilmeye baslanan asure (Karakus vd., 2007) Osmanli Dénemi’nde
muharrem ve sefer aguresi olmak tizere yilda iki kez asure yapilirdi. Bunlardan birisi olan Muharrem asuresi, 6zellikle
Alevi topluluklarinda Kerbela olaymm1 anmak adma pisirilirken, sefer asuresi ise Zeynel Abidin ve kavminin
Kerbela’dan sag salim kurtulmalarini kutlamak i¢in yapilird1 (Polat, 2019). Osmanli’da iki farkli mezhep arasindaki
ayrigmay1 Onlemek diisiincesiyle hem kutlama amaciyla hem de hiiziin ve aciy1 unutmamak adina yilda iki kez asure
yapilmaktaydi. Osmanli’da asure, oncelikle sarayda pisirilip halkin katilimiyla geleneksel bir hale doniistiiriilmiis,
ardindan halk ev biit¢esi dahilinde, ese dosta ve ihtiyag sahiplerine dagitmak amaciyla asure pisirmeye devam ederek,
bu gelenegin yerlesmesini saglamistir (OzIii, 2011).

Osmanli Devleti’nin en 6nemli padisahlarindan olan Fatih Sultan Mehmet’in yaptirmis oldugu Topkap1 Saray1
her y1l diizenlenen asure gelenegi igin halkin toplanma merkezlerinden biri haline gelmistir. Sarayda yapilacak agure
i¢in giinler 6ncesinden malzemeler hazirlanmis, yapimina birka¢ giin 6ncesinden baslanmistir. Asure giliniinde ise
saraya toplanan halka agure dagitimlar1 yapilmistir (Bas, 2004). Boylesine 6nem atfedilen bir giiniin halkta birlik,
beraberlik ve paylasma duygusunu yiicelttigi diisiiniilebilir. Fakat bu etkinlik sadece halkla sinirli kalmayip, donemin
aristokrat kesiminde, Osmanli konaklarinda, yine dénemin énemli goriilen tekke ve zaviyelerinde de devam ettirilip,
birbirlerine ve halka agure dagitimlart yapilmistir (Isik, 2023).
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Osmanli halkindaki asure ritlielleri saray asuresinden farkli ritiiellere ev sahipligi yapmistir. Asure yapmak
amaciyla bir arada oturan ev halki dncelikle Yasin suresi ve Miilk suresi okur, ardindan hane halkinin gelmis ge¢mis
vefat edenleri hiirmetine gonderirlerdi (Polat, 2019). Uzeri kapanan asurenin kapaginda biriken su buhari, ugurlu
oldugu gerekgesiyle tiim ev halki gézlerine siirmektelerdi. Asure yenirken agza gelen ilk bakla tanesi yenmez, bereket
ve ugur getirmesi adina bir sonraki seneye kadar canta ve clizdanlarda saklanmak iizere ayrilirdi. II. Abdiilhamid
Dénemi’nde Istanbul halki tarafindan Besiktas ve Yildiz saraylarinda hazirlanan asureler heyecanla beklenmekteydi
(Acikgoz, 2019).

4.1. Din, Mezhep ve Asure iliskisi

Miisliimanliktan bile eski tarihi oldugu disiiniilen asure zengin igerigi ve birgok receteye uyum saglayabilmesi
sebebi ile birgok din ve mezhep tarafindan tarihi olaylar ile iligkilendirilmistir. Simerlerde Asure giiniine benzer
kutsal bir giiniin mevcut oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte Hristiyanlar da agure, yilbasinda kalmis olan bakliyat
ve meyvelerin de kullamlabildigi bir tatli olarak vaftiz yortusu olarak karsilasiimaktadir (Ozlii, 2011). Islamiyet
oncesinde Siimerler ve Antik Yunanlilarda da goriilen asure, zaman igerisinde semavi dinler icerisinde de
yayginlagmustir (Polat, 2019).

Bas’a (2004) gére asure Islamiyet’e Yahudi dininden gegmektedir ve Asure giiniiniin Miisliimanlar tarafindan
kutsal say1lmasinin dini bir nedeni olmaktadir. Asure giiniiniin Islam dininde yer almasinin diger dinlerdekinden farki
ise Kerbela olay1 ile bagdastiriliyor olmasindandir (Polat, 2019). Osmanli Dénemi’nde ise tekke ve zaviyelerde
yapilip dagitilan asure bir ibadet olarak goriilmiis, asureye eklenen her bir iiriiniin Allah’1n adin1 tasidigina inanilmis
ve bununla birlikte asurenin her bir tanesi Fatiha suresi olarak kabul edilmistir. Dolayisiyla asurenin ziyan olmasina
izin verilmemis yere dokmemeye calisiimistir (Ceribas & Ermecli, 2021).

Alevilikte cuma gecesi, Muharrem ay1, Hizir giinleri gibi 6nem atfedilmis giinler bulunmaktadir. Muharrem
ay1 igerisinde bulunan asure giinii bu giinlerden biridir. Alevi kiiltiiriinde oru¢ ve yas tutulan bir zaman dilimidir.
Aleviler ve Bektasiler Kerbela’da sehit edilen Hz. Hiiseyin’i anmak i¢in orug tutmaktadirlar (Dedekargimoglu, 2014).
Bu siiregte imam Zeynel Abidin’in kurtulusunu miijdelemek ve nesiller boyu unutulmamasini saglamak igin aleviler
asure yapmaktadirlar ve bircok Alevi’ye gore asure gelenegi, insanlik tarihi kadar eskidir (Akbulut, 2010). Asureye
ek olarak lokma adi verilen et yemegi gelen misafirlere ikram edilmektedir (Unlii, 2020). Alevi kiiltiiriinde asure
yapilirken igerik olarak kuru fasulye, bakla, nohut, kurutulmus incir ve liziim, findik, fistik, kestane gibi malzemeler
eklenir. Kuru bakliyatlar asure yapimindan bir onceki giin suda beklemeye birakilirken kuru meyveler ise biraz
yumusamalar i¢in sicak suda bekletilip dyle eklenir. Bugday kaynatilirken “miblag” adi verilen asure kepgesi
kullanilir. Karistirma esnasinda herkesin karistirmasi saglanir, karistiranlar “destur ya imam” diyerek baslar, digerleri
ise cevap niteliginde “ya Hiiseyin” derler Tunceli yoresinde buna ek olarak mersiye de okunmaktadir (Yildirim,
2011).

Siinni geleneginde asure gilinlinden bir giin 6ncesi ve bir giin sonrasinda orug tutmak siinnet iken, Alevi
geleneginde ise 12 giinliik oru¢ tutulmaktadir (Unlii, 2020). Siinni geleneginde orug tutulan giinlerden bagimsiz
olarak en az 7 c¢esit malzeme eklenmektedir. Asureye eklenen malzeme miktarindaki oranlar giiniimiize degin
degisiklikler gostermis olsa bile ana malzeme bugday olmus, ardindan ikincil olarak nohut, fasulye benzeri
bakliyatlar eklenmistir. Ayrica yesil mercimek, piring, misir, bulgur gibi {riinlerin de eklendigini sdylemek
miimkiindiir. Bunlarin haricinde baharat ve kuruyemiglerden ceviz, findik, ¢orekotu, kaymak, tar¢in, kusiiziimii gibi
malzemelerle zemzem suyu ve farkli serbetler eklenmistir. Hazirlanan asurenin iizerine ise giil suyu serpilerek ikram
edilmistir. Bu malzemeler disinda Tiirk mutfak kiiltiiriiniin en eski baharatlarindan olarak bilinen ayrica dogal bir
koku ve renk vermesi agisindan safran ilave edildigi de bilinmektedir (Ozlii, 2011).

Miisliiman niifusunun yaklasitk 10%’unu olusturan Siilerin biiyiik ¢ogunlugunu Imamiyye mezhebi
olusturmaktadir. En 6nemli gordiikleri giin ise Muharrem ayinda yer alan Asure Matemidir. Sah Abbasi, Sii
onderlerinin dogum giinlerini senlik, 6liim giinlerini ise matem giinleri olarak gérmiistiir. 16. yiizy1l sonrasinda
Anadolu topraklarinin bazi yerlerinde halk inamslarimi etkilemisler, 0yle ki giliniimiiz Alevi inamiginin bazi
boliimlerinin bu mezhepten gectigi varsayilmaktadir. Alevi inanisginda da oldugu gibi Siiler asure giiniinii Hz.
Hiiseyin’in sehit edilmesi adina yas tutup matem giinii ilan etmislerdir (Unlii, 2020). Alevilerden ayrildiklar1 béliim
ise; diger mezheplerden farkli olarak Hz. Hiiseyin ve kavminin acilarini anlamak adina kendilerini zincirlere vurarak
yas tutma yoluna girmislerdir. Gilinimiizde pek yapilmiyor olsa da gegmiste bu matemi en derin sekilde
yasamiglardir. Bu ayda siyahlar giyinip, dini siirler okuyan Siiler zincir disinda kili¢ vb. ile kendilerine zarar
verebilecek aletlerle viicutlarim kanatir ve bu uygulamay1 kan kaybindan baygin diisene kadar devam ettirirlerdi.
Giliniimiizde ise bu uygulama yerini Kizilay’a kan bagislamaya birakmistir. Caferiler ise Muharrem ayinin birinci
giiniinden onuncu giiniine kadar giilmezler, yeni islere baslamazlar. iran’da ise asure giinii resm tatil say1lmaktadir
(Bozkus, 2008). Sii Biiveyhiler doneminde resmi bir kimlik kazanmig olan asure matemi, gecmise dair hem sekil
hem de igerik olarak amitsal torenlerle kutlanmustir (Unlii, 2020). Emeviler'in bu giinii Kerbela'y1 unutturmak igin bir
senlik havasi olarak kutlamay1r amagladiklarii belirten Polat (2019) bu sekilde Misliiman toplumu olayin
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gergeginden uzaklastirmaya ¢alistiklarimi ifade etmistir. Boylece bugiine kadar gesitli kutsal olaylarla 6zdeslesen
Asure giinii, 10 Muharrem 61/10 Ekim 680 tarihinde kutlanmistir. Bugiinden itibaren Asure giiniiniin anlami
tamamen degismis; 6zellikle Sii toplulugu icin bu olay acty1, dfkeyi ve yasi yansitmistir. Bugiin Emeviler, halka
giizel elbiseler giymelerini, kutlamalar yapmalarini ve helva dagitmalarini tavsiye etmislerdir. Bu ritieller,
Emevilerin tarih sahnesini terk ettikten sonra da halk arasinda uygulanmaya devam etmistir. Sonug olarak Siilikte
matem, Emevi uygulamalarina bir tepki olarak ortaya ¢ikmis, zamanla Biiveyhi, Fatimi ve Safevi hiikiimdarlarinin
uygulamalarina gore sekillenmis, resmiyet kazanmas, ritiiellerle kutlanan ve bir nevi tarihte ve giiniimiizde $ii-Siinni
farklilagmasinin semboliinii almigtir.

Ozcan’a (2018) gore islam tarihi kaynaklarinda yer alan Hz. Musa ve Israilogullari'nin Firavun'un zulmiinden
kurtuldugu giin olan asure giinii, Yahudilikte bir bagka kutsal giin olarak tanimlanmaktadir. Pesah olarak bilinen
bugiin, Ibrani takvimine gore 15 Nisan'dir. Ancak Yahudi inancinda orug tutma giinii degil, tam tersine kuzularin
kesildigi ve bayram olarak kutlanan bir giindiir. Yedi giin boyunca mayasiz ekmek yenilmekte ve tiim insanliga bir
umut mesaji getirmeyi ve uluslarin geleceginin 6zgiirliikkte ve Tanri’nin kanunlarina itaatte yattigini1 hatirlatmaktadir
ve bayram olarak kutlanmaktadir (Bas, 2008).

Asure, Mevlevi kiiltiirtine diger tarikatlardan girerek “as” olarak anilmaktadir. Sufi tarikat seyhlerinin oldugu
yemeklerde dualar (giilbank) okunarak yenilmektedir (Simsek & Aslan, 2021). Ibn-i Batuta’ya gore 1244 yilinda
Sems Tebrizi helva sayesinde Mevlana ile tamigmistir. Sems, helvact kiligina girip medreseye gelmis, tabladaki
helvadan Mevlana’ya ikram etmistir. Helvay1 yedikten sonra Mevlana, Sems’in pesinden gitmis ve bir daha geri
donmemistir (Akbulut, 2010). Mevlana Celalettin Rumi doneminde asure pisirilmeyip, XV. Yiizyilda Iran’in Meshed
sehrindeki Imam Riza dergahinda hediye edilen kazanda asure yapildigi bilinmektedir. Muharrem ayindaki bir
mukabele giiniinde Mevlevi tekkelerinde asure yapilmistir. Asure gecesi okunan mersiyelerde aglamalar, haykiriglar
gibi asiriliklara ise Kur’an’da mevcut olan “dinde asiriliktan kagimin” diisturu geregi izin verilmemistir (OzIii, 2011).
Asure kaynatilirken nobetlese asureyi karistiranlar ters vav isareti ¢izerek karistirmaktadirlar. Asure pisirildigi esnada
mersiye okunmadigindan bazi tarikatlar Mevlevilerin Ehl-i Beyt’e olan sevgiden geri kaldiklarini iddia etmislerdir
(Dedekarginoglu, 2014).

Akbulut’a (2010) gore Bektasilerde dergahta topluca pisen agurenin igerisine, herkes evden biit¢esine uygun
miktarda malzeme getirir, ayr1 olarak pigirilen malzemeler en son ayni kazanin igerisine eklenerek birlestirilip agure
yapilmaktaydi. Bu gelenegi evlerinde devam ettirmek isteyenler ise komsularinin getirdikleri malzemeleri ekleyip
asure yapmaktaydilar. Ayrica Muharrem ayinda pisirilen asureye 12 Imam atfedilmesi adina, on iki ¢esit malzeme
koyma gelenegi de olusmustu. Bektasiler sayesinde agure ayin esliginde hazirlanmaya baglanmistir. Kamu kazanlari
olarak da bilinen kutsal olduguna inanilan kazanlar, Tiirk geleneginde de 6nemli yere sahiptir. En bilinen 6rnegi ise
iki ton agirliginda, 2,45 metre agiz ¢api olan, 60 kova su kapasitesine sahip dokme bakir kazan, Kazakistan’da
bulunan Ahmet Yesevi Tiirbesi’nde yer alir (Tuncer, 1993). Bozkus’a (2008) gore Bektasilerde asurenin yapiminda
ve yenmesinde belirli kurallar olusturuldugu goriilmektedir. Bu kurallar; orug siiresince yemek, yere hazirlanan bezin
iizerinde yenilmekte, sahan yahut tahta masa benzeri esyalar yer almakta, asure de bunlarin {izerinde yenilmekte,
gosteristen ve abartidan kacinilmaktaydi.

5. SONUC

Gilinlimiizde bilinen agurenin kokenlerine bakildiginda, Semavi dinlerden de 6nce yasamis olan ¢ok tanrili
dinlere mensup olan topluluklarda var oldugu goriilmektedir. Stimer ve Antik Yunan Uygarliklarinda da bulunan
asure icerdigi farkli lirlinler sayesinde gerek sagliga olan faydalar1 gerekse besleyiciligi agisindan énemli bir besin
kaynagidir. Hammaddesi bugday olan bu tatli tiirii igerdigi protein, karbonhidrat ve vitaminler sayesinde sofralardan
eksik edilmemesi gereken temel besin maddelerindendir. Diinyada en ¢ok hasadi yapilan tarim iiriinii olan bugdaym
en verimli yetistigi bolgeler arasinda Akdeniz ve Bereketli Hilal sinirlarinda yer alan Anadolu topraklari yer
almaktadir (Akbulut, 2010).

Hristiyan, Misliiman ve Yahudi topluluklarinin birbirlerine yakin cografyalarda yasamis olmalarindan
kaynakli birbirlerinin kiltiirlerinden etkilendikleri, asurenin de Miisliimanlara, Yahudi kiiltiiriinden gectigi
disiiniilmektedir. Alevilerde orug tutulup matem giinii olarak anilmasi ise Hz. Hiiseyin ve kavminin Kerbela’da sehit
edilmelerine dayanmaktadir (Unlii, 2020). Siinniler asure giiniiniin dnceki ve bir sonraki giinii orug tutarken, Aleviler
ise 12 giin oru¢ tutmaktalardir (Cankal, 2022). Bektasi kiiltiiriinde ise agit, aglama, yakarma benzeri davranislara
Kur’an’da gegen “dinde asiriliktan kaginin” diisturu dolayisiyla izin verilmemistir. Yahudi kiiltiiriinde ise asure diger
kiiltiirlerden daha farkli olarak matem giinii olarak degil, tiim giinahlarindan arindiklart ve ugruna kurban kestikleri
Pesah Bayramu ile kutlarlar. Anadolu’da malzeme farklarinin yaninda Gaziantep’te “sirinlisora” veya “sirinli ¢orba”,
Kilis’te “asir”, Corum’da “pekmezli hedik”, Sivas’ta ise “pekmezli hedik” yahut “liziimlii gorba” isimleri
kullanilmaktadir (Ozlii, 2011). Farkli cografyalarda da asure benzeri tathilar bulunmasina karsin bazi farkliliklarla
giiniimiize kadar gelmislerdir. Iran’da piring ve safranla slolehzard, Antik Yunan’da Anthesteria Festivali’nde,
Ermenilerde Anus abur, Cin’de baozou (Akbulut, 2010). Osmanli1 saraylarinda ise siitlii, siizme ve daneli ¢esitleri
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yapilmasina ragmen sik¢a siizme ve daneli asure ¢esitleri pisirilmekteydi (Agikgoz, 2019). Maras dovme dondurmasi
heniiz yapilmiyorken sarayda toz dondurma ve asure dondurmasi mevcuttu (Cetin, 2020).

Sonug olarak agurenin tarihinin ilk uygarliklara dayandigi, tarihte hem matem hem de kutlamalarda kullanilan
bir yiyecek oldugu goriilmektedir. Bununla beraber farkl kiiltiirlerde farkl: sekillerde yapilabilmesine ragmen ortak
noktasinin “paylasim” oldugu goriilmektedir. Ayrica asure incelenen kiiltiirlerin hepsinde yasanan travma, seving
mutluluk vb. olaylar1 da hatirlatarak toplumum kiiltiirel hafizasinin yasayabilmesinin ve canli tutulabilmesinin
saglamaktadir. Ayrica asure hem gilinlimiiz saglikli yeme aligkanliklarina da hitap eden kiiltiirel yemeklerden biri
olmasi1 sebebi ile korunmasi gerekmektedir. Giiniimiizde sadece O6zel gilinlerde yapilan asurenin Onemini
koruyabilmesi i¢cin ticarilesmesi ve bircok restoran meniisiine girmesi daha fazla taninmasini saglayabilir.

Bu caligma nitel bir arastirma olarak tasarlandigi i¢in belli oranda arastirmacilarin siibjektif yargilarim
icerebilmektedir. Bundan sonraki calismalarda agurenin farkl kiiltiirlerde yapilis sekilleri arasindaki farkliliklarin
incelenmesi ve bu farkliliklarinin sebeplerinin ortaya konulmast literatiire katki saglayabilir.

TESEKKUR

Bu arastirma, hi¢bir kamu, ticari veya kar amaci glitmeyen kurum ya da kurulustan herhangi bir
finansman destegi almamigtir.

MENFAAT UYUSMAZLIGI

Yazarlarin, herhangi bir kurum ya da kurulus ile finansal ¢ikar i¢eren bir iligkisi ya da katilimi (hibe; egitim
burslari; konusmaci biirolarina katilim; {iyelik, isttihdam, damismanliklar, hisse senedi sahipligi veya diger 6z
O0zkaynak paylar;; ve uzman tanikligi veya patent lisans diizenlemeleri); bu ¢alismada tartisilan konu veya
materyallerle ilgili mali olmayan ¢ikarlar1 (kisisel veya mesleki iligkiler, baglantilar, kanaatler veya inanglar gibi)
bulunmamaktadir.
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EXTENSIVE SUMMARY
Introduction

Thanks to religion, faith, and different ideologies that have existed in all societies for a long time, there are
special times can be found in almost every society. Various ceremonies, celebrations, and sometimes mourning
ceremonies are held on certain events that are assumed in these important periods (Bozkus, 2008). It is seen that these
important days, nights, and months have become significant rituals in the lives of societies (Solmaz and Altiner,
2018). These rituals, considered important by all societies, are among the elements that keep both the social and
cultural lives of communities vibrant (Karakus et al., 2007).

According to Polat (2019), it is believed that the first preparation of Ashura, considered a mourning meal in
Shiite and Alevi cultures and rich in protein, fat, and carbohydrates, though varying in other cultures and religions,
dates to Noah's Ark. After Noah's Flood, Ashura which is made as a soup by combining all the remaining provisions
on Noah's Ark, is known, and consumed by many societies, especially in Turkish society, because it is both nutritious
and satisfying, in addition to the spirituality attached to Ashura (Demirgiil, 2008). This is the origin of the Ashura
day, commonly observed in Muslim and Jewish communities. However, no study has been found in the literature to
comparatively evaluate the meaning and history of Ashura in different cultures, religious and sects. It is believed that
this study will contribute to the gastronomy literature.

Method

In this study, the meaning of Ashura has been explored in various cultures, religions and sects. In this context,
research on Ashura from various academic disciplines was examined and interpreted of their fields they belong to.
The research method in this study primarily consisted of a literature review. Within this framework, the studies listed
in Table 1 were utilized for evaluating the subject.

Table 1. Investigated Study

Author Years Name of the research

Eksen, I. 2001 Multicultural Istanbul Cuisine — Rumlar, Ermeniler, Museviler, Tiirkler, Yemek Kiiltiirleri,
Tanikliklar, Tarifler

Bas, E 2004 Ashura Day, Some Toughts on Its Historical Dimension and Its Place in Ottoman Religious Life

Bozkus, M 2008 Ashura Day, Muharram Mourning / Fasting and Ashura Practices in Sivas

Akbulut, D. 2010 From Bektashi Lodge Boilers To Palace Pitchers, Ashure As A Tradition Of Sharing

Ozli, Z. 2011 Looking at Tekkes-Dervish Fraternities-In the Ottoman Empire: Tradition of Ashura

Dedekargimoglu, H. 2014 Muharram and Ashura

Gorgiilii, D. 2018 Ashura Shivlik and Lantern Procession Tradition in Konya

Ozcan S. 2018 Passover In Judaism: A Phenomenological Study In The Context Of Rituals And Symbols

Acikgoz, F. 2019 Making and Distribution Of Ashura At The Ottoman Palace

Cobanoglu, A 2019 A Liturgic Object Used In Iran The Holy Day Of Ashiird’ On The Tenth Day Of Muharram:
“Standard” Representing The Banner Of Al-Husayn b. ‘Ali b. Abi Téalib

Polat, K. 2019 The Historical Background of Ashura and Its Reflections in the Ottoman Cultural World

Cetin, K. 2020 Our Civilization Values Cuisine and Food Culture

Unlii, 1 2020 Muharrem Mourning / Fasting, the Day of Ashura and Ashura Activities in Erzincan

Ceribas, M. ve Ermegli, S. 2021 Ritual Dishes in Turkish Culture in the Context of Faith-Health Relationship

Cankal, G 2022 Bolluk ve Bereketten Mateme: Toplumsal Hafizada Asure

Aymankuy, S. ve Pelek, B. 2022 Food-Beverage Rituals in Divine Religions

Finding and Conclusion

When we examine the origins of Ashura, we find that it existed in communities since the polytheistic religions.
Ashura, which was also present in Sumerian and Ancient Greek civilizations. It is holding significance as a food
source due to its health benefits and nutritional value, thanks to the diverse ingredients in it. This wheat-based dessert
is considered an essential dietary component, owing to its protein, carbohydrates, and vitamin content (Akbulut,
2010).

It is believed that Christian, Muslim, and Jewish communities, living in close proximity to one another,
mutually influenced each other's cultures, leading to the transmission of Ashura from one culture to another. The
Ashure fasting tradition among Alevis is rooted in a day of mourning, which commemorates the martyrdom of
Hiiseyin and his followers in Karbala (Unlii, 2020). Even today, the month of Muharram is recognized as a month of
mourning. In contemporary times, this practice has been replaced by blood donation to the Red Crescent. While
Sunnis fast on the day before and the day after Ashura, Alevis fast for 12 days (Cankal, 2022). In Bektashi culture,
behaviors such as lamentation, crying, and supplication are discouraged, in alignment with the Quranic principle of
"avoiding extremism in religion." In Jewish culture, unlike other cultures, Ashura is not observed as a day of
mourning but is rather celebrated alongside the Passover holiday, during which individuals purify themselves from
sins and make sacrifices for atonement.
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In Anatolia, variations in ingredients have led to different names, such as "sirinlisora" or "sirinli soup" in
Gaziantep, "asir" in Kilis, "molasses hedik" in Corum, and "molasses hedik" or "raisin soup" in Sivas (Ozlii, 2011).
Although similar desserts to Ashura can be found in various regions, they have persisted to the present day with some
regional distinctions, such as Saffron-infused Slolehzard in Iran, the Anthesteria Festival in Ancient Greece, Anus
abur among Armenians, and baozou in China (Akbulut, 2010). During the Ottoman era, various forms of Ashura,
including those with milk and strained grains, were commonly prepared in palaces (A¢ikgoz, 2019). Before the Marag
ice cream had not yet been created, powdered ice cream and Ashura ice cream were available in the palace (Cetin,
2020).

In conclusion, the history of Ashura traces back to the earliest civilizations, and it has served as a food item
for both mourning and celebrations throughout history. Although it may take on different forms in various cultures,
the common theme appears to be sharing.
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