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OZET

Amag: Bu arastirma kadinlarin diyet yapma aligkanliklari Gzerine sosyal medyanin etkisini incelemek amaciyla yapildi.

Yéntem: Tanimlayici tipteki bu arastirma Mayis 2018-Ocak 2019 tarihleri arasinda Ug farkli Aile Sagligi Merkez'inde yapildi. Veriler 18-65 yas arasi
541 kadindan anket formuyla toplandi. Verilerin degerlendiriimesinde tanimlayici istatistiklerin (sayi, ylzde, ortalama, standart sapma) yani sira Ki
Kare testi, Kruskal Wallis, tek Yonli ANOVA ve t-testi analizi kullanildi.

Bulgular: Kadinlarin yas, égrenim diizeyi, galisma durumu, ekonomik durumu ve medeni durumunun beden kitle indeksini (BKI) etkiledigi belirlendi
(p < .001). Diyet yapmak igin sosyal medyayi kullanan bireylerin daha yiiksek BKi’ye sahip oldugu bulundu. Sosyal medyay: diyetle ilgili kaynaklara
ulasmak igin kullanma ve arastirma yapma durumu ile kendini tanimlama arasinda istatiksel olarak anlamli iliski bulundu (p < .001).

Sonuglar: Arastirmada 6zellikle kendini hafif sisman ve Usti olarak tanimlayan kadinlarin sosyal medyayi diyetle ilgili bilgi kaynaklarina ulasmak ve
arastirma yapmak i¢in kullandidi sonucuna ulagildi. Kadinlarin cogunlugunun sosyal medyada yer alan diyet bilgileri ve bu diyetlerin kullanimi
konusunda olumlu dustinmedikleri belirlendi.

Anahtar kelimeler: beden kitle indeksi; diyet; kadin; sosyal medya

ABSTRACT

Aim: This research was conducted to examine the effect of social media on women's diet habits.

Methods: This descriptive study was conducted at three different Family Health Center between May 2018 and January 2019. Data were collected
from 541 women between the ages of 18-65 by questionnaire form. Descriptive statistics (frequency, percentage, mean, standard deviation), Chi-
Square test, Kruskal Wallis, one Way ANOVA, and t-test analysis were used to evaluate the data.

Results: It was determined that women's age, education level, employment status, economic status, and marital status affected body mass index
(BMI) (p < .001). Individuals who used social media to diet were found to have a higher BMI. A statistically significant relationship was found
between using social media to access dietary resources and conducting research and self-definition (p < .001).

Conclusion: This study showed that there is a close relationship between women's socio-demographic characteristics and BMI. In the study, it was
concluded that women who define themselves as overweight or overuse social media to access dietary information sources and to conduct
research. It was determined that the majority of women did not think positively about diet information on social media and the use of these diets.

Keywords: body mass index; diet; woman; social media

Giris

Sosyal medya, insanlarin fikirlerini beyan edebildikleri ve
bilgi paylasiminda bulunduklar bir platformdur. Sosyal medya
platformlari, esi benzeri gorilmemis sayida igerige direk erisim
saglar (Cinelli ve ark., 2020; Karami ve ark., 2018). Bu durum
ise sosyal medyayl yaygin iletisim ve bilgi kaynagi haline
getirmektedir (Lin ve ark., 2016; Nisar & Shafig, 2019). Diinya
niifusunun Ugte birinden fazlasi sosyal medya kullanmaktadir
(Goodyear ve ark., 2021). Son doénemlerde ozellikle kisisel
bakim ve saglikla ilgili konularda bilgi sorgulama ve karar
verme konusunda sosyal medya ve internetin toplumsal
farkindahgi artirma aracl olarak kullanilabilecegi
vurgulanmaktadir (Lin ve ark., 2016; Nisar & Shafiq, 2019).
Diinya Saglk Orgiiti ve Ingiltere Halk Saghigr Kurumu gibi
onde gelen profesyonel saglik kuruluslari da, saglikla ilgili
davranis degisikligini desteklemek ve toplumlarin katilimini
saglamak igin sosyal medya kullaniminin yardimci olacagi
gOrusundedir (Goodyear ve ark., 2021).

Sosyal medyanin bilgiye ulasmanin en basit ve hizli yolu
haline gelmesi, yeni dijital platformlarin olusmasi, giderek artan
sayida bireyin benzer tibbi durumlari ve kaygilari yasayan

kisileri bulmalarina yardim etmektedir (Song ve ark., 2016).
Yapilan bir aragtirmaya gore internet kullanicilarinin %16’s1,
interneti kendisiyle ayni saglik endiselerini yasayan Kigileri
bulmak icin kullanmaktadir (Fox, 2011). ABD, Norveg¢ ve
Kanada’'da yapilan son arastirmalar, internet kullanicilarinin
hemen hemen yarisinin diyet ve beslenme hakkinda bilgi
aradigini gdstermektedir (Pollard et al., 2015). Ozellikle son
yilllarda sosyal medyada diyet bilgilerinin 6n planda olmasi
artan obezite oranlan ile iligkili olabilmektedir. Yetiskin bir
insanin fazla kilolu veya obez olarak tanimlanmasinda, beden
kitle indeksi (BKI) kullanilmaktadir. Diinya Obezite Atlasi
(2022) raporuna gore 2030 yilina kadar 5 kadindan 1'inin
obezite olacagl tahmin ediliyor. TUIK 2019 verilerine gére
kadinlarin BKI’si incelendiginde kadinlarin %24.8'inin obez ve
%30.4'Unlin obez 6ncesi oldugu belilenmistir (Neubronner ve
ark., 2021; Ozdemir ve ark., 2020; TUIK, 2019; World Obesity
Atlas, 2022). Dolayisiyla kilo artisi ile birlikte kendilerini
erkeklere gore daha fazla hemcinsleriyle karsilastiran ve viicut
memnuniyetsizligi yasayan kadinlarin diyetlerle ilgili yer alan
yorumlari dikkate almasi, diyet sonrasi memnuniyet veya
memnuniyetsizliklerini sosyal medya platformlarinda
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paylasmasi ve diyetten 6nceki ve sonraki hallerini diyet
sayfalarinda paylasmasi yeni diyete baslayacak olan kadinlarin
tercihlerini etkileyebilmektedir (Jane ve ark., 2018; Pollard ve
ark., 2015).

Bireyler beslenme ile alakali haberlere, beslenme
tavsiyelerine ve resmi kurumlarin yayinladiklari beslenme ile
ilgili  bilgilere medyanin yardimiyla rahat bir gekilde
ulagabilirken ayni zamanda hatali, bilimsel acidan
kanittanmamigs  ve  karisiklk  yaratan  Dbilgilere  de
ulagabilmektedir (Oran ve ark.,, 2017). Bunun en &6nemli
sebebi ise internetin, isteyen herkesin kim oldugunu
belirtmeden istedidi sekilde bilgi paylasimini mimkun kilan bir
teknoloji olmasidir. Bu nedenle sosyal medyada yer alan
bilgiler referanssiz, eksik veya yanlis olabilmektedir (Williams
ve ark., 2014). Sosyal medyada sikca yer alan zayiflama
amaciyla kullanilan haplarin, hekim tavsiyesi olmaksizin
internet sitelerinde yanhsg bilgiler verilerek yaniltici ve 6zendirici
kullaniminin olumsuz sonuglara yol actidi ileri surilmektedir
(Sogdt ve ark., 2010). Yine sosyal medyada popiler olan diyet
programlarindan  bazilari  ingiliz  Diyetisyenler Dernegi
tarafindan "En Kétii Unlii Diyetleri" olarak listelenmis ve
icerdikleri gida gruplarinin dengeli olmamasi ve gereksiz yere
kisitlayici olmasi nedeniyle elestiriimistir (Carrotte ve ark.,
2015). Dolayisiyla son yillarda medyada yer alan, uzun
dénemde insan sagligina zarar verebilecek hatali zayiflama
diyet drnekleri, uzun dénemde birey ve toplum saghgdini kétu
etkileyebilmektedir (Baysal, 2014). Bu bilgiler dogrultusunda,
artmig BKi'ye sahip olan ve erkeklere gére daha fazla viicut
memnuniyetsizligi yasayan kadinlar, sosyal medyada yer alan
hatali diyet bilgilerine maruz kalma konusunda daha fazla risk
altinda oldudu dusunulmektedir. Kadin saghdi acisindan
sosyal medyanin diyet davranislarina olan etkisinin
belirlenmesi saglik ¢alisanlarinin danismanlik hizmetlerine yol
gOsterecegi dusunilmektedir. Literatirde beslenme, kilo
yonetimi, vlicut gorintisi Uzerine medya ile ilgili galismalar
mevcuttur (Aktas & Cebirbay, 2011; Bissonnette-Maheux ve
ark., 2015; Carrotte ve ark., 2015; Kingir & Kardes, 2019)
ancak sosyal medyanin diyet aliskinliklari Gzerindeki etkisinin
incelendigi ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu g¢alisma ile gelisen
literatire katki saglanacagi dusunilmektedir.  Buradan
hareketle bu calisma, kadinlarin diyet yapma aliskanliklari
lizerine sosyal medyanin etkisinin incelenmesi amaciyla
yapimistir.

Yontem
Arastirmanin tipi

Arastirma tanimlayici tiirde yrtilda.
Arastirmanin yapildigi yer ve zaman

Arastirma Malatya ili Yesilyurt ve Bataalgazi ilgelerine bagh
bulunan 65 Aile Sagligi Merkezi arasindan kura yontemi ile
belirlenen 3 Aile Sagligi Merkez’inde (ASM) (Adafi 2 Nolu
ASM, Firat ASM ve Sitmapinari ASM) Mayis 2018-Ocak 2019
tarihleri arasinda yuratuldu.
Arastirmanin evreni ve érneklemi

Arastirmanin  evrenini, 3 ASMde kayith 18-65 vyas
arasindaki 43.078 kadin olusturdu. Arastirmanin &6rneklem
blyukligi guc analizi ile %98 guven araliginda 0.02 yanilgi
dizeyinde, 0.98 evreni temsil giclyle 541 kadin olarak
belirlendi (Aktas & Cebirbay, 2011). Arastirma da ASM’lere
basvuran ve arastirmaya alinma kriterlerine uyan kadinlar,
evrenden olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme yoOntemi ile
calismaya alindi. Ornekleme 18-65 yas arasinda olan,
hayatinda en az bir kez diyet yapmis, gebe olmayan, iletisim
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kurmada sorun yasamayan, sosyal medya kullanan ve okuma
yazma bilen kadinlar alindi. Sosyal medya kullanmayan
kadinlar diglandi.
Veri toplama araglari

Veriler ASM’lerde haftanin 5 is gunl arastirmacilar
tarafindan soru formu kullanilarak toplandi. Arastirmacilar
tarafindan literatir dogrultusunda hazirlanan soru formu;
kadinlarin tanitici 6zellikleri (yas, 6grenim durumu, calisma
durumu, ekonomik durumu, medeni durum, kilo, boy ve BKI
durumu), diyet aligkanlklari (zayiflamaya g¢alisma durumu,
kendini tanimlama durumu, diyet sayisi, diyetle ilgili saglik
calisanlarindan bilgi alma durumu) ve medya kullanimlarina
iliskin 6zelliklerini (sosyal medyada yer alan diyeti yapma ve
memnuniyet durumu ve medyayl diyetle ilgili kullanim
etkilesimine yodnelik sorular) igeren sorulardan olusturuldu
(Aktas & Cebirbay, 2011; Kingir & Kardes, 2019; Nisar &
Shafig, 2019; Oran ve ark., 2017; Song ve ark., 2016).
Verilerin degerlendirilmesi

Veriler Statistical Package fort he Social Sciences (SPSS)
programi  kullanilarak degerlendirildi. Kadinlarin  tanitici
Ozelliklerinin  degerlendiriimesinde sayi, ylzde, ortalama,
standart sapma gibi tanimlayici istatistik kullaniimigtir.
Degiskenlerin normal dagilip dagiimadiginin saptanabilmesi
icin Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) katsayilari
degerlendiriimistir (George & Mallery, 2016). BKi puan
ortalamalarinin karsilagtirlmasinda normal dagilim gdsteren iki
gruplu bagimsiz gruplarda t testi, ¢ ve Uzeri bagimsiz
gruplarda tek Yonli ANOVA ve normal dagilim gdéstermeyen
U¢c ve uzeri badmsiz gruplarda Kruskal Wallis testi
kullanilmigtir. Kategorik degiskenlerin karsilastiriimasinda ise
Ki-Kare testi kullaniimigtir. Anlamhilik dizeyi p < .05 kabul
edilmigtir.
Arastirmanin etik yonii
Arastirmanin yapilmasi igin inénii Universitesi Saglik Bilimleri
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
08.05.2018 tarihinde etik onay (Karar No: 2018/10-11) ve
arastirmanin yapildigi ASM’ler den gerekli izinler alindi.
Arastirmada yer alan kadinlara arastirma déncesi ¢alisma ile
ilgili bilgi verilip, bilgilendiriimis onamlari alindiktan sonra
calismaya dahil edildi. Arastirmada arastirma ve yayin etigine
uyuldu.

Bulgular

Tablo 1'de kadinlarin tanitici 6zelliklerinin  beden kitle
indeks puan ortalamasi ile kargilastinimasi verilmistir.
Kadinlarin yas ortalamasi 35.01 + 12.00 (min: 18.00, max:
65.00), BKi ortalamasi ise 26.41 + 5.14 (min: 15.89, max:
50.78) bulundu. Kadinlarin yasi arttikga BKIi ortalamasinin
arttigi, 6grenim diizeyi arttikca ise BKi ortalamasinin azaldigi
saptandi (p < .001). Calisan, geliri giderinden fazla olan ve
bekar kadinlarin BKi ortalamasinin daha disiik oldugu
belirlendi (p < .001) (Tablo 1).

Tablo 2’ de kadinlarin diyet aligkanliklarinin beden kitle
indeks puan ortalamasi ile Kkargilastirimasi verilmigtir.
Zayiflamaya calisan, kendini hafif sisman ve Usti olarak
tanimlayan ve bir yil icinde yaptigi diyet sayisi 5 ve lzeri olan
kadinlarin BKi ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirlendi (p
< .001). Dduzenli olarak kilo kontroli yapan, saglik
calisanlarindan diyetle ilgili bilgi alan ve sosyal medyada yer
alan bir diyeti yapan kadinlarin BKI ortalamasinin daha yiiksek
oldugu saptandi (p < .05) (Tablo 2).
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Tablo 1. Kadinlarin tanitici 6zelliklerinin beden kitle indeks puan
ortalamasi ile karsilagtiriimasi (n=541)

Tanitici . BKI puan Test ve
ozellikler n % ortalamasi anlamhhik
Yas

18-24 yas 120 22.2 22.88 £3.72 F = 85.454
25-35 yas 177 327 25.21+4.26 p =.000
36-65 yas 244 451 29.03 £ 4.96

Ogrenim diizeyi

lkégretim 161 34.8 28.99 + 5.14

Lise 213 33.6 26.55+5.15 F =50.717
Universite ve 167 31.6 23.75+ 3.59 p =.000
Ustu

Calisma durumu

Evet 134 248 24.91+4.72 t =-5.985
Hayir 407 75.2 26.90 £ 5.17 p =.000
Ekonomik durum

Gelir giderden 120 22.2 27.27 £5.51 F=2773
az

Gelir gidere 387 715 26.25 +5.04 p =.063
denk

Gelir giderden 34 6.3 25.23 +£4.60

fazla

Medeni durum

Evli 352 65.1 27.95 +5.00 t=10.373
Bekar 189 349 23.56 +4.08 p =.000

Tablo 3'te kadinlarin sosyal medya kullanim ozellikleri ile
kendini tanimlama durumunun Kkarsilastiriimasi verilmistir.
Sosyal medyayi diyetle ilgili bilgi kaynaklarina ulasmak igin
kullanma durumu, diyet yapmadan Once sosyal medyadan
diyetle ilgili arastirma yapma durumu ve sosyal medyada yer
alan diyetle ilgili bilgileri yakinlariyla paylasma durumu ile
kendini tanimlama durumu arasinda istatiksel olarak anlamh
farkhhk bulundu (p < .05). Kadinlarin sosyal medyada yer alan
diyet ilgili bilgilerin glvenilirligine inanma durumu, sosyal
medyada yer alan diyetle ilgili bilgileri gunlik yasaminda
uygulama durumu, sosyal medyada diyetle ilgili bilgilerin
insanlar  bilinglendirdigini disinme durumu ve sosyal
medyada yer alan diyetten memnun kalirsa sosyal medyadan
paylasma durumu ile kendini tanimlama durumu arasinda
istatiksel olarak anlaml farkhlik bulunmadi (p > .05) (Tablo 3).

Tartisma

Bireyler Ozellikle sosyal medyada yemek tarifleri ve
denedikleri diyet deneyimlerini paylastiklari icin saglk ve diyet
konulari sosyal medya iletisiminin yerlesik bir 6zelligidir. Sosyal
medyadaki diyet ve yemekle ilgili iceriklerin, insanlarin diyet ve
kilo verme davraniglarini etkileyebilecegi disunulmektedir
(Jauho ve ark., 2021). Bu nedenle kadinlarin diyet yapma
aliskanhklari Uzerine sosyal medyanin etkisini incelemek
amaciyla yapilan bu calismada kadinlarin diyet aligkanliklari
(zayiflamaya ¢alisma durumu, kendini tanimlama durumu, diyet
sayisl, diyetle ilgili saglik ¢alisanlarindan bilgi alma durumu) ve
sosyal medya kullanimlarina iliskin zellikleri (sosyal medyada
yer alan diyeti yapma ve memnuniyet durumu ve medyayi
diyetle ilgili kullanim etkilesimine ydnelik sorular) ilgili literattr
ile tartisilmistir.
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Calismada kadinlarin BKi ortalamasi 26.41 + 5.14 (min:
15.89, max: 50.78) bulundu. Kadinlarin yasi arttikca BKi'nin
arttigi, égrenim diizeyi arttikga ise BKI'nin azaldigi saptand.
Turkiye'de obezite sikligini ve yillar igindeki degisimi
degerlendirmek amaciyla, son 15 yilda yapilan epidemiyolojik
calismalarin sistematik derleme ve meta-analiz galismasinda
(10 calisma, n = 93.554 kadin) BKi 28.2 kg/m? olarak
bulunmustur (Ural ve ark., 2018). Bulgularimizla benzer sekilde
Gaio ve arkadaslarinin Portekiz’de yaptigi calismada kadinlarin
yas! arttikga BKI'nin anlamli sekilde arttigi, dégrenim diizeyi
arttikga ise BKI’'nin azaldigi belirlenmistir (Gaio ve ark., 2018).
Cayir ve arkadaglan da hafif kilolu ve sisman olan bireylerin
yasini normal kiloda olanlara gére anlamli olarak daha ylksek
bulmustur. Yas arttikca, fazla kilolu ve obez olma riskinin
arttigl, 6grenim dizeyi arttikga ise, obezite oraninin azaldigi
belirlenmistir (Cayir ve ark., 2011). Bulgularimiz literaturi
desteklemektedir (Cayir ve ark., 2011; Gaio ve ark., 2018; Ural
ve ark.,, 2018). Bu sonuglar dogrultusunda, yas ilerledikge
metabolizma ve fiziksel aktivitenin azalmasina bagh BKi'nin
artacagr  duslnulmektedir. Bunun vyani sira, 6grenim
seviyesinin ylkselmesiyle birlikte gelir diizeyi ve farkindaligin
artmasi bireylerin saglikli beslenme konusunda dogru bilgi
edinme olanaklarini artiracagina dolayisiyla disiik BKi'ye
sebep olacagi disunulmektedir.

Bu calismada bir iste galisan, ekonomik dizeyi yuksek ve
bekar bireylerin BKi ortalamasinin daha diisiik oldugu
belirlendi. Benzer sekilde Aslan (2018) yaptidi ¢calismada obez
olan kadinlarin buyik oranda ¢alismadigini ve ev hanimi
oldugunu, normal kilolu kadinlarin ise blylk oranda c¢alistigini
ve memurluk iceren mesleklere sahip oldugunu belirlemistir.
Kore'de yapilan bir calismada, obezite ve abdominal obezitenin
medeni duruma gore degistigi ve evli olmayanlarin daha zayif
olma ihtimalinin evli insanlara gére daha ylksek oldugu
belirlenmistir (Lee ve ark., 2020). Gaio ve arkadaslari (2018)
yaptiklari ¢alismada ev hanimlarinin ve evli kadinlarin daha
kilolu veya obez olduklarini belirlemistir.

Tablo 2. Kadinlarin diyet aligkanlklarinin beden kitle indeksi
puan ortalamasi ile karsilastiriimasi (n=541)

Diyet aligkanhklar n % oBrtfl:nl:?; a-r::a:;:/lﬁk
Zayiflamaya ¢alisma durumu

Evet 319 59.0 27.84 £5.00 t=8.225

Hayir 222 410 24.36 £4.61 p =.000
Kendini tanimlama durumu

Zayif 38 7.0 19.81+2.62

Normal kilolu 207 383 2386372 14829

Hafif sisman ve Usti 296  54.7 29.05+4.54 p=.000
Bir yil igcinde diyet yapma durumu

1-4 kez 484 895 26.15t5.12

. p =.001

5 ve Uzeri 57 105  28.63+4.68
Diizenli olarak kilo kontrolii yapma durumu

Evet 289 53.4 27.06 £5.00 t= 3.149

Hayir 252 46.6  25.67x5.20 p =.002
Diyet ile ilgili saglik ¢galiganlarindan bilgi alma durumu

Evet 151 27.9 28.28 £5.71 t=5.389

Hayir 390 721 25.69+4.70 p =.000
Sosyal medyada yer alan bir diyeti yapma durumu

Evet 117 21.6 27.71 £ 5.41 t=3.102

Hayir 424 784 26.05 + 5.01 p =.002

F: tek Yonli ANOVA, t: Bagimsiz gruplarda t testi
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Tablo 3. Kadinlarin tanitici 6zelliklerinin beden kitle indeks puan ortalamasi ile karsilastiriimasi (n=541)

Kendi kilolarini tanimlama durumu

Test ve anlamhilik

Sosyal medya kullanim 6zellikleri Toplam Zayif Normal kilolu Hafif sisman ve listii
n % n % n % n %

Sosyal medyay diyetle ilgili bilgi kaynaklarina ulagmak igin kullanma durumu

Evet 161 29.8 4 25 43 20.7 114 38.5 x2= 25573

Hayir 380 70.2 34 89.5 164 79.3 182 61.5 p =.000
Diyet yapmadan 6nce sosyal medyadan diyetle ilgili arastirma yapma durumu

Evet 160 29.6 8 21.1 42 20.3 110 37.2 x?=18.074

Hayir 381 70.4 30 78.9 165 79.7 186 62.8 p =.000
Sosyal medyada yer alan diyet ilgili bilgilerin glivenilirligine inanma durumu

Evet 63 11.6 8 21.1 23 111 32 10.8 x?=3.526

Hayir 478 884 30 78.9 184 88.9 264 89.2 p=.172
Sosyal medyada yer alan diyetle ilgili bilgileri giinliik yagaminda uygulama durumu

Evet 38 7.0 2 5.3 16 7.7 20 6.7 x*=0.371

Hayir 503 93.0 36 94.7 191 92.3 276 93.0 p=.831
Sosyal medyada diyetle ilgili bilgilerin insanlari bilinglendirdigini diigiinme durumu

Evet 97 17.9 5 13.2 33 15.9 59 19.9 x?=1.951

Hayir 444 82.1 33 86.8 174 84.1 237 80.1 p=.377
Sosyal medyada yer alan diyetle ilgili bilgileri yakinlari ile paylasma durumu

Evet 179 33.1 8 21.2 55 26.6 116 39.2 x?=11.435

Hayir 267 49.4 30 78.9 152 73.4 180 49.7 p =.003
Sosyal medyada yer alan diyetten memnun kalirsa sosyal medyadan paylasma durumu

Evet 119 22.0 5 13.2 38 18.4 76 25.7 x?=5.663

Hayir 422 78.0 33 86.8 169 81.6 220 743 p =.059

X2 Ki-Kare testi

Sonuglarimizla benzer olarak Cayir ve arkadaslan (2011)
obezite oraninin en fazla oldugu grubun ev kadinlari oldugunu
ve gelir azaldikga obezite oraninin arttigini  belirlemistir.
Bulgularimiz literatiiri desteklemektedir (Aslan, 2018; Cayir ve
ark., 2011; Gaio ve ark., 2018; Lee ve ark., 2020). Calisan ve
bekar kadinlarin BKi'sindeki digiikligin, ekonomik diizeyin
daha iyi olmasina bagh besin cesitliliginin artmasi, gunlik
yasamda daha aktif olmasi ve dis gorunislerine daha fazla
6nem vermelerinden kaynaklandigini disinmekteyiz.

Bu ¢alismada zayiflamaya ¢alisan, kendini hafif sisman ve
Ustl olarak tanimlayan ve bir yil igcinde 5 ve uzeri diyet yapmis
olan kadinlarin BKI ortalamasinin daha yilksek oldugu
belirlendi. Vicut agirhidi algisi, kilo kontrol uygulamalarinda
onemli bir faktérdir. Bireylerin kilosundan memnun olmamasi,
sagliksiz diyet davranislarina yoénelmeye neden olan en énemli
itici gliclerden biri olarak gérilmektedir (Bibiloni ve ark., 2017).
Yapilan bir c¢alismada obez olan bireylerin beden
memnuniyetinin normal BKi olan gruba gére daha diisiik
oldugu ve Kkilo arttikca beden memnuniyetinin azaldigi
belirlenmistir  (Okumusoglu, 2017). Smith (2021) 37.281
yetiskinde yaptidi incelemede dustk kilolu katilimcilarin
%56’sinin, normal kilolularin  %73’Unln, fazla kilolularin
%60’ Inin ve obezitesi olanlarin %91’inin vicut agirhgr algisi ile
beden kitle indekslerinin ayni dogrultuda oldugunu belirlemistir.
Asik ve Cakmak (2016) bireylerin BKI'leri arttikga kilolarindan
memnuniyetlerinin azaldigini ve diyet yapma oranlarinin

arttigini  belirlemistir.  Cayir  ve  arkadaglan  (2011)
calismalarinda zayiflamak igin daha o6nce diyet yapanlarin
obezite oraninin daha yilksek oldugunu belirlemistir.

Bulgularimiz literatiir ile uyumludur (Asik & Cakmak, 2016;

Cayir ve ark., 2011; Smith, 2021). Bu sonuca gére BKi'si
ylksek olan kadinlarin viicut agirliklarinin farkinda olmalari ve
bu durumdan memnun olmadiklari i¢in daha fazla zayiflamaya
¢aba harcadiklari disunulmektedir.

Calismada duzenli olarak kilo kontroli yapan ve saghk
calisanlarindan diyetle ilgili bilgi alan kadinlarin  BKi
ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptandi. Asik ve Cakmak
(2016) yaptigi calismada BKi'ye gére diyetisyene gitme
oranlarini incelemis ve en fazla diyetisyene giden grubun BKi
2 30 olanlar oldugunu belirlemistir. Bulgularimiz literaturd
desteklemektedir. Bu sonuca gére, BKI ortalamasi yiiksek olan
kadinlarin  dizenli kilo kontroli yaparak ve saglk
calisanlarindan diyet destegi alarak kilo vermeye c¢aba
gOsterdikleri sdylenebilir.

Bu calismada sosyal medyada yer alan bir diyeti yapan
bireylerin daha yiiksek BKI'ye sahip oldugu bulundu. Beslenme
her gecen gin 6nem kazanmakta ve medyada beslenme ile
iligkili haberler yayginlasmaktadir. Bu durum bireylerin saglikh
bilgileri  secebilmelerini  guclestirmektedir. Demir ve
Karaagaoglu (2013) ¢ kusak kadindaki obezite ile beden
algisi ve zayiflamaya yonelik uygulamalari inceledikleri
calismada; ¢ogu anne ve kizin gazete, dergi ve magazinden
edindikleri zayiflama diyetlerini uyguladiklarini saptamistir.
Avustralya’da yapilan calisma obez yetigkinler tarafindan
internetin beslenme ve diyet bilgisi kaynagi olarak kullanildigini
ve gelecekte internetin halk sagligi mudahaleleri icin izlenecek
onemli bir alan olmaya devam edecegini gostermektedir
(Pollard ve ark., 2015). Sosyal medyanin 6zellikle zayiflamak
isteyen bireyler icin, diyetisyenlerin bu kisilere ulasabilecegi
hizh, dusuk maliyetli ve dogrudan bir yol olabilecegi ifade
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edilmektedir (Tobey & Manore, 2014). Bizim Ulkemizde de
sosyal medyanin, kilosu fazla olan bireyler tarafindan diyetler
hakkinda bilgiye ulasmak icin tercih edilmesinden dolayi,
internet tabanh dodru muidahalelerin davranis degisikliginde
etkili olabilecegini duglinmekteyiz.

Bu calismada sosyal medyayl diyetle ilgili kaynaklara
ulasmada kullanim durumu ile kendini tanimlama durumu
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p <
.001). Calismada sosyal medyay diyetle ilgili kaynaklara
ulasmak igin kullanma durumuna kadinlarin %70.2’si hayir
demesine ragmen yaklasik %30’luk kisminda azimsanmayacak
oranda oldugu gorulmektedir. Sosyal medyayi diyetle ilgili
kaynaklara ulagsmak icin kullanan yaklasik %30’luk kismin
cogunlugunun  kendini  hafif sisman ve Usti olarak
tanimladiklari saptanmistir (Tablo 3). Literatir incelendiginde
kendini hafif sisman ve Ustl olarak tanimlayan bireyler igin
internet, hizli kilo vermeyi saglayan diyetlerin kaynagi ve hizl
¢ozimler bulmak igin erisimi kolay bir kaynak olabilmektedir
(Almenara ve ark., 2019; Slomian ve ark., 2017). Farkl
orneklem gruplarinda yapilan calismalara bakildiginda; bir
calismada sosyal medyanin zayiflama amaglh diyete baslama
kararinda adolesan dénemdeki kiz c¢ocuklarini etkiledigi,
medya ve magazinden etkilenme oraninin fazla oldugu
belirtiimektedir (Aktas, 2014). Goodyear ve arkadaslari (2019)
genglerin medya araglarindan sirasiyla fiziksel aktivite, diyet /
beslenme ve vicut imaji ile ilgili konulari takip ettigini
belirlemistir. Yine yapilan bir c¢alismada olumsuz yeme
tutumuna sahip bireylerin sosyal medyada beslenme konularini
daha cok takip ettikleri belirlenmistir (Sipahi & Demirel, 2021).
Bu sonuglar dogrultusuna sosyal medyayl diyetle ilgili
kaynaklara ulagsmak i¢in kullanan kesimin daha ¢ok kilo vermek
isteyen, bu konu hakkinda sikinti yasayan ve ¢dzim arayan
bireylerin oldugu disunulmektedir.

Bu calismada diyet yapmadan o6nce sosyal medyadan
diyetle ilgili arastirma yapma durumu ile kendini tanimlama
durumu arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p
<. 001). Sosyal medyadan diyetle ilgili arastirma yapan
yaklasik %30’luk kisim igerisinde, kendini hafif sisman ve Usti
olarak tanimlayan kadinlarin kendini zayif ve normal kilodayim
seklinde tanimlayan kadinlara gére daha ¢ok sosyal medyada
diyetle ilgili arastirma yaptigi belirlendi (Tablo 3). Sosyal
medya kadinlarin beden algisini etkileyebilmektedir. Bu etki
bireyin beden kitle indeksi ve algiladigi kiloya bagh olarak
degismektedir (Chansiri & Wongphothiphan, 2021). Moorman
ve arkadaslari da (2020) kendilerini biraz kilolu veya fazla kilolu
olarak algilayan gen¢ ergenlerin, beslenme bilgileri icin kigisel
web sitelerini, ticari amag gtiden kilo verme sitelerini ve sosyal
medyay! daha sik kullandiklarini belirlemiglerdir. James ve
arkadaslar (2015) kilo verememe caresizligiyle internette
blylk oranda diyet bilgilerinin arandigini ve bu durumun
bireyleri internette yer alan yanhs bilgiler konusunda
savunmasiz biraktigini belirtmektedir. Calismalarda dlizensiz
beslenme belirtisi olan bireylerin, c¢ogdunlukla kilo verdirici
ipuclari, 6nemli noktalar ve kendilerini daha iyi hissetmelerini
saglayan sosyal destegi almak igin cevrimici topluluklara
katildigi belirtilmektedir. Ozellikle asiri kilolu ve obez olan
bireylerin daha fazla damgalanma yasamasina bagh olarak kilo
verme ¢ozumleri icin internete yodneldikleri belirtiimektedir
(Almenara ve ark., 2019; Lewis ve ark., 2011). Sonuglarimiz
literatur ile paralellik géstermektedir.

Kadinlarin kendini tanimlama durumu ile sosyal medyada
diyetle ilgili glvenilir bilgilere ulasacagina inanma duzeyi
arasinda anlamli farkhlik bulunmadi (p >. 05) (Tablo 3). Bu
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sonucun kadinlarin sosyal medyada yer alan c¢ogdunlugu
deneyime dayali, kanitlanmamis diyet bilgilerine givenmek

yerine, saglik calisanlarindan aldiklari diyet bilgilerine
glvenmeyi tercih etmelerinden kaynaklandigini
disinmekteyiz. Song ve arkadaslarinin (2016) yaptiklari

calismada saglik bilgilerine ulasmak igin uzmanliga dayal
sosyal sitelerin, deneyime dayall sosyal sitelerden daha fazla
tercih edildigi belirlenmigtir. Sipahi ve Demirel (2021) 350 birey
Uzerinde yaptiklari calismada katilimcilarin sadece %8.1’inin
sosyal medyadaki beslenme ile ilgili paylasimlarin dogru
oldugunu diusindugu belirlenmistir. Addlesanlar ve geng
yetigkinlerin  sagliklari igcin sosyal medya kullaniminin
incelendigi bir calismada 204 katiimcinin sadece %Z25’inin
sosyal medyanin yararl saglik bilgileri edinmelerine yardimci
olabilecegine katiliyor veya kesinlikle katilyor olduklarini
saptamislardir (Zhou ve ark., 2018). Bulgularimiz literatir ile
paralellik géstermektedir.

Kadinlarin sosyal medyada yer alan diyet ile ilgili bilgileri
glnlik yasaminda uygulama durumu ile kendini tanimlama
durumu arasinda anlamh farkliik bulunmadi (p > .05).
Arastirmada sosyal medyada yer alan diyet ile ilgili bilgileri
gunlik yasaminda uygulama orani dusiuk olarak saptandi
(Tablo 3). Sonuglarimizdan farkl sekilde Aktas ve Cebirbay
(2011) 575 tuketici Uzerinde yaptiklar cgalismada, yaklasik
olarak bes kadindan birinin kitle iletisim araglarindan eristikleri
zayiflama diyetlerini uyguladiklarini belirlemistir. Yapilan bagka
bir ¢alismada ise 6grencilerin %77.4’G medyadan etkilenerek
en az bir gidayl denedigini belirtmistir (Kingir & Kardes, 2019).
Calisma sonuglarindaki farkliligin bireylerin yas, egitim ve
kiltar farkliigindan kaynaklandigini ve sosyal medyada yer
alan bilgi kirliligi ve bilgilerin kanit temelli olmamasindan
kaynaklandigini disinmekteyiz.

Bu calismada sosyal medyada yer alan diyetle ilgili bilgilerin
insanlari bilinglendirdigine kadinlarin %82.1’inin inanmadigi
belirlendi. Kadinlarin kendini tanimlama durumu ile sosyal
medyada diyetle ilgili bilgilerin insanlan bilinglendirdigine
inanma diizeyi arasinda anlamh farkliik bulunmadi (p > .05)
(Tablo 3). Bulgularimizdan farkli olarak Sipahi ve Demirel
(2021) arkadas! yaptiklari calismada katihmcilarin  buyuk
c¢ogunlugunun sosyal medyada yer alan beslenme ile ilgili
paylagimlarin  bilgi duzeylerini arttirdigina inandiklarini
saptamiglardir. Oran ve arkadaslar (2017) yaptiklar calismada
katilimcilarin %69.1'i medyadaki beslenme haberlerini takip
etmenin bilgi dizeylerini artirdigina inandigini  belirtmistir.
Medyanin saglikh beslenme davranisi Uzerindeki etkisinin
incelendigi bir galismada ise 6grencilerin %31.8’i medyanin
halkin bilgi diizeyini, %21.5'i ise halkin farkindahgini artirdigini
belirtmistir (Kingir & Kardes, 2019). Bu farklihgin calismaya
katilan kadinlarin sosyal medyada yer alan kanitlanmamis
bilgiler konusunda farkindaliklarinin daha yiksek olmasindan
kaynaklandigini disinmekteyiz.

Calismada sosyal medyada yer alan diyetle ilgili bilgileri
yakinlari ile paylasma durumu ile kendini tanilama durumu
arasinda istatiksel agidan anlamh farkhhk saptanmistir (p < .05)
Kadinlarin gogunlugunun sosyal medyada yer alan diyetle ilgili
bilgileri yakinlari ile paylasmadidi belirlenmistir (Tablo 3).
Literatirde ¢ok fazla galisma olmamakla birlikte Bissonnette-
Maheux ve arkadaslari (2015) sagliksiz  beslenme
aligkanhklarina sahip kadinlar Uzerinde yurUttikleri nitel
calismada bazi katimcilarin; bloglarda yer alan hatali veya
zararh bilgilerden dolayr ailelerinin ve doktorlarinin diyet
davranislarini iyilestirmek icin blog kullanmalarini
onaylamadiklarini ifade etmiglerdir. Calismada kadinlarin
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sosyal medyada yer alan diyetle ilgili bilgileri yakinlari ile
paylasmama nedeninin bu davranisin onaylanmayacagini
distnmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Sonug ve Oneriler

Sonu¢ olarak kadinlarin sosyo-demografik ve diyet
dzelliklerinin  BKI'yi etkiledigi bulundu. Kadinlarin yaridan
fazlasi kendini hafif sisman ve Ustl olarak tanimlamasina
ragmen, c¢ogunlugunun kilo kontroli yapmadidi, danismanlik
hizmeti almadigi belirlendi. Kadinlarin sosyal medyay! diyetle
ilgili bilgi kaynadi olarak kullanmasi, diyetle ilgili sosyal
medyadan arastirma yapmasi ve etrafi ile paylasmasinda
kendini tanimlama durumunun etken oldugu belirlendi. Ancak
calismada bireylerin diyet arastirmalarn icin medyayi
kullanmalarina ragmen kadinlarin  genelinin  kendilerini
tanimlama durumlar fark etmeksizin diyet konusunda; sosyal
medyanin  guvenirligi, gunlik yasamda uygulanabilirlidi,
bilinglendirmesi ve sosyal medyadan paylasma durumlari
konusunda olumlu olmadiklar, kanittanmamis bilgiler
konusunda temkinli olduklari sonucuna variimistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, kadinlarin sosyo-demografik
ozellikleri ve diyet aligkanliklari 6n planda tutularak kilo kontroll
dogrultusunda farkindahdinin  arttinimasi  gerekmektedir.
Kadinlarin 6zellikle kendilerini nasil tanimladiklari, nasil olmak
istedikleri g6z 6nunde bulundurularak diyet konusunda yanhsg
bilgilere yénelmeden danismanlik hizmeti verilmelidir. Ozellikle
kendini tanimlama durumu hafif sisman ve Usti olan, sosyal
medyayl kaynak olarak kullanan kadinlar icin medya
okuryazarligi ile ilgili olarak farkindalk yaratilmaldir. Ayrica
sosyal medyayi bilgi kirliliginden arindirmak amaciyla alaninda
uzman saglk calisanlari sosyal agd sitelerini kullanarak
toplumun daha guvenilir bilgilere ulasmasini saglayabilir.

Cikar Catigsmasi
Yazarlar arasinda herhangi bir gikar gatismasi yoktur.
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