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OGRETMEN ADAYLARININ SiBER AYLAKLIK VE BILiSSEL KAPILMA

DUZEYLERININ iINCELENMESI

INVESTIGATION OF TEACHER CANDIDATES’ LEVELS OF CYBERLOAFING AND
COGNITIVE ABSORPTION
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OZ: Dijital teknolojilerin sagladig1 cesitli avantajlar nedeniyle
egitim ortamlarinda kullanilmasiyla birlikte bu teknolojilerin
olumsuz yansimalari da arastirmalara konu olmustur. Egitim
ortamlar1 ile ilgili yapilmis calismalarda, siber aylaklik ve
bilissel kapilma kavramlar1 da karsimiza ¢ikmaktadir. Covid19
salgini sebebiyle egitim kurumlarinin zorunlu uzaktan egitime
gegmesi Ogrencilerin teknoloji  kullaniminda artisa sebep
olmustur. Bu nedenle arastirmamizda Covid19 salgini sonrasi
Tiirkiye’deki  {iniversitelerde  Ogrenim  gbéren  §gretmen
adaylarmin siber aylaklik ve biligsel kapilma diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
kapsaminda, kiime ornekleme yontemi ile Tirkiye’deki yedi
cografi bolge yedi kiime olarak ele alinmig ve bu bdlgelerde
bulunan ¢esitli tiniversitelerin Egitim Fakiiltesinde 6grenim
goren dgrencilerden ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile 327 kadin
ve 111 erkek olmak tizere toplam 438 kisiden goniillii olarak veri
toplanmistir. “Demografik Bilgi Formu”, “Siber Aylaklik
Olgegi” ve “Biligsel Kapilma Olgegi” veri toplama araglari
olarak kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére “giin iginde
internet kullanim siklig1” ve “internette en ¢ok vakit harcanan
kategori” degiskenleri agisindan 6grencilerin hem siber aylaklik
hem de biligsel kapilma diizeyleri arasinda anlamli fark
gozlemlenirken, “cinsiyet” degiskeni agisindan sadece biligsel
kapilma diizeyleri arasinda anlamli fark gozlenmistir. Ayrica
siber aylaklik ve bilissel kapilma puanlart arasinda anlamli, orta
diizey ve pozitif iligki tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: siber aylaklik, biligsel kapilma, 6gret-
men adaylar1

Bu makaleye atif vermek icin:

ABSTRACT: Due to the various advantages provided by digital
technologies, the negative reflections of these technologies have
also been the subject of research, as they are used in educational
environments. In studies on educational environments, the
concepts of cyberloafing and cognitive absorption are also
encountered. Due to the Covidl9 epidemic, the transition of
educational institutions to compulsory distance education has led
to an increase in the use of technology by students. Therefore, in
our study, it was aimed to examine the relationship between
cyberloafing and cognitive absorption levels of teacher candidates
studying at universities in Turkey after the Covidl9 epidemic.
Within the scope of the research, seven geographical regions in
Turkey were considered as seven clusters with cluster sampling
method, and data were collected voluntarily from a total of 438
individuals, 327 women and 111 men, by accessible sampling
method from the students studying at the Faculty of Education of
various universities in these regions. “Demographic Information
Form”, “Cyberloafing Scale” and “Cognitive Absorption Scale”
were used. According to the results, a significant difference was
observed between the levels of both cyberloafing and cognitive
absorption of the students in terms of the "frequency of internet
use during the day" and "the category where the most time was
spent on the internet" variables, while a significant difference was
observed only between the cognitive absorption levels in terms of
the "gender" variable. In addition, a significant, moderate and
positive relationship was found between cyberloafing and
cognitive absorption scores.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Various software, applications, websites and consumers equipped with developing technology can
be beneficial and curative. In addition to the advantages it provides, technology also has negative effects.
Our research study focuses on the concepts of cyberloafing and cognitive distraction, which are one of these
negative effects. In the field of education, cyberloafing can be defined as the student's use of technology
for extracurricular purposes during the lesson.

The concept of cognitive absorption is explained as the state of deep commitment experienced by
the individual in interaction with technology. This commitment is considered as 5 dimensions. These are
time, curiosity, focus of interest, pleasure and control. Our aim in this study is to examine the relationship
between the level of use of technology for extracurricular purposes by the participants during the lesson
and the level of commitment they experience in their interactions with technology and to reveal whether
these variables differ significantly according to various demographic characteristics.

Method

In this study, the relational survey model was used. This method aims to determine the presence or
degree of relational change between determined variables. (Fraenkel & Wallen, 2008). The population of
the research consists of education faculty students. Since the population of our research consists of pre-
service teachers in Turkey, cluster sampling method was used. In this context, seven geographical regions
in Turkey were considered as seven clusters. Voluntary participation of pre-service teachers studying at the
faculties of education of the universities selected from these seven clusters was ensured through the
convenience sampling method. The sample of the research consists of teacher candidates who are studying
in education faculties of various universities in seven regions of Turkey in the 2021-2022 academic year
and volunteering to participate in the study. A total of 438 students, 327 female and 111 male, participated
in the study. “Demographic Information Form” and two scales were used to collect the research data. One
of the two scales is “Cyberloafing Scale” and the other is “Cognitive Absorption Scale”. In order to
determine the descriptive characteristics of the participants, questions related to gender, age, department,
grade level, university name, grade point average, frequency of daily internet use and the site categories
where the most time is spent on the internet were included. The Cyberloafing Scale consists of 5 sub-
dimensions and 30 items. The names of the subscales are Sharing, Shopping, Status Updating, Content
Access and Gaming/Betting. The Cognitive Absorption Scale consists of 4 sub-dimensions and 17 items.
The titles of the sub-dimensions are Time, Curiosity, Interest and Pleasure. In the data collection phase, the
scales were administered to the participants via a digital form. No missing data was observed in the
responses given by the participants. The responses were converted into Likert type and transferred to the
SPSS 21.0 program. Independent sample t-test and MANOVA test were used to analyze the data collected
using scales.

Discussion and Conclusion

According to the first research question of our study, there is a significant, moderate and positive
relationship between students' cognitive absorption and cyberloafing levels. In other words, it is seen that
students with high cyberloafing levels also have high cognitive absorption levels (Arikan & Ozgiir, 2019;
Hayit & Donmez, 2016; Seving, 2021).

Another finding of our study is that there is a significant difference between the cognitive
absorption scores of the participants according to their gender. According to this finding, male participants
experience more engagement with technology than female participants (Tanriverdi & Karaca, 2018).
However, cyberloafing scores do not change significantly according to the gender of the participants
(Seving, 2021; Gezgin, Arslantas & Sumuer, 2018). Another finding of the research was that the
participants' levels of both cognitive absorption and cyberloafing changed significantly according to the
frequency of internet use during the day and the category variables where the most time was spent on the
internet (Giilnar & Unsal, 2020; Yazgan & Yildirim, 2020). The group that used the Internet for 5 hours or
more during the day showed higher mean scores of cyberloafing and cognitive absorption than the group
that used the Internet for 3-5 hours. A significant difference was observed between the social media
category and the news and educational purposes category in terms of cyberloafing scores (Tanriverdi &
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Karaca, 2018; Seving, 2021). In addition, as a result of the study, it was determined that the scores of
cyberloafing and cognitive distraction did not differ significantly according to the variables of department
(Arikan & Ozgiir, 2019), class (Cok, 2018; Tath & Sadik, 2021), GPA.

This study was conducted in the spring semester of the 2021-2022 academic year with the voluntary
participation of pre-service teachers from the clusters determined by the cluster sampling method. It is
recommended that future research on this subject should be conducted with a sample that better reflects the
population.

GIRIS

Hizla gelisen teknoloji hayatimizin birgok alaninda kalici degisikliklere neden olmaktadir. Bu
degisiklikler hayatimizi biiyiik oranda kolaylastirmakta ve yeni firsatlar sunmaktadir. internet ile birlikte
her an her yerden ulasilabilir olmak, ihtiyaglara aninda erigebilmek giinliik aligkanliklarimizi degistirmek
ile birlikte yeni aliskanliklar kazandirmaktadir. Internet ve teknoloji kullanim, farkli sektorlere sagladigi
avantajlar ile bu sektorlerin gelisimine ve iiretkenligine hiz kazandirmistir. Bu iiretkenlik artisi ile birlikte
kullanici sayis1 ve siiresi de o oranda artis gdstermistir. 2021 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) web
sitesinde yayinlanan verilere gore internet kullanim durumu, 16-74 yas bireylerde bir 6nceki yila gore %3,6
oraninda artarak, %82,6 olarak aciklanmistir. Evden internete erisim kullaniminin, bir 6nceki yila gore
%1,3 artarak %92,0'a yiikseldigi belirlenmistir (TUIK, 2021).

Teknolojik gelismelerin ve internetin sundugu avantajlardan egitim alaninda da yararlanilabilmesi
i¢in uzun yillardir bu konuda bir¢ok arastirma yapilmis ve ¢ok sayida projeler gelistirilmistir. Ogrenenlerin
zaman ve mekan bagimsiz bir sekilde 6grenmesini saglayan uzaktan egitim sistemlerindeki teknolojik
geligmeler, senkron ve asenkron egitim imkanin1 daha da yaygin hale getirmistir. Sadece uzaktan egitim
fakiiltesi dersleri ve orgiin egitimin belirli dersleri i¢in sunulan uzaktan egitim, 2020 y1li mart ay1 itibari ile
yasanan salgin doneminde Tiirkiye’deki tiim egitim kurumlarinda yiiz yiize egitime ara vermesi ile zorunlu
hale gelmistir. Salgin doneminde uzaktan egitim ile d6grencilerin egitimlerine devam edebilmesi siirecin
basaril1 tarafi iken, 6te yandan 6grencilerin siiregte sosyal agidan yiiz yiize egitime gore bazi zorluklar
yasamalarima neden olmustur. Her kademeden ogrenciler, uzaktan egitim nedeniyle ekran kullanim
stiresinin oldukga {iistiine ¢ikarak, giiniin biiyiik kisminda teknolojik cihazlar ve internet kullanmislardir.
Topguoglu ve Kurugay (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada pandeminin lise diizeyindeki 6grencilerin
internet kullanim siirelerini arttirip arttirmadigi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin
%356’sinin pandemi sebebiyle ekran kullanma siirelerinin arttig1 tespit edilmistir. Bu durum, 6grencilerin
internet kullanim sikliginin artmasi, teknoloji ve internet bagimliligi, derslerde internetin ders dis1 amaglar
icin kullanimi gibi olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasi ile sonuglanmistir (Schmidt, Anedda, Burchartz,
Eichsteller, Kolb, Niggi Niesser, Oriwol, Worth ve Woll, 2020; Gokler ve Turan, 2020). Bunun paralelinde
alanyazinda yapilan arastirmalar, ders esnasinda internet kullaniminin artmasmin sonucu olarak
ogrencilerin derse olan ilgisinin azaldigini ve 6grenme kalitesinin diistiigiinii gostermektedir (Askew, 2012;
Karaoglan Yilmaz, Yilmaz, Oztiirk, Sezer ve Karademir, 2015). Bu sonuglar arasinda gosterebilecegimiz,
siber aylaklik ve biligsel kapilma durumlarinin incelenmesi bu ¢aligmanin temel amaci olarak belirlenmistir.
Bu baglamda gerceklestirilen ¢alisma Tiirkiye’deki iiniversitelerde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin
siber aylaklik ve biligsel kapilma diizeylerinin cinsiyet, boliim, genel not ortalamasi, giin i¢inde internet
kullanim siklig1 ve internette en ¢ok vakit harcanan kategorilere gore farklilasma durumlarimi incelemeyi
amaclamuistir.

Siber Aylakhk

Internetin yapilmasi gereken amaclar disinda kullamimi anlamina gelen siber aylaklik kavrami
alanyazinda ilk olarak Lim (2002) tarafindan isletme alanindaki ¢alismalarda kullanilmustir. Lim (2002)
siber aylaklik kavramini is yeri personellerinin mesai saatleri igerisinde interneti gorev ve sorumluluklar
disinda kullanmalari olarak tanimlamistir. Bu kavram egitim alaninda yapilan arastirmalarda ise ilk olarak
Adams (2006) tarafindan galisilmistir. Ulkemizde ise siber aylaklik kavraminin tanimi ilk kez Kalayci
(2010) tarafindan ders saatleri i¢inde 6grencilerin egitimin amaglari1 disinda internet kullanmasi olarak
tanimlanmistir. Bu baglamda &grencilerin 6gretmenlerin ders anlattiklart sirada teknolojik aletlerini ve
interneti kullanarak oyun oynamasi, arkadaslari ile mesajlagsmalari, haberleri okumalar1 siber aylaklik
olarak tanimlanir (Kalayct, 2010).

Salgin sebebi ile okullarin uzaktan egitime gegmesi internet ve mobil teknolojilerin kullanim
sikliginin artmasina neden olmustur (Schmidt, vd., 2020). Bu da 6grencilerin siber aylaklik davraniglarinin
yayginlasmasinda etkili olmustur (Ozdemir, Y1ldiz ve Sahan, 2021). Siber aylaklik davranisi ile ilgili genel
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disiince kisileri olumsuz yonde etkiledigi seklinde olsa da Oravec (2002) is ortaminda siber aylaklik
yapmanimn is verimliligi ve etkinligini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Ote yandan egitim
ortamlarinda siber aylaklik davraniglarinin akademik basariyr olumsuz etkiledigi yapilan ¢alismalarda
goriilmektedir (Kibona ve Mgaya, 2015). Wu ve arkadaglar1 tarafindan 2018 yilinda yapilan bir arastirmaya
gore Ogrencilerin siber aylaklik davranislari ile akademik performanslar1 arasinda negatif bir iliski
bulunmustur. 1050 Giniversite 6grencisinin katildig1 arastirmada 548 kisi sinif igi, 502 kisi ise sinif dig1 siber
aylaklik davramis1 sergilemistir. Simif iginde siber aylaklik davramisi sergileyen grubun akademik
performanslarimin olumsuz etkilendigi belirtilmistir. Sonug olarak siber aylakligin sinif i¢inde yapildiginda
dikkat dagitict bir unsur oldugu fakat sinif disinda yapildiginda ise pozitif etkileri olabilecegi rapor
edilmistir. Tirkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde, siber aylaklik davranisinin derslere yonelik dikkat
ve motivasyonu azalttigi, 6grencilerin caligmalarindaki verimliligi olumsuz etkiledigi ve 6grencilerin
Ogrenmelerinde diisiise neden oldugu sonuglar arasinda sunulmustur (Bagriagik Yilmaz, 2017; Kalayci,
2010; Kurt, 2011; Yildirim, 2016; Senel, Giinaydin, Saritag ve Cigdem, 2019). Bu olumsuz etkenler géz
Online alindiginda siber aylaklik davramisinin sebepleri lizerine farkli aragtirma gruplarn ile yeni
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Alanyazinda, siber aylaklik davranisinin nedenleri ile ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda farkli
sonuglara rastlanmaktadir. Tath ve Sadik (2021) 6gretmen adaylarinin ders esnasinda yaptiklar siber
aylakligin nedenlerine yonelik arastirmalarinda, 6grencilerin glidiilenme ve yiiriitiicii kaynakli nedenlerle
siber aylaklik yaptiklar1 sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde Senel ve arkadaglar1 (2019) da
gerceklestirdikleri calismada 6grenme isteksizliginin siber aylaklig1 etkiledigini saptamislardir. Ote yandan
2020 yilinda Yazgan ve Yildirim internet bagimliliginin, Dogusoy ve arkadaslari ise boliim, gilinliik internet
kullanim siireleri ve internet kullanma becerileri degiskenlerinin siber aylaklik davranislar {izerinde etkili
oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢aligmada ise, salgin sonrasi degisen yeni durumlarla birlikte, 6gretmen
adaylarinin siber aylaklik diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmaktadir.

Bilissel Kapilma

Teknoloji diinyasinda bazen isteyerek bazen mecburi olarak kullandigimiz platformlarin bircogu
kullanicilar1 kendinde tutmaya calisirken bu durum farkli sorunlara da yol agmaktadir. Tiirkel ve Dilmag
2019 yilinda ergenlerin katilimi ile yiiriittiikleri aragtirma sonucunda yalnizlik diizeyleri ile sosyal medya
kullaninmi arasinda pozitif, yasam doyumlar1 arasinda ise negatif iliski oldugu sonucuna ulasmstir. Ote
yandan lise 6grencileri ile yapilan ¢alismada 6grencilerin akademik basari ile internet kullanim durumlari
arasinda negatif bir iliski oldugu, dolayist ile internet kullanimimin 6grencilerin akademik basarilarini
diistirdiigii aragtirmanin sonucu olarak belirtilmistir (Borak ve Beki, 2021).

Bu calismada 6gretmen adaylarinin siber aylaklik diizeylerini agiklamada, bireyin teknoloji ile
etkilesiminde yasadigi deneyimleri anlamamiza yonelik olan Biligsel Kapilma Kuramindan
yararlanilmistir. Agarwal ve Karahanna (2000) ortaya koyduklar1 bu kuramda, bilissel kapilma kavramini
teknoloji kaynakli yasantilardaki derin baglilik durumu olarak tanimlamaktadirlar. Bu baglilik durumu 5
boyut olarak ele alinmistir. Bunlar:

1. Zaman: Bireyin teknoloji ile etkilesimde bulundugu siirede gecen zamanin farkinda olmamasi

2. Merak: Bireyin teknoloji ile olan etkilesim siiresince duydugu merak.

3. ilginin odaklanmasi: Bireyin teknoloji ile olan etkilesiminde dikkatini tamamen ilgilendigi
aktiviteye vermesi.

4. Zevk: Bireyin teknoloji ile olan etkilesimden zevk almasi.

5. Kontrol: Bireyin teknoloji ile olan etkilesim siiresince kontrole sahip oldugunu hissetmesi.

Alanyazina bakildiginda, biligsel kapilma iizerine calismalardan biri sosyal ag kullanan iiniversite
ogrencileri ile gergeklestirilmis ve bilissel kapilma diizeyleri ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir.
Yapilan ¢alismanin sonucunda bilissel kapilma diizeyinin cinsiyete, sosyal agda bulunan takip sayis1 ve
kullanim1 konusunda smirlama degiskenlerine gore anlamli degisiklik gostermedigi bulunmustur, ote
yandan ¢alisma grubunun internet kullanim siirelerinin biiyiik bir kismin1 sosyal ag kullanimina ayirdiklar
da gozlemlenmistir (Dursun ve Cuhadar, 2015). Diger bir calismada ise iiniversite dgrencilerinin web
teknolojilerini kullanirken yasadiklar bilissel kapilma durumunu incelemistir. Bu incelemenin sonucunda
iiniversite dgrencilerinin bilissel kapilma diizeylerinin zevk ve zaman alt boyutlarinda daha yiiksek oldugu
ve web teknolojilerini kullanirken yasadiklar biligsel kapilma durumunun cinsiyete, boliime ve internette
gecirdikleri siireye gore anlamli fark olmadig1 ortaya konulmustur (Unsal ve Eksioglu, 2019). Alanyazin
incelemesi sonucunda biligsel kapilma iizerine yapilan ¢aligsmalarin salgin 6ncesi oldugu gézlemlenmistir.
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Ogrencilerin bilissel kapilma diizeylerini salgin sonrasinda inceleyen bu calismanin alanyazina katki
saglayacagi umulmaktadir.

Siber Aylaklik ve Biligsel Kapilma

Siber aylaklik ve biligsel kapilma ile ilgili Vural (2007) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore
ogrencilerin internette harcadiklart siire biligsel kapilma diizeyini etkilemektedir. Internette gegirilen siire
arttikca bilissel kapilma diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin interneti ders esnasinda farkl
amaglar i¢in kullanmalarinin bilissel kapilma {izerinde etkili bir degisken oldugu rapor edilmistir. Pandemi
sonrasinda internette gegirilen siirenin artmast ile birlikte siber aylaklik ve biligsel kapilma iizerine yapilan
caligsmalar 6nem kazanmaya ve birgok farkli degisken acisindan ele alinmaya baglamistir.

Hayit ve Donmez (2016) {iniversite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢aligmada bu iki degisken arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Tiirkiye’deki iki devlet {iniversitesinde 6grenim goéren 169 6grenciden toplanan
verilerin sonucuna gore degiskenler arasinda pozitif yénlii, anlamli iligki oldugu saptanmustir. iliskinin etki
biiyiikliigii incelendiginde diisiik diizeyde oldugu gézlemlenmistir.

Bir diger calisma ise ogretmen adaylari iizerinde 2019 yilinda Arikan ve Ozgiir tarafindan
gergeklestirilmis ve calismanin sonucunda iki degisken arasinda diisiik diizeyde, pozitif bir iligki
saptanmistir. Ayrica arastirmacilar katilimcilarin akademik basarilarina gore siber aylaklik puanlar
arasinda anlamli fark oldugunu, fakat ayni durumun biligsel kapilma puani i¢in gecerli olmadig1 sonucuna
ulagmiglardir.

Tanriverdi ve Karaca (2018) ise ergenlik doneminde olan ortaokul &grencileri ile yaptiklar
calismada katilimcilarin cinsiyetlerine gore bilissel kapilma durumlarinin kiz 6grencilerin lehine anlaml
olarak farklilastig1 sonucuna ulagsmiglardir.

Yakin zamanda gerceklestirilen c¢alismalardan biri de ortadgretim ogrencileri ile yapilmis ve
katilimeilarin siber aylaklik, biligsel kapilma ve akilli telefon bagimliliklart arasindaki iliskiyi incelemeye
odaklanmistir (Seving, 2021). Arastirma sonucunda ilgili 3 degisken arasinda orta diizeyde, pozitif bir iliski
bulunmustur. Okul tiirli, okulda cep telefon kullaniminin kisitlanmasi, akilli telefonda giin iginde
gecirdikleri siire degiskenleriyle siber aylaklik etkinlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunurken
cinsiyet, siif, evde internet kullaniminin kisitlanmasi degiskenleri agisindan bir fark bulunamamustir.
Yapilan ¢alismalar; 6rneklem, degiskenler ve zaman agisindan farklilik géstermektedir. Bu ¢alismada ise,
ozellikle salgin sonrasi var olan durumu ortaya koymak, 6gretmen adaylar1 agisindan farkli degiskenlerle
ilgili sonuglari analiz etmek ve sonuglar 15181inda 6nerilerde bulunmak amaclanmaktadir.

Arastirma Sorulari

Literatiir taramas1 sonucunda siber aylaklik {izerine yapilmis ¢aligmalarin genellikle ¢alisanlara
yonelik gerceklestirildigi, egitim alaninda ise sinirli sayida calisma oldugu goriilmektedir. Ogrenenlere
yonelik yapilan ¢alismalarda ise ¢aligmalarin 6rneklemi tek bir tiniversitede bulunan 6gretmen adaylari ile
sinirli kalmistir. Ayrica bu galigmalarin geneli Covidl9 salgin siirecinden once gergeklestirilmistir.
Teknolojinin hizla gelistigi giinlimiizde, teknolojinin etkileri ile ilgili yapilan ¢aligsma sonuglarinin giincel
tutulmast 6nem tagimaktadir. Salgin siirecinde egitim kurumlarinin uzaktan egitime gecmesi ile birlikte
ogrencilerin teknoloji ile etkilesimi, internet kullanim sikli§1 veya ekranda gegirdikleri siireler 6nemli
olgtide artmistir (Topguoglu ve Kurugay, 2022). Bu nedenle daha 6nce yapilan ¢alismalardan elde edilen
sonuclarin giincellenebilmesi, genellenebilmesi ve Covidl9 salgin sonrasi olusan sonuglarin ortaya
konulmas: i¢in dgretmen adaylarinin siber aylaklik ile biligsel kapilma diizeyleri arasindaki iliski ve bu
diizeylerin farkli degiskenlere gore incelenmesi ¢alismamizin baglica amacini olusturmaktadir. Bu amag
dogrultusunda, asagidaki aragtirma sorular1 belirlenmistir.

1. Ogretmen adaylarinin biligsel kapilma diizeyleri ile siber aylaklik diizeyleri arasinda anlaml1 bir
iligki var midir?

2. Ogretmen adaylarmin siber aylaklik diizeyleri farkli degiskenler (cinsiyet, boliim, simf diizeyi, not
ortalamasi, giin i¢inde internet kullanim sikligi, internette en ¢ok vakit harcanan kategori) agisindan
farklilik gostermekte midir?

3. Ogretmen adaylarinin ders esnasinda yasadiklar1 biligsel kapilma diizeyleri farkli degiskenler
(cinsiyet, boliim, sinif diizeyi, not ortalamasi, giin ig¢inde internet kullanim siklig1, internette en ¢ok vakit
harcanan kategori) agisindan farklilik géstermekte midir?
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu yontem,
belirlenen degiskenler arasinda iligkisel degisimi ve derecesini ortaya koymayi amaglar (Fraenkel ve
Wallen, 2008).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini, egitim fakiiltelerinde 6grenim gormekte olan &grenciler olusturmaktadir.
Aragtirmanin  6rneklemi ise pandemi donemi 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye'nin yedi
bolgesinde bulunan gesitli iiniversitelerin egitim fakiiltelerinden c¢aligmaya katilim saglayan 6gretmen
adaylarindan olusmaktadir.

Aragtirmamizin evrenini Tirkiye’deki 6gretmen adaylari olusturdugu i¢in 6rneklem secimi igin
kiime 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Genis cografi alana yayilan evreni dogru yansitmak i¢in birimler
yerine evren i¢inde olusan gruplardan segimler yapilarak 6rneklem olusturulmalidir (Yagar ve Dokme,
2018). Bu baglamda Tiirkiye’deki yedi cografi bolge yedi kiime olarak ele alinmistir. Bu yedi kiimeden
secilen liniversitelerin egitim fakiiltelerinde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin ulasilabilir 6rnekleme
yontemi ile aragtirmaya goniilli katilimi saglanmigtir. Tablo 1°de 6rnekleme iligkin betimsel istatistikler
sunulmustur.

Tablo 1.
Caligma grubuna iliskin tamimlayici istatistikler
N %
Cinsiyet Kadin 327 14,7
Erkek 111 25,3
Yabanci Diller 55 12,6
Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri 85 194
Ogretmenligi
Psikolojik Danigmanlik
ve Rehberlik 54 123
Bolim Guizel Sanatlar 8 1,8
I\/I_a_temat_lk ve Fen 69 158
Bilimleri
Temel Egitim 95 21,7
Tiirkge ve Sosyal Bilimler 30 6,8
Beden Egitimi ve Spor 3 0,7
Ozel Egitim Ogretmenligi 39 8,9
1 90 20,5
2 191 43,6
Sinif Diizeyi 3 108 24,7
4 40 9,1
Diger 9 2,1
0-2.00 8 1,8
2.01-2.50 34 7,8
Genel Not Ortalamasi 2.51-3.00 120 27,4
3.01-3.50 193 44,1
3.51-4.00 83 18,9
Giin I¢inde Ortalama 1-3 saat 99 22,6
Internet Kullanim Siklig1 3-5 saat . 187 2,7
5 saat ve lzeri 152 34,7
Sosyal Medya 274 62,6
Internette En Cok _Vakit g;zir 12 j’i
Harcanan Kategoriler Miizik, Dizi, Film 99 226
Egitsel Amaclar 28 6,4
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Tablo 1 incelendiginde ¢alismaya 327 kadin, 111 erkek olmak iizere toplam 438 6grenci katildig:
goriilmektedir. Calismaya katilanlarm biiyiik cogunlugunu sirasiyla Temel Egitim, Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri, Matematik ve Fen Bilimleri ve Yabanci Diller bolimii 6grencileri olusturmaktadir.
Ogrencilerin sinif diizeylerine bakildiginda 191 6grenci 2. simf, 108 6grenci 3. simf, 90 6grenci 1. simf ve
40 6grenci 4. sinif diizeyindedir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun genel not ortalamasi 2.51-3.00 ile 3.01-
3.50 arasinda degismektedir. 99 6grencinin giin i¢inde ortalama internet kullanim siklig1 1-3 saat arasinda,
187 6grencinin giin iginde ortalama internet kullanim siklig1 3-5 saat arasinda ve 152 dgrencinin giin i¢inde
ortalama internet kullamim sikli§1 5 saat ve iizerindedir. internette en ¢ok vakit harcanan kategoriler
degiskenine bakildiginda 274 6grenci Sosyal Medya segenegini, 99 6grenci Miizik, Dizi, Film secenegini,
28 ogrenci Egitsel Amagclar segenegini, 19 6grenci Haber secenegini ve 18 6grenci Oyun segenegini
isaretlemislerdir.

Veri Toplama Araci

Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla Demografik Bilgi Formu ve iki 6l¢ek kullanilmistir.

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu iki ayri alan uzmani tarafindan kontrol
edilmis olup, gereken diizeltmeler yapilmistir. Bilgi formunda katilimcilarin tanimlayict 6zelliklerini
belirlemek amaciyla cinsiyet, yas, tiniversite, boliim, simif diizeyi, liniversite adi, genel not ortalamasi,
giinliik internet kullanim siklig1 ve internette en ¢ok vakit harcanan site kategorilerine iliskin sorulara yer
verilmistir. Kullanilan Slgeklerden birincisi Biligsel Kapilma 6lgegi (BKO) Agarwal ve Karahanna (2000)
tarafindan gelistirilmis, Usluel ve Vural (2009) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Diger segilen dlgek;
2016 yilinda Akbulut ve arkadaslarinin gelistirdigi “Siber Aylaklik Olgegi (SAO)”dir.
Bu arastirmada dgretmen adaylarinin siber aylaklik diizeylerini 6l¢mek igin kullanilan SAO 5 alt boyut ve
30 maddeden olusur. Alt boyutlarin isimleri ise Paylasim, Alisveris, Durum Giincelleme, Igerik Erisimi ve
Oyun/Bahis’tir. 5°1i Likert tipinde gelistirilmis olan dlgegin yanitlar1 “Higbir zaman” ile “Her zaman”
arasinda degismektedir. Olgegin giivenirligine iliskin yapilan analiz sonuclarina gore Cronbach alfa
giivenirlik katsayisinin degeri .86 olarak bulunmustur.

BKO 4 alt boyut ve 17 maddeden olusur. Alt boyutlarin bashiklari ise Zaman, Merak, lgi ve Zevk
seklindedir. Olgegin maddeleri cevaplanirken 10°1u likert tipinde derecelendirme ifadeleri kullanilmaktadir.
Ifadelerden “Kesinlikle katilmiyorum” 1 puana esitken, “Kesinlikle katiliyorum” ifadesi 10 puan
degerindedir. Olgegin giivenirlik caligmasi sonucuna bakildiginda Cronbach’s o giivenirlik katsayis1 0.923
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama agsamasinda, 6l¢ekler katilimcilara dijital form ile uygulanmistir. Olusturulan ¢evrimigi
form demografik bilgilere iligskin sorular, siber aylaklik ve biligsel kapilma 6l¢egi sorulart olmak iizere 3
boliimden olugmaktadir. Katilmcilarin verdikleri yanitlarda eksik veri gozlenmemistir. Yanitlar likert
tipine doniistiirtiliip SPSS 21.0 programina aktarilmistir. Verilerin normal dagilimini tespit etmek amaciyla
carpiklik ve basiklik katsayilarn incelendiginde siber aylaklik igin ¢arpiklik degerinin 0.112, basiklik
degerinin -0.341 ve biligsel kapilma i¢in ¢arpiklik degerinin -0.224, basiklik degerinin -0.292 oldugu
saptanmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ve +1 arasinda olmasi durumu verilerin normal
dagildigini gosterir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2006). Bu nedenle analizler i¢in parametrik
testlerden basit korelasyon, t-testi ve ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) kullanilmistir.

BULGULAR

Calismanin ilk aragtirma sorusuna iliskin katilimeilarin siber aylaklik puanlar ile biligsel kapilma
puanlar arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Testi uygulanmustir. Yapilan analiz
sonuclar1 Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2.
Ogretmen adaylarinin siber aylaklik ve bilissel kapilma diizeylerine iliskin korelasyon testi sonuglari

Degiskenler N r p
Siber Aylaklik ve Biligsel Kapilma 438 0.367 0.000*

*p<.05

Tablo 2’de yer alan sonuglara gore, siber aylaklik ve biligsel kapilma puanlari arasinda anlamli, orta
diizey ve pozitif iligki oldugu tespit edilmistir (p<0.05, r=0.367). Ogrencilerin siber aylaklik diizeyleri
arttikca biligsel kapilma puanlarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore biligsel kapilma diizeylerini analiz etmek amactyla
uygulanan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglar1 Tablo 3’te gdsterilmektedir.

Tablo 3.

Osretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore bilissel kapilma diizeylerine iliskin bagimsiz 6rneklem t-testi
sonuclart

N X Ss t sd p
Kadm 327 111.64 25209
Erkek 111 117.45 26.104 2079 436 0.038

Tablo 3’te yer alan analiz sonucuna gore kadin ve erkek dgretmen adaylarimin biligsel kapilma
diizeyleri arasinda anlaml fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05, t 436=-2.079). Erkek 6gretmen adaylarinin
bilissel kapilma puanlarinin (ferek= 117.45), kadin 6gretmen adaylarinin biligsel kapilma puanlarindan
(Jraan= 111.64) yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore siber aylakhik diizeylerini analiz etmek amaciyla
uygulanan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglar1 Tablo 4’te gdsterilmektedir.

Tablo 4.

Ogretmen adaylarimin cinsiyetlerine gére siber aylaklik diizeylerine iliskin bagimsiz érneklem t-testi
sonuglart

N X SS t sd p
Kadm 327 84.09 13.762
Erkek 111 85.89 13.974 1184 436 0.237

Tablo 4’te yer alan analiz sonucuna gore kadin ve erkek ogretmen adaylarinin siber aylaklik
diizeyleri arasinda anlaml fark bulunmadigi goriilmiistiir (p>0.05, t (a36) =-1.184).

Ogretmen adaylarinin siber aylaklik ve biligsel kapilma puanlarinin béliimlerine gére degisimini
belirlemek amaciyla MANOVA testi uygulanmistir.
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Tablo 5.

Ogretmen adaylarinin béliimlerine gére siber aylaklik ve bilissel kapilma diizeyleri arasindaki
farka iliskin MANOVA testi sonuglart

Bagimli Degiskenler Boliim N X SS Sd F p
Yabanci Diller 55 84.87 14.30
BOTE 85 87.06 13.68
PDR 54 84.81 16.05

. Gizel Sanatlar 8 76.88 17.32

]S)‘il.l’zeg y‘?ylakhk Matematik ve Fen Bilimleri 69 8042 1099 8 1817 .072
Temel Egitim 95 86.46 12.31
Tiirkge ve Sosyal Bilimler 30 82.60 14.16
Beden Egitimi ve Spor 3 88.67 7.02
Ozel Egitim 39 83.67 16.07
Yabanci Diller 55 118.80 24.55
BOTE 85 115.28 24.63
PDR 54 109.48 24.75

Bilissel Kapilma Gizel Sapatlar N . 8 106.50 38.13

Diizeyi Matematlkye Fen Bilimleri 69 11241 2472 8 .942 481
Temel Egitim 95 113.88 24.66
Tiirkge ve Sosyal Bilimler 30 106.10 26.46
Beden Egitimi ve Spor 3 109.00 35.38
Ozel Egitim 39 111.85 29.13

Tablo 5’te goriildiigii lizere 0gretmen adaylarinin boliimlerine gore siber aylaklik ve bilissel
kapilma diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (F=1.337, p>.05, Wilks’ A =0.952, n*>=.024). Bu
sonuclara gore dgretmen adaylarinin bdliimlerinin siber aylaklik ve biligsel kapilma puanlart {izerinde
anlaml etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Ogretmen adaylarmin siber aylaklik ve bilissel kapilma puanlarinin smf diizeylerine gore olan
farkini belirlemek amaciyla MANOVA testi uygulanmistir.
Tablo 6.
Ogretmen adaylarimn sinif diizeylerine gére siber aylaklik ve bilissel kapilma diizeyleri arasindaki farka
iliskin MANOVA testi sonuglart

gigli?;(ltl:nler Simif diizeyi N X SS Sd F p n?
1 90 8390 1619

. 2 101 8517  13.13

%E;y?ylakhk 3 108 8513 1307 4 645 631 .006
4 40 8163  14.04
5(diger) 9 8389  10.68
1 00 11042 2822

Biligsel Kapilma 2 191 11383 24.48

Dl 3 108 11575 2430 4 826 509 008
4 40 10930 2870
5(diger) 9 11022 1815

Tablo 6’da goriildiigii iizere analiz sonucunda 6gretmen adaylarinin sinif diizeylerine goére Siber
aylaklik ve biligsel kapilma diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (F=.587, p>.05, Wilks’ A =
0.989, 1n>=.005). Bu sonuglara gore 6gretmen adaylarmin simf diizeylerinin siber aylaklik ve biligsel
kapilma puanlar1 {izerinde anlamli etkisi olmadig1 séylenebilir.

Ogretmen adaylarmin genel not ortalamalarinin siber aylaklik ve biligsel kapilma puanlarina
etkisini belirlemek amaciyla MANOVA testi uygulanmustir.
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Tablo 7.

Ogretmen adaylarinin genel not ortalamalarina gore siber aylaklik ve bilissel kapilma diizeyleri
arasidaki farka iliskin MANOVA testi sonuglart
Genel Not -

Bagimli Degiskenler Ortalamas N X sS sd F p n?
0.00 - 2.00 8 92.38 1548
. 2.01- 2,50 34 8626 15.67
]S)‘il,l’zeg y‘?ylakhk 2.51-3.00 120  85.76 1300 4 157 017  .0l14
3.01 - 3.50 193 8411 13.99
3.51 - 4.00 83 82.36 13.41
0.00 - 2.00 8 13038 23.37
3 2.01- 250 34 11129 2440
gﬂ;ﬁ:;l Kapilma 2.51-3.00 120 11695 2444 4 206 008  .019
3.01 - 3.50 103 11140 2474
3.51 - 4.00 83 11064  28.66

Tablo 7°de goriildiigii lizere MANOVA testi sonucunda Ogretmen adaylarinin genel not
ortalamalar1 ile siber aylaklik ve bilissel kapilma diizeyleri arasinda anlamli fark goézlenmemistir
(F4=1.459, p>.05, Wilks’ A =0.974, n1*=.013). Bu durumda, 6gretmen adaylarinin genel not ortalamasinin
siber aylaklik ve bilissel kapilma puanlari iizerinde etkisi yoktur.

Ogretmen adaylarinin giin icinde internet kullamm sikliklarina gére siber aylaklik ve biligsel
kapilma puanlarindaki degisimi belirlemek amaciyla MANOVA testi uygulanmistir.

Tablo 8.
Osretmen adaylarimn giin icinde internet kullanim sikliklarina gére siber aylaklik ve bilissel kapilma
diizeyleri arasindaki farka iliskin MANOVA testi sonuglart

Giin I¢inde
Bagimh Internet - )
Degiskenler Kullanim N x 5 sd F P Fark 1
Siklig1
0—1 saat 0 - -
Siber Aylaklik 2 — 3 saat 99 80.4 15.02 . 32
Diizeyi 4 — 5 saat 187 84.8 12.46 2 6.91 .00 4>2 031
S saat {izeri 152 86.9 14.06
0 — 1 saat 0 - - 352
>
Biligsel Kapilma 1 — 3 saat 99 102.9 27.01 .
Diizeyi 3 5saat 187 11238 2320 ° 142 0007 42 0a
S saat {izeri 152 120.0 25.29
*p<.05

Tablo 8’de goriildiigli iizere MANOVA testi sonucunda dgretmen adaylarinin giin i¢inde internet
kullanim sikliklari ile siber aylaklik ve biligsel kapilma diizeyleri arasinda anlamli fark gdzlenmistir
(F2=8.001, p<.05, Wilks’ A = 0.930, kismi 1>=.036). Etki biiyiikliigii katsayisinin .01 < 12 <.06 araliginda
olmasi “disiik diizeyde etki”, .06 <n?<.14 araliginda olmasi “orta diizeyde etki”, .14 <n? olmasi “yiiksek
diizeyde etki” olarak yorumlanmaktadir (Kirk, 1996).

Analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore giin i¢inde internet kullanim sikliginin siber aylaklik
diizeyi Uzerinde dusiik diizeyde etkiye (n> =.031) sahip oldugu, bilissel kapilma diizeyi {izerinde ise orta
diizeyde etkiye (1> =.061) sahip oldugu sdylenebilir.

Yapilan analiz sonucunda gruplar arasindaki farki arastirmak iizere Post Hoc testi yapilmistir. 1-3
saat internet kullanan grubun siber aylaklik puan ortalamasi (y=80.41) ile 3-5 saat internet kullanan grubun
siber aylaklik puan ortalamasi (y=84.80) arasinda 3-5 saat internet kullanan grup lehine fark oldugu
bulunmustur. Giin i¢inde 1-3 saat internet kullanan grup ile 5 saat ve iizeri internet kullanan grubun siber
aylaklik puan ortalamasi (j=86.94) arasinda 5 saat ve {izeri internet kullanan grup lehine anlamli fark
bulunmustur.
biligsel kapilma diizeyi agisindan gruplar aras1 anlamli farklilik incelendiginde ise 1-3 saat internet kullanan
grubun bilissel kapilma puan ortalamasi (y=102.99) ile 4-5 saat internet kullanan grubun bilissel kapilma

685



puan ortalamasi (y=112.84) arasinda 4-5 saat internet kullanan grup lehine, 1-3 saat internet kullanan grup
ile 5 saat tizeri internet kullanan grubun bilissel kapilma puan ortalamasi ( y=120.05) arasinda 5 saat {izeri
internet kullanan grup lehine anlamli farklilik bulunmustur. Giin i¢inde 5 saat {izeri internet kullanan grup,
4-5 saat internet kullanan gruba gore daha yiiksek biligsel kapilma puan ortalamasi1 gostermistir. 4-5 saat
arasi internet kullanan grup ve 5 saat iizeri internet kullanan grup arasinda bulunan anlamli farklilik ise 5
saat lizeri internet kullanan grup lehinedir. Bu sonuclara gore ekran kullanim siiresi arttikca siber aylaklik
ve biligsel kapilmanin da arttig1 goriillmektedir.

Ogretmen adaylarinin siber aylaklik ve bilissel kapilma puanlarinin internette en ¢ok vakit
harcadiklar kategorilere gore anlamli olarak fark olup olmadigini belirlemek amaciyla MANOVA testi
uygulanmstir.

Tablo 9.

Ogretmen adaylarimn internette en ¢ok vakit harcadiklar: kategoriye gére siber aylaklik ve bilissel
kapilma diizeyleri arasindaki farka iliskin MANOVA testi sonuglart
Internette  En

Bagimli Degiskenler gzlr(canan Vakit N ss sd F p Fark n?
Kategori
Sosyal Medya 274  86.49 13.17
Haber 19 76.37 11.32
Oyun 18 84.56 14.79 157
Siber Aylaklik Diizeyi Alisveris - - - 4 6.01 .000* 16 .053
Mazik, Dizi, g9 g305  14.39
Film
Egitsel Amaglar 28 76.39 14.13
Sosyal Medya 274 116.05 25.20
Haber 19 105.42  30.75
Oyun 18 111.22  27.38
Bilissel Kapilma Diizeyi ~ ~lsveris - - - 4 258 .037* - 023
Mazik, Dizi, g9 10802  24.62
Film
Egitsel 28 108.82 24.04
Amaglar

*p<.05

Tablo 9’da goriildiigii tizere MANOVA testi sonucunda 6gretmen adaylarinin internette en ¢ok

vakit harcadiklar1 kategoriler ile siber aylaklik ve bilissel kapilma diizeyleri arasinda anlamli fark

gbzlenmistir (F4=3.545, p<.05, Wilks’ A =0.937, n? =.032). Analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore

internette en ¢ok vakit harcanan kategorinin siber aylaklik diizeyi (n*> =.053) ve bilissel kapilma diizeyi
acisindan diisiik etkiye (n? =.023) sahip oldugu sdylenebilir.

Gruplar arasindaki farkin analizi i¢cim Post Hoc testi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore sosyal
medya kategorisi ile haber ve egitsel amaglar kategorisi arasinda siber aylaklik puanlar1 agisindan anlaml
bir farklilik bulunmustur. Sosyal medya kategorisi siber aylaklik puan ortalamasi (y=86.49) ile haber
kategorisi siber aylaklik puan ortalamasi (y=76.37) arasinda sosyal medya kategorisi lehine, sosyal medya
kategorisi ile egitsel amaglar kategorisi siber aylaklik puan ortalamasi (y=76.39) arasinda sosyal medya
kategorisi lehine farklilik bulunmustur.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada Tirkiye’de yer alan iiniversitelerde 6grenim goren ogretmen adaylarmin siber
aylaklik ve biligsel kapilma diizeylerinin arasindaki iliskinin belirlenmesi ve bu diizeyleri etkileyen
bagimsiz degiskenlerin saptanmasi amaglanmistir. Bu amagla Tiirkiye nin farkli bolgelerindeki 6gretmen
adaylarina ulasilarak veriler toplanmaistir.

Aragtirmanin birinci alt problemi ile ilgili bulgular incelendiginde 6gretmen adaylarmin bilissel
kapilma diizeyleri ile siber aylaklik diizeyleri arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu
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gbzlemlenmistir. Bu bulgudan yola ¢ikarak 6gretmen adaylarinin siber aylaklik davraniglarinin artmasinin,
bilissel kapilma diizeylerinin de artmasina sebep oldugu soéylenebilir. Alanyazin incelendiginde bu bulguyu
destekler calismalara rastlanmistir (Arikan ve Ozgiir, 2019; Hayit ve Dénmez, 2016; Seving, 2021).

Aragtirmanin amaci dogrultusunda yapilan analizler sonucunda Ogretmen adaylarmin biligsel
kapilma puanlarinin cinsiyet degiskeni acisindan bu diizeylerin anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir.
Sonuglara gore erkek 6gretmen adaylarin biligsel kapilma puanlari, kadin 6gretmen adaylarin biligsel
kapilma puanlarindan anlamli derecede yiiksektir. Alanyazina bakildiginda Tanriverdi ve Karaca (2018)
tarafindan ergenler ile yapilan calismada da erkek ogrencilerin bilissel kapilma diizeylerinin kadin
ogrencilerin biligsel kapilma diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna varildig1 gériilmektedir. Ote
yandan bir aragtirmada biligsel kapilma diizeyinin erkek 6gretmen adaylart lehine yiiksek oldugu ancak
anlaml farklilik olmadig1 rapor edilmistir (Arikan ve Ozgiir, 2019). Siber aylaklik agisindan yapilan
analizlerde ise siber aylaklik puanlarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.
Alanyazinda benzer sonuca ulasan birgok makale bulunsa da (Seving, 2021; Gezgin, Arslantas ve Sumuer,
2018; Cinar ve Cinisli, 2018; Dogusoy, Seving ve Ergiin, 2020), katilimeilarin cinsiyetlerine goére siber
aylaklik puanlari arasinda anlamli farklilik tespit eden ¢aligmalar da bulunmaktadir (Arikan ve Ozgiir, 2019;
Hayit ve Donmez, 2016; Senel vd., 2019; Yazgan ve Yildirim, 2020; Korucu ve Senem, 2019; Cok, 2018;
Cok ve Kutlu, 2018). Bu ¢alismada siber aylaklik degiskeninin cinsiyete gore farklilasmamasinin sebebi
iiniversite diizeyinde olan katilimcilarin teknolojiye veya internete erisimlerinin kolay olmasi, teknolojiyi
kullanma alaninda yeterli seviyede olmalari olabilir.

Aragtirmamizin diger bir bulgusu ise dgretmen adaylarinin hem biligsel kapilma hem de siber
aylaklik diizeylerinin egitim gordikleri boliime gore anlamli farklilik gostermedigidir. Buradan yola
cikarak derslerinde teknolojinin diger boliimlere kiyasla daha fazla kullamldig: Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi 6grencilerinin biligsel kapilma ve siber aylaklik diizeylerinin diger boéliimlerde
O6grenim goren Ogrencilerden anlamli sekilde farklilasmama durumu derslerde teknolojinin fazla
kullaniminin 6grencilerin bilissel kapilma ve siber aylaklik diizeylerini etkilemedigi seklinde agiklanabilir.
Arikan ve Ozgiir (2019) ve Hay1t ve Dénmez (2016)’in yaptiklar: calismalarda da Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi &grencilerinin  biligsel kapilma ve siber aylaklik diizeylerinin diger bolim
ogrencilerinden anlaml farklilik gdstermedigi sonucuna ulastigi goriilmektedir. Bununla birlikte 6gretmen
adaylarinin boliimlerine gore siber aylaklik puanlarmin anlami farklilik gosterdigi sonucuna ulagan
calismalar da alanyazinda bulunmaktadir (Dogusoy, Seving ve Ergiin, 2020; Tatli ve Sadik, 2021).

Ogretmen adaylarmin smif diizeyleri agisindan bilissel kapilma ve siber aylaklik diizeylerinin
degisimi incelendiginde her iki degiskenin smf diizeyine gore anlamhi farklilik gostermedigi
goriilmektedir. Ogretmen adaylar1 ve {iniversite 6grencileri ile gerceklestirilen bazi ¢aligmalar da (Cok,
2018; Tath ve Sadik, 2021; Cok ve Kutlu, 2018) siber aylaklik diizeyinin sinif agisindan anlamli olarak
farklihk gostermedigi sonucuna ulagsmistir. Ote yandan Korucu ve Senem (2019) &gretmen adaylari ile
gerceklestirdigi calismada siber aylaklik diizeyinin sinif diizeyi agisindan anlamli olarak farklilik gosterdigi
sonucuna varmistir. Ayni sekilde ortaokul 6grencileri lizerinde gergeklestirilen bir arastirma ¢aligmasinda
da (Seving, 2021) sinif diizeyi agisindan siber aylaklik puanlari arasinda anlamli fark bulunmazken, bir
diger calisma (Tanriverdi ve Karaca, 2018) anlamli fark olustugunu ortaya koymustur. Alanyazinda
incelenen ¢alismalarin farkli 6rneklemler {izerinde yapildig: diisiiniildiigiinde farkli sonuglar elde edilmesi
beklenen bir sonugtur. Ayni zamanda {iniversite 6grencilerinin siniflara gore yas ortalamalarinin yakin
olmasi smif degiskeni acisindan biligsel kapilma ve siber aylaklik diizeylerinde fark elde edilmemis
olmasini agiklayabilmektedir.

Genel not ortalamasinin siber aylaklik ve biligsel kapilma diizeyleri {izerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 bulgusu arastirma sonuglarindan bir digeridir. Alanyazin incelendiginde bulunan bu sonug ile
benzerlik gdsteren bir ¢alismaya rastlanmamistir. Senel, Giinaydin, Saritas ve Cigdem (2019) tarafindan
yapilan bir aragtirmada akademik basarinin siber aylaklik davranisi iizerinde etkili bir yordayict oldugunu
saptanmustir. Egitim ortamlarinda siber aylaklik davranisi sergilemenin akademik basari lizerinde negatif
bir etki yaratti1 belirtilmistir (Kibona ve Mgaya, 2015). 2018 yilinda Cok tarafindan yapilan bir
arastirmaya gore ise 0-2.00 ve 2.01-3.00 aras1 genel not ortalamasina sahip olan iiniversite 6grencilerinin
siber aylaklik diizeyleri 3.01-4.00 aras1 not ortalamasina sahip olan 6grencilerden anlamli diizeyde yliksek
oldugu gozlenmistir. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik ve bilissel kapilma diizeylerini farkli degiskenler
agisindan inceleyen Arikan ve Ozgiir (2019), akademik basar ile biligsel kapilma diizeyi arasinda anlamli
bir farklilik bulamazken siber aylaklik ile akademik basari arasindaki iliskinin anlamli oldugunu tespit
etmislerdir. Bu ¢alismadaki genel not ortalamasi degiskenine ait bulgunun alanyazinda bulunan sonuglar
ile farkliklik gdstermesinin sebebi salgin doneminin etkileri olarak yorumlanabilir. Bu ¢alismadaki veriler
Tiirkiye’nin yedi bolgesinde yer alan gesitli iiniversitelerden toplandigi igin salgin doneminde verilen
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egitimlerin ortamlar1 ve siiregleri birbirinden farklilik géstermektedir. Bu nedenle ulasilan sonuglarin
tizerinde bu durumun etkili oldugu da soylenebilir.

Aragtirma sonuglari arasinda, 6gretmen adaylarmin giin i¢inde internet kullanim sikliklarimin siber
aylaklik ve biligsel kapilma diizeyleri agisindan anlamli bir fark gézlenmesidir. Giin iginde 5 saat ve tizeri
internet kullanan grup, 3-5 saat internet kullanan gruba gére daha yiiksek siber aylaklik ve bilissel kapilma
puan ortalamasi gostermistir. Alanyazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde bu bulgunun bazi ¢alismalarla
benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Giilnar ve Unsal (2020) tarafindan yapilan arastirmada 9 saat ve iizeri
internet kullanan tiniversite 6grencilerinin 1-4 saat arasinda internet kullanan 6grencilere gore daha yiiksek
siber aylaklik puan ortalamasina sahip olduklar1 saptanmistir. Benzer sekilde Yazgan ve Yildirim (2020)
tarafindan iniversite gengligi lizerinde yapilan aragtirmada da giinliik internet kullamim siiresi artan
ogrencilerin siber aylaklik puanlarmin da yiikseldigi gozlenmistir. Ayrica Korucu ve Kara (2019)
calismalarinda giin i¢inde internet kullanim siklig1 0-1 saat olan dgretmen adaylari ile 2-3, 4-5, 6 saat ve
lizeri olan 6gretmen adaylar arasinda anlamli fark saptamislardir. Universite dgrencileri ile Cok (2018)
tarafindan yapilan arastirmada ise giin i¢inde internet kullanim siireleri artan 0grencilerin siber aylaklik
puan ortalamalari, giin i¢inde daha az internet kullanan 6grencilere gore anlamli ve yiiksek diizeyde oldugu
gozlenmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak, giin i¢inde internet kullanim siireleri artan bireylerin siber
aylaklik ortalama puanlarinin da arttig1 sdylenebilir (Dogusoy, vd., 2019). Ancak alanyazin incelendiginde
giin i¢inde internet kullanim siklig1 degiskenine gore siber aylaklik ve biligsel kapilma diizeyleri ile ilgili
anlaml1 farklilik bulunmayan ¢alismalarin oldugu gériilmiistiir (Unsal ve Eksioglu, 2019).

Ogretmen adaylarmin internette en ¢ok vakit harcadiklari kategoriler ile siber aylaklik ve bilissel
kapilma diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde; siber aylaklik puani ile arasinda anlamli bir farklilik
oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Sosyal medya kategorisi ile haber ve egitsel amaglar kategorisi arasinda
siber aylaklik puanlar1 acisindan anlamli bir farklilik gozlenmistir. Seving (2021) tarafindan yapilan
arastirmada da ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin internette en ¢ok vakit gecirdigi ortamlar arasinda
Whatsapp, Instagram ve Telegram gibi sosyal medya uygulamalari yer almaktadir. Bu bulgular ile benzer
sonuclar gdsteren bir ¢calisma ise Tanriverdi ve Karaca (2018) tarafindan yapilmastir.

Bu aragtirma 2021-2022 egitim-0gretim yilinin bahar doneminde kiime ornekleme yontemi ile
belirlenen kiimelerden ulasilabilir 6gretmen adaylarinin goniillii katihmi ile gergeklestirilmistir. Bu konu
ile ilgili ileride yapilacak aragtirmalarda evreni daha iyi yansitacak 6rneklem ile ¢alisiimasi 6nerilmektedir.
Ayrica yapilacak yeni aragtirmalarda siber aylaklik ve biligsel kapilma diizeylerini etkileyen degiskenlere
ek olarak farkli degiskenlerin incelenmesinin de sonuglar agisindan faydali olacagi diisiiniilmektedir.
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