o+, ANATOLIAN JOURNAL OF
HEALTH RESEARCH

Derleme / Review 2022; 3(3): 157-162

http://dx.doi.org/10.29228/anatoljhr.63543
Gelisim dénemlerine gore karakter geligimi

Character development according to development periods

(2 Huseyin Capuk®

1Sirnak Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Bélimii, Sirnak, Tiirkiye

OZET

Bu makalenin amaci gelisim dénemlerine gére karakter gelisimini agiklamaktir. Insanin karakter yapisinin gelisimi bebeklikten itibaren baslayarak
yasamin sonuna kadar devam eden bir sirectir. Karakter gelisimi yas dénemlerine gore degisim gostermekte ve her dénem ayri degerlendiriimesi
gerekmektedir. Bu makalede kisilik ve kisiligimizin kokeni, karakter ve karakter gelisimi ile ilgili tanimlar, bebeklik donemi karakter gelisimi, okul
oncesi dénem karakter gelisimi, ergenlik donemi karakter gelisimi, yetiskinlik donemi karakter gelisimi ve yashlik donemi karakter gelisimi agisindan
incelemesi yapilmistir.

Anahtar kelimeler: kisilik; karakter gelisimi; mizag; gelisim dénemleri

ABSTRACT

The purpose of this article is to explain the character development according to the developmental stages. The development of human character
structure is a process that starts from infancy and continues until the end of life. Character development varies according to age periods and each
period should be evaluated separately. In this article, the origin of our personality and personality, definitions of character and character
development, character development in infancy, character development in preschool period, character development in adolescence, character

development in adulthood and character development in old age are examined.
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Girig

Gelisim, bir organizmanin déllenme ile baslayan ve sonuna
kadar devam eden fiziksel, zihinsel, dilsel, duygusal ve sosyal
sureglerdeki degisimdir. Gelisim sosyal cevrenin efkisiyle
beraber biyolojik, biligsel, sosyal ve duygusal sureclerin
Griinidir (Gller, 2017). insanoglu hayat boyu devam eden
gelisim evrelerinden gecer. Bu yonde fiziksel, zihinsel, sosyal
ve ahlak gelisimi gibi stireglerden geger. Gelisimin bazi yonleri
genetik gegisten bazi yonleri de gevreden etkilenirken, birgok
yonu ise ikisinin birlesiminden etkilenmektedir. Kisacasi kisilik
gelisiminde, dogustan gelen genlerle yani anne ve babadan
cocuklara gegen  Ozellikler ve c¢evrenin etkisi ile
sekillenmektedir. Arastirmacilar g¢ocuk gelisimini genellikle
bebeklik (0-2 yas), erken gocukluk (okul dncesi, 3—-6 yas), ve
orta dénem ¢ocukluk (okul dénemi, 7-12 yas); ortalama 13-17
yaslari arasindaki dénemi de ergenlik dénemi olarak ele
almaktadirlar (Ozdemir ve ark., 2012). Gelisim dénemlerinden
s6z etmisken karakterimizi sekillendiren kisilikten bahsedelim.
Kisilik

Kisilik, kisiye has olan, onu bagkalarindan ayiran, gevresine
uyum saglama olarak tanimlanabilir. Kisiligin gelisimi yaygin
gbruse gobre genetik yapi ve cevresel olaylarin etkilemesi
sonucu ile kisiligin gelistigi sOylenmektedir. Davraniglarin
gelisiminde ‘Genetik gecis’ veya ‘epigenetik’ gérisl, kalitsal
yap! ile c¢evresel uyaranlarin etkilesimiyle beraber bastan
diizenlenmistir. Genel olarak normal dagihima ait ozelliklerin
yarisi genetik farkhliklar, geriye kalan %50, %30-35 kigisel
deneyimler, geri kalani ise 6lgim hatalar ve kisilikteki firtinali
gecisler sayilabilir (Mertol, 2011).

XXI. ylzyll, dinyanin birgok vyerinde giderek artan
yogunlasan degerler bunalimi ve kiiltirel yozlasmanin sebep

oldugu sorunlar devam etmektedir. Buna bagh olarak siddet
egilimi, sahtekarlik, anne-baba ve 6gretmenine kargi gelme,
toplumsal kurallara uymama, uyusturucu kullanimi, intihar,
normlarin ihlali gibi kendine ve gevresindekilere zarar verme
potansiyelleri artis gostermektedir. Bu durum nihayetinde farkh
Ulkelerde yapilan arastirmalar sosyal degerlerden kopuk bir
nesil yetismesine catismalara sebep olabilmektedir (Eksi ve
ark., 2018).

Toplumsal yasamin bagini gulglendirmek, bir kisim
davranis bigimlerini yerinde ve dogru olarak yapilmasiyla
mumkin olabilmektedir. Bu noktada karakter kavrami
karsimiza g¢ikmaktadir. Toplumsal yapiya bakildigi zaman
saglam karakterli bireylerin yetismesi konusunda beklentileri
olmustur. Cocuklara ve yetigkinlere karsi merhametli, sevgi,
saygl, sorumluluk sahibi, adaletli, durlst ve vatandasglik bilincini
asllamak gibi problemler kargimiza ¢ikmaktadir (Dilci, 2017).

Toplumun degisen bu dinamiklerine sahip ¢ikmak kultur,
gelenek ve degerlerini sonraki nesillere aktariimasiyla miimkin
g6zikmektedir. Bu deger aktarimi ise Oncelikle anne baba
tarafindan sekillenmekte ve bilgi, beceri ve degerin kazanildigi
ilk yer olmakta ayni zamanda sosyal cevrenin etkisi ile
bltinlesmektedir.

Kisiligimizin kokeni nedir?

CGaglar boyunca kisiligimizin kokeni ile ilgili bircok ¢alisma
yapiimis ve farkliliklar ortaya konmustur. Cocukluktan itibaren
cinsiyet, yag, anne ve baba tutumlari, bilissel ve davranigsal
olusum, c¢ocuk dogumu, biyofizyolojik yapr ve vicut
fizyolojisine gore kisiligin temeli ve gelisimi ile ilgili birgok teori
gelistiriimistir. Enneagram modelinde dogustan gelen bir
cekirdek yapisinda gevrenin etkili oldugunu ve bunu bir agac
benzetmesi ile agiklanmistir. Otuz yasinda bir agag hayal edin.

Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Hiiseyin Capuk, Sirnak Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Bolimii, Sirnak, Tirkiye

Telefon: +09 534 281 96 15 E-posta: huseyincapuk@outlook.com
Gelis tarihi / Received: 10.07.2022, Kabul tarihi / Accepted: 12.11.2022
ORCID: Huseyin Gapuk: 0000-0003-0542-3152


https://orcid.org/0000-0003-0542-3152

Capuk

Bu aga¢ otuz mevsimler arasi gegis yasamis, otuz kis gegirmis
ve bunlarla beraber sayisiz firtinalar, dort bir yandan esen sert
rizgarlarla karsilasmistir. Kimi zaman bilingsizce veya kasith
olarak dallarini kiranlar olmus, kimi zamanda bilingli bir sekilde
dallari budaklanmis sonucunda daha verimli saglikli bir sekilde
yukselmesine katki saglamistir. Bir zaman zararli bdceklerin
istilasina ugramis, bir zaman da onu bu zararlardan koruyacak
bakim gérmustir. Bir adaci tanimlamak istiyorsak bu bilgileri
bilmemiz c¢ok 6énemlidir. Fakat bu tim bu bilgilerden daha
6nemli olan ve Oncelikli olan sey; bu adacin hangi agac
oldugunu bilmemizdir. Bir cam mi, bir selvi mi, bir ¢inar mi
yoksa bir elma agaci mi? Bir agacin yasam sireci hakkinda
konusabilmemiz icin &6nce agacin cinsini de bilmemiz
gerekiyor. Iste bir agaci tanimak igin bilmemiz gereken bu
temel nokta gibi; bir insanin kisiliginin tam olarak analiz
etmememiz icinde o kiginin dogustan getirdigi ¢cekirdek yapiyi
bilmemiz gerekiyor. Dogustan gelen bu c¢ekirdek yapi
kisiligimizin temelini olusturmaktadir. Yapilan tim gézlem
c¢alismalarinda ¢ocuklarin dogumdan itibaren gézlemlenebilen
tutum ve davraniglarinda farkliliklar olmustur. Hatta aile icinde
kardeslere bakildijinda ayni anne ve babadan olmalarina
ragmen birbirlerinden farkhlik géstermigtir. Ornegin  bazi
gocuklar daha hareketli ve merakli, bazi cocuklar ise daha
sakin ve ilimlidir. Bazi ¢ocuklar daha cesur ve atak, bazi
cocuklar ise daha gekingen ve endiselidir. Elvan igleri
bebeklerle ilgili sdyle bir ifade de bulunur; “Bebeklerin ilk
aylarindan itibaren tepkilerinde belirgin bireysel farkliliklar
dikkati ceker. Aileler bebeklerinin kendilerine has o6zellikleri
oldugundan s6z ederler. Kimi bebekler daha sakin, kimileri ise
genel olarak daha zor bebeklerdir.” (Acarkan, 2019).

iste bitin bu farkliliklarin temelinde mizag yapisi
yatmaktadir. Karakter ve miza¢ yapilarinin farkliliklarindan,
gelisim dénemlerine gdre Kisiligimizin olusumunda nelerin etkili
oldugunu beraber inceleyelim.

Mizag¢

Mizag, temel duygusal uyaranlar tarafindan otomatik olarak
eslik eden, biyolojik ve genetik ydnden baskin, yasam boyunca
orta diuzeyde sakin kalan, sosyokiltirel etkiler kargisinda
degismez olan ve algisal bellekte kavram Oncesi taraf
tutuculugu varsayilan “kisiligin duygusal 6zudir” (Mertol,
2011).

Mizacin diger taniminda insanin “yaradihigi” (fitrati) da
denilebilir. Miza¢ “i¢c ve dis uyaricilarin insanda yarattidi
duygularin onu baskalarindan ayirabilecek bigimde yerlesik
hale gelmesi” dir. Miza¢ daha ¢ok kalitim ile belirlenirken ayni
zamanda Kkisili§in duygusal boyutunu, kisinin iceddnlk-
disadonuk, ofkeli, neseli, sikilgan gibi duygusal Ozellikleri
barindirnr (Oz, 2019).

Karakter

Karakter, kisinin mizacini temsil eder ve Kkisinin
vazgecilmez 6zelliklerinden biridir. Karakter topluma sagladigi
yararlari ortaya ¢ilkarmanin yani sira insanin olmazsa olmaz
yapisini olusturmaktadir. Bu tanimlar cercevesinde karakter;
insan dogdugu andan odliinceye kadar ki sliregte sekillenen
ayni zamanda Kkisinin goéstermis oldugu davranis seklinin
bitiinini kapsayan bir degerdir (Ozbasi, 2020). Karakter,
Antik Yunan’da “bigcim vermek” anlaminda kullaniimistir. John
Dewey karakteri, aliskanliklarin yorumu olarak soéylemistir
(Simsek & Alkan, 2019). TDK’ ya (2022) gore karakter “Bireyin
kendi kendine egemen olmasini, kendi kendisiyle uyum iginde
bulunmasini, dusiinis ve hareketlerinde tutarli, saglam
kalabilmesini saglayan 6zellikler butini” , “Ayirt edici nitelik”,
“Bir bireyin kendine 6zgu yapisi, onu bagkalarindan ayiran
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temel belirti ve bireyin davranis bigimlerini belirleyen, Ustin
ana ozellik, 6z yapl, Ira, seciye”, “ Bir kimsenin veya bir insan
grubunun tutumu, duygulanma ve davranig bigimi”, “Bir eserde
duygu, tutku ve dislince yonlerinden ele alinan kimse.” olarak
aciklamistir. (Tark Dil Kurumu, 2022).

Kisisel deger ve amaglarin igerdigi nesne iligkileri bireysel
farkhhklar icermektedir. Karakter akilci, iradeli ayni zamanda
kendi istegi ile ne yaptigidir. Miza¢ korku, kizginlik gibi basit
duygulari igerirken karakter bir hedefe yonelik karar, empati ve
sabir igerir. Karakter olgunluga eristiginde ise ask, Umit ve
inang gibi duygulari icermektedir. Sonug¢ olarak karakter
yurGtict kurallar koyucu ve vyargisal iglevleri iceren kendi
kendini otokontroliinii saglama diyebiliriz. Karakter dogumdan
itibaren geng eriskinlige kadar olgunlagsmaktadir (Mertol, 2011).

Toplum surekli gelismeye ve degisime acik olan degerler
sistemidir. Bu degerlerin guclu olmasi yasamin devamliligini
saglayan kultur, gelenekler sayesinde ayakta durmaktadir. Bu
toplumun devamhhgi kultir, gelenek ve degerlerin sonradan
gelecek nesillere aktariimasiyla muimkin olabilmektedir.
Yasamin ilk anindan itibaren bu deger aktariminda yaninda
olan anne ve babalarin verdikleri emeklerle sonrasinda kulturel
ve sosyal gevre etkilesimi sonucu bilgi, becerinin kazanildig ilk
yer olmaktadir (Sapsaglam, 2016). Simdi ise yas donemlerine
gOre karakter gelisimini aciklayalim.

Bebeklik donemi ve karakter geligimi

Gelisim dénemi déllenme ile baglayan hayat boyu devam
eden; zihinsel, dil, sosyal, duygusal ve fiziksel alanlarda bireyin
tecribelerinin bitininli kapsayan bir sirectir. Bu sureg ile
gecirdigi ilk dénemler bebeklik dénemidir. Karakter gelisimi,
erken gocukluk déneminde baslayan yasam boyu siren bir
siiregtir  (Ozbasi, 2020). Anne ve babalarin, gocuklarini
yetistirme tarzlari mutlu bir birey olmalarini saglayacak ve iyi is
sahibi yapmak icin bu O&ncelikler arasinda ilk sirada yer
almalidir. Bu anlamda anne ve babalar nasil bir nitelikte
karaktere sahip c¢ocuklar vyetistirilebilir fikri olusmaktadir.
Ozelikle sefkat duygusu igeren bir yapiyla nasil saglam bir
omurgaya sahip bireyler yetistireceklerine cevap aramalilardir.
Batin yasamini icine alan ¢ocuklarin belirli bir karakter Uzerine
inga edilmek mumkin olabilmektedir. Bu da bebeklik
doneminden baslayarak gelisimin her asamasinda dogru
yaklasimlarla desteklenerek glglendiriimelidir (Dilci, 2017).

Anneler bebeklerinin dinyaya gelmesiyle blylik bir
heyecan ve mutluluk igine girerler. Dogum sonrasi annenin
bebegdine olan yakinligi ilerleyen yillardaki anne ile bebek
arasinda iligkinin sekillenmesinde buyuk rol oynayarak bebekle
kurulan ilk temas, emzirme duyusal baglanmayl saglayan
bebegin gelisimine katkisi 6nemli fiziksel bir temastir.
Bebeklikte baglanma kavrami belli bir kisiye yonelme guiven
duyma, tim vaktini onunla gecirme isteg@i, herhangi bir korku
veya ilgisini ¢eken bir seyle karsilastigi zaman baglanilan
kisinin aranmasi onu goérince rahatlamasina gibi egsiz bir
duygu ve davranig oérintisinin temelini olusturmaktadir. Anne
bebek arasindaki bu iliski ne kadar erken olursa bu ydénde
olusacak olan duyusal annelik bagi daha gii¢li geliserek ileriki
yasamina katki saglayacaktir. Maternal baglanma, anne bebek
arasinda doyumsuz, haz verici, essiz ve devamlilik gdsteren
duygusal bir sevgi yumag: iligkisi kurar ve guven iligkisi
kurulmus olur. Guvenli baglanmada c¢ocuklar; kendine
glvenen, olaylara karsi rahat davraniglar sergileyebilen, uzlasi
saglayan, daha sosyal ve kisiler arasi iliskilerde samimi
yaklagabilen, olumsuz duygulari rahatca ifade edebilen
davranislar sergilerler. Gluvensiz baglanma gelistiren ¢ocuklar
ise sosyal izolasyon egilimli, kavgaci, dizen bozucu,
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akranlarina ve Ogretmenlerine karsi agresif ve sorumsuz
davraniglar sergiledigi gozlenmistir. Gilivensiz baglanan
cocuklarda duygusal, zihinsel ve dil gelisimi agsindan risk
olusturmasina ileri yasaminda olumsuz sonuglara sebep
oldugundan bu iligskinin glgli olmasi karakter gelisimini de
etkilediginden énemle Uzerinde durulmalidir (Simer & Guingor,
1999; Kavlak, 2004; Soysali ve ark., 2005; Capuk, 2018).

Okul 6ncesi donem ve karakter geligimi

Karakterin sekillendigi en énemli dénemlerden biri de okul
oncesi doénemdir. Okul o6ncesi dénemde g¢ocudun sosyal-
duygusal gelisimi, fiziksel gelisimi, bilissel gelisimi, psikomotor
gelisimi agisindan en hizli gelistigi dénemdir. ilk baslarda
nesnelere dokunarak, nesneleri Isirarak, onlari hareket
ettirerek tanimayla baslayan bu 6grenme sureci yerini merak
duygusu 6grenme isteginde artma dénemine birakmaktadir. Bu
doénemdeki tecriibeleri zamanla onun ileriki sosyal ve akademik
basarisini ve kigiligi Gzerinde énemli bir etkiye sahip oldugunu
ayni zamanda gelecekte nasil bir insan olacagini
belirtmektedir. Okul ©6ncesi donemde &grenilen bilgi ve
davraniglarin blylk bir kismini goézlem yaparak ve taklit
seklinde yaptiklari bu sebeple hem anne ve babalarin hem de
okul 6ncesi egitim kurumlarinin is birlidi icerisinde onlarin
gelisimine katki saglayacak zengin uyarici ¢evre sunma ve
model alma sorumlulugu bulunmaktadir. Cocugun yasami
Uzerinde etkili olan sosyal, kiltirel ve fiziksel cevre
desteklenmelidir (Sapsaglam, 2016). Bu dénemde cocudun
ileriki hayatini da etkiledigi i¢in olumlu ydnde davraniglar
sergilemesine ve gelistirmesine yardimci olunmalidir (Arslan &
Ozbey, 2019). “Karakter, gocugun iginde bulundudu aile ve
topluma goére sekillenen; bireyin dogustan getirmediginin
aksine sonradan kazandi§i davranislar bitiinidir.” (Ozbey ve
ark., 2014). Cocugun iyi bir karakter kazandirmak icin basta
aile olmak Uzere, okul o6gretmenleri, arkadaslari ve yakin
gevresi gocugun gelismesine énemli katkilari olan bir sirece
dahil olmaktadirlar (Arslan & Ozbey, 2019).

Psikoseksuel gelisim kuraminda Sigmund Freud, kisiligin
gelisimini bireyin bebeklik ve ¢ocukluk yillarina baglayarak “id,
ego, sliperego” nun birlesiminden olustugunu ifade etmistir.

id: Kisinin en kaba, en ilkel, kalitimsal diirtii ve arzularini
kapsamaktadir. id, zevk ilkesine gére hareket eder ve zaman
kaybettirmeden isteklerinin  yerine  getirilmesini  asla
bekletimemeyi, bir dakika bile beklemeye tahammuli yoktur.
Kisinin istedikleri kargilanmayinca saldirganlik durtuleri
olusmaya baslar. Bebekler kisiligi bakimindan id 6zelligini
tasimakta c¢lnku bebeklerde mantiksal disinme, toplumsal
sinirlamalar ve kosullar yoktur, tek istedikleri ihtiyaclarinin
giderilmesidir. Bebekler birinci yillarinin sonlarina dogru her
istediklerinin  gerceklesmeyecegini ve buna alismalar
gerektigini 6grenirler. Bu gergekler zincirinde kendilerine yeni
yapilar olusturarak basa c¢ikmaya calisirlar. Bu yapi “ego”
olarak tanimlanmaktadir.

Ego (Benlik): “id”i kontrol eden, dogustan gelen ve belli bir
sure¢ ile devam eden ego insanin biyolojik yapisina ters olan
veya gerceklere uygun oOrtismeyen eylemleri bilingaltinda
bastirmasidir. Guclini “id” den alan ego zamanda uyum
saglamaktir. Ego toplumsal dizeni bozmadan kendi
sorunlarina ¢dziim bulma cabasi igerisindedir. id her istedigini
yerine getirmeye calisirken, ego ise istekleri i¢cin sabirla
beklemeyi daha gergekgi olmaylr bunun yani sira i¢gidisel
hazlarini da erteleyebilmektedir.

Sliperego: Freud’a gore slperego toplumsal kurallari
kapsayan zamanla ailelerin ve toplumsal kontrol mekanizmasi
ile sekillenen ideal benlik halini olusturur. Yani ¢ocugun
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sorumluluk ve ahlaki duygularini temsil eder. ideal benlik
zamanla ego tarafindan itilmesiyle sliperegonun bir bolimi
biling digina itilebilir. Siperego bireyin 3-4 yaglarina gelmesiyle
beraber gelismeye baglayan ve birkac yil daha gelisime devam
eden kisiligin son evresini temsil etmektedir.

Freud’'un zihinsel semasinda vicdan, kisisel ve toplumsal
boyutu ile siperegoyu goOstermektedir. Sliperego bireyi iyi
olmaya yobnelterek ahlaka ve topluma uygun davraniglar
yapmasina, uygunsuz davraniglardan sakinmasina olanak
tanir. Su héalde toplumda buyik éneme ve role sahip ailelerin
(anne, baba, yakin buyikler) onlarin sadece kisiliklerini degil
aynl zamanda onlarin kultir degerlerini, adet ve gelenekleri
tasimalarina iyi bir birey olmalarina katki saglar. Sosyal
kurallari ve degerleri i¢sellestiren cocuklar davraniglarini bu
kural ve degerlere uyarlayarak sosyal bir rol Ustlenirler.
Kisacasi, id bireyin ihtiyaclarini, siperego ise sosyal bir goértusu
ifade eder. Ego ise id arzusunu sosyal olarak kabul edilebilir bir
dizeye ylkselterek dengeleyici goérevi gorir. Freud
psikoseksulel gelisim kuraminda, kisiligin yasamin ilk yillarinda
sekillendigini savunmustur. Erikson ise psikososyal gelisim
kuraminda, kisilik gelisimin yasamin tim evrelerinde sekil
aldigi bir sure¢ olarak acgiklamigtir. Erikson kuraminda
dogustan gelen kisilik 6zelliklerinin yani sira aile, yakin gevre,
ogretmen gibi etkenlerin 6nemliligini de vurgulamistir (Arslan &
Ozbey, 2019; Ceylan, 2019).

Ergenlik donemi ve karakter geligimi

Karakter, kisinin entelektiiel ve ahlaki aliskanliklarindan
olugur. Hem iyi aligkanliklari igerir hem de erdemler ve kétu
aliskanliklar veya ahlaksizliklar; birlikte ele alindiginda, tim bu
aligkanlklar kisiliklerimizi olusturur. Karakter egitimi karmasik
bir konudur. Sadece kurallari bilmeyi icermez ve iyi davranis
kaliplari, ayni zamanda ahlaki anlamak ve bir duyarlilik ve
endise gelistirmek gerekir. Her cocuk dogumdan itibaren
karakterin yapi taslarini olugturmaya baslar. Temel ahlaki his,
insan sisteminin dogal bir parcasidir ancak vyetistirme ve
bakimdan sorumlu kisiler, kurumlar tarafindan
etkilenebilmektedir. Bu donemde karakterin yapi taslari olan 6z
farkindalik, ©6zdenetim, empati ve adalet gibi olumlu
bicimlendirilmis  bir yapi olusturmak i¢cin bu bloklarin
yukseltiimesi gerekir. Bu karakter gelistirme sureci demokratik
bir toplum insa etmek icin zorunludur. Bir kisinin ahlaki kimligdi,
onun ahlaki eyleme olan bagliiginin en iyi habercisidir.
Ergenlik déneminde, tutarli bir benlik duygusu insa etme sureci
olarak kimlik olusumu devam eder. Ergenler sistematik bir
benlik duygusu gelistirirken, ahlaki davraniglarinda onlara
rehberlik edecek inanclar, davranislarda iyi karakter 6zellikleri
tesvik edilebilir (Kose, 2015).

insan karakteri iizerine yapilan galismalar, birgok bilimsel
disiplinler ve c¢ok cesitli kavramsal cerceveler ve tanimlar
kullanilmistir. insan karakter gelisim hakkinda Avristoteles
kisinin karakteri “erdemler” (veya “Erdemler” in Latince koku
olan “guglu yonler”) olarak ifade edilmis. Bir bireyin davranig
bicimi onun tanimlayici kalibi niteligindedir. Bu kullanimda
erdemler, bir bireyin kisisel ve sosyal adaptasyonu igin yaptigi
pozitif degerleri olan davranis aligkanliklaridir. Aristoteles
duygu, dusiince ve eylem arasinda: iyi insanlar harekete geger
rasyonel duslinceye uyum saglar ve yaptiklariyla iyi karakteri
bir uyum hali olarak tanimlamigtir. Codu insan gelisim
sirasinda, kendi karakteri olmaktan uzaklasir. Duygular,
disutnceler, eylemler ve erdemlerle ilgili sik sik degisime
ugrayabilir. Bazilari biyilrken bazilarn olgunlastiktan sonra
bunlarin farkina varabiliyorlar. Gelismenin her asamasinda her
bireyin farkli bir erdem profili vardir (Malin ve ark., 2017). Bazi
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insanlar i¢cin, yasam donemlerinin bazi bdlimleri hig
yasanmamis gibi algilanirken bazi dénemler ise “hi¢
bitmeseydi keskeleriyle surebilir. Bu baglamda, ergenlik
déneminde gergeklesen karakter olusumuna etki eden bazi
yap! deneyimlerini olusturmak igin farkinda olmadan yanlis
deneyimlerde yapmalari mumkindir. Buna sebep olarak
sehirlesmenin olusturmus oldugu bazi bazi durumlar kisiler
arasinda farkli olusumlu karakterler dogrulanabilmektedir.
Karakter olusumunda buhranli bir ddnem olan ergenlik dénemi
surecinde kimi zaman psikolojik bir basari veya basarisizlik
olarak kigilige yerlesen bilissel o6rUntiler mevcuttur. Bu
donemde kazanilan basari nasil ki en doruk noktasinda
yasaniyorsa bu duruma ulagsamadan kaygl ve aci verici bir
noktaya da dénusebilmektedir. Bazi durumlarda da kazanilan
bu basarilar engellerin Ustesinden gelme seklide olabilir.
insanlar bu yénde kendilerini gelistirmek igin kimi zaman zor
hedefler ortaya koyarken, kimi zaman da kisisel gelisim
programlarina lye olmaktadir. Kimi ebeveynlerin gocuklarinin
¢ok erken yaglardan itibaren stres ydnetmeye yardimci olmak
icin destek aldiklari bilindik bir durumdur (Dilci, 2017).

Karakter ayni zamanda c¢evrenin zihinsel, duygusal ve
bedensel aktivitelerden kaynaklanan davraniga verdigi
degerdir. Bundan dolayi karakter aile, okul ve gevre is birligi ile
desteklenmeli toplumun dini, milli ve klltirel degerlerini
icsellestirmesi ve kendi vicdaninda bulmasi saglanmaldir.
Bireyler bu degerleri i¢csellestirmesiyle ve onlari kendi ruhunda
yerlesmesi sonucunda olusan erdemlerin butinini karakter
olarak dusunebiliriz (Akgin, 2016).

Yetiskinlik donemi karakter geligimi

Genel olarak gelisim, ergenlikten yetiskinlige kadar gecen
surecte bireyin yetigskin olarak nitelendiriimesi oldukca
6nemlidir. Gelisimi bir butiin olarak inceledigimizde ergenlik ve
yetiskinlik arasinda gecen sure bireyin yetigkin olarak
nitelendiriimesi  oldukga 6nemlidir. Gelisimde yetiskinlik
kavrami, bebeklik, cocukluk ya da ergenlik kadar agik ve somut
gercekler ortaya koymaz. “Yetiskinlik” terimi, Latince
“buylimek” kelimesinden gelir bu da yetigkin kisi “bluylimus” Kisi
anlamina gelir. Burada bahsedilen biyime hem fizyolojik
anlamda hem de psikolojik anlamda biiyimeyi kasteder (Atak
ve ark., 2016). Geng yetigkinlik dénemi; ¢ocukluk ve ergenlik
déneminin sonlarina dogru yetiskinligin baslangi¢ evresinde
baslar. Artik yetiskinler dinyasina katilma evresine girmiglerdir
cunkl vyetigkinlerin rollerini kesfetmeye ve Ustlenmeye
baslarlar. Bununla birlikte erigkin olan geng; enerjisi dorukta
olup ileriki yasamina donik yeni fikir, disincesi yani hedefleri
ve beklentileri vardir. Erigkin gen¢ yasadigi toplum icerisinde
yetiskinligin getirmis oldugu sorumluluklan Ustlenmis, kisiligi
olusmus ve karakteri bicimlenmis olarak hayatina devam eder.
Buna istinaden bu doénemde kisiligin degismezliginden,
sabitliinden veya kalicihgindan farkli olarak kisiligin
olusumuna katki saglayan baz 6zelliklerden bahsetmek
mimkindir. Zeka, yetenek ve olanaklarin gelismesiyle artik
yapamayacag! seylerin sayisinda azalma olmustur. Uzerinde
sorumluluk yiki binmistir. S6z gelimi Nietzsche’'nin yasam
felsefesinde belirttigi gibi “Seni iyi taniyan herkes, olaganustu
yeteneklerin oldugunu bilir. Bunun sana getirdigi buyuk bir yuk
var: Toprak ne kadar =zengin olursa orada bir sey
yetistirmemen de o kadar affedilmez olur.” demistir. Ergenlik
baska bir ifadeyle delikanhlik doneminden sonra, genc¢
yetiskinlik ¢agi devaminda gelir. Geng yetigkinlikte, bireyler
artik kimliklerini bir baskasiyla birlestirmeye hazirdir. Bu dénem
yakin iligkiler kurma asamasidir. Ergenlikie gorllen
“benmerkezcilik” artik yerini “rol merkezciligi” ne birakir. Ayrica
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geng yetiskinlik dénemi gelecede yonelik beklentileri olduklar
icin “umut donemi” olarak da ifade edilmigtir (Kilig, 2017).
Yaslihk donemi karakter geligimi

Yaslilik literatirde “ihtiyar” anlaminda kullaniimaktadir.
Yasliik kavraminin belirli bir sinir hangi yasta basladidi
olmadigi gibi, toplumda tecriibeli veya deneyimli, glingérmis
olgun insan olma oOzelligini tagimaktadir. Genel olarak
bakildiginda yaslilik dénemi duragan bir yasam déngusu olan
bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal agilardan 6zgir hareket
etmeyi kismen yitirdikleri, yasamin birgok alaninda cesitli
travmalarin oldugu bir dénemdir. Yaglilar bu dénemlerinde en
buylk destekgileri yakinlarinin  onlara verdigi deger
yasamlarinda daha rahat yasamalarina yardimci olmalarini
psikolojik anlamda rahatlamalarina yardimci olabilir. Sosyal
etkilesimler sonucu bireyin kendi zihninde kurdugu bazi
digunceler ve dusler kigilik algisini olusturmaktadir. Bireyin,
kisilik algisinin, sosyal cevrenin etkisiyle sekillenir ve buna
paralel olarak gelisen benlik saygisinin, birey i¢in 6nem tegkil
etmektedir. Yagli bireyler toplumda ailesinde veya kendisini
degerli goérmesi ya da kendisini bir birey olarak kabul
ettirmesinde ve huzurlu bir hayat slrmesinde kisilik algisi
Onemli rol oynamaktadir. Yaslilarin kendi ailelerinde uzak
kalmasi cevre etkilesimin azalmasi sonucunda kisilik algisi
disgebilir. Bu alginin yasam doyumu ve saglikla yakindan iligkili
oldugu bilinmektedir. Kisacasi kigilik algisinin oturmasi kaliteli
veya kalitesiz zaman gegirmesi 6nemli bir faktdr olmustur
(Uzun, 2020).

Sekil 1. Ev ddevleri ile aile galigsmalari (Akgunli ve ark., 2005).

Tartisma ve Sonug

Karakter, bireyin dogduktan sonra aile, okul ve yakin
cevrenin ona oOgrettigi ve kazandirdi§i aligkanliklar, ahlaki
degerlerin etkisi ile sekillenmesi ile devam etmektedir (Oral,
2016). Dogumdan itibaren anne ve babalar bebekleri ile olan
iligkileri duyusal gelisimin saglkli olmasi igin 6nemli rol
oynamaktadir. Ebeveynler ile bebekler arasinda gelisen givenli
baglanma gugli duygusal bir bad icin anahtar rol
oynamaktadir. ileriki yasamlari baz alindiginda birgok cocukluk
ve ergenlik déneminde ortaya cikan psikopatolojinin kaynagi
bebeklik dbéneminde ebeveynler ile olan bagdlanmadan
kaynaklanmaktadir (Soysal ve ark., 2005). Guvenli baglanma
ile blylyen c¢ocuklar ileriki yasamlari dugtnuldigunde karakter
gelisimlerine de olumlu katkilari olacaktir. Erken ¢ocukluk
doénemlerimde  karakter gelisimi, sosyallesmenin temel
hedeflerinde birini olusturmaktadir. Yapilan galismalarda 24
ayliktan kuguk ¢ocuklarda Gzucu bir olaya tanik olduklarinda
ornegin bir oyuncag! eline verildiginde veya alindiginda duruma
empatik tepkiler verdigi bulunmustur. Cok erken yaslardan
itibaren, bebekler duygusal canllikta bireysel farkhliklar
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gOsterirler. Sozel yetenek gelistikge, kiiglk ¢ocuklar eylemlerini
rasyonellestirmeye, adalet ve hakkaniyet konulariyla ilgili
endiselerini ifade etmeye baslarlar (Shoshani, 2019). Cocukluk
ve ergenlikte hem gencin hem de sosyal dunyalarinin
gelisebilecegi kisisel Ozelliklerin temelini olusturan, yasam
boyunca karakter gelisimini beslemek icin 6nemli gelisim
doénemleridir. Okullarda verilen egitimler, spor ve sosyal
aktiviteler g¢ocugun karakterini gelistirmede o6nemli firsatlar
sunmaktadir. Ozellikle diizenlenen okul sonrasi etkinlikler,
karakter gelisimini desteklemek igin ¢ok uygun bir ortam olarak
gorilmustir (Zarrett ve ark., 2021). Cogu ebeveyn, erken
cocukluk dénemlerinde temel ahlaki nitelikleri asilamak ister.
Ovgiiye, deger ve arzu edilen 6zelliklere sahip kisilikleri saglam
bir sekilde yetistirmeyi umut ederler. Cocukluk ve ergenlik
déneminde, ebeveynler onlari destekleyici ve
sosyallesmelerine olanak tanimalari karakter geligimlerini
olumlu etkilemektedir. Onlarla sosyal konular hakkinda iletisim
kurarak bireylere ve topluma olumlu katkilari destekleyerek
genclerin  6zerklik, aidiyet ve vyetkinlik icin psikolojik
ihtiyaclarinin desteklemeleri issel motivasyonlarini artirmalari
bu ydnde destekleyici olmaktadir. Karakter yapisi gocukluk
déneminden baglayarak ileri yaslara kadar farklilagsmanin
devam ettigini gostermistir (Shubert ve ark., 2018). Yasla
birlikte psikolojik olgunlugunda artidi ve karakter 6zelliklerinin
ile kendi kendini yonetme ve igbirlik¢iligin de artigi ¢alismalarda
tespit edilmigtir. 1996 yilinda Leming, karakter gelisiminin en
hizli yollardan biri egitim alaninda yapilacak yenilikler oldugunu
ifade etmistir. Karakter gelisimi yasamin sonraki dénemlerinde
sorunlarl énlemek icin bir ara¢ olarak hizmet ettigine dair

galismalarda gOzlenmisgtir. Platon ve  Aristoteles’in
calismalarinda karakter gelistrme surecinde insanlarin
erdemlerini  aligkanlik haline gelecek sekilde uyulama

egitimlerini verilebilecegini aciklamiglardir. Karakter gelisimi
iyiyi  bilmek, iyiyi sevmek ve iyiyi yapmak olarak
cercevelenmistir.  Dinya  kiltirlerine  gore  siniflandirilip
6zetlendiginde evrensel olarak iyi karakterli olayi; bilgelik, bilgi,
cesaret, insanlik, adalet ve o6lcullluk olarak belirtmigstir (Hall,
2006).

Sonug olarak; kisiligin birgok yonu ve bir kisi yaslandikga
degisen yasam durumlari arasinda karmasik etkilesimler
vardir. Karakter gelisimi bebeklikten baslaylp yasam
sonlaninca kadar devam eden bir sireci olusturur. Her yas
dénemi icin karakter gelisimi ayri degerlendirilmelidir. Kigilik ve
karakter gelisimi anne ve babadan gelen genlerden ve gevre
etkisi ile sekillenmektedir.
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