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The Effects of The Covid-19 Pandemic on Dentistry Practice and Dentists

Perya Pelin OZSOYLER BOZAN*

OzZET

2019 yihnin Aralik ayinda Cin’in Wuhan eyaletinde meydana gelen ve
global bir kriz haline déniisen, Diinya Saghk Orgiiti tarafindan pan-
demik bir hastalik olarak ilan edilen COVID-19 tim dinyayi saglk
acgisindan olumsuz etkilemistir. Yapilan arastirmalar ve c¢alismalar
basta saglik calisanlari olmakla birlikte bir¢cok insani hayati anlamda
ve psikolojik olarak risk altina almisgtir. Bircok Ulkede oldugu gibi,
Ulkemizde de agiz dis saghdi islemleri durma noktasina gelmigstir.
Pandemi surecinde dis hekimlerinin hastalarla cok yakin temasta agiz
icinde calisiyor olmasi, tedavi sirasinda olusan aerosol nedeniy-le
SARS-CoV-2 igin bulag riskini artirmaktadir. Bu temas dis hekimle-ri
ve yardimci personelleri tehdit altina almasi nedeniyle mental ola-rak
da yipratmaktadir. Bulas riskinin fazla olmasi hekim ve saglk
galisanlari bakimindan korku ve anksiyete diizeylerini artirmakla
birlikte depresyona girme olasihigini ve mesleki deformasyon orani-
nini da artirmaktadir. Bu durum kargisinda gerekli tedbirlerin alinmasi
gercedi g6z ardi edilmemelidir. Bulas riskini azaltmak ve temaslari
minimum seviyeye indirgemek icin koruyucu 6nlemlerin alinmasi ve
acil tedaviler digindaki tedavilerin ertelenmesi, enfeksiyon kontroli-
ndn elde tutulmasi gerekliligi, kisisel koruyucu ekipmanlarin kullani-
mina dikkat edilerek hastalarin acil gerekli tedavilerinin yapilmasi
onem arz etmektedir. Literatlir galismalari ve arastirmalar taranarak
toplanmisg bilgilerle pandemi sirecinde dis hekimlerinin ve diger saglk
galisanlarinin  pandemi slrecine yaklagiminin dikkat icermesi
pandemi siresince ve sonrasinda gerekli 6nlemler alinarak tedavi
gerceklestiriimesi gerektiginin 6nemi vurgulamistir.
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ABSTRACT

In December 2019, COVID-19, emerged in Wuhan province of China
in and evolved into a global crisis, subsequentlydeclared a pande-mic
by the World Health Organization, affecting global health ade-versely.
Researches and studies have placed many individuals, particularly
healthcare professionals, at vital and psychological risk. As in many
other countries, dental health procedures in our country have nearly
come to a standstill. During the pandemic, the close proximity required
by dentists in patients' oral cavities, along with the aerosol generated
during treatment, has heightened the risk of SARS-CoV-2
transmission. This exposure, threating both dentists and their support
staff, also causes mental exhaustion The elevated risk of transmission
has not only increased fear and anxiety levels among physicians and
healthcare workers, but also the likelihood of depression and
occupational burnout. In this context, the necessity of taking in
appropriate precautions cannot be overlooked. To reduce the risk of
trensmisison and minimize contact, it is essential to implement
protective measures, postpone non-emergency treat-ments, maintain
infection control, and ensure the provision of ne-cessary emergency
treatments with careful attention to personal protective equipment. A
review of literature and studies highlights the importance of a cautious
approach by dentists and other health-care professionals during the
pandemic, emphasizing the necessity of implementing appropriate
precautions for safe treatment throug-hout and after the pandemic.

Key Words: Covid-19, Pandemic Effects, Oral Findings, Safe Den-
tistry.
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GiRi$

Aralik 2019 yilinda Cin’'in Wuhan eyaletinde bilinmeyen
etiyolojiye sahip, atipik ve yayihmin hizl, kolay oldugu
pnémoni ile karakterize olan SARS-COV-2 virlisiinin
meydana getirdigi WHO tarafindan COVID-19 hastalig
adi verilmis, Diinya Saglk Orglti (DSO) Ocak 2020’'de
hastaligi, Uluslararasi Endise Halk Saghgi Acil Durum 4
olarak ifade etmistir (Yusufoglu O. S.,2022).

COVID-19 salgini yalnizca Cin igin degil tim dinyada
o6nemli bir saglik sorunu haline gelmistir. , Dinya Saghk
Orgiitil (WHO) Genel Direktorii tarafindan Mart 2020
tarihli basin toplantisinda korona virlis hastaligi salgini
(COVID-19) pandemi ilan edilmistir (Cucinotta,ve
Vanelli, 2020).

Covid-19’un neden oldugu yiksek mortalite bireylerde
yuksek stres ile birlikte sosyal aliskanliklarimizi
degistirmis, hastaligi  kapma veya bulastirma
korkusuyla insan iligkilerini negatif yonde etkilemistir
(Wu, K. K.et al.,2005). insanlarda uyku sapmalariyla
birlikte galisma verimlerinin diismesine, bulas riskinin
yuksek olmasi nedeniyle adaptasyon zayifligina neden
oldugu aciktir. Toplum olarak herkes salgindan
etkilenirken saglik calisanlari COVID-19 sirecinde
primer negatif etkilerle karsi karsiya kalmis olup kalan
toplumun geri kalanina gobre virise vyakalanma
ihtimalinin daha ylksek oldugu goéridlmustir (Avcl et
al.,2022).

Covid-19 ve Dis Hekimligi Uygulamalarindaki

Enfeksiyon Kontrolii

Dis hekimligi uygulamalari hastalarla direkt ve yakin
temasta yapilip, tikurik, kan ve uygulanan ultrasonik
aletlerin etkisiyle diger viicut sivilarina maruz kalmasi
durumunda, damlacik ve aerosollerle temasi sonucu

COVID-19 enfeksiyonu igin her zaman risk altindadir.
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Cin’de yapilan bir galisamada, ACE-2+ hicrelerin agiz
mukozasinda dilin dorsumunda ylksek oranda
bulundugu icin dis hekimligi uygulamalarinin pandemi
bakimindan ylksek risk tasidigi gosterilmistir (Xu, H.et
al.,2020). Dis hekimleri ve yardimci personeller bulas
riskini engellenmek igin ekstra 6nlemler alinmasina
O0zen gobstermelidir. Enfeksiyondan kaginmak igin el
hijyeni, koruyucu kisisel ekipman kullanimina 6zen
g6stermelidir (Lo Giudice R.,2020).

Periodontolojik tedavilerde dis taslarini temizlemek ve
dis protez uygulamalarinda kullanilan ultrasonik ve
sonik cihazlar, restoratif tedaviler icin kullanilan
mikromotor ve aeratorler enfeksiyona neden
aerosollerin olusumuna buylk etken saglamaktadir
(Barnes, J. B.,et al.,1998).Aeratorler gibi yiksek turda
devir yapan ve su ile galisan aletler en énemli aerosol
kaynadi olarak bilinmektedir (Harrel et al.,1998).Bu
aerosollerde  bulunan virGsler hekim, yardimci
personeller ve hasta arasinda c¢apraz enfeksiyon
yoluyla yayihm gostermektedir. Oksirilk ve tikirik
akigini uyarabildigi icin agdiz i¢i radyografik goruntileme
teknikleri mimkun oldugunca aerosol riski nedeniyle
yapilmamalidir. Covid-19 pandemi surecinde agiz disi
goéruntileme teknikleri tercih edilmelidir (Meng, L.et
al.,2020). Rubber-dam kullanimi yiUksek devirde
kullanilan el aletleri veya ultrasonik aletlerin kullanimiyla
olusan tikurik ve kan ile kontaminasyon saglayan
aerosollerin yayllmasini énlemektedir (Samaranayake
et al., 2004). Bu 6nlemden dolayi rubber-dam kullanimi

tercih edilmelidir.

Kisisel Koruyucu Ekipmanlar (KKE)

Damlacik yoluyla bulas go6steren Covid-19, dis
hekimligindeki uygulamalar sirasinda eldiven, N95 veya
FFP2 gibi 6zel filtrata sahip maske, bone, gozlik,

koruyucu siperlik, 6nlik ve gegirgenlige sahip olmayan
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ayakkabi koruyucular giyilmelidir. Koruyucu 6nliklerin
kollari uzun olmali ve sivi gegirgenligi olmayan kumasa
sahip olmalidir. Temiz ve su gegirmeyen cerrahi
onlukler kullaniimali ve 6nlagin altina gunlik giysiler
giyilmemelidir. YUz korumak igin kullanilan siperler, her
hastadan sonra sabunlu suyla yikanmali ve %70’lik
alkol igerikli dezenfektanla temizlenmelidir (Goriuc A.et
al.,2022; Topguoglu, E.N.,2020). Genel koruma kontrol
dahilinde saglar toplu olmali, tirnaklar kisa ve oje
kullaniimamali, taki ve sls esyalarinin kullaniimamasi
gerekir. Sakal ve biylk maskenin uyumunu bozabilecegi
ve kontaminasyon riskini artirabilecegi igin kontrol
edilmesi gerekir. Kisisel koruyucu ekipmanlarin
kullanimindan énce ve sonra el hijyeninin uygulanmasi
gerekir. El hijyeninde sabun kullanimi ve alkol igerigi
%70-90 olan solusyonlarin kullaniimasinin  virlis
iletiminin azaltiimasinda etkili oldugu WHO tarafindan
one slrulmustir (WHO Global Infection Prevention and
Control Network,2020). COVID-19 salgini boyunca
kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanim durumuna gére
anksiyete, depresyon ve stres olgekleri puanlarinin
degerlendirildigi c¢alismalarda Covid-19 pandemisi
boyunca siperlik ya da koruyucu go6zlik kullanim
durumlarina goére hastane calisanlarinin stres ve
anksiyete skorlari arasindaki istatistiksel olarak anlaml
farkhliklar saptanmis olmasi kullaniminin  énemini
vurgulamaktadir (Polat, Cogkun., (2020).

Kliniklerde Tedavi Oncesi ve Sonrasi Dikkat

Edilmesi Gereken Konular;

1)Hasta Randevulari ve Bekleme Alanlarinin
Duzenlenmesi

Hasta randevulari tedavinin aciliyetine gore verilmeli ve
randevu yogunlugu mumkin oldugunca azaltiimalidir.
Randevular arasi sire uzatiimali ve mutlaka ortam

havalandiriimali sosyal mesafe korunmali, maskeler
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takilmalidir. Bekleme alanlarinda ¢capraz
kontaminasyon yizeyleri azaltilmali temas olan
ylzeylerde dezenfeksiyon islemi uygulanmalidir.

2) Muayene Odalari

Hasta tedavisine baglanmadan 6nce muayene odasi
havalandiriimali, hastanin temas halinde oldugu Unite
ve ekipmanlar uygun sekilde dezenfekte edilip,
kullanilacak dolgu,spang,pamuk vb. diger enstrimanlar
kapali sekilde olmaldir. Yardimci personeller
sterilizasyon ve dezenfeksiyon islemlerini kurallara
uygun sekilde yapmali ve takip etmelidir.

3)Hastanin Hazirlanmasi ve Tedavi islemleri

Muayene 6ncesinde hastalarin %1’lik hidrojen peroksit
ile 1 dakika boyunca agiz ¢alkalama islemi yapmasi oral
mikroorganizmalarin  oranini  azaltmaktadir. islem
Oncesinde hastaya koruyucu gozlik ve 6nlik kullanimi
6nemlidir. Tedaviler non-invaziv tercih edilmel,
mikroorganizmalardan korunmak igin rubber-dam
kullaniimali, hava su spreyi kullanimindan

kaginiimalidir. (T.C Saglk Bakanligi Bilim Kurulu)

Dis Hekimligi Uygulamalarindaki Acil ve Zorunlu Disg

Hekimligi Hizmetleri;

—Pulpa kaynakli enflamasyonlar

-Perikoronitis veya 3.buyuk azi disi agrilari

—Post-op alveolit

-Apse ve bakteriyel enfeksiyona neden olan agri
-Travmaya bagli liksasyon-avilsiyon

-Cene frakturleri

-Kontrolstiz kanamalar

-Radyoterapi ya da kemoterapi almakta olan ya da
almasi planlanan hastalar

-Medikal sorunlar i¢in dental konsulltasyon gereken
hastalar

-Situr alinmasi
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-Gegici restorasyon kaybi ve hareketli protez
kullanimina engel olan durumlarda aerosol
olusturmayacak sekilde tedavi

-Ortodontik tedavi gérmekte olan hastalarin braket ve
tellerinin  kirllmasi sonucu olusan yumusak doku
hasarina bagl gelisen agdri ve/veya enfeksiyon

—Yeni dodan dudak damak yarikl hastalarin beslenme
plagi uygulamalari

-Cene eklemi liksasyonu

-Malignite sutphesi olan durumlarda biyopsi alinmasi
seklinde belirlenmigtir. (T.C Saghk Bakanhgdi Bilim

Kurulu)

Covid-19’un Agiz Saghgina Etkileri ve Oral

Semptomlar

Yapilan galismalar agiz saghgi kétl olan kisilerde oral
mukozaya SARS-CoV-2 enfeksiyonunun yerlesmesi ve
dagiimasi agisindan risk olusturdugu goértlmustar.
COVID-19'un ilk olarak tanimlanan oral semptomu tat
bozukluklaridir (Seirafianpour et al.,2020). Yil 2021
itibariyla gincel olan meta-analiz ¢alismasinin
sonuglarina bakildiginda, tat almadaki bozukluklarin
genel prevalansinin %45, disguzinin %38, aguzinin
%24, hipoguzinin %35 olarak belirtiimistir. Tat alma
bozukluklari, cografi bdlgelere goére incelendiginde
Avrupalilarin  %50’sinde, Kuzey Amerikali hasta
bireylerin  %53’Unde ve Asyallarin  %Z27’sinde
g6zlemlenmistir (Amorim Dos Santos et al.,2021).
Wuhan'da bu hastalik ile enfekte olan 108 bireyin
kesitsel arastirmasinda gérulen semptomlar; %46’sinda
agdiz kurulugu, hemen hemen %50’sinde tat bozuklugu
yasadigi bildiriimisti. Web tabanli yapilmis bir
calismada erkek bireylerin %21.9'u, kadin bireylerin
%34.4'Unde  kserostomi oldugu rapor edilmistir
(Biadsee, et al.,2020). Covid-19 hastalikli bireyler ¢ok

tercih edilen ilaglardan antiviral ajanlar, interferonlar,
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hidroksiklorokin gibi ilaglarin kserojenik etkisi oldugu
gorulmuistir. Kserostomi sonucu halitozise neden
olabilecedi 6ne surtlmuastur. Dolayisiyla bu etki erken
teshis ve tedavi igin kullanilabilinmistir (Dziedzic,
Wojtyczka., 2021). SARS-COV-2'nin submandibular ve
sublingual bezleri etkilemesiyle viral parotitise, doku
itihaplanmasi veya koenfeksiyonlara daha duyarl
olmasi belirtilmigtir. Chern ve ark. bilgisayarli tomografi
yontemiyle yapti§i calismalarda Covid-19 hastaligina
bagli olarak,88 yasinda olan bir kadin birey ve 64
yasindaki bir erkede ait geniglemis, parotis ve
submandibular bezler gézlemlemislerdir (Chern et. al.,
2020). Prevotella

Fusobacterium nucleatum gibi konenfeksiyonlar disi

intermedia, p.gingivalis,
cevreleyen ve destek olan periodonsiyumu negatif
etkileyerek periodontal hastahida yatkinhdi arttirdid
dusinulmektedir(Tsuchiya et al.,2021). Periodontal cep
icerisinde cesitli virlslerin varligi ispatlanmakla birlikte
periodontitisli bireylerde D-dimer, CRP,interlékin-6 gibi
birgok bilesenin artmasi COVID-19 siddetiyle baglantil
disundirtmektedir.Covid-19 ile

periodontal hastaliklar arasindaki olasi iligkiyi inceleyen

olabilecegini

arastirmalarin  birinde, periodontitisi  COVID-19
hastalarinin D-dimer ve CPR seviyelerinin, beyaz kan
hicrelerinin, periodontal olarak saglikli bireylerden
daha yuksek oldudu ve periodontitisin, COVID-19’da
gorulen solunum cihazina baglanma, yogun bakima
allinma hatta Olimle sonuglanabilecek  ciddi
komplikasyonlarin olusma riski ile énemli derecede
iliskili oldugu belirtilmistir(Marouf et al.,2021). Yapilan
arastirmalarda vakalarin %68’inde oral mukoza
lezyonlarinda yanma hissiyati, agri, kasinti semptomlari
gorulmastar. Aft ve benzeri lezyonlardan, nekroze
olmayan aftlar gen¢ yastaki bireylerde ve Covid-19'u
hafif gegiren bireylerde gézlemlenirken, nekroze olan aft

ve benzeri lezyonlar immunsupresif ve Covid’i daha
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siddetli gegiren yagl bireyler sikligi daha yuksek
g6zlenmigtir.

Covid-19’un Dis Hekimleri Uzerine Etkileri

Covid-19 bireylerin mental, fiziksel sagligi ve yasamlari
icin ciddi tehditler olusturmustur. Anksiyete, panik atak
ve depresyon gibi c¢ok cesitli psikolojik sorunlari
tetiklemistir (Qiu J.et al.,2020). Koronaviriis Anksiyete
Olgegi (KAO) kullanilarak yapilmis bir calismada
mesleki tecribeler skoruna goére 1 yil ve daha az
tecrubeli olan dis hekimlerindeki anksiyete diizeyi,10 yil
ve daha fazla deneyime sahip hekimlere goére anlamli
derece yuksek bulunmustur(Uguz et al,.2022). Pandemi
boyunca mesleklerini icra etme durumlarina goére
incelendiginde dis, hekimligi yapmayl durdurdum
cevabini veren 85 hekimden %57’si <1 yil, %16’s1 1- 10
yil, %12'si ise >10 yil mesleki tecriibeye sahip oldugu
goriimustir(Biadsee et al.,2020).Hekimlerin 284’lGnln
(%55.6) uzman dis hekimi, 227’sinin ise (%44.4)
pratisyen dis hekim olarak katildigi bir calismada korku
ve anksiyete degerlendirmesinde %83.4’4, COVID-19
ile enfekte olmaktan korktuklarini,%92.4’'G COVID-19
oldugundan suphe edilen hastayl tedavi ederken
endiseli olduklarini belirtmistir (Saglam et al.,2021).Dis
hekimlerinin uzmanlik alanlarina gére korku, anksiyete
seviyelerinin yapildid1 bir calismada cerrahi alanda
egitim goéren hekimlerin korku ve anksiyete seviyeleri
daha az gorilmustir(Atay U,T.et al.,2020). Literatiirde
yapilmis olan ¢alismalarda goérilmustir ki gocuk sahibi
olan saglik calisanlarinin  COVID-19 pandemisi
surecinde ruhsal bozukluk yagsama durumu daha fazla
gérulmastir. Cin’de pandemi doneminde saglik
calisanlarinin evlerine virtisi bulastirmaktan korkup
endiselendikleri gorulmustir (Chen, Q.et al.,2020).
Yapilmis olan bir bagka g¢alismada hekimlerin Covid-
19'a verdigi tepkiler endise, korku, tedirginlik, tuhaf

hissetme, koétl hissetme, 6lim korkusu, basindan asagi
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kaynar su dokilmesi seklinde olurken, tedavi

surecindeki psikolojik degisiklikler belirsizlik,
kaygi/korku, saghgina tekrar kavusma arzusu olarak
gérulmustdr. Tedavi sonrasi yasanan degisimlerde
hastalara daha aciklayici olma, asi karsithginin son
bulmasi, hekimlik tecribesinin artmasi, hekimlerin
fedakarligini anlama, kendini meslektaslarina emanet

etme seklinde olmustur (Gungér S.et al., 2023).

COViD-19 pandemi siirecinde ¢alistiniz mi?

Evet, rutin ¢galismaya de-

vam ettim 4(24) 0(0.0)

Evet, daha az hasta baka-

rak ¢alismaya devam ettim 19(11,6) 8(4.9) 0.279

Evet, sadece acil tedavi
kapsaminda ¢calistim 93(56,7) = 21(128)

Hayir, ¢alismadim 17 (10,4) 2(1,2)

Total-Anksiyete skoru 1,03+0,14 0,45+0,17 0,041*
Total-Korku skoru 16,50+0,42 13,96+0,89 0,005*
Tablo 1. Katiimcilarin Skorlari (Atay U,T.et al.,2020).

Tablo 2. Dis Hekimliginde Uzmanlik Alanlarina Goére Covid-19
Anksiyete Olgegi(Atay U,T.et al.,2020).

ORKU OLCEGI

VID-1

Tablo 3. Dig Hekimliginde Uzmanlik Alanlarina Gore
Covid-19 Korku Olgegi(Atay U,T.et al.,2020).
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SONUG VE ONERILER

Yapilan literatlr taramalari, ¢alismalar ve arastirmalara
ragmen Covid-19’'un hala bilinmeyen birgok yoni
bulunmaktadir. Sik gérilen semptomlari arasinda tat ve
koku kaybiyla birlikte tiukurik bezlerini etkilemesi
sonucu kserostomi, halitozis, agiz igerisindeki cesitli
patojenlerin periodontal dokularda yikimina ve diste cep
derinliklerinde artisa yol agtigi goézlemlenmistir. Oral
hijyenin dlzenli yapilmasi ve agiz gargarasi kullanimi
oral flora ve farenks mukozasindaki viral yiku
azaltmaktadir. Bu nedenle dental tedavilerden dnce ve
Covid-19’da virtslerin transferi ve yayillimini énlemek
icin agiz hijyenine énem verilmesi damlacik enfeksiyonu
ile bulasin 6nlenmesi i¢in adiz gargara kullaniminin
faydali olacadi ongorilmektedir. Dis hekimleri ve
yardimci personellerin  kisisel koruyucu ekipman
kullanimi, dezenfeksiyon kurallarina 6nem verilmesi ve
pandemi kurallarina uygun cgalisiimasi, oncelikli acil
tedavilerin  yapilmasi  hekimlerin, hastalarin ve
calisanlarin salgindan korunmasi acisindan oldukga
onemlidir. Pandemi sireci devam ederken saglk
calisanlarinin ruh sagliklarini korumasi icin gerekli
stratejiler planlanmali, hasta sayisi optimum duzeyde
tutulmali, enfeksiyon kontroli saglanmali, tedavi
ortaminda sterilizasyon ve dezenfeksiyon kurallarina
uyulmasi pandemi vyayillma riskinin azaltacagini
gOstermektedir. Pandemiye bagh olarak korku,
anksiyete, ruhsal bozukluk durumlari oldukg¢a fazla
go6rulmektedir Tukenmiglik duygusunun insana hizmet
veren meslek gruplariyla iliskisi olduk¢a yiksek
bulunmaktadir. Bu suregte riskli grupta c¢alisan saglk
calisanlarinin yakindan takip altina alinmasi ve
gerektiginde psikolojik destek saglanmasinin 6énemi

fazladir.
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TESEKKURLER
Pandemi slrecinde emedi gegcen tum saglik

¢alisanlarimiza ve arastirmacilarimiza tesekkr ederiz.
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