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Oz

Amag: Ebeveynlerin iletisimin sekli, davramis kaliplari, duygusal tepkiler olmak iizere farkli alanlar1 iceren
ebeveynlik stilleri duygu diizenleme ve kisilik bozukluklarinda (KB) 6nemli bir etkiye sahiptir. Yetigskinlerde
algilanan ebeveyn tutumlar1 (AET) ile bilissel duygu diizenleme becerileri (BDDB) ve kisilik bozukluklarina
yatkinlik (KBY) arasindaki iligkiyi incelemek bu arastirmanin amacini olugturmustur.

Yontem: Kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmis olup, bu arastirmanin 6rneklemi 263’i kadin 237’si
erkek olmak tizere 500 kisi olusturmustur. Verileri ¢cevrimigi olarak toplamak adina Google Forms kullanilmustir.
Sosyodemografik Bilgi Formu, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, SCID-II Olgegi, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumu Olgegi Cocuk Formu arastirmanin Slgiim araglarmi icermistir. Istatistiksel analizlerde SPSS 25 ve
PROCESS 3.5 macro kullanilmustir.

Bulgular: Bulgular AET ile BDDB ve KBY arasinda istatiksel olarak anlamli iliski oldugunu gostermistir. Ayrica,
algilanan olumsuz ebeveyn tutumlari ile KBY arasindaki iliskide uyumsuz BDDB’nin araci rolii bulunmustur.

Sonug: Bulgular ilgili literatiir temelinde tartigilmis ve birtakim 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumlari, Duygu Diizenleme, Kisilik Bozuklugu

Predisposition for Personality Disorders in Adults: An Investigation on the Basis
of Perceived Parental Attitudes and Cognitive Emotion Regulation

Abstract

Objective: Parental styles which cover many areas such as style of communication, behavior patterns, and
emotional reactions, play an important role in emotion regulation and personality disorders (PD). The aim of the
present study included examining the relationship between perceived parental attitudes, cognitive emotion
regulation skills (CERS) and predisposition for personality disorders (PPD) in adults.
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Method: Convenience sampling method was used. The sample of the present study consisted of 500 people (263
women and 237 men). Google Forms were used in order to collect the data online. Data collection tools included
Sociodemographic Information Form, Cognitive Emotion Regulation Scale, SCID-11 Scale, Abbreviated Perceived
Parental Attitude Scale Child Form. SPSS 25 and PROCESS 3.5 macro were used to undertake the statistical

analyses.

Results: Findings showed that there was a significant relationship of perceived parental attitudes with CERS and
PPD. Moreover, maladaptive CERS had a mediating role in the relationship between perceived negative parental

attitudes and PPD.

Conclusion: Findings were discussed based on the literature and a number of recommendations were made.

Keywords: Parental Attitude, Emotion Regulation, Personality Disorder

Giris

Ebeveyn tutumlan kisilik gelisiminde biiytik rol
oynayabildigi gibi (Yavuzer, 2014), bu tutumlar
hem koruyucu hem de risk faktorii
olabilmektedir. Olumlu kisilik 6zelliklerinin
gelisiminde ve buna bagh olarak gelisim
donemlerinin saglikli olarak tamamlanmasinda
algilan ebeveyn tutumlarinin (AET) katkist
onemlidir (Giiler-Y1ldiz, 2017).

Ebeveynlik stilleri Baumrind (1971) tarafindan
otoriter, demokratik ve izin verici olmak tizere
ii¢ sinifta tanimlanmustir. Bu
kavramsallastirmaya gore ebeveynlik stilleri
olgunluk, iletisim stilleri, sicaklik ve ilgi gibi
birgok oOzelligi kapsamaktadir (Darling ve
Steinberg, 1993). Bu ebeveynlik stillerinden
ozellikle duygusal destek, yliksek standartlar,
ozerklige onem verme, iki yonlii acik iletisim
gibi Ozellikleri igeren demokratik ebeveyn
stillinin bireyleri donaniml kildig1
gosterilmistir (Darling ve Steinberg, 1993).

Maccoby ve Martin (1983) ise ebeveynlik
iki  boyut
gecirilebilecegini 6ne siirmiistiir: duyarlilik ve

stillerinin lizerinden godzden
talepkarlik. Duyarlilik boyutu
sicaklik ve yakinlik derecesi ve bagimsizlik ve
yeterlilik  gibi destekleyip
desteklemedigine yonelik davranislar
icermektedir. Talepkar boyutu ise ebeveynin
cocuktan olgun davranma ve sorumluluk alma
ozelliklerini ne kadar talep ettigi ve cocuk
iizerinde ne kadar disiplin ve denetim
kurabilme o6zelliklerini gdsterdigi ile ilgilidir
(Kordi ve Baharudin, 2010; Spera, 2005).

ebeveynin

0z ozellikleri
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Ebeveyn stilleri ebeveynlerin davranis ve
tutumlarina baghdir (Kordi ve Baharudin,
2010). Ebeveyn tutumlari,
benimsedigi ve uyguladigr davranis kaliplar
seklinde agiklanabilir (Darling ve Steinberg,
1993). Ebeveyn stilleri c¢ocuga yonelik
gosterilen birgok ebeveyn tutumunu igerir ve bu
tutumlar ebeveyn davraniglarinin gosterildigi
cocugun duygusal c¢evresini olusturur. Bu
davraniglar, ebeveynlerin ebeveynlik ile ilgili
hedefe yonelik davraniglar ve jest, ses tonu ve
duygularin ifade edilis sekilleri gibi beden dili
ile ilgili davramiglart igerir (Darling ve
Steinberg, 1993). Ebeveyn ve ¢ocuk iligskisinde
sicak ve destekleyici olma durumu arttikca,
cocugun bilissel, sosyal, duygusal ve kisilik
gelisimi  ve akademik basarisinin  arttigi
gosterilmistir (Cummings ve ark., 2003). Bu
alanda olusan olumsuz kosullar ¢ocuklarin
gelisimini ketleyebilir.

ebeveynlerin

Amaglarin  gerceklestirmesinde  duygusal
tepkileri izleme, degerlendirme, degistirmek
adina kullanilan ic¢sel ve dissal stratejilerin
timii duygu diizenleme olarak tanimlanmistir
(Thompson, 1994). Duygu Diizenleme Siireg
Modeli (Gross, 1998a; 1998b) duygulari
harekete gecirecek fizyolojik veya davranigsal
bir tetikleyici durumla karsilasildiginda duygu
diizenlemenin baglayacagini o6ne silirmiistiir
(Gross, 2001). Bu modele gore (Gross, 1998a;
1998b) duygu iiretme siireci durumun segimi ve
degistirilmesi, dikkatin yayilmasi, bilislerin
degisimi ve tepkilerin ayarlanmasi olmak tizere
bes asamada diizenlenebilir. Onciil odakli ve
tepki odakli duygu diizenleme becerisi (DDB)
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olarak yaptigi ayrimda Gross (2011) ilk dort
asamanin oncil odakli ve sonuncusunun ise
tepki odakli oldugunu belirtmistir. Onciil odakli
DDB, duygusal tepkileri degistirmeye yonelik
beceri, tepki odakli DDB ise duygunun ortaya
cikardig1 fizyolojik belirtileri degistirmeyi
amaclayan beceri olarak tanimlanabilir (Gross
ve Thompson, 2007).

Bilissel duygu diizenleme becerisi (BDDB) ise
stresli yasam olaylarinda duygular1 yonetmek
adina kullanilan bas etme yoOntemi olarak
tammmlanmistir  (Garnefski  ve ark., 2001;
Thompson, 1991). Biligsel Duygu Diizenleme
Teorisi (Garnefski ve ark., 2001) dokuz BDDB
tanimlamistir. Bu beceriler kendi iclerinde
uyumlu BDDB ve uyumsuz BDDB olarak ikiye
ayrilmiglardir  (Garnefski ve ark., 2001).
Uyumlu bir BDDB olan kabul etme (KE),
karsilagilan olumsuz bir olayr kabul edip,
olaydan veya  duygudan
calisilmasidir.  Pozitif yeniden odaklanma
(PYO), deneyimlenen olumsuz bir olay yerine
olumlu olaylarin diistiniilmesidir. Plana tekrar
odaklanma (PTO), deneyimlenen olumsuz bir
olay karsisinda ¢6ziim yollarinin aranmasidir.
Pozitif yeniden gozden gecirme (PYGG),
karsilasilan bir olaymn
yoOnlerini ilgili diisiinceler
gelistirilebilmesidir. Bakis agisina yerlestirme
(BAY) deneyimlenen bir olayin diger olaylarla
karsilagtirilmast ve degerinin azaltilmasidir.
Uyumsuz bir BDDB diisiinceye
odaklanma (DO), olumsuz bir olay karsisinda o
olaya ait duygu ve diislinceyi
tekrarlatma eylemidir. Yikim (YIK), yasanilan
olaymm deneyimlenen en koti olay olarak

uzaklagmaya

olumsuz olumlu

bulmayla

olan

kendine

algilanmasidir.  Digerlerini  suglama (DS),
deneyimlenen bir olaym nedeninin diger
kisilere atfedilmesidir. Kendini suglama (KS),
kisinin karsilastig1 olumsuz bir olayin nedenini
kendine atfetmesidir (Garnefski ve ark., 2001).

Kisilik bozukluklari, yasam alanlarinda sikinti
veya bozulmanin ortaya ¢ikmasina yol acan
uyumlu olmayan icsel deneyim ve davranis
kaliplar1 ile ayirt edilen mental bozukluklardir
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(Dickinson ve Pincus, 2003). Bu bozukluklar
cogunlukla ergenlikte gelismeye bagslar ve
yasam boyu siirebilir.

Bazi arastirmalar ¢ocuklarda veya ergenlerde
algilanan ebeveyn stillerinin duygudurum ile
iliskisine odaklanmistir. Ornegin, Erozkan’nin
(2012) yirittigii bir arastirmada otoriter
ebeveynlik stili kaygi, saldirganlik, otke ve
kizginlik duygulari ile iliskilendirilmistir. Buna
karsihik, Lamborn ve arkadaslari (1991)
demokratik ebeveynlik stilinin daha diisiik
depresif duygudurum ile iliskili oldugunu
gostermistir. Yetiskin bireylerde bu iliskiye
odaklanan aragtirmalara rastlanmamustir.

Yine cocuklarda ve ergenlerde yapilan diger
arastirmalar bu stillerin veya tutumlarin DDB
ile de iliskili oldugunu gostermistir. Morris ve
arkadaslar1 (2007) algilanan olumsuz ebeveyn
tutumlar1  arttitkga  DDB’nin  azaldigini
gostermistir. Ergenlerde demokratik ebeveyn
stili ile DDB arasinda pozitif yonlii (Towe-
Goodman ve Teti, 2008), ¢ocuklarda otoriter
ebeveyn stili ile de negatif yonlii (Kars ve
Akyitirek, 2019) bir iliski oldugu gosterilmistir.
(2013) ise otoriter
ebeveynlik algilayan ergenlerde DDB’nin daha
disiik, 1limh ebeveynlik algilayan ergenlerde
daha yiiksek oldugunu goOstermistir.
Yetiskinlik bireylerde bu iligkiye odaklanan
arastirmalara rastlanmamustir.

Jabeen ve arkadaglar

ise

Whalen ve arkadaslar1 (2015) ergenlerde
borderline kisilik bozuklugu (KB) belirtilerinin

ergenlerin bakim verenlerin tutum ve
davraniglarina  iliskin  olumsuz algilarini
artirabilecegini  gdstermistir.  Johnson  ve

arkadaslar1 (2006) algilanan asir1 kontrolcii ve
otoriter ebeveynlik stilinin yetiskinlikte KB
riskini arttirdigin1 gostermistir. Nitekim diger
arastirmalar yetiskinlerde ebeveyn stilleri ve
tutumlar1 ile farkli kisilik bozukluklari
arasmdaki iliskiye odaklanmistir. Ornegin,
Johnson ve arkadaslar1 (1999) ¢ocuklukta
algilanan  asir1  koruyucu ebeveyn  stili
yetiskinlikte bagimli, paranoid ve obsesif-
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kompulsif kisilik bozukluklarina yatkinlik
(KBY) riski tasidigimi belirtmistir. Gunderson
(2009) KB olan yetigkinlerin = %50’si
cocuklukta ebeveynlerinin duygusal olarak
yetersiz tutarsiz  davranislar
sergilediklerini ve korunma ihtiyag¢larimni
karsilamadiklarini belirtmiglerdir. Batool ve
arkadaslar1  (2017) izin verici ebeveynlik
stilinin histriyonik, narsistik ve antisosyal
kisilik bozukluklar1 ile pozitif yonde iligkisi
oldugunu gostermistir. Otoriter ebeveynligin

oldugunu,

ise depresif KB ile pozitif yonde iliskili
oldugunu gostermistir.

Diger arastirmalar 6zellikle borderline KB ile
ebeveyn  tutumlar1  arasindaki  iliskiye
odaklanmistir. ~ Ornegin,  Cheavens  ve
arkadaslar1  (2005) diisiincenin bastirilmasi
algilanan ebeveyn elestirisi ile borderline KB
ozellikleri arasindaki iliskiye kismi olarak
aracilik ettigini gOstermistir. Sansone ve
arkadaslar1 (2013) ayakta tedavi goren dahiliye
hastalarindan olusan bir 6rneklemde ebeveyn
bakiminin kalitesi arttikca borderline kisilik
belirtilerinin azaldigin1 géstermistir. Borderline
kisilik belirtileri raporlayan kisiler, bu tiir
belirtileri  raporlamayan  kisilere  kiyasla
ebeveynlerinin davraniglarini daha olumsuz
algilamislardir. Kwapis ve arkadaslar1 (2023)
ebeveyn kimlik
biitiinlesmesi KB’nin
ozellikleriyle iliskili oldugunu bulmustur. Oz
kontrol ve kimlik biitlinlesmesi secilen ebeveyn
KB
lizerindeki etkisine aracilik etmistir. Bandelow
arkadaslar1  (2005) kisilik
bozukluk tanist almis kisilerin kontrol gruba
daha
degerlendirdiklerini
gostermistir. Ayrica énemli etiyolojik faktorler
arasinda ailesel nevrotik spektrum
bozukluklari, c¢ocuklukta cinsel istismar,
ebeveynlerden ayrilma ve olumsuz ebeveyn
yetistirme tarzlarinin yer aldigim gostermistir.

tutumlarimin 6z  kontrol,

ve borderline

tutumlarinin ~ borderline ozellikleri

ve bordeline

kiyasla tutumlarin

olumsuz

ebeveynlerinin
olarak

Birgok psikolojik bozuklugun temelinde duygu

diizenleme ile ilgili sorunlarin  oldugu
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bilinmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2000; Gross, 2002). DSM-1V’de kiyasla DSM-
V’te duygu ya da duygu diizenleme ile ilgili
sorunlarin psikolojik bozukluklardaki rolii daha
fazla vurgulanmistir (Amerikan Psikiyatri

Birligi, 2013).

Bazi  aragtirmalar  yetiskinlerde  duygu
diizenleme giicliigliniin  kisilik bozuklugu
belirtilerinin (Borges ve Naugle, 2017) ve
Ozellikle borderline KB’nin (Sheppes ve ark.,
2015) onemli bir yordayicis
gostermigstir. Diger arastirmalar da istismar gibi

oldugunu

cocukluk c¢ag1 travmatik travmalar1 ile
borderline KB arasindaki iligkide duygu
diizenleme gi¢ligiiniin aract  rollini

gostermistir (Bertele ve ark., 2022; Carvalho
Fernando ve ark., 2014; Kuo ve ark., 2015; Van
Dijke ve ark., 2013). Yazarlarin bilgisi
dogrultusunda AET ve borderline KB iliskisine
yonelik duygu diizenleme giigliigiiniin araci
rollinii gésteren arastirma bulunmamaktadir.

KB’yi 6nleme miidahalelerinde erken yasam
deneyimlerinin hedef olarak alinmasimin
gerekli oldugu disiinilmiistiir. Yapilan bu
arastirmada KBY incelenmis ve bunun erken
yasam deneyimlerinden AET ve BDDB’nin
etkisi incelenerek literatiire katki saglamasi
beklenmistir.  Cocuklukta ergenlikte
algilanan ebeveyn stilleri veya tutumlarina
iliskin pek ¢ok arastirma mevcut olmasina
karsin, yetiskinlikte ayr1 ayr1 ebeveyn stilleri
veya tutumlar1 ile KB ve BDDB’yi ele alan
arastirmalarin  sayist  ¢ok
arastirma tiim bu degiskenleri ele alan 6ncii bir
arastirma niteliginde olmustur.
bilgisi dogrultusunda yetiskinlerde ebeveyn
tutumlar1 veya stilleri ile KBY ve BDDB
arasindaki iligskiyi bir arada ele alan arastirma
bulunmamaktadir.

ve

azdir. Mevcut

Yazarlarin

Mevcut aragtirmada AET ile BDDB ve KBY
arasindaki  iliski  incelenmistir.  Ayrica,
algilanan reddedici ebeveyn tutumlar1 ile
borderline, bagimli ve self defeating KBY
arasindaki iligkide uyumsuz bir BDDB olan
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yikim (YIK) ve digerlerini sug¢lamanin (DS)
aract roli arastinlmistir. Yazarlarin bilgisi
dogrultusunda aragtirmalar DDB’nin araci
roliinii ¢ogunlukla ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
borderline KB arasindaki iliskide incelemistir
(Bertele ve ark., 2022; Carvalho Fernando ve
ark., 2014; Kuo ve ark., 2015; Van Dijke ve
ark., 2013). Dolayisiyla literatire katki
saglamak adina ve katilimer sayisini goz
onlinde bulundurarak aracilik analizlerinde
algilanan reddedici
borderline, bagimli ve self defeating KBY
arasindaki iliskide uyumsuz bir BDDB olan
yikim ve digerlerini suglamanin araci roli
incelenmistir.

ebeveyn tutumlart ile

Hipotezler su sekildedir:

H1: AET ile BDDB arasinda anlamli bir iligki
vardir.

H2: AET ile KBY arasinda anlamli bir iligki
vardir.

H3: Algilanan reddedici ebeveyn tutumlari ile
KBY (bagimli, self defeating ve borderline
KBY) arasindaki iligkide uyumsuz BDDB’nin
(YIK ve DS) araci rolii vardir.

Yontem
Katilimcilar

Arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evreni Tiirkiye nin
farkli illerinde ikamet eden 18 yas ve Tlzeri
bireylerden olusmustur. Kolay ulagsilabilir
ornekleme yontemi kullanilarak secilen 263’1
kadin 237’si erkek toplam 500 kisi arastirmanin
Katilimcilarin

oreklemini  olusturmustur.

demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 263 52.6
Erkek 237 47.4
Yas 18-24 102 20.4
25-34 252 50.4
35-44 89 17.8
45-60 57 114
Medeni Durum Evli 230 46.0
Bekar 228 45.6

Dul/Bosanmisg 42 8.4

Tablo 1. Katilmcilarm Demografik Ozellikleri-

Devami
n %
Cocuk Sayis1 0 320 64.0
1-3 180 36.0
Egitim Durumu Lise 42 8.4
Universite 316 63.2
Yiiksek 142 28.4
Lisans/Doktora
Calisma Durumu  Calistyor 400 80.0
Calismiyor 100 20.0
Meslek Memur 84 16.8
Isci/Ozel Sektor 269 53.8
Esnaf 12 24
Serbest 117 234
Emekli 18 3.6
Gelir Diizeyi 0-5250 TL 83 16.6
5250-8000 TL 105 21.0
8000 TL ve Uzeri 312 62.4
Yasanan Yer flge 74 14.8
il 426 85.2
Ebeveyn Beraber 401 80.2
Birliktelik
Durumu Ayri/Bosanmis 99 19.8
Anne Sag 467 93.4
Vefat 33 6.6
Baba Sag 417 83.4
Vefat 83 16.6
Cocuklugunda Anne 43 8.6
Kiminle Yasadig Baba 3 0.6
Anne ve Baba 432 86.4
Akraba 12 2.4
Sosyal Kurumlar 0.6
Diger 1.4
Psikiyatrik Tam  Evet 88 17.6
Hayir 412 82.4
Psikiyatrik Evet 85 17.0
Tedavi Hayrr 415 830
Ailede Psikiyatrik Evet 118 23.6
Tam Hayir 382 764
Ailedeki Evet 106 21.2
Psikiyatrik Tamsi
Olan Kisinin Hayir 394 78.8

Tedavi Durumu

Veri Toplama Araclart

Katilimeilar sosyodemografik bilgi formuna ek
olarak Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlart
Olgegi-Cocuk Formu, SCID-II Olgegi ve Biligsel
Duygu Diizenleme Olgegi uygulanmustir. Veriler
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Aralik 2022-Mart 2023
toplanmustir.

tarihleri arasimnda

Sosyodemografik bilgi formu

Sosyodemografik Bilgi Formu sosyodemografik
ozelliklerinin Olgiilmesine yonelik cinsiyet, yas,
egitim durumu, psikolojik hastalik dykiisii gibi
ozellikler ile ilgili sorular igermistir.

Biligsel Duygu Diizenleme Olcegi

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi (Garnefski ve
ark., 2001), stresli yasam olaylarinda ve sosyal
iliskilerde kullanilan bu becerileri 6l¢gmek i¢in
kullamlmistir.  Olgek, besli Likert tipi 36
maddeden olusmustur.  Olgegin  uyarlama
calismast Tuna ve Bozo (2012) tarafindan
yapilmistir. Mevcut arastirmada Cronbach Alpha
katsayilari, KE, PYO, PTO, PYGG, BAY, DO,
KS, YIK ve DS alt boyutlar1 i¢in 0.62, 0.71, 0.71,
0.76, 0.69, 0.75, 0.81, 0.82 ve 0.73 olarak
belirlenmistir.

SCID-11 Olgesi

SCID-II Olgegi (Spitzer ve ark., 1992), DSM-III-
R’yi temel alan Avoidant, Bagimli, Obsesif-
kompulsif, Pasif Agresif, Self Defeating,
Paranoid, Sizotipal, Sizoid, Histrionik, Narsistik,
Borderline ve Antisosyal KB olmak tizere 12 alt
boyuttan olusmustur. Olgekteki alt boyutlar KB
alt boyutlar1 olarak adlandirilmis olsa da 6lgek
herhangi bir KB tanis1 koymadan sadece KBY
belirlemek adina kullanilmistir. Bundan dolay1
makalenin biitiiniinde bu alt boyutlara KBY
olarak atifta bulunulmustur. Olgegin uyarlama
calismalar1 yapilmistir (Coskunol ve ark., 1994,
Sorias ve ark., 1990). 120 soruluk bir 6z bildirim
formundan olusmustur. Bu alt boyutlarin dl¢egin
uyarlama ¢aligmalarini yapan bilim insanlarindan
ve Olcegi aktif sekilde uygulayan uzmanlardan
Olcegin mevcut arastirmaya uygunlugu ve ne
sekilde kullanilmas1 ve yorumlanmas: gerektigi
hakkinda
aragtirmada Cronbach Alpha katsayilari farkl alt

stipervizyon — almmistir.  Mevcut

boyutlar i¢in 0.62 ila 0.85 arasinda degigmistir.
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Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumu Olgegi
Cocuk Formu (KAET-C)

KAET-C (Arrindell ve ark., 1999), yetiskinlerin
cocukken ebeveynlerinin davranis bicimleri ile
ilgili algilarin1 6lgmeyi amaglamigtir. Reddetme,
duygusal sicaklik, agir1 koruma olmak tizere g alt
olcekten her ebeveyn i¢in  ayn
degerlendirmelere yonelik 4’1i likert dlgeginden
olusmustur. Olgek, 23 maddeden olusmustur.
Olgegin uyarlama calismasi Dirik ve arkadaslari
(2015)  tarafindan Mevcut
arastirmada Cronbach Alpha katsayilari farkli alt
Olgekler 0.73 ila 0.85 arasinda degismistir.

Ve

yapilmustir.

Islem

Istanbul Aydin Universitesi Etik Kurulu’ndan
onay alindiktan (E-88083623-020-68342) sonra
veriler Google Forms aracilig: ile toplanmistir.
Katilmcilar ~ Olgekleri  doldurmadan  6nce
Bilgilendirilmis Onam Formunu ¢evrimigi olarak
doldurmuslardir.

Verilerin Analizi

SPSS 25 programi kullanilarak veriler analiz
edilmistir. Verilerin normal dagilimini belirlemek
adma Olgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Bu degerler £3 referans araliginda
degismis ve parametrik analizler kullanilmstir.
Degiskenler iliskiyi
Pearson  korelasyon yapilmustir.
PROCESS 3.5 macrosu, aracilik analizi i¢in
kullanilmistir. Arastirmanin tiimiinde istatistiksel
anlamlilik i¢in 0.05 diizeyi alinmistir.

arasl incelemek adina

analizleri

Bulgular

Puanlarin tanimlayict degerleri Tablo 2’de
sunulmustur.

Korelasyon Analizleri

Korelasyon analizlerinin sonuglar1 Tablo 3 ve
Tablo 4’te verilmistir.

AET ve BDDB arasindaki iliski

Annenin algilan duygusal sicakligi arttikca
PYO, PTO, PYGG puanlarinin da arttigi, KE,
DO, KS, YIK, DS puanlarinin azaldigi
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goriilmiistiir. Babanin algilanan duygusal
sicakligr artttkca PYO, PYGG ve BAY
puanlarinin da arttig1, KE, DO, KS, YIK ve DS
puanlarmin azaldigr gorilmiistiir. Annenin
algilanan asir1 koruyuculugu arttikga KE, DO,
KS ve DS puanlarinin da arttigs, PYO
puanlarmin azaldigi Babanin
algilanan agir1 koruyuculugu arttikca ise KS ve
DS puanlarinin da arttigi, PYO puanlarinin
azaldigr  gorllmiistiir. Annenin algilanan
reddediciligi arttikga KE, KS, YIK ve DS
puanlarinin da arttigi, PYO, PTO ve PYGG
puanlarinin azaldigr goriilmiistiir. Babanin
algilanan reddediciligi arttikca KE, KS, YIK ve
DS puanlarinin da arttigi, PYO puanlariin
azaldig1 goriilmistiir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda HI1 hipotezinin desteklendigi

gorlilmiustir.

gorilmiistiir.
AET ve KBY arasindaki iliski

Annenin algilanan duygusal sicaklik tutumu
artttkca avoidant ve sizoid KBY puanlarinin
azaldigi, babanin algilanan duygusal sicaklik
tutumu arttikca ise avoidant, pasif agresif, self
defeating, paranoid, sizoid, borderline KBY
puanlarinin azaldig1 gériilmiistiir. Annenin agir1
koruyuculuk tutumu arttikca bagimli, obsesif-
kompulsif, self defeating, sizoid, histrionik,
borderline KBY puanlarinin da arttig1, babanin
algilanan asir1 koruyuculuk tutumu arttikca ise
obsesif-kompulsif, self defeating, histrionik
KBY puanlarmin da arttigi  goriilmiistiir.
Annenin algilanan reddedici tutumu ve babanin
algilanan reddedici tutumu arttik¢a tim KBY
puanlarinin da arttig1 goriilmiistiir. Bu bulgular
H2 hipotezinin desteklendigine isaret etmistir.

Aracilik Analizleri

Bu arastirmada uyumsuz BDDB olan YIK ve
DS’nin algilanan reddedici ebeveyn tutumlari
ile borderline, bagimli ve self defeating KBY
arasindaki iliskide araci rolii incelenmistir. Bu
bulgular Sekil 1-7 ve Tablo 5’te verilmistir.

Reddedicilik-anne ile YIK arasindaki a yoluna,
YIK ile bagimli KBY arasindaki b yoluna ve
Reddedicilik-anne ile bagimli KBY arasindaki
c yoluna iliskin beta degerleri hesaplanmustir.
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Arac1 degisken olarak YIK modele dahil
edildiginde ¢’ yolunun B degerinin 0.30’dan
0.19’a geriledigi ve anlamliligini yitirdigi
saptanmistir  (p>0.05). Yine ayni sekilde
Reddedicilik-baba ile YIK arasindaki a yoluna,
YIK ile bagimli KBY arasindaki b yoluna ve
Reddedicilik-baba ile bagimli KBY arasindaki
¢ yoluna iliskin beta degerleri hesaplandiktan
sonra araci degisken, YIK modele katilmistir ve
¢’ yolunu B degerinin 0.18’den 0.07’ye
geriledigi ve anlamliligini yitirdigi saptanmistir
(p>0.05). Bu sekilde YIK degiskeninin tam
araci rolii gortilmustiir.

Reddedicilik-anne ile DS arasindaki a yoluna,
DS ile bagimli KBY arasindaki b yoluna ve
Reddedicilik-anne ile bagimli KBY arasindaki
¢ yoluna iliskin beta degerleri hesaplanmistir.
Aract degisken, DS modele katildiginda ¢’
yolunun f degerinin 0.30’dan 0.26’ya geriledigi
ve anlamliligmi yitirmedigi saptanmistir
(p<0.05). Bu sekilde DS degiskeninin kismi
araci rolii tespit edilmistir.

Reddedicilik-anne ile YIK arasindaki a yoluna,
YIK ile self defeating KBY arasindaki b yoluna
ve Reddedicilik-anne ile self defeating KBY
arasindaki ¢ yoluna iligkin beta degerleri
hesaplanmistir. Araci degisken, YIK modele
katildiginda ¢’ yolunun B degerinin 0.34’den
0.24’¢ geriledigi ve anlamliligini yitirdigi
saptanmistir  (p>0.05). Bu sekilde YIK
degiskeninin tam araci rolii tespit edilmistir.

Reddedicilik-anne ile DS arasindaki a yoluna,
DS suglama ile self defeating KBY arasindaki
b yoluna ve Reddedicilik-anne ile self defeating
KBY arasindaki c yoluna iliskin beta degerleri
hesaplanmistir. Araci degisken, DS modele
katildiginda ¢’ yolunun B degerinin 0.34’den
0.28’e¢ geriledigi ve anlamliligini yitirdigi
saptanmistir  (p>0.05). Bu sekilde DS
degiskeninin tam araci rolii gdsterilmistir.

Reddedicilik-anne ile DS arasindaki a yoluna,
DS ile borderline KBY arasindaki b yoluna ve
Reddedicilik-anne  ile  borderline KBY
arasindaki c¢ yoluna iligkin beta degerleri
hesaplanmis ve araci degisken, DS modele
katildiginda ¢’ yolunun B degerinin 0.32’den
0.27’ye geriledigi ve anlamliligin1 yitirdigi
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Tablo 2. Olgeklere Ait Puanlarinin Tanimlayici Degerleri

n Min. Maks. X SS
SCID-II Olgegi
Avoidant KBY 500 0 7 3.02 2.02
Bagimh KBY 500 0 8 2.24 1.71
Obsesif-kompulsif KBY 500 0 11 5.05 2.33
Pasif Agresif KBY 500 0 9 3.95 2.18
Self Defeating KBY 500 0 13 4.07 2.81
Paranoid KBY 500 0 8 4.14 2.12
Sizotipal KBY 500 0 8 2.45 1.98
Sizoid KBY 500 0 5 1.44 1.43
Histrionik KBY 500 0 10 5.84 2.09
Narsistik KBY 500 0 11 3.54 2.61
Borderline KBY 500 0 18 6.55 4.29
Antisosyal KBY 500 0 7 1.34 1.48
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi
KE 500 4 19 11.21 2.61
PYO 500 4 20 11.19 2.88
PTO 500 7 20 14.51 2.69
PYGG 500 4 20 13.61 3.10
BAY 500 4 20 12.10 2.94
DO 500 4 20 13.40 3.07
KS 500 4 18 9.02 3.20
YIK 500 4 19 9.14 3.44
DS 500 4 18 9.68 2.75
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olcegi
Duygusal Sicaklik-Anne 500 7 27 18.92 4.62
Asir1 Koruyuculuk-Anne 500 9 36 20.34 5.12
Reddecilik-Anne 500 7 22 10.08 3.16
Duygusal Sicaklik-Baba 500 7 27 17.31 4.97
Asirt Koruyuculuk-Baba 500 9 33 18.36 5.04
Reddecilik-Baba 500 7 23 9.57 2.90

Not: KBY: Kisilik Bozukluguna Yatkinlik; KE: Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi-Kabul Etme; PYO: Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi-Pozitif Yeniden Odaklanma; PTO: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi-Plana Tekrar Odaklanma;
PYGG: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi-Pozitif Yeniden Gézden Gegirme; BAY: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi-
Bakis Acina Yerlestirme; DO: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi-Diisiinceye Odaklanma; KS: Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi-Kendini Suglama; YIK: Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi-Yikim; DS: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi-
Digerlerini Suglama
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Tablo 3. KBY ile AET Arasindaki Iligki

Duygusal Asiri Duygusal Asiri

Sicakhik-  Koruyuculuk- Red'cal\e;]dnigilik- Sicakhk-  Koruyuculuk- Redgea(:)igilik-
Anne Anne Baba Baba
Avoidant KBY -0.18™ 0.04 0.18™ -0.20™ 0.00 0.20™
Bagimh KBY -0.01 0.12™ 0.30™ -0.05 0.05 0.18™
ggs\?if'komp”'“f -0.01 0.15™ 0.19™ 0.01 0.13” 017"
Pasif Agresif KBY -0.03 0.08 0.24™ -0.13" 0.04 0.18™
Self Defeating KBY -0.05 0.19™ 0.34™ -0.117 0.13™ 0.25™
Paranoid KBY -0.06 0.05 0.18™ -0.13™ -0.05 0.10"
Sizotipal KBY 0.03 0.07 0.20™ -0.04 0.05 0.16™
Sizoid KBY -0.12™ 0.10" 0.25™ -0.117 -0.03 0.16™
Histrionik KBY 0.01 0.17™ 0.17™ -0.06 0.13™ 0.15™
Narsistik KBY 0.00 0.05 0.19™ -0.05 0.05 0.19™
Borderline KBY 0.00 0.10" 0.32™ -0.117 0.02 0.24™
Antisosyal KBY 0.06 -0.04 0.22™ -0.01 0.07 0.23"
**p<0.01, *p<0.05, Uygulanan testin ad1 Pearson Korelasyon Testi
Not: KBY: Kisilik Bozukluguna Yatkinlik
Tablo 4. BDDB ile AET Arasindaki Iliski
[S)luci?(l:flil Korlilsli(l;:]luk— Redita;]dr:gilik— Igi);?(l:lslill Korlﬁ/sul(r::ﬂuk— Redgﬁ)i;ilik—
Anne Anne Baba Baba
KE -0.16™ 0.17" 0.19™ -0.14™ 0.07 0.10
PYO 0.20™ -0.11" -0.10° 0.07 -0.10" -0.03
PTO 0.30™ 0.02 -0.15™ 0.27" -0.00 -0.17"
PYGG 0.20™ -0.03 -0.12" 0.23" 0.03 -0.07
BAY 0.08 0.03 0.08 0.19™ -0.01 0.03
DO -0.11" 0.11" 0.08 -0.15™ 0.07 0.00
KS -0.27" 0.19™ 0.39™ -0.28™ 0.13" 0.317
YIK -0.18™ 0.07 0.28™ -0.28™ 0.08 0.27"
DS -0.09" 0.12 0.17™ -0.11" 0.13" 0.19"

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin adi Pearson Korelasyon Testi

Not: KE: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi-Kabul Etme; PYO: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi-Pozitif Yeniden
Odaklanma; PTO: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi-Plana Tekrar Odaklanma; PYGG: Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi-Pozitif Yeniden Gézden Gegirme; BAY: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi-Bakis Acina Yerlestirme; DO: Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi-Diisiinceye Odaklanma; KS: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi-Kendini Suglama; YIK:
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi-Y1kim; DS: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi-Digerlerini Suglama

50



Peker ve Krespi-Ulgen, Yetiskinlerde Kisilik Bozukluklarina Yatkmlk: Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Biligsel Duygu Diizenleme Agisindan Bir Degerlendirme

’ — * _ =
Reddedicilik \ .
Anne c yoluﬁ=. 30* c’ yaluﬁ=. 719 Bagmh KBY

Sekil 1. Reddedicilik-Anne ile Bagimli KBY Arasindaki iliskide YIK’1n Araci Rolii

a yoluf=.27* Y b yolu f=.45*

Reddedicilik
Baba cyolufp=.18* ¢’ yolufp=.07

\
/i

Bagimh KBY

Sekil 2. Reddedicilik-Baba ile Bagimli KBY Arasindaki liskide YIK’mn Araci Rolii

a yoluV D5 b yolu f=.28%
Reddedicilik ,,
Anne c yoluff=.30%* ¢’ yoluf=26% Bagimh KBY

Sekil 3. Reddedicilik-Anne ile Bagimli KBY Arasindaki iliskide DS nin Araci Rolii

Reddedicilik Self Defeating
Anne c yolufi=.34* c’ yolufi=.24 KBY

Sekil 4. Reddedicilik-Anne ile Self Defeating KBY Arasindaki iliskide YIK’1n Arac1 Rolii
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ayoluf=.17* D5 b yolu f=.38%
Reddedicilik Self Defeating
Anne c yolufp=.34* c’ yolup=.28 KBY

Sekil 5. Reddedicilik-Anne ile Self Defeating KBY Arasindaki Iliskide DS nin Araci Rolii

a yoluf=17* DS b yolu f=.34*

Reddedicilik Borderline
Anne cyolufp=.32* ¢’ yolufp=.27 KBY

Sekil 6. Reddedicilik-Anne ile Borderline KBY Arasindaki iliskide DS nin Araci Rolii

a yoluf=27* YIK b yolu f=.42%
Reddedicilik Borderline
Baba cyolufp=.24* ¢’ yoluf=.13 KBY

Sekil 7. Reddedicilik-Baba ile Borderline KBY Arasindaki iliskide YIK’in Araci Rolii

Tablo 5. Algilanan Olumsuz Ebeveyn Tutumlari ile KBY Arasindaki Iliskide Uyumsuz BDDB’nin Araci Rolii

%95 GA
Bagimsiz Degisken Araci Degisken Bagimlh Degisken Dli::ekli(t Dglt?()i]h Sﬁ:r Slljr;tr
Reddedicilik-Anne YIK Bagimh KBY 0.30* 0.11* 0.04 0.09
Reddedicilik-Baba  YIK Bagimli KBY 0.18* 0.11* 0.04 0.09
Reddedicilik-Anne DS Bagimli KBY 0.30* 0.04* 0.01 0.04
Reddedicilik-Anne  YIK Self Defeating KBY 0.34* 0.10* 0.05 0.12
Reddedicilik-Anne DS Self Defeating KBY 0.34* 0.06* 0.02 0.08
Reddedicilik-Anne DS Borderline KBY 0.32* 0.05* 0.04 0.10
Reddedicilik-Baba  YIK Borderline KBY 0.24* 0.11* 0.09 0.19
*p<0.05

Not: KBY: Kisilik Bozukluguna Yatkinlik
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saptanmistir  (p>0.05). Bu sekilde DS

degiskeninin tam araci rolii goriilmiistiir.

Reddedicilik-baba ile YIK arasindaki a yoluna,
YIK ile borderline KBY arasindaki b yoluna ve
Reddedicilik-baba ile  borderline KBY
arasindaki ¢ yoluna iliskin beta degerleri
hesaplanmigtir. Aract degisken olan YIK
modele katildiginda ¢’ yolunun B degerinin
0.24’den 0.13’e geriledigi ve anlamliligini
yitirdigi saptanmistir (p>0.05). Bu sekilde YIK
degiskeninin tam arac1 rolii tespit edilmistir.

Tartisma
Korelasyon Analizleri
AET ve BDDB arasindaki iliski

Bulgular
sicaklik diizeyi arttikca uyumlu BDDB’nin de
arttigini, uyumsuz BDDB’nin azaldigim
gostermistir.  Bu  bulgular daha Onceki
arastirmalarin bulgulari ile kismen
ortiismektedir. Towe-Goodman ve Teti (2008)
demokratik ebeveyn stili puanlar1 arttikca
DDB’nin de arttigim1 gostermistir. Kars ve
Akytirek (2019) ise demokratik ebeveyn stili
puanlar1 arttikca islevsiz DDB’nin azaldigini
gosterirken; otoriter ve ihmalkar ebeveyn
stilleri puanlar1 arttik¢a islevsiz DDB’nin de
arttigin1  gostermistir. Jabeen ve arkadaslar
(2013) otoriter ebeveynlik stili puanlar1 arttikca
DDB’nin azaldigini, ilimli ebeveynlik stili
puanlar1 artttkca DDB’nin  de arttigim
gostermistir. Havighurst ve arkadaslar1 (2010)

ebeveynlerin algilanan duygusal

okul Oncesi ¢ocuklarda olumsuz ebeveyn
tutumlarinin diisik DDB’ye ve bunlarin da
olumsuz  sosyo-duygusal  gelisime  yol
acabilecegini bildirmistir. Bu arastirmalar
disinda yazarlarin bilgisi dogrultusunda bu
konuda ¢ocuklarda veya yetiskinlerde bagka bir
arastirmaya rastlanmamaistir. Bu mevcut bulgu,
algilanan duygusal sicaklik yiiksek oldugunda
ebeveynlerin ¢ocugu olumsuz durumlardan
korumasi ¢ocugun duygulari ifade edebilme ya
da diizenleyebilme becerilerini 6grenemeyecegine
ve  yetiskinlikte bu alanda  zorluklar
yasayabilecegine isaret etmistir.
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Mevcut aragtirmada asir1 koruyuculuk (anne ve
baba) diizeyi arttikca uyumlu BDDB’nin
azaldig1 goriiliirken; uyumsuz BDDB’nin de
arttigi  goriilmiistiir. Bu sahip
ebeveynler ¢ocuklarini koruyup onlar1 tiim
kotiiliklerden, zararlardan ve sorunlardan
koruyabileceklerini diisiinebilir. Bu dogrultuda
bu  tutumu  benimseyen  ebeveynlerin
cocuklarint koruma adina daha az duygu
diizenleme giicliigii ve
cocuklarinin

tutuma

olumsuz duygu
DDB’ne  katki
saglayabilecekleri diisiiniilmiistiir. Bu bulgu
daha Onceki arastirmalarin  bulgulart ile
ortismemektedir.  Ornegin, Fonagy ve
arkadaglart ~ (2009) cocuklarda  koruyucu
ebeveyn tutumlari arttikca DDB’nin de arttigini
belirtmiglerdir. Bu  tutarsizligin  kiiltiirel
farkliliklardan kaynaklandig diisiiniilebilir.

yasayarak

Mevcut arastirmada ebeveynlerin algilanan
Reddedicilik  diizeyi  arttikga  uyumsuz
BDDB’nin de arttigi, uyumlu BDDB’nin
azaldig1 goriilmiistiir. Bu bulgu daha 6nce
yapilan bazi arastirmalarin  bulgular1 ile
tutarlidir. Kars ve Akylirek (2019) otoriter
ebeveyn stiline veya ebeveyn reddine maruz
kalan ¢ocuklarin BDDB’nin yetersiz oldugunu

gostermistir.  Bu  dogrultuda  ¢ocuklukta
ebeveyn reddine maruz kalan ¢ocuklarin
yetigkinlikte olumsuz olay veya duygu

karsisinda duygularin1  diizenlemede zorluk
yasayacagina isaret etmektedir.
arastirma bu konuda yetiskinlerde yapilan ilk
arastirma niteligindedir.

Mevcut

Bu bulgular, AET gibi ¢ocukluk déneminde
secilemeyen bir faktor olan ama gelistirilebilir
olan AET nin gelecekte DDB’yi gelistirmeye
yonelik psikoegitim uygulamalarinin hedefi
olabilecegine isaret etmektedir. Gelecekte
yapilacak aragtirmalar bu konuya odaklanabilir.
Ayrica, bu bulgular yalnizca annenin degil
babanin da tutumlarimin DDB’nin gelisimi
acisindan Oonemli olduguna isaret etmekte ve
boylelikle  psikoegitim  uygulamalarinda
babalarin rolliniin de gz ardi edilmemesi
gerektigine vurgu yapmaktadir.
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AET ve KBY arasindaki iliski

Ebeveynlerin algilanan Duygusal sicaklik
diizeyi arttikca cekingen, pasif agresif, self
defeating, paranoid, sizoid ve borderline KBY
diizeyinin azaldig1 goriilmistiir. Bu bulgular
cok kisitli sayida olan Onceki arastirmalarin
bulgulari ile tutarlidir. Johnson ve ark. (2006)
cocuklukta ebeveynlerin diisiik ilgi ve sicaklik
gosteriyor seklinde algilanmalar1 yetiskinlikte
KB gelistirme ile iligkili oldugunu ve 6zellikle
otoriter ebeveyn stilinin KB’n1 arttirici bir
faktor olarak ortaya ¢iktigimi gostermistir. Bir
baska arastirma sicaklik boyutu ile 1ilgili
olabilecek izin verici ebeveyn stiline
odaklanmustir. Batool ve arkadaslari (2017) izin
verici ebeveynlik stili arttikca histriyonik,
narsistik ve antisosyal KB olmak iizere farkli
kisilik bozukluklarinin arttigini gostermistir.
Otoriter ebeveynlik stili artikga depresif
KB’nin arttigin1 géstermistir. Bu mevcut bulgu,
sicaklik boyutunun KBY’de koruyucu bir
faktor olduguna isaret etmistir. Duygusal
sicaklik  boyutunun  gelecekte  kisilik
bozukluklarinin gelisimini 6nlemeye yonelik
psikoegitim uygulamalarimin hedefi
olabilecegine isaret etmektedir.

Mevcut arastirmada ayrica Reddedicilik (anne-
baba) boyutu artarken tim KBY alt
boyutlarinda da artis oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular daha 6nceki aragtirmalarin bulgular
ile tutarhidir. Bandelow ve arkadaslar1 (2005)
borderline KB tanis1 almis bireylerin daha fazla
erken travmatik yasam olaylar1 deneyimledigi
ve olumsuz ebeveyn tutumlart algiladigini

gostermistir. Reddedici olarak algilanan
annelerin  ¢ocuklarinin, reddedici olarak
algilanmayan annelerin ¢ocuklarma gore

obsesif kompulsif, bagimli, narsistik ve
antisosyal KB gibi daha fazla KB gelistirdigi ve
diirtii  kontrol alaninda zorluklar yasadigi
gosterilmistir  (Dyavanoor ve Jyoti, 2017;
Gengoglu ve ark., 2014). Bu mevcut bulgu
sasirtict  degildir. Ciinkli literatiirde ¢esitli
psikolojik problemlerin olusumunda ¢ocukluk
doneminde algilanan ebeveyn tutumunun ve
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asagilanma, reddedilme ve degersizlestirme
gibi olumsuz deneyimlerin onemi
vurgulanmistir (Hepper, 2010). Bu mevcut
bulgu,  ebeveynlerin  reddedici  olarak
algilanmasinin kisilik bozukluklarinin
gelisimine yol agabilecegini diisiindiirmektedir.
Reddedici  boyutunun  gelecekte  kisilik
bozukluklarinin gelisimini Onlemeye yonelik
psikoegitim hedefi
olabilecegine isaret etmektedir.

uygulamalarinin

Asirt Koruyuculuk (anne) puanlar arttikga
bagimli, obsesif-kompulsif, self defeating,
sizoid, histrionik ve borderline KB puanlarinin
arttig1r gosterilmistir (Boucher ve ark., 2017).
Mevcut arastirma benzer bulgular1 borderline
KB’ye ek olarak farkli kisilik bozukluklarinda
da gosterdigi i¢cin bu konuda Oncii bir
arastirmadir. AET ve KB arasindaki iligki ¢ok
az sayida arastrmada gosterilmistir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarm bu iliskiye yogunlagsmasi
yararl olabilir.

Aracilik Analizleri

Annenin ve babanin reddedici tutumu ile
bagimli KBY arasindaki iliskide uyumsuz
BDDB’nden YIK’in tam, annenin reddedici
tutumu ile bagimli KBY arasindaki iligkide
DS’nin oldugu
goriilmiistiir. Ebeveyn tutumunun reddedici

ise kismi aract rolleri

olarak  algilamiyor = olmasi  ¢ocuklarin
ebeveynden onay arama ihtiyacinin dogmasina
neden olabilir (Morris ve ark., 2007) ve olumlu
tepki alabilmek i¢in asir1 bir ugras gosterebilir
ve bunu aliskanlik haline gelen getirebilirler
(Khaleque ve Rohner, 2002). Reddedici
ebeveyn tutumu ¢ocugun o6zerkligini ve duygu
ifadelerini hice sayan tutumlar oldugundan
cocuk duygular1 ile bas ederken ofke veya
hiddetlerini  kendilerine veya bagkalarina
yoneltebilir, kisilerarast sikintilar yasayabilir
veya bas etme c¢abalarinda yasadiklari
zorluklar1 diger kisilere atfedebilirler. Bu
dogrultuda diger kisilerden uzaklasmak,
bagimsiz davraniglar sergilemek yerine sevgi,

saygl gibi ihtiyaglarm karsilamak adina
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etrafindaki kisilere daha ¢ok ihtiya¢ duyabilir
ve bagimli KBY gelistirebilirler.

Annenin reddedici tutumu ile self defeating
KBY arasindaki iliskide uyumsuz bir BDDB
olan YIK’in ve DS’nin tam araci rolii oldugu
goriilmustiir. Self defeating KB DSM-I11-R’de
(APA, 2000) tartisilmis ancak el kitabinda
kabul edilmemis ve DSM-IV’te tamamen
kaldirilmistir  (Fiester, 1991; Kass ve ark.,
1989). DSM-V’te  belirtilmemis KB
kapsaminda diisiiniilebilir (APA, 2013). Bu
nedenlerden dolay1 literatiirde bu konu ile 1lgili
yeterli diizeyde arastirma bulunmamaktadir.
Self defeating KB’nin 6zellikleri kendini
baltalayan, haz veren aktivitelerden kacginan,
kendini yenilgiye ugratan, yardimi reddeden,
olumlu olaylara sugluluk duygusu veya aci
veren bir davranig ile tepki verme olarak
siralanabilir. Sevilme, fark edilme, desteklenme
gibi temel ihtiyaglar cocukluk doéneminde
karsilanmadiginda kisiler bu ihtiyaglarini
karsilamak adina gesitli yollar deneyebilir. Bu
amacla duygularini i¢e yoneltebilir, kigilerarasi
problemler yasayabilir (Breines ve Ayduk,
2015) wve kisiler savunmaci bagimsizlik
gelistirebilir (Carlson ve ark., 2009). Kisiler bu
ihtiyaclar1 karsilamak yerine reddedici bir
tutumla  ¢evresindekileri  uzaklagtirmaya
caligabilirler, siddet dongiisiinli baslatabilir ve
kisileraras1 sorunlara yol a¢abilir (Khaleque ve
Rohner, 2002). Sonugta seclf-defeating KBY
gelisebilir.

Annenin reddedici tutumu ile borderline KBY
arasindaki iliskide DS’nin, babanin reddedici
tutumu ile borderline KBY arasindaki iliskide
ise YIK’1n tam arac1 rolii oldugu goriilmiistiir.
Reddedici ebeveyn tutumu nedeniyle kisiler
cocuklukta duygusal tepkilerini diizenlemeyi
ogrenmeyip asirt  duygusal degiskenlikler
deneyimlemis olabilirler (Linehan, 1993). Terk
edilme endisesinden dolay1 ¢evresindekileri
suglama veya kotiileme yoluyla olumsuz
duygulari azaltmaya galisabilirler (Trull ve ark.,
2015). Kendilerinin ve digerlerinin duygularini
tanimay1 ve bunlarla bas etmeyi 6grenmeyebilir
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ve  kigilerarast iligkilerde  problemler
deneyimleyebilirler (Bland ve ark., 2004).
Kernberg’in (1967) aktarim odakl
yaklagiminda borderline KB’nin gelisiminde
olumsuz duygular ile bas etme becerilerinin
zayif oldugu durumda bu bozukluk tanist almig
kisilerin agresif tutumlar gdsterecekleri One
strilmustiir. Yetiskinlikte ofkeyi
dissallagtirmaya ve yansitmaya ve tehlikeli
goriilen nesnelere yonelik savunma ihtiyact
duyuldugu ileri stiriilmistiir (Kernberg, 1985).
Ebeveynin reddedici tutumuna bagli olarak
ortaya c¢ikan disforik duygular, hayal kiriklig1
ve O0fke borderline KB tanisit almig bireylerin
bazilarinda goriilen kendine zarar verme
davraniglarinin, duygular1  kontrol  etme
cabasindan dolay1 ortaya c¢ikabilecegi One
sirilmiistir (Linehan, 1993). Bu durum
borderline KB’nun gelisiminde YIK’in araci
roliiyle iliskilendirilebilir.

Boylelikle kisilik bozukluklarini
yonelik psikososyal uygulamalar AET’ nin
olumsuz etkilerini bertaraf edebilmek adina
BDDB’ni bu uygulamalarin hedefi olarak
belirleyebilir. Gelecek aragtirmalar bu tiir
uygulamalarin etkilerini inceleyebilir.

Mevcut arastirma AET’nin BDDB ve KBY ile
iliskili oldugu ve AET ile KBY arasindaki
iliskide BDDB’nin aracilik ettigini
gostermistir.  Bu  bulgular  ebeveynlerin
cocuklarma sergilemis olduklar1 tutumlarin,
BDDB ve KBY ’nin gelisiminde 6nemli bir role
sahip olduguna ve BDDB’ni
ebeveyn gelistirebilecek
miidahalelerinin KBY’i 6nleme ve iyilestirme
tizerinde rol oynayabilecegine isaret etmistir.

Oonlemeye

ve olumlu
tutumlarini

Bir bagka deyisle mevcut arastirmanin bulgular

kisilik  bozukluklarmi  oOnlemeye yonelik
psikososyal uygulamalarin AET’ nin
tyilestirmenin ~ yaninda ~ BDDB’ni  bu

uygulamalarin hedefi olarak belirleyebilir.

Cocuklukta ve ergenlikte AET’ye iligkin pek
cok aragtirma olmasma karsin yetiskinlikte
AET ile KB ve BDDB ile KB’nm1 ele alan
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arastirmalarin  sayist ¢ok azdir. Mevcut
arastirma tiim bu degiskenleri ele alan 6ncii bir
arastirma niteligindedir. Gelecek arastirmalarin
bu konular1 ele almasi yararli olabilir. Ayrica,
mevcut arastirma hem annenin hem de babanin
tutumlarini  incelemis olmasindan dolay1
gelecek arastirmalara Onciiliik etmektedir. Bu
nedenle gelecek arastirmalarda babanin da
tutumlarinin incelenmesi onerilir.

Gelecekteki aragtirmalarin ilgili iliskileri daha
genis bir 6rneklemde SCID-II Olgegi yerine
DSM-V tam1 kriterlerine gore gelistirilmis
Olcekler 1s181nda incelenmesinin literatiire katki
saglayacag: diisiiniilmiistiir. SCID-II Olgeginin
ylz yiize doldurulmamis olmasi arastirmanin
smirliliklarindan  biri  olarak diisiintilebilir.
Mevcut bulgular, bu smirliliklar igerisinde
yorumlanmalidir.

Yazar Katkilari: P.M. literatiir taramasi, verilerin
toplanmasi, analizi ve yorumlanmasi, makalenin
yazilmasi. K.U.M.R. c¢alismanin planlanmasi,
tasarlanmas1 ve yiritiilmesinde ve makalenin
yazilmasinda siipervizorliik.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazarlar bu yazi igin herhangi
finansal destek almamustir.
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