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Ozet

Badminton sporu, st dizeyde fiziksel ve fizyolojik performans gerektirir ve bu yiizden
sporcularin kondisyonel 6zellikleri nemlidir. Yon degistirmeler ve sigramalar sonucunda
yere dugls esnasinda postirin korunmasi gereklidir. Bu bagdlamlarda bu calismada
amag, yilldiz badminton oyuncularinda sirt ve bacak kuvvetinin ceviklik yetenegdi ile
iliskisini ortaya koymaktir. Bu galisma, 11-13 yas arasi (10 kadin ve 10 erkek) yildiz
badminton kadin ve erkek sporcular Ustiinde yapilmistir. Calismada yapilan 6lgiimler;
ceviklik testleri (Ceviklik Testi; T-Testi, Tekrarli ceviklik testi), bacak kuvveti testleri
(durarak uzun atlama, sag, sol tek ayak ileri sicrama, dikey sigrama) ve sirt kuvveti (sirt
dinamometresi) testidir. Sunulan calismada arastirma grubunun antropometrik ve
fiziksel 6zelliklerini ortalamalarinin ortaya konulmasi igin tanimlayici istatistik teknikleri
kullaniimistir. Ceviklik ile sirt ve bacak kuvveti arasinda korelasyonu belirlemek icin de
Pearson Korelasyon uygulanmistir ve anlamlilik derecesi p<0,05 olarak belirlenmistir.
Tum istatistiksel islemler SPSS 14.0 programinda yapilmistir. Erkek ve kiz ¢ocuklarinin
antropometrik Ozellikleri ile fiziksel uygunluk ozellikleri yas, boy ve kilo degerler
isirasiyla; 12.05+0.05; 1.43+0.45 m.;43.5£1.2 kg. vel2+05, 1.40+0.4; 44.5 +1.0 kg.
olarak belirlenmistir. Arastirma grubunun cgeviklik yetenegi ile sirt kuvveti arasinda ve
ceviklik 6zelligi ile bacak kuvveti arasinda istatistiksel acidan pozitif yonde iligki
bulundugu gézlenmistir (p<0,05). Calisma sonucunda bacak kuvveti ve sirt kuvvetinin
ceviklik 6zelligi ile istatistiksel agidan iligkili oldugu ortaya koyulmustur. Bu baglamda
badminton da 6nemli parametrelerden olan bacak ve sirt kuvveti ile geviklik 6zelligini
gelistirici galismalar antrenman programlarinin iginde yer verilerek ve eksik yonleri
gelistirecek antrenman programlari dizenlenmelidir.
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Relationship Between Back and Leg Strength and Agility on Badminton Players
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Abstract

Badminton sport requires a high level of physical and physiological performance, and
consequently fitness characteristics of athletes are important. Direction changes and
bounces are necessary to protect the posture during the fall. In this context, the
purpose of this study is to reveal the relation of back and leg strength to agility of elit
badminton players. This study was conducted on 11- to 13-year-old (10 girls and 10
boys) junior badminton players. Measurements made in the study; agility tests (T-Test
and repeated agility test), leg strength tests (standing long jump, single leg jump,
vertical jump) and back strength (back dynamometer) test. Descriptive statistical
techniques were used to determine the mean values of the anthropometric and physical
properties of the study group in the presented study. Pearson correlation was used to
determine the relationship between agility and back and leg strength (level of
significance;p <0.05) and statistical analyzes were performed in SPSS 14.0. The
anthropometric features and physical fitness characteristics of boys and girls were age,
height and weight values respectively; 5.12 + 0.05; 1.43 + - 0.45m .; 43.5 + 1.2 kg. and
12 + 05, 1.40 + 0.4; 44.5 + 1.0 kg. There was statistically positive correlation between
the agility with back strength and agility and leg strength (p <0,05). It is shown that leg
strength and back strength are statistically related to the agility characteristic of the
study result. In this context, badminton trainings programs should be organized to
improve the leg and back strength and agility feature which are important parameters in
the training programs and to develop the missing aspects.
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Girig

Badminton sporu, Ust duzeyde fiziksel ve fizyolojik performans
gerektirdiginden sporcularin kondisyonel oOzellikleri buylik oOnem tasimaktadir.
Badmintonda, oyuncularin hizli bir sekilde topa vurarak, topu sahanin herhangi bir
yerine yonlendirmesi gereklidir. Cunku badminton yuksek hizda yer degistirebilen bir
raket sporudur (Hussain, 2011). Oyuncular topu sahanin herhangi bir yerine
vurabilirler ve bu ylzden oyuncularin hizli yon degistirme kapasiteleri (Tiwari, 2011)
ve reaksiyon sireleri (Cheng, 2006; Loureiro ve Freitas, 2012) bu sporun basarisi
icin onemlidir.

Badminton oyununda bir mag suresince rallilerin stresi 7-12 sn arasindadir.
Bir musabaka suresi yaklasik 45 surmektedir. Bu ylUzden badminton oyununda
sporcu surat bilesenlerini ve dayaniklihgi surdurebilmeli, ayrica ralliler arasinda hizla
toparlanabilmelidir. Bu baglamda bu yon degistirmeler ve sigramalar sonucunda yere
dusus ve tekrar yeni ralliye hazir olma esnasinda Kisinin posturant koruyabilmesi,
ardindan gelecek diger vurusun daha Kkaliteli ve hedefe uygun olmasini
saglayabilecektir. Ayni zamanda adimlama teknigi de badmintonda 6nemli bir diger
faktordur. Dogru ve iyi bir adimlama topa zamaninda yetigebilmek igin gereklidir.
Badminton hizli bir oyundur. Bu yuzden sporcunun adimlama teknigini dogru
uygulayabilmesi 6nemlidir (Minakshi,2015). Badminton oyuncularn kortta hizli
olabilmek ve oyunda basarida onemli olan iyi bir dayaniklilik alt yapisi igin iyi
duzeyde c¢eviklik yetenegine sahip olmalidir. Kosu hizi ve g¢eviklik badminton
sporunda 6nemli 6zelliklerdir. Kisa mesafeleri hizli bir sekilde katetme yetenegi ayni
zamanda badminton oyuncusu i¢in 6nemli avantajlardan biridir (Todd,1995). Konuyla
ilgili Hintli badminton oyuncularina yapilan bir ¢alismada, iginde yon degistirmeler
iceren bir performansin, kas direnci (r = 0.75) gibi diger fiziksel kapasitelere kiyasla
(kas kuvveti; r = 0.69, dogrusal kosu hizi; r = 0.67 ve gug; r = 0.55) sahadaki
oyuncularin performanslariyla (r = 0.83) daha fazla iligkili oldugunu gostermiglerdir
(Tiwari, 2011).

Badminton sporunda topun yonu, topun agisi, vurug mesafesi ve diger belirsiz
faktorler son derece oOnemlidir. Core kuvveti, omurganin fonksiyonel stabilitesini
surdurebilmek igin bu bdlgede gerekli olan kas kontrolu olarak tanimlanmaktadir
(Karacabey, 2016). Bu tanima gore badmintonda, core kuvveti iyi diizeyde tutmak st
ve alt ekstremiteler ile agirhik merkezinin hareketini kontrol edebilmek icin gereklidir
(Mengyao, 2016).
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Kas gucu ve patlayici gug onemli bir ozelliktir ve gug¢ sportif performansta
baslica faktordur. 10-11 vyaslarindan itibaren cinsiyet farklarinin gorilmeye
baslamasiyla hizlanan kuvvet gelisimi 13-14 yaglarinda buyuk gelisim oranina
erisir.10-13 yaslari arasinda gelisim az olurken, 13-14 yas arasinda hiz kazanir
(Murat, 1997). Badminton bacaklarin, kollarin ve viacudun Ust kisminin kullanildigi bir
spor dali oldugundan kuvvet ve kassal dayaniklilik agisindan bakilip degerlendirilirse;
kollar ve govde igin yetersiz kuvvet ve dayanikliik uzun bir vurus serisinin veya
magcin sonuna dogru ortaya ¢ikar. Hem vurus gucu, hem dikkat azalir ve vicudun
sekli degisir. Bacaklar icin uzun ralliler sonrasinda etkili sekilde ortaya gikar. Ozellikle
de magin sonuna dogru gorullir, oyuncu yavaglar (Omesegaard, 1996).

Bu baglamda, badminton miusabakalarinda rakibe Ustunluk saglayabilmek igin
kuvvet, gug, kas dayanikliligi, esneklik, koordinasyon ve ceviklik gibi fiziksel
Ozelliklerin yuUksek seviyede olmasi gerekmektedir. Bu baglamda bir badminton
oyuncusu igin anaerobik gug, kas gucu, kas dayaniklilgi, patlayici kuvvet ve esneklik
on plana gikan biomotor 6zelliklerdir (Agikada, 1991).

Sporda basari elde edebilmemiz igin gelecekte ulkemizi temsil edecek
sporcularin 6nceden belirlenmesi yadsinamaz bir gergektir. Badminton branginin
uluslararasi dizeye ulagsmasi igin bu spor dalinin bilimsel temellere dayandiriimasi
onemlidir. Bu c¢alismada amag, yildiz badminton oyuncularinda sirt ve bacak
kuvvetinin geviklik yetenedi ile iligkisini ortaya koymaktir.

Yontem
Caligma Plani

Sunulan ¢alismada 11-13 yas arasi (10 kadin ve 10 erkek) yildiz badminton
sporculart yer almistir. Sporculara yapilacak testler hakkinda bilgilendirme

yapilmistir.

Veri Toplama Araglari
Ceviklik Testleri; 1) T-test; Ceviklik ve denge yeteneginin Olgulur. A

konisinden B konisine dogru kosar ve sag elle B konisine dokunur. Yuzinun
pozisyonunu degismeden sola dogru yan yan kosar ve sol el ile C konisine dokunur.
D konisine dogru 10 m boyunca yan yan kosar ve sag el ile D konisine dokunur.
Daha sonra B konisine dogru yan yan kosar ve sol el ile dokunur. Son olarak
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baslangi¢ pozisyonuna dogru geri geri kosar, A konisini gectikten sonra testi bitirir.
Test sonucu, iki denemenin en iyi stresi alinarak degerlendirilir (Semenick, 1990).

2) Tekrarh ceviklik testi; Sporcular baglangi¢c noktasindadirlar. Raket bagi orta
dokunma noktasindadir. Ayaklar baglama noktasi hizasindadir. Fotosel kortun
ortasina yerlegtirilir. Raket kisinin dominant elindedir. Uyari verildikten sonra
zamanlayici baglar ve kisi sirasiyla on sag kose, 6n sol kose, arka sag kose ve arka
sol koseye gidip raketle dokunur ve X cgizer. Her dokunustan sonra merkeze gelerek
fotoselin icinden gegmek zorundadir. Toplam hareketi uygulama zamani sonug
olarak kaydedilir (Benjamin, 2009).

Bacak Kuvveti Testleri; 1) Durarak Uzun Atlama; Mesafeyi cift ayak, ayaklar omuz

genigliginde agik, ayaklarini yerden hi¢ kaldirmadan ileri dogru cift ayak sigrayarak
atlarlar ve yine cift ayak duserler. Bu atlama sonucunda start aldiklari ¢izgiye dusus
aninda yere degen en yakin uzvu cm olarak kaydedilir. iki deneme yapilir en iyisi
alinir (Ratamess, 2012 ). 2) Tek Ayak ileri Sigrama; Mesafeyi tek ayak yere
degmeyecek sekilde yukariya kaldirilarak, diger ayagi yerden hi¢ kaldirmadan ileri
dogru tek ayak atlarlar ve yine tek ayak Uzerine duserler. Bu atlama sonucunda start
aldiklari gizgiye dusus aninda yere ilk atlama ayagi degeceginden dolayi 6lgim bu
ayaktan yapilir. Sag ve sol olarak her iki taraf icin de tekrarlanir ve cm olarak
kaydedilir (Meylan, 2009). 3) Dikey Sigrama; Yer ile sigramada erigilen mesafe
arasindaki olgumu igin tasarlanir. Ayaklar bitisik duvar tarafina dominant ayak
gelecek sekilde duvarin 6nunde durulur. Ayak tabani yere temas ederken dominant
el ile duvarda olabildigince yukari ulagmaya caligir. Bireyin eristigi en yuksek seviye
kaydedilir. U¢ deneme yapilir en iyisi alinir (Adams, 1994).

SirtKuvveti; Sirt dinamometresi kullanilarak yapilir. Deneklerin dizleri gergin

durumda dinamometre sehpasinin Uzerine ayaklarini yerlestirdikten sonra kollar
gergin, sirt duz ve govde hafifce dne dogru egikken elleri ile kavradigi dinamometre
barini dikey olarak yukari geker, iki deneme yapilir en iyisi alinir (Ozer, 2001).

Kullanilan istatistiksel Yontemler
Sunulan calismada sporcularin antropometrik ve fiziksel 06zelliklerinin
degerlerinin ortalamalarinin ortaya konulmasi icin tanimlayici istatistik teknikleri

kullanilmigtir (yuzde ve tanimlayici istatistikleri, ortalama ve standart sapma
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degerleri). Sirt ve bacak kuvvetinin geviklik yetenegi ile iliski durumunu belirlemek igin
Pearson korelasyon uygulanmistir (p<0,05) ve istatistiksel islemler SPSS 14.0

Windows programinda yapilmistir.

Bulgular

Arastirma Grubunun Fiziksel Uygunluk Ozellikleri ile ilgili istatistiksel Bulgular
Gruplarin antropometrik ozellikleri ile fiziksel uygunluk ozellikleri ile ilgili motor

testlerle ile ilgili verilerden elde edilen bulgular sirasi ile asagida tablolar halinde

sunulmustur.

Gruplarin Antropometrik Ozellikleri ile ilgili istatistiksel Bulgular
Tablo 1: Arastirma grubu antropometrik O6zelliklerinin ortalama ve standart sapma

degerleri
Antropometrik Ozellikler
ERKEK (N=10) KADIN(N=10)
Ort.£Std S Ort.£Std S
Yas 12.05 £ 0.05 12+0.5
Boy (m) 1.43 + 0.45 1.40 0.4
Kilo (kg) 435+1.2 445+1.0

Gruplarin Biomotor Ozellikleri ile ilgili istatistiksel Bulgular
Tablo 2: Arastirma grubu kuvvet testlerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Kuvvet Testleri

Erkek Kadin
Ort.£Std S Ort.£Std S
Sag Tek Ayak S.(m) 1,43+0,23 1.30 £ 0,22
Sol Tek Ayak S.(m) 1,33+0,25 1.25 + 0,20
Durarak Uzun Atlama (m) 1.60 + 0,37 1.48 + 0,15
Sirt Kuvveti (kg) 62,73 + 12,19 55.5 + 10,25
Dikey Sigrama (cm) 29,98 £ 4,59 25,25 + 3.56
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Tablo 3: Arastirma grubu c¢eviklik testlerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Ceviklik Testleri

Erkek Kadin

Ort.£Std S Ort.£Std S
T-test (sn) 11.06 +,79 12,30 +,70
Tekrarl geviklik testi Sag File Oni (sn) 2.05%,25 215+ ,24
Tekrarh geviklik testi Sag Dip Kort Onii (sn) 2,55+ ,28 3.10+,23
Tekrarli geviklik testi Sol File Oni (sn) 2,15+ ,40 2.35+ ,42
Tekrarh geviklik testi Sol Dip Kort Onii (sn) 2,50 = ,17 3,15+ ,12
Tekrarh geviklik testi (sn) (Toplam sire) 945+1,1 10,75+ 1,01

Gruplarin Ceviklik Ozellikleri ve Biomotor Ozellikler Arasindaki iliski Tablolari
Tablo 4: Arastirma grubunun geviklik degerleri ile biomotor 6zellikleri arasindaki

iligkiler
Sirt Kuvveti Durarak uzun Atlama Dikey sigrama
T-test ,699(*) ,750(*) ,695(*)
Tekrarli geviklik testi ,620 ,815(*) ,492

Aragtirma grubunun ceviklik yetenegi T-test degerleri ile sirt kuvveti, durarak
uzun atlama degerleri ve dikey sigrama Ozellikleri arasinda istatistiksel agidan pozitif
yonde iligski bulunmustur (p>0,05). Arastirma grubunun tekrarl geviklik testi degerleri
ile durarak uzun atlama arasinda istatistiksel agidan anlamh farkhlik bulunurken
(p>0,05), sirt kuvveti ve dikey sigrama Ozellikleri ile istatistiksel acidan iligki

bulunmamistir (p<0,05).

Tartisma ve Sonug

Bu bolimde; dikey sigrama, bacak kuvveti (durarak uzun atlama, sag ve sol
ayak tek ayak ileri sigrama), ceviklik (T-test ve tekrarli geviklik testi) ve sirt kuvveti
degerleri yer almaktadir.

Fiziksel uygunluk ozelliklerinin degerlendirilmesi

Bacak Kuvveti;

Patlayici gug, badminton sporu igerisinde barindirdigi birgok fiziksel 6zelikler
Uzerindeki etkisi bakimindan 6nemli bir parametredir. Bacak kuvvetinin iyi olmasi

patlayici gug¢ kapasitesinin gelisimi i¢cin Onemlidir. Sunulan c¢alismada yildiz
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badmintoncularda uygulanan dikey sigcrama testi degeri erkeklerde 29,98+4,59 cm.,
kizlarda 25.25 + 3.56 cm olarak bulunmustur. Konuyla ilgili Yildiz (2002) tarafindan
yapilan bir calismada 11-15 yas erkek ve kadin badminton milli takim oyuncularinin
dikey sigrama degerleri sunulan galisma da gosterilen degerlerden yuksek oldugu
gorulmektedir. Ayni gekilde Cosan ve Demir (2002) tarafindan yapilan diger bir
calismada da 8-14 yas grubu erkek ve kadin gocuklar dikey sigrama degerlerinin
daha fazla oldugu gosterilmigtir. Kafkas (2009) ise yildiz milli ve amator erkek
badmintoncularin (Yas ort:11,20) dikey sigrama testi ortalamalarini sirasiyla; 31.70 +
4.37 cm. ve 27.00 £ 3.52 cm. olarak bulmustur. Bu sonuclar sunulan c¢alisma
sonuglarina yakinlik gosterse de literatur sonuglarina gore dusuk duzeydedir.
Sunulan caligmada literatire gore dikey sigrama degerinin ¢ok yuksek olmamasi
sporcularin gegmis antrenman duzeylerinin az olmasina ve yaslarinin kuguk
olmasina baglanabilir.

Patlayici gug 6zelligini belilemede dnemli olan diger bir parametre ise durarak
uzun atlama ozelligidir. Sunulan g¢alismada geng¢ badmintoncularda durarak uzun
atlama degeri erkeklerde 1.60+ 0.37 m. kizlarda 1.48+0.15 m. olarak bulunmustur.
Polat G. (2001), yaptigi ¢alismada durarak uzun atlama testi ortalamalarini 1.13 m
olarak sunmustur. Bir diger calismada ise 12 yas grubu erkek ogrencilerin uzun
atlama degerlerini 1.63m olarak sunulmustur (Akgiin,1986). Bir calismada da Senel
(1995), 13-16 yas grubu ogrencilerin durarak uzun atlama degerlerini 1.55 £ 1.9 m
olarak bulurken, diger bir calismada ise Uzuncan (1991), 12 yas grubu erkek
ogrencilerin durarak uzun atlama degerlerini 1.53 £ 1.6 m olarak sunulmustur. Bir
diger calismada da 10-14 yas cocuklarda tenis becerisinin gelisimine etki eden
faktorlerin degerlendirimesinde durarak uzun atlama 1.90 + 1.7 m olarak
sunulmustur (Okudur, 2014).Baska bir galismada ise 12-14 yas grubu basketbol
oyuncularinda durarak uzun atlama degeri 1.54 +2.4 m olarak sunulmustur (Kizilet,
2010).Konuyla ilgili bir diger calismada ise 9-15 yas erkek badminton oyuncularinda
durarak uzun atlama degerleri sirasiyla 1.68 + 3.31 ve 1.44 * 2.44 olarak
gosterilmistir (Cinthuja, 2015). Calismamizin sonuglari diger ¢alismalarla benzerlik
gOstermektedir.

Sunulan galigmada yildiz badmintoncularda sag ayak ileri sigrama degerleri
erkeklerde 1.43+ 0.23 m. kizlarda 1.30+0.22 m., ve sol ayak ileri sigrama degerleri
erkeklerde 1.33+0.25 m. kizlarda 1.25x0.20 m. olarak bulunmustur. Bayan
futbolcularda benzer bir calismada (yas:14.1) sag tek ayak ileri sicrama 1.33+ 0.11 m
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ve sol tek ayak ileri sigrama 1.36+16 m olarak gosterilmigtir (Kizilet, 2011). Sunulan
calisma sonuglari literaturle benzerlik gostermektedir.

Sirt kuvveti

Badminton da ani donugler, sigrama ve yere dususler olmasi sebebiyle
dengenin korunabilmesi ve yeni vurusa hazir bekleme pozisyonunu alabilmek igin sirt
kuvveti dnemli bir parametredir. Sunulan calismada yildiz badmintoncularda sirt
kuvveti degeri erkeklerde 62.73+12.19 kg. kizlarda 55.5+10.25 kg. olarak
bulunmustur.

Cosan ve Demir (2002) tarafindan 10-12 yas grubu cg¢ocuklara yapilan
arastirmada, sirt kuvveti degerleri 9-12 yas grubu erkeklerde; 67 kg, kadinlarda ise
58,5 kg. olarak gosterilmigtir. Calismamizin sonuglari diger yas gruplari ile benzerlik
gOstermekle birlikte antrenman yasinin dusuk olmasi nedeniyle degerler daha
dusuktur oldugu dugunulmektedir.

Ceviklik (T-test ve Tekrarli ¢eviklik testi)

Hiz, patlayici yon degistirme, hizlanma ve yavaglama uygulamalari, dinamik
denge, baski altinda hareketlerin koordinasyonunu surdurebilme yetenegini igerir.
Sadece gug bilesenini icermez, ayni zamanda etkili ve akici hareketler i¢cinde bu gucu
koordine edebilme yetenegidir (Meylan ve Malatesta, 2009).

Oyunun cesitli hareket gereksinimlerinden dolay! yuksek seviye badminton
performansinda geviklik anahtar faktordur. Paradis (2003), yaptidi ¢aligmada bacak
gucund, hizi ve cgevikligi 6lgmede T- testinin iyi bir dlgim araci oldugunu ifade
etmislerdir. Sunulan galismada yildiz badmintonculardaT-test degerleri erkeklerde
11.06x 0.79 sn. kizlarda 12.30 + 0.70 sn. olarak bulunmustur. Yapilan benzer bir
calismada 12-14 yas grubu basketbol oyuncularinda T-testi degeri 11.37 + 0.74 sn.
olarak sunulmustur (Kizilet, 2010). Benzer bagka bir calismada ise 9-15 yas erkek ve
kiz badminton oyuncularinda degerler sirasiyla; 14.3x1.7 ve 15.1+1.6 olarak
gosterilmistir (Cinthuja,2015). Diger bir ¢calismada ise bayan futbolcularda (yas:14.1)
T-test degerleri 12.4 £ 0.9 olarak gosterilmistir (Kizilet,2011).

Badmintonda file onl ve dip korta yapilan adimlamalar kaliteli vurus igin
onemlidir. Cunku teknik vurusun dogru yapilmasi igin en 6nemli parametredir. Bu
sebeple ayak calismasinin dogru yapilmasi gereklidir. Sunulan calismada yildiz
badmintoncularda tekrarli geviklik testi sag file onu degeri erkeklerde 2.05+0.25 sn.
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kizlarda 2.15 + 0.24 sn., sag dip kort degeri erkeklerde 2,55 + 0.28 sn. kizlarda 3.10
+ 0.23 sn., sol file 6nu degeri erkeklerde 2.15+ 0.40 sn. kizlarda 2.35 + 0.42 sn., sol
dip kort onu degeri erkeklerde 2,.50 £ 0.17 sn. kizlarda 3.15 £ 0.12 sn. ve suresi
toplami erkeklerde 9.45+1.1 sn. kizlarda 10.75+1.01 sn. olarak bulunmustur.

Benzer bir galigmada (yas;16) yer alan kadin sporcularin tekrarl geviklik testi
toplam suresi 10.52 sn, erkek sporcularin ise tekrarli geviklik testi suresi 10.65
sn.olarak gosterilmistir (Uslu Ertem, 2014). Sonuglar yas gruplarinda farklilik
olmasina ragmen benzerdir, bu da dogru adimlamanin geviklik performansinda ¢ok
bayuk farkllik olmayacagini gostermektedir.

Bu baglamda c¢evikligin degerlendiriimesi, badminton antrendrlerinin
oyuncularinin atletik durumlarini kontrol etmesi, gelecekteki yarigmalara iligkin

ongormeleri ve hatta yetenekli oyuncular tespit etmesi agisindan 6nemlidir.

Biomotor Ozellikler Arasindaki Korelasyon iligkileri

Ceviklik yetenegqi ve kuvvet 6zelliginin iliskisi

Ceviklik hizli bir gsekilde vicudun yer degistirme yetenegidir ve kuvvet, hiz,
denge ve koordinasyonun kombinasyonu sonucu olugur (Draper and Lancaster
1985). Bazi yazarlar anlamli derecede kuvvet, gu¢ ve geviklik arasinda iliski oldugunu
gosterilirken (Davis,2004), diger bir calismada daha az veya olmadigini
gostermiglerdir (Young,2002). Arastirma grubunun geviklik 6zelligi ile bacak kuvveti
ve patlayici gu¢ arasinda istatistiksel acgidan pozitif yonde iligki bulundugu
gozlenmigtir (p>0,05).Konuyla ilgili bir galigmada kuvvet ve gug 6zelliginin geviklik ile
iligkisi oldugunu gosterilmistir (r=0.24) (Markovic,2007).

Young (2002) yaptigi calismada bacak ekstansor kuvveti ile gug yetenegi ve
diger hareketler (sprint ve sigrama gibi) arasinda yuksek duzeyde iliski oldugunu
goOstermiglerdir. Ani yon degistirmelerde karmasik motor kontrol ve pek ¢ok kas
grubunun kontroli gerekir. Ceviklik ¢ok yonli hareket gerektirir ve bazen tim
vucudun vertikal duzlemde rotasyonu gerekir. Bu yuzden, diger motor yetenekler
hareket koordinasyonu gibi basarili geviklik performansi igin kas kuvveti ve gugten
onemlidir (Metikos, 2003).Benzer diger caligmalarda bacak ekstansor kuvveti ile
ceviklik performansinin iligki oldugu gosterilmigtir (Young 2002; Davis,2004;
Pauole,2000). Bir diger calismada ise (elit basketbol oyunculari) geviklik ve v-bacak
kuvveti arasinda negatif korelasyonoldugu belirtilmistir (-0.61).

Aragtirma grubunun ceviklik yetenegi ile sirt kuvveti arasinda istatistiksel
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acidan pozitif yonden iligki bulunmustur (p>0,05), ancak benzer bir galismada sirt
kuvveti ile ceviklik arasinda (-0.152) bulunmamistir (Boyaci,2017). Bu durumlar
dikkate alindiginda bacak kuvveti ve sirt kuvvetti gelisiminin geviklik yetisini etkiledigi
s6ylenebilir.

Sonug

Badminton sporu, oyun alani igerisinde cesitli yonlerde c¢ok hizli tekrarli
hareketlerin  gerceklestirildigi  bir spor dalidir. Bu hareketlerin  bagarili
gerceklestiriimesini oyuncunun teknik kalitesi belirler. Birgok spor dalinda oldugu gibi
oyun esnasinda performansin kalitesinde surekliligin saglanmasi oyuncunun
dayanikhligiyla dogrudan baglantilidir. Dayanikhlik 6zelligiyle birlikte oyunun yapisi
geregi yuksek performansin diger bir 6gesi cevikliktir. Tanim olarak, ‘ceviklik’ bir
uyarana karsi olarak baglatilan yon veya hiz degisikligi iceren hareketlerdir
(Sheppard ve Young, 2006). Bu ozellikteki yeterlilik, oyun esnasinda topun rakip
tarafindan farkli yonlere atiimasi karsisinda basarinin temel anahtaridir. lyi bir
ceviklik gosteren sporcu, cogunlukla dinamik denge, uzaysal farkindalik ve ritmin
yaninda, gorsel igleme gibi diger niteliklere de sahip olacaktir (Okudur, 2012).
Ceviklikteki yeterlilik Uzerindeki en etkili faktor sdrattir. Bu baglamda sdratin
geligtirilmesi badminton antrenmanlarinda gerektigi oranda dikkate alinmalidir. Holm
ve arkadaslari (2008) yaptiklar bir caligmada, yatay sigrama kabiliyetinin sprint
performansi ile yuksek oranda iligkili oldugunu belirtmiglerdir. Tek ayak sigramalarda
da benzer durum ifade edilmektedir (Meylan, 2009). Yatay sigrama testi Olcim
sonuglari genellikle, dikey sigcrama testiyle bildirilenlerden daha ylksek yonde
korelasyon bildirir (Brughelli, 2008). Belirtilen literatlr bilgileri sunulan c¢alisma
sonuglariyla uyum gostermektedir.

Badmintondaki performansin tzerinde gevikligin dogrudan iligkisi ve kuvvetin
de ceviklik Uzerindeki pozitif etkisi dikkate alindiginda sunulan c¢alisma sonugclari
onem kazanmaktadir. Literatir ve sunulan c¢alisma sonuglari dikkate alindiginda
badminton da 6nemli parametrelerden olan bacak ve sirt kuvveti ile geviklik 6zelligini
geligtirici calismalara antrenman programlarin icinde yer verilmeli ve eksik yonleri

gelistirecek antrenman programlari dizenlenmelidir.
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