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ZAHIRE-i HAREZMSAHI’DE AHLAT-I ERBAA
AHLAT-1 ERBAA IN THE DHAKHIRA-| KHWARAZMSHAHI

Meryem DOYGUN GUNAYDIN*

0z

Harezmsahlar devleti zamaninda tip ve tababet konusunda yeterince bilgi
bulunmadigr gibi bu zamanda yetigen tabipler ve tip diinyasina katkilarimi tespit
etmek kaynaklarin yetersizligi sebebiyle de bir hayli zordur. Bu sebeple yeni tip
kitaplarinin ya da ilim alemince yeterince tevecciih gosterilmemis kaynaklarin
tespiti, Harezmsahlar doneminde tibba dair gelismeleri takip edebilmek ve
degerlendirmeler yapabilmek adina olduk¢a 6nemlidir. Harezmsahlar déneminin
hekimi ve cerrah1 Ismail b. Hasan Ciircani (6. 531/1137) ve pek ¢ok tip kitabi
arasinda kendisine sohret kazandiran Zahire-i Harezmsahi adli eseri bu boslugu
doldurmaya fayda saglar. Tip ilimleri ve cerrahliga dair 6nemli kapsamh bilgiler
iceren eser, humoral patoloji teorisi denilen ahlat-1 erbaa’dan (42l L3al) noksan
degildir. insan bedeninde bulunan dért hilt (kan, balgam, sevda, safra) ve bunlarin
karisiminin insan bedenindeki tesirleri Ortagag Islam tibbinin da ilgilendigi bir
mesele olmustur. Bu ¢alisma Zahire-i Harezmsahi’de ahlat-1 erbaa’nin islenigini, tip
eserlerindeki ahlat-1 erbaa ile mukayese ederek benzerlikleri ve farkliliklariyla ortaya
koymay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ismdil b. Hasan Ciircani, Zahire-i Harezmgadhi, Harezmsahlar,
Tip, Ahlat-; Erbaa

ABSTRACT

There was not enough information about medicine and medicine during the time of the
Khwarazmshahs state, and it is also very difficult to determine the physicians trained
in this period and their contributions to the world of medicine due to the lack of
resources. For this reason, the identification of new medical books or sources that have
not been given enough attention by the scientific world is very important in order to
follow and evaluate the developments in medicine during the Khwarazmshahs period.
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Physician and surgeon of the Khwarazmshahs period, Isma‘il b. Hasan Djurdjant (d.
531/1137) and his work called Dhakhira-i Khwarazmshahi, which made him famous
among many medical books, will help fill this gap. The work, which contains
important and comprehensive information about medical sciences and surgery, is not
devoid of ahlat-1 erbaa called humoral pathology theory. The four secretions in the
human body (blood, phlegm, black bile, bile) and the effects of their mixture on the
human body have been a matter of interest to medieval Islamic medicine. This study
aims to reveal the treatment of humoral pathology theory in Dhakhira-i
Khwarazmshahi, with its similarities and differences, by comparing it with the morals
in medical works.

Keywords: Isma il b. Hasan D_jurd_jdm', Dhakhira-i Khwarazmshahi,
Khwarazmshahs, Medicine, Ahlat-:1 Erbaa

Giris

Hastaliklarin ~ sebeplerini  belirleme (etiyoloji), hastaliklarin belirtilerini teshis
(semiyotik), beden ve ruh saghgi ve tedavi yollarin1 arastirma, varolustan itibaren
insanoglunun daima temel ugraslarindan olmustur. Saglikli olma ve hastaliklardan
korunma giidiisii ve belki de uzun yasama motivasyonu bu konulara daha fazla ilgi
duyulmasini saglamistir. Dolayisiyla bu arayis, Antikcaglardan itibaren saglik sisteminde
onemli adimlarin atilmasini ve kesifleri beraberinde getirmistir. Antik Yunan’da humoral
patoloji islam tibbinda ise ahlat-1 erbaa ad1 verilen teoriyi bu manada degerlendirmek
miimkiindiir.

Antik Yunan tibbinin gelisimi i¢in belirleyici 6neme sahip olan sey, felsefe ve tibbin
karsilikl1 etkisi olarak goriilmiistiir.® Oyle ki humoral patoloji teorisi de Antik Yunan
filozoflar1 ve tabiplerinin fikirleri dogrultusunda sekillenmistir.> Antik¢ag tibbina yon
veren Antik Yunan’da Hippokrates (m.6. V. asir) ve Antik Roma’da Galen (Calins, (0.
200 [?]) gibi 6nemli temsilcileri olan humoral/hiimoral 2 patoloji teorisi/ahlat-1 erbaa,
uzun zaman Ortagag Islam diinyasindaki tibbi séyleme de hakim bir goriis olmustur.
Nitekim Hippokrates’in humoral patolojisini takip eden Islam tibbi, bu teoriyi kabul
ederek gelistirmistir. Ahlat-1 erbaa teorisi, Miisliiman hekimlerin klinik tecriibeleri ile
Ortacag’daki son ve gelismis halini almis ve Ortagag Islam tibbmin 6nemli temsilcileri

1 Erwin H. Ackerknecht, A Short History of Medicine, The Johns Hopkins University Press, New York
1968, s. 51. Ayrica bkz; Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, Istanbul
2016, s. 107.

2 Bunun igin bkz; Seyyed Hossein Nasr, Science and Civilization in Islam, ABC International Group, Inc,
2001, s. 219.

3 Humor ya da hiimor tip terminolojisinde viicut sivis1 olarak gegmektedir. Tiirkce Tip Dili Kilavuzu,
Kocaeli 2007, s. 44. http://tip.kocaeli.edu.tr/docs/ttdk 2007.pdf (Erisim Tarihi: 3.10.2023); Ayfer
Aydogan-Sami Aydogan, Medicial Translation Dictionary, Ankara Universitesi Basimevi, Ankara 2013,
s. 399. Humoral, belirli bir viicut sivis1 ya da sivilartyla ilgili, onlardan kaynaklanan ve onlara ait olandir,
sivisal. Humoral patoloji ise insan bedenini olusturan ve hastaliklarla iliskilendirilen teoridir.
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olan Eb( Bekir er-Razi (6. 313/925) ve ibn Sina (6. 428/1037) gibi isimler tarafindan
desteklenmistir.*

Ahlat-1 Erbaa teorisinin hemen her eserde ayni sekilde islendigi ve birbirinden farkli
olmayacag goriisii hakimse de ° bu ¢alismanin konusu olan Zahire-i Harezmsahi’de bazi
farkliliklarin oldugu ortaya ¢ikmustir. Vicuttaki dort sivida (kan, balgam, sevda, safra)
meydana gelen dengesizlikte, vicudun tepkileri, ortaya ¢ikan hastaliklar ve tedavi
yontemleri zaman zaman diger kaynaklardan farklilik arz etmektedir. Ornegin ahlat-1
erbaa teorisinin Islam diinyasindaki en énemli temsilcisi Ibn Sina’nm Ismail b. Hasan
Ciircani’yi etkilemis oldugu bilinse de bu teorinin Zahire-i Harezmsahi’de Ibn Sina’nimn
Kantn undan daha farkl: islendigi goriilmektedir. Hatta Ismail b. Hasan Ciircani, ahlat-1
erbaa teorisini gelistiren Hippokrates ve Galen’in tibbindan istifade etmis olsa da ikna
olmadig1 yerde onlarin 6gretilerini reddederek eserinde kendi klinik tecriibelerine ve
diisiincelerine yer vermistir.5 Bu haliyle ismail b. Hasan CiircAni’nin ahlat-1 erbaa
teorisinin, kendinden dnceki biiylik alimlerin ana teorilerinden etkilendigini ancak daha
ziyade kendi diigiince ve deneyimleri ile sekillendigini sdylemek miimkiindiir.

1. Zahire-i Hairezmsahi Hakkinda Genel Degerlendirme
Ik t1ibbi faaliyetlerin biiyiik bir kisminin gergeklestigi Iran’da, Ibn Sina’y1 bir nesil sonra,

Harezmsahlar déneminin meshur hekimi ve mahir cerrah1 ismail b. Hasan Ciircani takip
etmistir. Ismail b. Hasan CiircAni’nin hayat1 ve egitimi hakkinda edinilen bilgilerin
ekseriyeti, Zahire-1 Harezmsahi’den alinmistir. Zamanimin 6nemli tip alimleri arasinda
yer alan Ciircani, tip tahsilini Ibn Sind’min &grencilerinden olan ve “Ikinci Hipokrat”
olarak tesmiye edilen Ebii’l-Kasim Ibn Ebl Sadik en-Nisabiri’den (995-1077) aldig
soylenir.” Hayatinin biiyiik bir kismmni gegirdigi CiircAn’dan ayrilarak, Harezmsahlar
devletinin kurucusu Kutbiiddin Muhammed’in (1097-1128) yanina gitti ve himayesine
girdi. Ciircani’nin  Kutbiiddin Muhammed’in himayesindeki hayati Zahire-1
Harezmsahi’nin mukaddimesinde yer alir. Buna gore Ciircani, Kutbiiddin Muhammed’in
saray hekimligine yiikselmis, ayrica sehirdeki biiyiik eczanenin reisi olmasi hasebiyle her
ay kendisine hiikiimdarm hazinesinden 1000 dinar maas baglanmistir.? Ciircani’nin
Harezmsahlar sarayinda gordiigii biiyiik ilgi Kutbiiddin Muhammed’in 6liimiiyle yerine
gecen oglu Ats1z (1128-1156) zamaninda da devam etmistir. Oyle ki Atsiz’in himayesinde

“Aysegiil Demirhan Erdemir, “Ahlat-1 Erbaa”, DIA., C. Il, Istanbul 1989, s. 24.

5 Mubhittin Eliacik, “Fuzili’nin Sihhat u Maraz’mda Ahlat-1 Erbaanm Islenisi ve Bir T1p Eseri Terceme-i
Hulasa-i Tib ile Mukayesesi”, Selguk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar: Dergisi, S. 27, 2010, s. 134.

6 Sana Kauser Ateeque Ahmed, Tasfiya Hakeem Ansari, Tariq Nadeem Khan, “Ismail Jurjan1’s Description
of Pathophysiology of Psychiatric Disorders in Zakhira Khwarizam Shahi”, International Journal of
Current Advanced Research, Vol 9, S. 6, June 2020, s. 22603.

" Fariborz Moattar, Mohammad Reza Shams Ardekani, Alireza Ghannadi, “The Life of Jorjani: On of the
Persian Pioneers of Medicial Encyclopedia Compiling: on the Occasion of His 1000th Birthday
Anniversary (434, A.H.-1434, A H.)”, Iranian Red Crescent Medical Journal, September 15(9), 2013, s.
764.

8 Hekim Seyyid Ismail Ciircani, Zahire-i Hdrezmsdhi, (Tsh. Muhammed Riza Muharriri), 2. Kitap,
Mukaddime, Ferhengistan-i Ulim Pezeski Cumhiiri Islami Iran, Tahran 1384, s. 13; Ahmed b. el-Kasim
el-HazrecT Eb( Usaybia, Upyiinii’l-enbd’ fi Tabakdti’l-Etibba’, (Nsr. August Miiller Imruiilkays Tbnii’t-
Tahhan), C. I1., Ma’hedu Tarih’l-Ultimi’l-Arabiyye ve’l-Islimiyye, Kahire, 1299, s. 32.
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de 6nemli tip kitaplar1 kaleme alarak kendisine takdim etmistir.® Bunlardan biri olan
Zahire-1 Harezmsahi, Ciircani’ye asil s6hretini kazandiran ve ilim alemine ciddi katkilar
sunan en Oonemli eseridir. Ciircani eserini genel temayiiliin aksine Arapca degil Farsca
olarak kaleme almis ve bu haliyle Fars¢a ilk tip ansiklopedisi kabul edilmistir.’® Eserin
kapsami ve tarzi onu Ortacag’m en kiymetli tip eserlerinden, ibn Sina’nin Kantin ve Eba
Bekir er-Razi’nin el-Havi’nin arasina yerlestirir. Zahire-i Harezmsahi sadece Ortagag tip
teorisinin degil, ayn1 zamanda farmakolojinin de bir hazinesidir. Nitekim bu haliyle
eserin, bitki ve ila¢ adlarinin Fars¢a olmasi gibi bir fayda sundugu sdylenebilir.!
Zahire-i Harezmsahi, on boliimden miitesekkil olup tibbin tiim alanlarma dair kapsaml
bilgi ihtiva eder. Eser genel hatlariyla humor teorileri, saglik ve hastalik, hastaliklarn
tarifi, sebepleri, belirtileri, tedavileri, ruh hastaliklari, kadin hastaliklari, kanserler,
timorler, glizellestiriciler, zehirler, panzehirler ve ila¢ formiilleri (akrabazin) gibi konulari
aciklar. Eserdeki bilgiler ve Ciircani’nin tipla alakali bazi kesifleri modern tip tarafindan
kabul edilen bilgilerle ortiismektedir. Siddetli yaralarda al¢1 kaliplar1 ve idrar zorlugu
ceken hastalar icin kateterizasyon'? onerisi, exophthalmos %2 (egzoftalmi) ile guatr
arasindaki baglantiy1 tespiti ve katarakt tedavisinde goz merceginin i¢ kismini ¢ikarma
tavsiyesi 14 Ciircani’nin tibbi goriis ve uygulamalarinin daha o zamanda ulastig1 seviyeyi
gostermektedir. Ciircani’nin tibbin her alaninda ve cerrahliktaki bu yetkinlikleri, bu
calismanin konusunun Zahire-i Harezmsahi olarak belirlenmesinde Onemli rol
oynamistir.

2. Ahlat-1 Erbaa Teorisi
Antik Yunan’da humoral patoloji Islam tibbinda ise ahlat-1 erbaa olarak adlandirilan teori,

aym zamanda bir hekim olan doga diisiiniirlerinden Empedokles’in (M. O. 492-432)
ortaya koydugu ve Hippokrates’in benimseyip gelistirdigi bir teoridir. Antik Yunan doga
bilimi kuramimda Empedokles’e atfedilen '°, her seyin dért maddi element olan ates, hava,
toprak ve sudan meydana geldigi (anasir-1 erbaa) iddiasi, Hippokrates tarafindan evrenin
bir pargasi olarak insan viicuduna uyarlanarak humoral patoloji teorisinin ortaya ¢ikmasi
saglanmustir.'® Bu ise felsefi tip anlayisinin tip Alimleri arasinda benimsendigine isaret

9 Hasan Dogruyol, “Ismail b. Hasan Ciircani”, DIA., C. VIIL, Istanbul 1993, s. 133. Miiellife nispet edilen
diger eserler sunlardir: Huffey ‘Ala’1, el-Agrazii’t-tibbiyye ve’l-mebahisii’l-‘ald’iyye, Yadigar, Ziibdetii’t-
tib, et-Tezkiretii’l-Esrefiyye fi’s-sina‘ati’t-tibbiyye, er-Risdleti’’l-minebbihe ve el-Ecvibetii’t-tibbiyye.
Hakim Mohammed Said, “The Works of Ismail-al-Jurjani (C. 480-531) an Important Source Material”, XV.
International Congress of the History of Science, Edinburgh 10-19 August 1977, s. 11; C. Brockelmann,
“Ciircani, Zeyniiddin”, /4, C. III, istanbul 1977, s. 247; Eb{ Usaybia, a.g.e., s. 32.

10J. Schacht, “al-Djurdjant, Isma ‘1l b. al-Husayn”, EI? (Ing.), C. 11, Leiden 1991, s. 603.

11 Nasr, a.g.e., s. 216.

12 Daldirim. Kateter=daldirag. Aydogan, a.g.e., s. 43.

13 Exophthalmus, exophthalmia, proptosis, ya da exorbitism. Géz kirelerinden biri ya da her ikisinin de
disar1 dogru ¢ikmasidir.

14 Saeed Changizi Ashtiyani, Ali Zarei, Mohammad Elahipour, “Innovations and Discoveries of Jorjani in
Medicine”, Journal of Medical Ethics and History of Medicine, 2:16, 2009, s. 3; Dogruyol, a.g.m., s. 133.
15 Avristoteles, Metafizik l. Kitap, (Cev. Ahmet Arslan), s. 156
https://avys.omu.edu.tr/storage/app/public/haydin/139466/Metafizik-Aristoteles-Ahmed_Arslan-1982-
1205%20(1).pdf (Erisim Tarihi: 4.10.2023); Nasr, a.g.e., s. 219; Bayat, a.g.e., s. 108.

16 Bayat, a.g.e., s. 108.
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eder. Dolayisiyla dort elementin doga i¢in ifadesi ne ise dort sivinin da viicut i¢in benzer
manaya sahip oldugu inanci humoral patoloji teorisinin ¢ikis noktasi olmustur. Yaklasik
2000 yil gecerliligini koruyan bu teoride, insan bedeninde bulunan dort temel sivi
(hilt/humor)!’ (kan, balgam, kara safra/sevda, sar1 safra) kirlenmesi ve bunlardaki
dengesizligin hastaliklara yol ag¢tig1 inancinin yani sira, beden ve ruh sagliginin ise bunlar
arasindaki dengeye bagh oldugu goriisii hakimdi. islam diinyasinda da benimsenen bu
teori ahlat-1 erbaa adiyla anilmis ve Miisliman hekimler tarafindan gelistirilerek
Ortagag’daki son seklini almigtir.8

Antikcag ve Ortagag tip anlayisina gore, insan bedenindeki bu dort sivi, evrendeki dort
elementin karsilig1 olarak farkli 6zelliklere sahiptir. Buna gore, kan, sicak-yas olan
havaya, balgam, soguk-yas olan suya; sart safra, sicak-kuru olan atese; kara safra
(sevda), soguk-kuru olan fopraga karsilik gelmektedir.'® Viicutta bulunan bu dort sivi her
insanda farkl1 oranda olur ve buna mizag ad1 verilir.?® Hastalik ve saglik bu dort sivinin
dengesine veya uyumsuzluguna bagli oldugu gibi mizaglar da bu uyum ve uyumsuzluk
nispetinde sekillenirdi. Boylece demevi (sicakkanli), sevdai (melankolik), safravi (6fkeli,
tezcanlt) ve balgami (sakin, tembel) adiyla psikolojik tiplemeler ve karakterler ortaya
cikardi.?

Hastaliklar bu dort sivinin viicutta artmasiyla ortaya cikar, dolayisiyla viicutta hangi
stvinin fazla oldugunu tespit etmek, hastaligin teshisini kolaylastirirdi. Ornegin viicutta
sevda’nin (kara safra) baskin olmas1 psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina yol
acarken sar1 safra karaciger hastaliklarini tetikler. Evrendeki dort element gibi mevsimler
de miza¢ degisikliklerini belirleyen bir etken olarak gériiniir. Ilkbaharin kani, yazin
safrayi, sonbaharin sevday1 ve kis mevsiminin de balgami harekete gecirdigi ve bu dort
stvinin o mevsimlerde arttig1r diislintiliirdii. Dolayisiyla dort sivinin (hilt) yapisini
sekillendirdigi diisliniilen dort element, iklimler, mevsimler ve gidalarin, hastaliklarin
mizacini belirledigi sOylenebilir. Her insanin mizaci1 benzersiz oldugu gibi tedavileri de
birbirinden farklilik gdsterir. Nitekim iki farkl kisi, tibbi olarak tamamen ayni kisiymis
gibi tedavi edilemez.??> Bu sebeple hastaliklarin tedavileri, insan bedenindeki bu dort
stvinin sicaklik, sogukluk, kuruluk, yaslik gibi 6zellikleri dikkate alinarak belirlenirdi.
Basit veya kompoze ilaglar, diyet, safra bosaltma, hacamat ve miishil verme bunlardan
birka¢idir. %

7 Hult, ibn Sina’a gore, “besinlerin sindiriminin esas iiriiniinii teskil eden siv1 cevherlerdir. Viicudun iki tip
stvisindan olan birinci derece sivilar, dort hilt olmaktadir. Bunlar normal ya da anormal olsun dort ¢esit
olup; kan, balgam, kara safra (sevda) ve safradir. Ibn Sind, el-Kdniin Fi’t-Tib, (Gev. Esin Kéhya), Birinci
Kitap, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlari, Ankara 2017, s. 23-24.

18 Demirhan Erdemir, a.g.m., s. 24.

% Bayat, a.g.e., s. 123; Nasr, a.g.e., s. 219-220.

20 Hac1 Pasa (Calaliiddin Hizir), Mintehab-: Sifd, (Haz. Zafer Onler), Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara
2019, s. 18; Nasr, a.g.e., s. 220.

2l Bayat, a.g.e., s. 123; Demirhan Erdemir, a.g.m., s. 24; Eliacik, a.g.m., s. 135.

22 Nasr, a.g.e., s. 220.

% Bayat, a.g.e., S. 124-126; Demirhan Erdemir, a.g.m., s. 24.
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Anasir-1 Hava Ates Toprak Su

erbaa

Ahlat-1 erbaa | Kan Sar1 safra Sevda (kara | Balgam

safra)

Organ Kalp-akciger Karaciger-6d Dalak-mide Beyin

Mevsim [Ikbahar Yaz Sonbahar Kis

Fiziksel Nemli-sicak Kuru-sicak Kuru-soguk Nemli-soguk

ozellik

Mizac Demevi Safravi Sevdai Balgami
(sanguin) (colérique) (mélancolique) | (flegmatique)
Sicakkanli Ofkeli Melankolik Sakin

Tablo 1: Ahlat-1 erbaa teorisinin diger unsurlarla baglantis1 24

3. Zahire-i Hirezmsahi’de Ahlat-1 Erbaa’nin Islenisi

Zahire-i Harezmsah1’de ahlat-1 erbaa teorisinin iglenisi genellikle diger eserlerde yer alan
teoriyle benzerlik gosterse de, hiltlarin viicuttaki fazlaliginin hangi belirtilere yol agtigi
ve fiziki 6zellikler tizerindeki etkisi gibi hususlarda farkli ayrintilarin yer aldigi goriiliir.
Ancak en belirgin farkliligin dort hiltin fazlaligina karsi belirlenen tedavi yontemleri ve
ilaglara dair oldugunu sdylemek miimkiindiir. Zira bu hususlarda Zahire-1 Harezmsahi’de
yeterince bilgi bulunmadigi ve daha ziyade bu teorinin hastalik odaginda islendigi
goriilmektedir. Nitekim Zahire-i Harezmgahi’nin miiellifinin ibn Sina’dan etkilendigi
bilinse de kendisinden farkli bir anlatim yolu sectigi, hiltlarin yol a¢tig1 hastaliklarin
tedavisinde en fazla uygulanan hacamat, kusturma, lavman, diyet ve bitkisel tedavilerde
Ibn Sina’nin gerisinde kaldig1 ve bu konularda daha yiizeysel anlatimda bulundugu tespit
edilmektedir.

Ismail b. Hasan Ciircani dért hilt ve hastaliklar hakkinda su bilgileri vermektedir:
-Kan galebesinin belirtilerini ve demevi hastaliklari tanimak

Mizagta kanm baskin olduguna dair belirtiler organlarda goriiniir. Ozellikle basta ve goz
icinde agirlagsma, esneme, ¢ok uyuma, can sikintisi, bikkinlik, sebepsiz yorgunluk, agizda
tathilik, ylizde ve dilde kizariklik, ¢ibanlar ve kabarciklar meydana gelir. Makattan,
burundan ve dislerin kdkiinden kan gelmesi, rilyada kirmizi seyler gormek, kendini kana
bulanmig (kanli) gérmek, damar ve damar yerini kasimak gibi belirtilerin hepsi kan

2 Bunlar icin bkz; Bayat, a.g.e., s. 127.
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galebesinin isaretleridir. Genglik ve bahar mevsimi, etli bir viicut, ¢ok fazla et ve tath
yemek, kan galebesinin bir isareti olan bu belirtileri ortaya ¢ikarir.?®

-Balgam galebesinin belirtilerini ve balgami hastaliklar1 tanimak

Balgam ¢oklugunun belirtileri; cilt renginin beyaz olmasi, nabzin kiiciik, yumusak, farkli
ve yavas olmasi, cilt gériinlimiinde sogukluk ve kuruluk, uzuvlarin dokusunda gevseklik
ve zayiflik, agiz suyunun fazlali§1 ve yogunlugu, yiyecegi az sindirmek, eksi gegirme,
beyaz idrar, rilyada beyaz seyler, su, kar ve yagmur gérmek, soguk alginligi, ¢ok uyumak
ve susamamaktir.

Ancak balgam tuzluysa susuzluk olur, o susuzluk soguk suyla giderilmemeli. Uyku ister;
lakin iyi uyuyamaz.?® Kig mevsimi, ¢ocukluk ve yashlik yillari, sisman ve yaglh viicut
balgamu artirir. Taze balik, tutmag 27, yogurt ve tirit gibi taze yiyecekler yemek, balgam
galebesinin isareti olan bu belirtileri diizeltir. Rengi beyaza calar, viicudu yaglh ve dolgun
olur, uzuvlar siirtinmeden kizarmaz veya 1smnmaz ise onun viicudunda ham balgam
hakimdir. Kimin yemekten sonra agzinda eksi ya da tuzlu bir tat varsa, onun viicudunda
eksi ya da tuzlu balgam hakimdir.?®

-Safra (sar1 safra) galebesinin belirtilerini ve safravi hastaliklar: tanimak

Sar1 safra ¢oklugunun belirtileri ortaya ¢ikar, yiiz ve dil sararir; agizda kuruluk ve acilik,
siddetli susuzluk olur. Nabzin hizli ve biiylik olmasi, idrarin atesli ve yumusak (ince)
olmasi, riiyada atesler ve sar1 seyler gormek, sicakta veya giines altinda oldugunu
diistinmek, yaz mevsimi, genglik yillari, sicak mizag, ¢ok tatli yemek ve taze siit safra
galebesinin isareti olan bu belirtileri hazirlar. Bir kisi eriyip zayiflar, derisi kurur, gozleri
disar1 firlarsa, hiltlar1 seyreklesmis olur ve onun buharlari ¢oziiliir ve biter.

-Sevda (kara safra) galebesinin belirtilerini ve sevdavi hastaliklar1 tanimak

Sevdavi alametler; cildin rengi solar ve tikaniklik olur, ciltte serinlik, idrar renginin yesile
ve siyaha donmesi, sahte aclik, ¢cok diisiinmek, iizgiin olmak, yalniz olmak, her seyden
korkmak, kotii diistincelere sahip olmak ve her tiirlii isten umutsuzluga kapilmak, mide
agzinda yanma ve dalakta biiylime, siyah lekelerin meydana gelmesi, uykuda korkung
seylerin ortaya ¢ikmasi, dumanlar ve yikiklar gdérme, sonbahar mevsimi, yashlik ve
ithtiyarlik yillari, kurutulmus ve tuzlanmis et ve balik gibi sevdavi yemekler tiikketilmesi
sevda belirtilerini hazirlar. Ozellikle bir erkegin sag1 cok, kemikleri kalin ve teni kirmizi
beyazsa, esmer ve viicudu da kuruysa onda sevda ¢ok olur.

% Seyyid Ismail Ciircani, a.g.e., s. 173.
% Seyyid Ismail Ciircani, a.g.e., s. 173.
27 Glaw Gl =z ki (sumak as1)

28 Seyyid Ismail Ciircani, a.g.e., s. 174.
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Sonug¢

Simdiye kadar yeterince teveccith gosterilmemis bir tip kitab1 olarak Zahire-i
Harezmsahi, Harezmsahlar devletinde tip ve tababet hakkinda da bilgi edinmemizi saglar.
Nitekim Harezmsahlar zamaninda tip ve tababet ile alakali miistakil ¢aligmalarin
bulunmayisi, bu zamanda tip ilminin geri planda kaldigina dair yaygin kanaatini giindeme
getirir. Halbuki Ismail b. Hasan CiircAni’nin, kaleme aldig1 ¢ok sayidaki tip kitab1 dahi,
tek basina bu zamanda tibbin geldigi seviyeyi gostermesi agisindan fevkalade 6nemlidir.
Ozellikle Zahire-i Harezmsahi’nin Ibn Sina’nin Kanin’undan sonra Safeviler devrinde
ders kitab1 olarak okutulan iki tip eserinden biri olmasi, Harezmgahlar zamanindaki tip
ilminin kendinden sonraki devletlere etkisini gosterir. Ayrica Osmanli padigah1 Sultan II.
Bayezid’in (1481-1512) 1488’de Edirne’de insa ettirdigi kiilliyede yer alan Dartissifa ve
tip medresesinde okutulan tip kitaplarinin baginda Zahire-i Harezmsahi’nin yer almasi
eserin yiizyillar sonra dahi gordiigii itibara isaret eder. Oyle ki eserde yer alan bilgilerin
cogu klasik ve modern tip bilgileriyle Ortlismesi bakimindan dikkat cekicidir.
Antikcaglardan itibaren tip literatiiriinde yaygin bir nazariye olarak tesirini uzun siire
devam ettiren ahlét-1 erbaa teorisi de bu meyandadir. Klasik islam tibbinda da énemli bir
yer teskil eden ve Miisliiman hekimlerin kendi klinik tecriibeleriyle gelistirdikleri ahlat-1
erbaa teorisi, Zahire-i Harizmsahi’de de yerini almistir. Hippokrat, Galen ve Ibn Sina gibi
kendi zamaninm 6nemli tip alimlerinden etkilenen Ismail b. Hasan Ciircani, hastaligin
insan viicudunda dogal olmayan bir durum oldugunu ve her organin 6zel bir dengesinin
oldugunu, organlardaki dengesizligin ise ¢esitli hastaliklara yol actigini sOyler. Ancak
viicudun saglikli veya hastalikli olmas1 farkli sebeplere baghdir. Viicuttaki dort sivinin
(kan, balgam, safra, sevda) fazlalig1 hastaliklarin sebepleri arasinda goriiliir. Clircani bu
dort stvidan birinin viicutta fazla halde bulunmasinin sonuglarini anlatir ve 6zellikle
viicudun disinda meydana gelen bozulmalardan bahseder. Ozellikle cilt rengi ve
dokusunda goriilen degisimler viicutta hangi sivinin fazla olduguna dair énemli ipucu
olarak goriinmektedir. Ciircani bu sivilarin galebesinin ozellikle nabiz ve idrarda
degisime yol agtig1 goriisiine sahiptir. Bu noktada cildin rengi gibi idrarin rengi de
hastaligin 6nemli bir belirtisi olarak goriiliir. Miiellifin notlarindan anlasildigi tizere dort
hilttan sevda (kara safra) fazlaligi belirgin sekilde ruhsal degisimlere yol agar ve
melankolik mizag ortaya ¢ikar. Ancak kan, balgam ve safra galebesini ortaya c¢ikarttigi
sicakkanli, sakin ve 6fkeli mizag eserde islenmez. Bu bakimdan Zahire-1 Harezmsahi’nin
tabii mizag ile psikolojik mizag arasinda kurulan bag ve ahlat-1 erbaa’nin ahlaka (huylar)
etkisi gibi hususlarda yeterli bilgiye sahip olmadig: anlasilir. Dolayisiyla yaygin olarak
benimsenen goriislerin bir kisminin eserde islenmedigi sdylenebilir. Dort hiltin
galebesinin yol actig1 hastaliklarin tedavisinde miiellifin daha ziyade diyet ve beslenme
odakl1 bir anlatim yolu sectigi goriiliir. Lavman, miishil, kusma, hacamat ve hamam gibi
en yaygin tedavi usullerinin 6n plana ¢ikmamasi alisilanin aksine bir durumdur.
Ciircani’nin hastaliklarin tedavilerinde bu uygulamalari tercih etmedigi diisiiniilemez zira
humma tiirlerinin tedavisinde kusturma, diyet, hamam uygulamalari, masaj, bitkisel
tedavi receteleri yontemleri olarak anlatir. Bu noktada bir tabip ve cerrah olarak
Ciircani’nin ahlat-1 erbaa teorisini eserinde ele alirken zamaninin teamiilleri geregiyle
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hareket ettigi ve hastaliklarin nedeninde (etiyoloji) asil etken olarak gdérmedigini
s0ylemek miimkiindiir. Dolayisiyla Ciircani hastaliklarin olus mekanizmasini agiklarken
ahlat-1 erbaa teorisinin dogrudan etkisi konusunda oldukc¢a ihtiyatli yaklasir. Bunda
caginin ileri gelen tabip ve cerrahi olarak, insan anatomisi ve fizyolojisi konusundaki bilgi
ve klinik tecriibesi ile hareket etmesinin pay1 oldugu diisiiniilebilir. el-Agrazii’t-tibbiyye
ve’l-mebahisii’l-‘ala’iyye adli tip kitabinin sonunda yer alan alt1 adet erkek ve kadina ait
iskelet resimleri bu manada diisiiniilebilir.
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