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Oz

Bu makale kiiresellesme ve dijitallesme iiriinii olarak son yillarda bireysel ve
toplumsal alanda belirgin bir etkisi olan sosyal medyaya ve onun iiniversite gencligi
iizerindeki etkilerine odaklanmaktadir. Sosyal medya, dijitallesme olgusunun
toplumlara sundugu yeni nesil iletisim ve sosyallesme bicimidir. Dahast sosyal
medya geleneksel medyadan farkli bir formata sahip olup bireyin tutum ve
davramglarim etkilemede aktiiel bir yonlendirici ara¢ konumundadir. Geleneksel
medyaya kars: tiiketici konumunda olan birey, sosyal medyada bir taraftan tiiketici
diger taraftan da kendi diigiincelerini aktararak iiretici konumunda bulunmaktadir.
Bu baglamda makalede ilk olarak kiiresellesme, dijitallesme ve medya iliskisi ele
alinmakta, akabinde sosyal medyanmin Ogrenciler tarafindan alimlanmas: Aksaray
Universitesi Grnegi iizerinden analiz edilmektedir. Arastirma 671 grencinin
katilima ile 20 giinliik (05-25 Ocak 2023) zaman diliminde yapinugtir. Makalede
teorik arka plamin yamnda nicel arastirma yontemlerinden birisi olan ‘anket teknigi’
kullamlmistir. Aksaray Universitesinde egitim goren Ggrencilerle gerceklestirilen
anket sonuglar1 analiz edilmistir. Boylece sosyal medya kullaniminn iiniversite
ogrencileri tizerinde olumlu/olumsuz etkiler yaratip yaratmadii test edilmigtir.
Elde edilen bulgular sosyal medyamn ogrenciler tarafindan bagimhilik diizeyinde
kullamldiim ve kiiltiir, deger, fikir diinyas: ve tiiketim gibi bircok alani dnemli
olciide etkiledigini gostermektedir. Buna karsin inang ve aile i¢i iletisim gibi
hususlar1 daha az diizeyde etkiledigi anlagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, Tiirkiye, Toplum, Kiiltiir, Sosyal
Medya, ASU Ogrencileri.

Abstract

This paper focuses on social media, which has had an important effect on the
individual and social sphere in the recent years as a product of globalization and
digitalization, and its reflections on university youth. Social media is a new
generation form of communication and socialization offered to societies by the
phenomenon of digitalization. Moreover, social media has a different format from
traditional media and is an actual guiding tool in influencing the attitudes and
behaviors of the individual. The individual, who is a consumer against traditional
media, is a consumer on the one hand and a producer on the other hand in social
media by conveying his thoughts on the other hand in the social media. In the
context, first of all, the relationship between globalization, digitalization and media
is discussed and then the reception of social media by students is analyzed through
the example of Aksaray University. The research was conducted with 671 students
over 20-day period (05-25 January 2023). In addition to the theoretical background,
the survey technique, which is one of the quantitative research methods, is used in
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the article. The outcomes of the survey conducted with the students studying at
Aksaray University are analyzed. It is tested whether the use of social media has
positive/negative effects on university students The findings show that social media
is used by students at an addiction level and affects many areas such as culture,
faith, value, word of ideas, comsumption. On the other hand, it has been understood
that it affects issues such as faith and family communication to a lesser extent.

Keywords: Sociology of Religion, Turkey, Society, Culture, Social Media,
ASU Students.

Extended Summary

This article focuses on social media, which has had an important on
society in recent years as a product of globalization and digitalization, and
its reflections on university youth. The reality of globalization is an
inevitable phenomenon affecting all societies in our world. Moreover, this
reality exists in different ways. Globalization is a phenomenon that turns the
world we live in into a small space. It is a universal situation that can direct
societies to common interest and goals. One of the most important tools of
this reality that has emerged in recent years is social media. Social media is
the new generation form of communication and socialization that
globalization and consumption offer to societies. Moreover, social media has
a different format than traditional media and is an actual guiding tool in
influencing the attitudes and behaviors of the individual. Social media,
which includes platforms such as Facebook, Twitter, Instagram, has the
potential to affect all layers of society, especially young people. People have
a very interwined life with social media tools, which they have made an
important part of daily life.

Today, social media has the power to affect many areas such as the
individual’s daily work and actions, tastes, consumption habits,
communication opportunities, intellectual and religious world. Moreover,
while the individual conveys his own thoughts to these channels, on the
other hand, he becomes open to many things that are presented and given to
him through these channels. In the other words, the individual is in both a
receiver and giver position towards social media. However, when the
relationship between social media and the individual is examined in depth,
it is seen that the dominating power of social media on the individual is
more prominent. Social media can intervene in the individual’s mental
world, manipulate the masses and put the individual into the virtual world.
As a result, it can affect the educational, cultural, religious and intellectual
life of the individual. As can be seen, social media, as one of the popular
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platforms of recent years, has become a medium where individuals spend a
significant portion of their time. Of course, the impact of an area on which
individuals have become so dependent should be analyzed.

Young people are among the age groups where social media is used
most actively. It is assumed that secondary school, high school or university
youth have an almost addictive relationship with social media. This
situation carries the risk of shaping young people’s cultural and social life,
as well as their world of beliefs and ideas. It is necessary to adress the
relationship of university students, who represent an important group
among young people today, with social media. Many variables should be
examined, such as how young people organize their daily lives during
university education, which is one of the most important stages of their
educational lives, what kind of relationship they have with social media,
what their addiction levels are, how it affects their world of beliefs and
ideas, and how it affects their spending and consumption patterns. Thus, it
is revelaed holistically how university students are affected by social media
platforms.

In this context, the article discusses the relationship between
globalization and media, and the use of social media by students is analyzed
through Aksaray University students. In addition to the theoretical
background and the article uses the ‘survey technique’, which is one of the
quantitative research methods. Within the scope of the research, 671
students studying in different faculties at Aksaray University are asked
comprehensive questions about social media use. The result of the survey
conducted on social media with students studying at Aksaray University are
analyzed and the findings are put into the article. Thus, it is tested whether
social media use has positive/negative effects on university students. The
findings show that social media is used by students at addictive level and
affects many areas such as beliefs, values, culture, communication and
consumption.

Giris
Sosyal medya; iletisim, sosyallesme, egitim, tiiketim, eglence, tanitim

gibi bircok unsuru biinyesinde barmndiran yeni nesil medya platformlar
olarak tanimlanmaktadir.! Kiiresellesme, teknolojinin gelisimi ve internetin

1 Fatma Kamiloglu & Ozge Yurttas, “Sosyal Medyanin Bilgi Edinme ve Kisisel Geligim
Siirecine Katkisi ve Lise Ogrencileri Uzerine Bir Alan Calismas1”, Galatasaray Universitesi lletisim
Dergisi, 21, (2014), 136-137.
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yayginlasmas: ile etkisini artiran bu platformlar, bireye ve topluma
haberlesme, bilgi dagitimi, tecriibe aktarimi, alisveris, sosyal iliskiler
gelistirme gibi pek ¢ok imkan saglamaktadir.? Sosyal medyanin gelisimi ve
kitleler arasinda yayginlagmasi ikibinli yillarin basindan itibaren ortaya
cikmustir. 2018 yili verilerine gore diinyada yaklagik 3,2 milyar insan sosyal
medya kullanmaktadir. Bu platformlar igerisinde en fazla tercih edilen
Facebook olmaktadir. Onu Youtube ve Twitter gibi platformlar takip
etmektedir. Instagram gibi nispeten daha yeni sosyal medya platformu da
giinden giine etkisini artirmaktadir. Sosyal medya platformlarmi kullanan
kitlelere bakildiginda ise geng kusaklarin 6n planda oldugu goriilmektedir.?

Diinyada bu derece etkin olan ve genis bir aga yayilan sosyal
medyanin {ilkemizde de benzer bir yayilma siireci dikkat c¢ekmektedir.
20007l yillarin baslarinda Youtube ve Facebook gibi platformlarla
tilkemizde etkisini gosteren sosyal medya, daha sonra Twitter, Instagram,
WhatsApp, Snapchat, Tik-Tok vb. bircok platformla yayilmistir. TUIK
verilerine gore 2023 yil itibariyla Tiirkiye’de sosyal medya kullaniminda ilk
sirada yer alan platform %84,9 ile WhatsApp’tir. Onu %69,0 ile Youtube,
%61,4 ile Instagram takip etmektedir. Kadin ve erkek olmak {izere iki farkh
cins iizerinden bakildiginda ilk sirada erkeklerin %88,7’si ile kadinlarin
%81,1'inin  kullandigr WhatsApp gelmektedir. Bu platformu sirasiyla
Youtube, Instagram, Facebook ve Twitter takip etmektedir.* Bireyin giinliik
hayatinin rutini haline gelen sosyal medya, iilkemizde de her yas
grubundan insanin icerisinde yer aldig1 bir platform haline doniismiistiir.

Tiirkiye’de sosyal medyanin birey ve toplum iizerinde meydana
getirdigi etkilere yonelik cesitli arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalar
gen¢ kusaklar®, kadinlars, toplumun geneli’, iiniversite Ogrencileri® vb.
olmak tizere farkli gruplara yonelik gerceklesmistir. Dini baglamda sosyal

2 Bagak Solmaz vd., “Internet ve Sosyal Medya Kullanum1 Uzerine Bir Uygulama”. Selcuk
Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi 7/4, (2013), 24-25.

3 Sabah Gazetesi, “Diinyada 3 Milyar 190 Bin Kisi Sosyal Medya Kullantyor” (19 Mart 2018), 1.
4 TUIK, “Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmast”, (29 Agustos 2023), 1.

5 Yigit Bahadir Kaya vd., “Tiirkiye’de Geng Yetiskinlerin Sosyal Medya Kullanimlar1 ve
Paylagim Tiirlerinin Incelenmesi”, Intermedia International e-Journal, 10/18, (2023), 136-159.

6 flkim Markog, “Kadmin Sosyal Medya Kullanim1 ve Sosyal Yagsama Katilimmda Konutun
Rolii: Bagcilar, Istanbul”, Dokuz Eyliil Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Dergisi, 1/1, (2020), 26-41.

7 Mustafa Uslu, “Tiirkiye’de Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Kullanimi Arastirmasi”, Turkish
Academic Research Review”, 6/2, (2021), 370-396.

8 Somayyeh Radmard vd., “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Amaglarinmn
Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Uluslararas: E gitim Aragtirmacilar1 Dergisi, 3/2,
(2020), 171-198.
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medyanin incelenmesine bakacak olursak bu konuda da yapilan bir¢ok
calisma goze carpmaktadir. Ornegin M. Dervis Dereli tarafindan 2018
yilinda tamamlanan “Dini Kimliklerin Sosyal Medyada Akigkanlagsmasi:
Siber-Etnografik Bir Arastirma” bashikli doktora tezi dinin dijitallesme
slirecini ele almakta ve sosyal medyada dinin ve dini kimliklerin nasil yer
aldigini anlamaya galigmaktadir® 2019 yilinda Ismail Demir tarafindan
yapilan “Dini Bilgi Edinme Kaynag1 Olarak Sosyal Medya: flahiyat Fakiiltesi
Ogrencileri Ornegi” baglikli doktora tezi sosyal medya ve din egitimi
iligkisini ele almaktadir’®. Yine 2019 yilinda M. Fatih Tekeli tarafindan
yapilan “Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Din” bashkl yiiksek lisans ¢alismasi
da sosyal medyanin Ozelde gengler genelde biitiin toplum iizerindeki
etkilerini incelemektedir.!’ Diger taraftan 2021 yilinda Berrin Saritung
tarafindan gergeklestirilen “Universite Gengliginin Din ve Degerler Egitimi
Agisindan Sosyal Medya Deneyimi: Bursa Uludag Universitesi Ornegi”
baghikli doktora calismasi da din ve degerlerin sosyal medya ile nasil bir
iliskisellik igerisinde oldugunu tartismaktadir.12

Sefer Yavuz tarafindan 2020 yilinda kaleme alinan “flahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin Sosyal Medyada Dini Paylasgim Tutumlar” ile “Sosyal
Medya Kullanim Amaglari Uzerine Bir Arastirma: Hahiyat Fakdiiltesi
Ogrencileri Ornegi”®® adli makaleleri de gesitli iiniversitelerin Ilahiyat
Fakiiltelerinde egitim goren 6grencilerin sosyal medya kullanim igeriklerini
analiz etmektedir. Ayni yazarm 2020 yilinda yayimlanan “flahiyat Fakiiltesi
Ogrencileri Ornekleminde Problemli Sosyal Medya Kullamm Olgegi
Gelistirme: Gegerlik-Giivenirlik Calismas1” bashikli makalesi de sosyal
medya arastirmalarma yontemsel agidan oOneriler sunmaktadir.* 2019

9 M. Dervig Dereli, Dini Kimliklerin Sosyal Medyada Akigkanlagmas:: Siber-Etnografik Bir
Aragtirma (Kayseri: Erciyes Universitesi: Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018).

10 fsmail Demir, Dini Bilgi Edinme Kaynag: Olarak Sosyal Medya: Tlahiyat Fakiiltesi

Ogrencileri Ornegi, (Canakkale: Onsekiz Mart Universitesi: Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2019).

11 M. Fatih Tekeli, Sosyal Medya Bagimlili§i ve Din, (Istanbul: Marmara Universitesi: Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

12 Berrin Saritung, Universite Gengliginin Din ve Degerler Egitimi Agisindan Sosyal Medya
Deneyimi: Bursa Uludag Universitesi Ornegi, (Bursa: Uludag Universitesi: Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, 2021).

13 Sefer Yavuz, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Dini Paylagim Tutumlar1”,
Dini Aragtirmalar Dergisi, 23/57, (2020-a), 37-64.

“Sosyal Medya Kullanim Amaglari Uzerine Bir Arastirma: {lahiyat Fakiiltesi Ogrencileri
Ornegi”, Bozok Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17, (2020-b), 99-132.

14 Sefer Yavuz, ﬂahiyat Fakiiltesi Ogrencileri Ornekleminde Problemli Sosyal Medya Kullanim
Olgegi Gelistirme: Gegerlik-Giivenirlik Calismasi, Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
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yilinda Mehmet Haberli tarafindan gerceklestirilen “Dijital Cagda Din ve
Dindarligin Dontistim{i” bashikli ¢alismada dijital medya araglarmin
toplumdaki dini anlayisa ve dindarligin doniistimiine etkileri
incelenmektedir.’> M. Dervis Dereli tarafindan 2022 yilinda yayimlanan
“Dini Yonelim Diizeyi ile Sosyal Medyada Dini Igerikli Paylagim Tutumu
Arasindaki Tliski Uzerine Nicel Bir Arastirma: Erciyes Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Ogrencileri Ornegi” bashkli makalede Tlahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin dini yonelim diizeyi ile sosyal medyada dini igerikli paylasim
tutumlar arasinda iligki ele alinmaktadir. Yine yazarin 2020 yilinda basilan
“Sanala Veda: Sosyal Medya ve Doniisen Dindarlik” adli eseri de sosyal
medya ve dindarlik iliskisini farkli perspektiften degerlendirmektedir.'s
Yahya Turan tarafindan 2018 yilinda yapilan “Yalmizhk, Dini Basa Cikma,
Dindarlik, Hayat Memnuniyeti ve Sosyal Medya Kullanimi1” baghkh
calismada dindarlik, dini basa ¢itkma ve sosyal medya iliskisi olumlu ve
olumsuz yonleriyle incelenmektedir.'” Benzer sekilde 2021 yilinda Siimeyra
Arican ve Handan Aria tarafindan ele alinan “Sosyal Medyanin Genglerin
Din Algisina Etkileri” baghklh makale, ergenlik ve geng¢ yetiskinlik
donemindeki genclerin dini ve ahlaki konularda sosyal medyadan nasil
etkilendilerini ortaya koymaktadir.'®® 2020 yilinda Elif Kocagdz ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan “Mahremiyet ve Dindarlik Perspektifinden
Sosyal Medya Platformlarinda Gorsel Paylagimmin Incelenmesi: KSU
Ogrencileri Uzerinde Bir Uygulama” baglikhi bir diger calismada sosyal
medyada kisilerin gorsel paylasimlarini mahremiyet ve dindarlik agisindan
ele almaktadir.” 2018 yilinda Fatih Cagatay Baz tarafindan kaleme alinan
“Sosyal Medya Bagimliligi: Universite Ogrencileri Uzerine Calisma” adli
makalede, tiniversite Ogrencilerinin sosyal medya ile iliskisi Osmaniye

26/44, (2020-c), 109-124.

15 Mehmet Haberli, “Dijital Cagda Din ve Dindarligin Déniistimii”, Medya ve Din Aragtirmalar:
Dergisi, 2/2, (2019), 307-315.

16 M. Dervis Dereli, “Dini Yonelim Diizeyi ile Sosyal Medyada Dini Igerikli Paylagim Tutumu
Arasindaki ligki Uzerine Nicel Bir Aragtirma: Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Ogrencileri Ornegi”, Erciyes Iletisim Dergisi, 9/2, (2022), 1005-1029.

Sanala Veda: Sosyal Medya ve Déniisen Dindarlik, (Ankara: Nobel Yayincilik, 2020).

7 Yahya Turan, “Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti ve Sosyal Medya
Kullanum1”, Cumhuriyet flahiyat Dergisi, 22/1, (2018), 395-434.

18 Stimeyra Arican & Handan Arici, “Sosyal Medyanin Genglerin Din Algisina Etkileri”,
Pamukkale Universitesi iluhiyat Fakiiltesi Dergisi, 8/2, (2021), 1062-1106.

19 Elif Kocag6z vd., ““Mahremiyet ve Dindarlik Perspektifinden Sosyal Medya Platformlarinda
Gorsel Paylagiminin Incelenmesi: KSU Ogrencileri Uzerinde Bir Uygulama”, KSU iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 10/1, (2020), 83-101.
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Korkut Ata Universitesi dzelinde arastirlmaktadir.2? Konuyla ilgili son
olarak 2016 yilinda Nihat Oyman tarafindan gerceklestirilen ¢alismaya da
deginmek yararli olacaktir. “Sosyal Medya Dindarli$1” baghkli makalede
popiiler dindarligin ve sosyal medya dindarligimin izleri siiriilmektedir.?!

Yukaridaki calismalardan goriilebilecegi iizere sosyal medyanin din,
dindarlik, dini paylagim, dini basa ¢ikma, dini yonelim, popiiler dindarlik
gibi bir¢ok alanla iliskisi var olabilmektedir. Bunun yaninda sosyal medya
toplumun her kesiminin kullandigr bir alan haline doniisiirken O6zellikle
gen¢ kusaklarin sosyal medyaya yogun bir ilgi gosterdigi dikkat
cekmektedir. Bundan otiirii de sosyal medyanin gengler {izerindeki
etkilerine yonelik caligmalarin daha ¢ok 6n plana giktigi soylenebilir. Bu
calismanin amaci, sosyal medyanmn {iniversite Ogrencileri tarafindan
kullanim pratiklerini incelemek ve sosyal medyanin 6grenciler {izerindeki
etkilerini analiz etmektir. Calismada daha ¢ok sosyal medyanin 6grencileri
inang, deger, kiltiir, fikir diinyasi, iletisim ve tiiketim agisindan nasil
etkiledigi sorusu iizerine yogunlagilmaktadir. Calisma Aksaray Universitesi
ogrencileri Ozelinde nicel arastirma ile yapilmakta ve calismaya agirhkh
olarak Islami Ilimler Fakiiltesi ogrencileri katilmaktadir. Bu agidan ¢alisma
Aksaray Universitesi ile smirh olmakla birlikte iiniversite &grencileri
nezdinde sosyal medyanin inang, deger, Kkiiltiir ve tiiketime -etkileri
baglaminda ortaya koydugu sonuglarla alana giincel ve farkli bir katki
sunmaktadir.

1. Kiiresellesme, Dijitallesme ve Medya

Toplumlarin iletisim, kiiltiir, egitim, ticaret, bilim ve teknik gibi
alanlarda bir biitiin olma slirecine kiiresellesme denilmektedir.
Modernlesme siirecinin bir getirisi olarak bireyin ve toplumun hayatina
dahil olan kiiresellesme uzag: yakin, zoru kolay, biiyiigii adeta kiigiik hale
getirmigtir. Anthony Giddens’a gore kiiresellesme modernli§in son
evrelerinde ortaya c¢ikmis ve ge¢ modernlige ait bir olgu olarak kabul
edilmistir. Giddens, kiiresellesmeyi dort asamada ele alarak bunlary
kapitalist ekonomik sistem, ulus-devlet, diinya askeri diizeni ve uluslararasi
is boliimii olarak siniflandirmistir.2? Kiiresellesme konusuna yogunlasan bir
diger isim Ronald Robertson’a gore kiiresellesme denilen olgu diinyada
ortak bir bilincin insa edilmesine olanak saglamis ve devasa bir alan1 ifade

20 Fatih Cagatay Baz, “Sosyal Medya Bagimhihigi: Universite Ogrencileri Uzerine Calisma”,
Uluslararas: Toplum Arastirmalar: Dergisi, 9/16, (2018), 276-295.

21 Nihat Oyman, “Sosyal Medya Dindarlig1”, KSU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 28, (2016), 125-167.

22 Anthony Giddens, The Consequences of Modernity. (Cambridge: Polity Press, 1991), 70-75.
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eden diinyay:r kiigliciik bir mekana doniistiirmiistiir.?> Kiiresellesme ile
birlikte teknolojinin yayilimi ve medyanin uluslararasilasmasi daha kolay
hale gelmistir.

Teknolojik gelismelerin hizla yasandigi diinyamizda dijitallesme
dogal bir siireg olarak ortaya ¢ikmigtir. 21. yiizyilda internetin yayilmas: ve
kiiresellesmenin getirdigi entegrasyon siireci dijitallesmeyi tiim diinyada
gin yliziine gikarmugtir. Dijitallesme ile birlikte ses, goriintii, video gibi
bir¢ok unsur internet araciligiyla insanlar arasinda yeni bir iletisim olanag:
ortaya ¢ikarmistir. Dijitallesme sosyal, kiiltiirel, eknomik, dini bir¢ok alar
etkileme kapasitesine sahip olabilmis, diinyada ¢ok yonlii bir degisim
meydana getirmistir.* Dijitallesmenin giinden giline artmasi medya
agisindan da yeni siireclerin ortaya ¢itkmasina imkan saglamistir. Bu siirece
son yillarda dijitallesmenin dogrudan etkiledigi sosyal medya dahil
olmustur. Geleneksel medyanin yani sira yeni nesil sosyal medya araglari
kiiresellesme ve dijitallesme ile birlikte kendine genis bir alan agmuistir.

Medya denilince akla ilk gelenlerden birisi olan televizyon yirminci
ylzyilin ikinci yarisindan itibaren takriben 1960’1 yillardan sonra
toplumlarin en 6nemli bilgi araclarindan birisi olmustur. 2000'lere dogru
internet ve bilgisayar teknolojinin ortaya c¢ikmasiyla birlikte medya
toplumsal destegini hizla artirmaya baslamis ve Kkitleleri pesinden
suriiklemistir. Medya, zamanla farkli {ilkelerdeki lokal kiiltiirleri
zayiflatmaya ve ortak Kkiiltiirel kabulleri benimsetmeye calismakla
gorevlendirilmis, bunun sonucunda da bir nevi kiiltiir emperyalizmi yapan
bir organ haline doniismiistiir.2> Medya araglarinin en sonuncusu ve giinceli
ise sosyal medya olmustur. Youtube ve Facebook ile baslayan siireg,
WhatsApp, Twitter, Instagram, Linkedin ve Snapchat vb. ile siirmiistiir.
Giiniimiizde yeni nesil medya araglar1 olarak giindelik hayatimiza giren
sosyal medya, insanlarin anlik birbirleriyle diyalog kurabildikleri, ses ve
gorlintii aktarabildikleri, begeni ve yorum yapabildikleri bir iletisim ve
sosyallesme platformudur. Televizyon ve Radyo gibi geleneksel araglarin
tek tarafli iletisim olanag1 sunmasi, internet imkaninin bireylere telefon ve
bilgisayar gibi araglarla ulagim, dijital diinyanin bilgi, diisiince ve karsilikli
etkilesim ruhu, basta gencler olmak {izere toplumun tiim katmanlarindan
insanlar1 bu alana sokabilmektedir. Sosyal medyay1 geleneksel medyadan

2 Ronald Robertson, Globalization. (California: Sage Publications, 1992), 28-37.

24 flknur Ozbey, “Dijitallesme, Risk Toplumu ve Sosyal Medya”, fmgelem Dergisi, 6/10, (2022),
145-146.

25 Arda Arikan vd., Kiiresellesme ve Medya. (Erzurum: Agik Ogretim Fakiiltesi Yayinlari, 2019), 4.
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ayrran en Onemli fark bireyin kendi fikirlerini ortaya koyarak kendi
iradesiyle bir giindem olusturma Ozgiirliigiine sahip olmasidir.26 Sosyal
medya giindem olusturma, propaganda yapma, reklam, tiiketim, 6zel hayati
teshir, gosteris ve begeni tutkusu, tiklanma arzusu gibi pek ¢ok agidan
insanlara cazip gelebilmektedir.

2. Yontem
2.1. Aragtirma Modeli

Sosyal medyanin tiniversite 6grencileri iizerinde meydana getirdigi
etkileri Aksaray Universitesi ogrencileri iizerinden inceledigimiz bu
calismada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Aksaray Universitesinde
farkli fakiiltelerde egitim goren Ogrencilerle anketler gerceklestirilerek
bulgular elde edildigi igin, betimsel tarama modeli calismada uygun
goriilmiistiir. Arastirmanin degiskenleri sosyal medya bagimhligi, zaman
uygunlugu, psikolojik durum, sosyal ve kiiltiirel hayat, arkadas gruplari,
tiiketim gibi faktorlerden olusmustur.

2.2. Arastirmanin Hipotezleri

Sosyal medyanin {iniversite 6grencileri tarafindan kullanim pratikleri
ve Ogrenciler tizerindeki etkilerinin incelendigi bu calismada asagidaki
hipotezler test edilmisgtir:

H-1: Sosyal medyay1 6grenciler bagimlilik diizeyinde kullanmaktadir.
H-2: Sosyal medya 6grencilerin inang diinyasin: etkilemektedir.

H-3: Sosyal medya 6grencilerin tiiketim davranislarini etkilemektedir.
H-4: Sosyal medya 6grencilerin kiiltiirel hayatin1 ve deger diinyasin
etkilemektedir.

H-5: Sosyal medya 6grencilerin fikir diinyasini etkilemektedir.

H-6: Sosyal medya 6grencilerin aile i¢i iletisimini etkilemektedir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmamin  evrenini Aksaray Universitesinin tiim &grencileri,
orneklemini ise Aksaray Universitesinde egitim goren 671 ogrenci
olusturmustur. Bu ¢ercevede tiniversitenin farkl fakiiltelerinde egitim goren
671 6grenci ile anket gerceklestirilmistir. Arastirmaya en ¢ok katilim Islami

26 Solmaz vd., “Internet ve Sosyal Medya Kullanimi Uzerine Bir Uygulama”. 27-32.
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[limler Fakiiltesinden olmus, onu Fen-Edebiyat ve Egitim Fakiilteleri
izlemistir. Arastirmada katilimcilar tesadiifi oOrneklem yontemi ile
belirlenmistir. Aragtirma kapsaminda ilgili sorular hazirlandiktan sonra
2022/07-10 protokol numarali bagvuru dosyasi Aksaray Universitesi
Rektorliigii Insan Aragtirmalart Etik Kuruluna sunulmus ve etik kurulun
25/10/2022 tarihli toplantisinda goriisiilerek onaylanmustir.

2.4. Olgme Aracinin Nitelikleri ve Icerigi

Nicel yontemle gergeklestirilen bu anket calismasi iki boéliimden
olusmustur. Birinci boliimde demografik veriler (cinsiyet, yas, medeni
durum vb.), ikinci boliimde aragtirma verileri (sosyal medya kullanimima
dair sorular) yer almistir. Arastirmanmn katilimcilart iiniversitenin cesitli
fakiiltelerinde Ogrenim goren Ogrencilerden olusmustur. Kiz ve erkek
ogrenci dagilimi birbirine yakin olmustur. Ogrencilerin yas gruplar
¢ogunlukla 18-24 yas araliginda olmus, az miktarda da 25 yas tizeri 6grenci
arastirmaya katilmstir.

Sorulan sorularda psikolog Rennis Likert tarafindan gelistirilen ve
kendi adiyla kullanilan [likert dlgegi kullanilmistir. Bu baglamda kesinlikle
katiliyorum, katiliyorum, kismen katihyorum, katilmiyorum, asla
katilmiyorum, ¢ok fazla, fazla, kismen, az, ¢ok az seklinde seceneklerden
isaretleme yapmalar1 istenmistir. Bunun disinda ¢oklu tercihten olusan ¢ok
az sayida soruda ankette yer almistir. Arastirmada toplamda 6grencilere 24
soru yoneltilmistir. Sorular sosya medya bagimliligini, sosyal medya
araclarmi, kullanim sikligini, kullanim igerigini, tiiketime etkisini, din ve
degerlere etkisini, giindelik hayattaki yerini, bireyin fikir diinyasina etkisini
6lgmeye yonelik olmustur.

2.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma 05-25 Ocak 2023 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.
Arastirma verileri online olarak Google form aracilifiyla yapilan anketle
toplanmis ve SPSS programinda analiz edilmistir. Betimsel diizeydeki
istatistiklerin anlasilmasinda frekans, ylizde, aritmetik ortalama gibi
degerlerden yararlanilmistir. Calismada 6lgek gelistirilmemis, giiven aralig1
test edilmistir. Aragtirmanin giivenirliligi Cronpach Alpha testi ile analiz
edilmis ve % 93 giiven aralifinda degerlendirilmisgtir.

3. Bulgular ve Yorum

Arastirmadan elde edilen bulgular (veriler) 1siginda bu boliimde
yorumlamalar yapilmaktadir. Universite ogrencilerinde sosyal medya
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kullanimu farkli boyutlariyla analiz edilmektedir.

m Kiz = Erkek

Grafik-1: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi

Grafik-1 incelendiginde arastirmaya katilan dgrencilerin %54,7’si (368
kisi) kizlardan, %45,31 (303 kisi) erkeklerden olusmaktadir. Buna gore
sosyal medya kullanimi arastirmasinda kiz 6grenci katilimar sayisi erkek

Ogrenci katilimar sayisindan fazladir. — 670

m 18-20 Yas

Grafik-2: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Yas Araligi Dagilim1

Grafik-2 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin %44,6'sim
21-24 yas aras1 0grenciler, %41,1'ini 18-20 yas aras1 6grenciler, %14,3'iinii ise
25 yas ve istii 0grenciler olusturmaktadir.
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Sosya Medya Platformlari

Pinterest | 0,50%
Hellotalk | 0,80%
Snapchat W 5,90%
Linkedin Wl 7,80%
Youtube NN 27,40%
Tik-Tok I 29,50%
Twitter GG 41,60%
Facebook GGG 67,30%
Instagram I 32,80%

Grafik-3: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Kullandig1 Sosyal Medya
Platformlar1

Grafik-3 incelediginde aragtirmaya katilan ogrencilerin  %82,8'i
Instagram, %67,3'(i Facebook, %41,6’s1 Twitter, %29,51 Tik-Tok, %274’
Youtube, %7,8’i Linkedin, %5,9'u Snapchat, %0.8’i Hellotalk ve %0,5i
Pinterest kullanmaktadir. Katihmcilarin en fazla Instagram’: tercih ettikleri
anlasilmaktadir. Bunun yami sira alternatif pek ¢ok sosyal medya
platformunun da 6grenciler tarafindan tercih edildigi goriilmektedir. Sosyal
medya bir¢ok Dbileseniyle Ogrencilerin diinyasinda yer almaktadir.
Instagram, Facebook ve Twitter gibi popiiler sosyal medya platformlariyla
smurli kalmayan 6grenciler; Youtube, Tik-Tok, Snapchat ve Linkedin gibi
platformlara da ilgi gostermektedir. Az sayida 6grenci ise Hello-Talk veya
Pinterest gibi isimleri ¢ok yaygin olmayan platformlar1 kullanmaktadir.

3.1. Sosyal Medyanin Genel Alimlanma Bigimleri

Sosyal medyanin {iniversite 6grencileri {izerinde genel etkilerinin ele
alindig1 bu bashkta bagimlilik diizeyi, kullanim gerekgeleri, paylagimlarm
icerigi, dijital diinya ile etkilesim durumlar1 incelenmektedir. Boylece
Ogrencilerin sosyal medya ile ne tir iliski bicimleri gelistirdikleri
anlasilmaktadir.

3.1.1. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyi

Tiirkiye’de sosyal medyanin yerine baktigimizda bilhassa geng
nesillerde ¢ok sik kullanildi§i ve zamanlarinin 6nemli bir dilimini bu
mecrada harcadiklar1 goriilmektedir. Aslan ve Kaya (2019) tarafindan 15-30
yag arasi gengler 6zelinde ytiriitiilen giincel bir arastirmaya gore Facebook,
Instagram, Twitter gibi platformlarin Tiirkiye’de bilinme ve kullanilma
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orani %90’larin iizerinde yer almaktadir.?” Bireyler, giinliikk zamanlarinin
onemli bir boliimiinii sosyal medya platformlarinda harcamakta, bagimlilik
derecesine varircasina bu platformlarin igerisine hapsolmaktadir. Asagidaki
grafikte sosyal medyayr ne siklikla kullaniyorsunuz? sorusuna oOgrencilerin
verdigi yanitlar gosterilmektedir.

4,00%

0%

m Cok Fazla (10-15 dakikada 1 kez)
= Fazla (Saatte 1-2 kez)
= Kismen (Glnde 4-5 kez)
Az (Ug-Dért Giinde 1 kez)
= Cok Az (Haftada 1 kez)

Grafik-4: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim
Sikliklar

Grafik-4 incelendiginde Ogrencilerin giindelik zamanlarinin 6nemli
bir kismin1 sosyal medyada gegirdikleri anlasilmaktadir. Grafikte ¢ok fazla
ve fazla seceneklerini topladiginizda 6grencilerin %64,1’inin sosyal medyay1
cok sik kullandigr goriilmektedir. Kismen segenegini de ilave ettigimizde
oran %89,2'yi bulmaktadir. Bu durum o&grencilerin sosyal medya ile
bagimhilik diizeyinde bir iliskiye sahip olduguna isaret etmektedir.
Arastirmayla ilgili Yildiz ve Demir (2016) tarafindan yapilan bir baska
calismada benzer sonuglar oldugunu gostermektedir. Bu calismaya gore
sosyal medya kullammmi giinlitk hayatta ¢ok yogun sekilde

27 Yunus Kaya & Mehmet Aslan, Genglerde Degisim ve Farklilagan Talepler Arastirmast Raporu.
Istanbul: Bagaksehir Belediyesi Yayinlari, 2019), 97-101.
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gerceklesmektedir.?® Ayrica Solmaz ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan
bir diger calismada da yaklasik aymi1 sonuglar ortaya konulmaktadir.?
Ciinkii sosyal medyada insanlar en ticra koselerdeki kisilerle ve kurumlarla
anlik iletisime gecebilmekte ve onlarm yapip ettiklerini gorebilmektedir.
Bundan 6tiirii de insanlar giindelik hayatin igerisinde rutin sekilde 6tekinin
diisiince ve eylemlerini gérmek istemektedir. Boylece sosyal medya kimi
zaman duygularin ve diisiincelerin, kimi zaman eglencelerin, kimi zaman
sosyal faaliyetlerin gerceklestirildigi bir yer olarak karsimiza ¢ikmaktadir.30

Giindelik hayatin vazgecilmez bir unsuru haline gelen sosyal medya,
bireylerin rutin olarak psikolojik rahatlama alanmi vazifesi gormektedir.
Sosyal medya esasen FOMO kurami cercevesinde de ele alinabilecek bir
alan olarak goziikmektedir. Oyle ki FOMO'cu yaklagima gore bireylerin bir
alanda elde ettikleri haz ve tatmin diger bireyleri de etkilemekte ve bir geri
kalma kaygisiyla kitleler ayni alana yonelmektedir. Bu yonelim bireyleri bir
noktadan sonra o araglara bagimli hale getirebilmektedir.3! Neticede sosyal
medya giintin her aninda igerisine dahil olunabildigi, paylasim
yapilabildigi, bagkalarmin  paylasimlarimin  takip  edilebildigi  bir
mobilizasyon alani olmaktadir. Sadece bireyin kendi faaliyet ve diisiince
diinyasin degil, diger insanlarin faaliyet ve diisiince diinyasin1 da sundugu
icin siirekli takip edilmek istenen aktif bir sosyallesme alanidir. Sosyal
medyanmn giiniin baslangicindan bitimine kadar devamli bir veri akisi
saglamas1 ve glincel bilgiyi hep canli tutmas: bireylere cazip gelmektedir.
Birey adeta giindelik hayatina sosyal medya ile baslamakta ve giliniin her
aninda bu bagimliligini siirdiirmektedir. Asagidaki grafikte giin icinde sosyal
medyaya ilk ne zaman girersiniz? sorusuna Ogrencilerin verdikleri yanitlar yer
almaktadar.

28 Ali Yildiz & Fatih Mehmet Demir, “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim
Amagclarinin Belirlenmesine Yonelik Bir Arastirma: Mugla Sitki Kogman Universitesi Ornegi”,
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar: Dergisi, 17/37, (2016), 26.

2 Solmaz vd., Internet ve Sosyal Medya Kullanimi Uzerine Bir Uygulama”, 27.

30 Yahya Engin, Sosyal Medya Kullanicilarimda Dijital Kimlik Olgusu ve Toplumsal Olaylar
Baglaminda Incelenmesi. (Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans
Tezi, 2015), 8-9.

31 Bahar Giirdin, “Sosyal Medyanin Hedonik Tiiketimi ve FoMO'nun Giicii”, Ugiincii Sektér
Sosyal Ekonomi Dergisi, 54/3, (2019), 1261-1262.
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6,40%

9,30%

13,60%

m Sabah Kalkar Kalkmaz

= Bos Vaktim Ne Zaman Olursa
Yolda veya Okulda
Bildirim Ne zaman Gelirse

= Evden Cikmadan Once

Grafik-5: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Medyay1 Giin I¢inde
Kullanim Zamanlar1

Grafik-5 incelendiginde 6grencilerin giine sosyal medya ile bagladig:
anlasilmaktadir. Sabah kalkar kalkmaz sosyal medyaya giren 6grencilerin
orami %41,20°dir. Bu secenegi %29,50 ile bos vaktim ne zaman olursa
secenegi takip etmektedir. Yolda veya okulda sosyal medyaya girerim
diyenlerin oram %13,60 olarak goriilmektedir. Sabah oncelikle sosyal medya
ile glindelik hayatina baslayan 6grencilerin sosyal medya ile ne derece siki
bir iligki kurduklar: ortaya gikmaktadir. Bu durum sosyal medyanin {irettigi
iceriklerle 6grencileri ne derece kendine bagiml kildigini da gostermektedir.

Sosyal medyaya giiniin ilk saatlerinde baslama aligkanliginin bu
kadar belirgin hale gelmesi bireylerin ¢evrimici ortama olan bagimhiligma
doniik isaret olarak goriilebilir. Birey, hayatin akisini dijital diinya ile
Ozdeslestirerek, giindelik hayattna bu mecrada baslama ihtiyac
hissetmektedir. Boylece sosyal medyadan kopmayarak giindemin ve olagan
hayatin bir pargasi olarak kendini bu alanda konumlandirmaktadir.

3.1.2. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullaniminin Gerekgeleri

Bireyin kendini anlatmasi, ilgilerini ve begenilerine ifade etmesi,
karakteristik ozellikleri, idealleri, hayata bakis1 biitiiniiyle kimlik denilen
olguyu tanimlamaktadir. Kimlik, bireyi bagkalarindan ayirt eden en énemli
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ozelliktir. Sosyolojik olarak bireyin sosyal durumunu ifade eden kimlik,
aynm1 zamanda etik, ontolojik ve epistemolojik agidan bireyde olusan
gerceklikleri tanimlamaktadir.3? Sosyal medyada birey, deger yargilarin,
tiiketim aliskanligini, aile ve arkadas iliskilerini, egitim diizeyini, fikirsel
diinyasini, gezip dolastig1 her yeri sosyal medyanin dijitalligi {izerinden
kurgulayip, kendine yeni bir kimlik insa etmektedir. Baz1 saha
arastirmalarinda goriildiigii tizere is hayati, sosyallesme, haber alma,
gunliik hayatta vakit gecirme gibi bircok amagla sosyal medya takip
edilmektedir.® Kisi, yapacagr tiim sosyal medya paylasimlarinda
karsisindaki kitlenin dikkatini ¢ekme, begeni alma, toplumsal kabul gorme,
varligim hissettirme, kendini ispatlama gibi birtakim giidiilerle hareket
etmektedir. Bu baglamda asagidaki grafikte sosyal medyay: hangi amacla
kullantyorsunuz? sorusuna 6grencilerin verdigi yanitlar siralanmaktadir.

Diger

Begeni Almak ve Dikkat Cekmek icin
Yeni Arkadas Edinmek ve Online...
Bilgi Edinmek ve Diinyadan Haberdar...
Markalari Takip Etmek veya Online...

Bos vakitlerimde Sosyallesmek icin

Arkadaslarimin Glindelik Aktivilerini...

Paylasim Yapmak veya Yer Bildirmek...

o

100 200 300 400 500 600

Grafik-6: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Medyay1 Kullanim
Amaglan

3 Mubhittin Askin, Kimlik ve Giydirilmis Kimlikler. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 10/2, (2007), 214.

3 Selguk Kiran vd., “Sosyal Medya Kullamiminin Kisiler Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi”.
Bilisim Teknolojileri Dergisi, 13/4, (2020), 433-441.

frem Erdem Aydin, “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimlar1 Uzerine Bir
Aragtirma: Anadolu Universitesi Ornegi”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,

35, (2016), 380.
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Grafik-6 incelendiginde c¢oklu secgenekler igerisinde Ogrencilerin
sosyal medyay1 kullanim amacinda ilk sirada “paylasim yapmak veya yer
bildirmek” (518 kisi) gelmektedir. Ikinci sirada ‘arkadaslarimin giindelik
aktivitelerini takip etmek’ (476 kisi), ii¢lincii sirada ise ‘bos vakitlerimde
sosyallesmek’ (443 kisi) yer almaktadir. ‘Markalar1 takip etmek ve online
alhigveris yapmak’, ‘bilgi edinmek ve diinyadan haberdar olmak’ dort ve
besinci sirada gelmektedir. ‘Begeni almak ve dikkat ¢ekmek igin’ sosyal
medyay1 kullantyorum diyenlerin sayisi ise 146 kisi olarak goriilmektedir.
Grafikten anlagildig1 kadariyla 6grencilerin giinliik hayatlarini teghir etmesi
ve gidilen yerleri bildirim ile bagkalarina duyurmalar1 da elzem
goriilmektedir. Bagkalarinin faaliyetlerini takip etmek, bos zamanlar1 dijital
diinyada degerlendirmek, tiiketim kiltiiriintin bir parcas: olarak online
alhigveris yapmak ve kendini kanutlamaya doniik begeni almaya calismak da
ogrenciler i¢in sosyal medya kullanimi1 adina 6nemli bir amag olmaktadir.

3.1.3. Ogrencilerin Sosyal Medya Paylasimlarinin Icerigi

Birey, kimligini insa ederken hem kendisi ile baskalar1 arasindaki
benzerlikleri hem de farkliliklar1 gdzlemler. Boylece kendine has o6zellikleri
tanima firsat1 elde eder. Bireyin kisisel kimligi en {ist kimliktir. Bu kimlik
icerisinde kiiltiirel, dini, etnik bir¢cok kimligi barmdirir. Kimlik, kisinin
yaptig1 eylemlerle esas yapmas: gerekenler arasinda stirekli gidip gelir.3
Insan, sosyal medyada adeta kendi bedenini kamuya agmakta ve kendini
ideal bir varlik olarak takdim etmektedir.?s Insanlarm ayni anda binlerce on
binlerce kisiye erisebilmesi, sosyal medyanin kitleler {izerindeki
tahakkiimiinde etkilidir. Ayrica sosyal medya diinyadan hizli veri akigi
saglamasi sebebiyle de ¢ok takip edilen bir mecradir. Bunlarin yanunda bir
propaganda araci olarak kullanilmasi ve Kkitlesel eylemlere destek verme
platformu olarak goriilmesi de cezbedici diger faktorlerdir.3s Asagidaki
grafikte sosyal medyada daha c¢ok ne tiir paylagimlar yaparsiniz? sorusuna
ogrencilerin verdigi yanitlar yer almaktadir.

3 Ahsen Armagan, “Kimlik Yapilarinda Degisim ve Sanallasan Kimlik Sunumlar1.” Akademik
Bakis Dergisi, 37, (2013), 2-3

35 Zafer Ozdemir, “Sosyal Medyada Kimlik Insasinda Yeni Akim: Ozgekim Kullanimi”.
Marmara Universitesi lletisim Fakiiltesi Dergisi, 2/1, (2015), 122-125.

36 Beril Vural & Mikail Bat, “Yeni Bir Iletisim Ortami Olarak Sosyal Medya Ege Universitesi
Tletisim Fakiiltesine Yonelik Bir Arastirma”. Journal of Yasar University, 20/5, (2010), 3351-3353.
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Grafik-7: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Medya Paylagimlar1

Grafik-7 incelendiginde ¢oklu secenekler igerisinde 6grenciler en fazla
kendi fotolarim1 paylasmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 367 tanesi
(%54,7’si) bu yonde goriis bildirmistir. Akabinde 336 kisi arkadaslariyla olan
fotolarin1 (%50,1’i) ve 257 kisi de topluca gidilen etkinlikleri (%38,3'11)
paylastiklarini ifade etmistir. Ayrica aileleriyle ilgili fotolar (172 kisi), 6zlii
sozler ve diinyadan haberlerde (146 kisi) Ogrencilerin paylagimlarinda
onemli bir yer tutmaktadir. Arastirma ile ilgili yapilan bir baska ¢alismada
benzer tespitleri icermektedir. Aydin (2016) tarafindan yapilan aragtirmada
kisisel foto paylasmak, arkadaglarla iletisim kurmak ve foto paylagsmak, yeni
arkadaslar edinmek gibi amaglar 6n planda yer almaktadir.?” Sosyal medya
bireyin giindelik hayatinin teshir edilmesi, 6zel hayatmin 6teki insanlara
acik hale getirilmesi, aile, es veya ¢ocuklarin dijital diinyaya tasinmasi,
ortaklagsa yapilan eglence, yemek veya gezi programlarmin herkese
sunulmasi noktasinda araci bir platform halini almaktadir. Bireyin mahrem
algismi 6nemli olglide azaltan, 6z benligi 6n plana ¢ikaran, ahlaki ve orfi
unsurlar1 géz ardi eden bir doyumsuzlugu simgelemektedir.

3.1.4. Ogrencilerin Dijital Diinya Algilar1 ve Sosyal Medya

Sosyal medyay1 énemli yapan hususlardan birisi de bireye ¢evrimici
kimlik insa etme olanag1 saglamasidir. Sosyal medya bireyin diisiincelerini,

7 Aydin, “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi Uzerine Bir Aragtirma: Anadolu
Universitesi Ornegi”, 381.
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ruh halini, fiziksel 6zeliklerini, istek ve arzularmni, hoslandiklarmi ya da
nefret ettiklerini dile getirme olanag: saglar. Boylece kendini takdim ettigi
seylerle 6zdeslestiren bir varlik ortaya ¢ikabilmektedir. Bakildiginda sosyal
aglar bireyin kimligini devaml tazelemesine imkan saglamakta, profiller ve
paylasimlar stirekli giincellenmektedir. Ger¢ek diinyaya anlatamadiklar1 ve
cekindikleri noktalarda c¢evrimig¢i onlar i¢in 6nemli bir alternatif haline
gelir.38 Asagidaki grafikte gercek hayatta bagkalarna soyleyemediginiz seyleri
sosyal medyada daha rahat ifade edebildiginizi diisiiniiyor musunuz? sorusuna
ogrencilerin verdigi yanitlar yer almaktadar.

17,20%

14,10%

= Kesinlikle Distinlyorum = Distniyorum
Kismen Disunuyorum Dlaginmuiyorum

= Asla Dlslinmiyorum

Grafik-8: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Dijital Diinyadaki Tutumlar

Grafik-8 incelendiginde dijital diinyada 6grencilerin kendilerini daha
Ozgiir ve cesur hissedebildikleri anlasilmaktadir. Grafikte kesinlikle
diisiiniiyorum, disiliniiyorum ve kismen disliniiyorum segeneklerini
topladigimizda katilimalarin %62,5'i dijital diinyada, gercek diinyadaki
kimliginden farkli hareket edebilmektedir. Dijital diinyanin ifade etme
serbestligi ve denetimsizligi igerisinde bireyin daha rahat davrandigi ve
kontrol ~ edici  mekanizmalarin = yoklugundan  istifade  ettigi
diisiiniilmektedir.®® Buna karsin cevrimici diinyada birey ne tamamen

3 Ozgiir Dursun & Esra Barut, “Sosyal Medyanin Yeni Sorunsali: Sanal Kimlikler”. Egitim
Teknolojileri Okumalari, thk. Aytekin Isman & Hatice Odabast, (Eskisehir: TOJET Yayinlari,

2016), 537-538.

% Bk. Gigdem Kagitgibagi, [nsan ve Insanlar: Sosyal Psikolojiye Giris, (Istanbul: Evrim Yaymevi,
2012).
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gercek diinyadan kopabiliyor ne de biitiiniiyle dijital diinyaya ait olabiliyor.
Gergek diinya onun ekmek, su, hava, aile, arkadas vb. temel ihtiyaglarim
karsilarken; dijital diinya diisiincelerini paylagsma, 6zdesim kurma, hayal
diinyasim zenginlestirme, kendini istedigi kimlige biiriindiirme ihtiyaglarm
karsilamaktadir. Bu konuda yapilan benzer bir ¢alismada bireylerin dijital
diinyada cesitli imajlar sergilediklerini ve kendilerini farkli kimliklerle kars:
tarafa tanitma egiliminde olduklarmi gostermektedir.®? Goriildiigii tizere
sosyal medya birey i¢in gercek hayatta olmak isteyip de olamadigi, buna
karsin dijital diinyada kendini diledigi gibi sunabildigi bir ozgiirliik alanm
yaratabilmektedir. Bu alan birey igin bazen ideal bir kimlik bazen de
karsidaki kisi ya da kisilere karsi bir saldir1 veya savunma mekanizmasi
islevi gorebilmektedir.

3.2. Sosyal Medya, Kiiltiir ve Deger iliskisi

Sosyal medyanin 6grencilerin kiiltiir, deger ve tiiketim aliskanliklar:
tizerindeki etkilerinin ele alindig1 bu baslikta, hedonist bir anlayisla hareket
bicimlerinin tezahtirleri anlasilmaktadir. Bir taraftan sosyal medyanin kiiltiir
ve deger diinyasina sirayet edebilme potansiyeli incelenirken diger taraftan
tilkketim kodlarinin sosyal medya aracihigiyla bireye empoze edilme
bicimleri incelenmektedir. Boylece sosyal medyanin 6grencilerin kiiltiir ve
deger diinyasina yansimalari analiz edilmektedir.

3.2.1. Ogrencilerin Kiiltiir ve Deger Diinyasina Etkisi

Cocuk ve geng yastaki nesillerin en basta ihtiya¢ duyduklar1 sey
kendileri igin bir degerler silsilesi olusturmak ve ahlaki normlarini insa
etmektir. Sosyal medyanin yaratti§1 bagimh bireyler, degerlerin yerlesimini
akamete ugratabilmektedir. Dijital diinya bireyi kendi kiiltiiriinden ve deger
diinyasindan  uzaklastirabilmekte ona farkh bir deger diinyasi
hazirlayabilmektedir. Oyle ki sosyal medyada sadece insanlar kendileri
paylasim yapmuyor, bagkalarinin yapti§i paylasimlarla da yiizlesmek
zorunda kalryorlar. Yapilan bir arastirmada sosyal medyanin geng nesillere
basibosluk, gecici mutluluk, sorumluklarimi ihmal etme, dayanisma ve
birliktelik ruhunu zayiflatma, misafirperverlik ve paylasma duygusunu
azaltma, aile ve yakin akrabalardan uzaklasma, saygi ve sevgide eksilme,
diiriistliik ve dogruluk hassasiyetini torpiileme gibi pek ¢ok konuda zarar

40 Ahsen Armagan, “Genglerin Sanal Alani Kullanim Tercihleri ve Kendilerini Sunum
Taktikleri: Bir Arastirma”, Uluslararasi Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 6/27, (2013), 87-90.
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verdigi tespit edilmistir.*! Degerlerin doniistiigli ve sosyal medya iizerinden
nesillere yeni bir deger diinyasmin sunuldugu goriilmektedir. Bundan en
fazla etkilenecek kesim de yeni deger ve kimlik insa etme siirecinde olan
gen¢ kusaktir. 14-18 yas arasinda lise ¢agindaki nesil kiiltiiriinii tanimaya,
degerlerini edinmeye ve kendine bir kimlik belirlemeye calismaktadir. 18-25
arasindaki tiiniversiteli kesim ise yeni hayat, ¢evre ve kiiltiir edinim
stireclerini yiiriitmektedir. Bireyin kimligi ayn1 zamanda onun bagkalarma
kars1 tutum ve davraniglarimi da sekillendirmektedir.2 Geleneksel olarak
aile, arkadas, cevre, okul araciligiyla elde edilen kiiltiir, artik modern
araclarla zamann biiyiik oranda gegirildigi dijital diinyada tiretilmektedir.+
Kiiltiir ve deger merkezli normlar tizerinde etkili olan sosyal medya bireye
yeni tutum ve davraniglar asilamaktadir. Dijital diinyanin kendine has
kiiltiirti ve degerleri bireyi i¢ine alabilme potansiyeli tasimaktadir. Grafikte
sosyal medyamn kiiltiiriiniiz ve degerleriniz iizerinde etkili oldugunu gozlemliyor
musunuz? sorusuna ogrencilerin verdigi yanitlar yer almaktadur.

12,30

19,20%

m Cok Fazla = Fazla Kismen Az = Cok Az

Grafik-9: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Medya, Kiiltiir ve
Deger iliskisine Dair Goriisleri

Sosyal medyanin yarattig1 somut tahribatlarin basinda mahremiyet
duygusunu yipratmasi gelmektedir. Sinurlari belli olmayan ve giivenligi
bulunmayan bir mecrada insanlar birbirlerini teshir etmekte, bedenlerini

4 Yakup Ayaydin & Hatice Ayaydm, “Sosyal Medyanin Deger Olusturma Siirecindeki
Roliiniin Ogrenci Goriigleriyle incelenmesi”, Degerler Egitimi Dergisi, 16/35, (2018), 77-78.

42 Selguk Aslan & Ali Dénmez, “Genglerde Kimlik Yonelimi, Toplumsal Karsilagtirma,
Arkadaslara Baglilik ve Grupla Biitiinlesme”, Miilkiye Dergisi, 37/3, (2013), 143.

4 Kaya & Arslan,” Genglerde Degisim ve Farklilasan Talepler Arastirmasi Raporu”, 111-127.
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adeta pazarlamakta, mahrem goriintiilerini paylagsmaktadir. Aile, es ve
cocuk demeksizin herkesi kamuya a¢makta, giindelik siradan yeme-igme
aliskanhigim ve giydigi kiyafeti dahi gosterme ihtiyaci duymaktadir. Ozel
yasamin gizliligi ilkesinin tamamen c¢ignendigi, takipgi ve begeni sayisini
artirmak i¢in her yolun mesru goriildiigii, ahlak ve saygi sirlarmnmn
zorlandig bir goriintii ortaya ¢ikmaktadir. Dijital diinyanin verdigi heyecan
ile s6z ve sloganlarin havada ugustugu, bazen ¢atisma, tehdit ve asiriliklarin
gortildiigii bir platformdur.* Birey, sosyal medyada 6teki ile iliski kurarken,
adeta yalnizlik psikolojisinden siyrilip, kendini 6zgiirce ifade edebilecegi bir
sosyallesme alani bulmaktadir. Sosyal medyanin yarattig1 dijital alem ile
icerisinde yasanilan diinyanin yarattig1 gercek alem arasindaki birey, stirekli
bir ikilemler diinyasinda kalmaktadir. Bir taraftan kendini diledigi gibi ifade
edip, sinursiz serbestligi ve 6zgiirliigii elde ettigi dijital diinya, diger taraftan
uymast gereken birtakim kurallarla donatilmis ve onu simnirlandiran gergek
diinya bulunmaktadir.*5

Grafik-9 incelendiginde sosyal medyanin 6grencilerin kiiltiir ve deger
diinyasin agikga etkiledigi goriilmektedir. Cok fazla ve fazla etkiliyor yanit1
verenlerin orani %>57,6'ya tekabiil etmektedir. Kismen etkiliyor diyenleri de
ekledigimiz zaman bu oran %76,8’i bulmaktadir. Anlasilacag: {izere sosyal
medya bireyin gilindelik hayatinda fazlasiyla var oldugu ve siirekli yeni
icerikler {irettigi icin kiiltiir ve degerleri dontistiirebilme imkanm
tasimaktadir. Bilhassa {iniversite donemleri bireyin kimlik ingsasinda énemli
bir zaman dilimine denk geldigi icin kiiltiir ve degerlerin olusumunda
sosyal medya unsurlar1 daha kolay yer edinebilmektedir.

Kiiltiir ve degerlerin insasinda sosyal cevre, aile ve arkadas gibi
unsurlar etkili olmaktadir. Birey toplumsal siireglerin bir pargas1 olarak
sosyal medya platformlarini tecriibe etmekte ve bu sayede oradaki tecriibeyi
kendi benligine giydirmektedir.#¢ Bu baglamda sosyal medyanin bireyler
lizerinde degerler noktasinda olusturdugu zafiyetleri; zaman ve mekan
anlayisini silmesi, yasadig1 topluma ve kiiltiire yabancilasmasi, bedenini
hoyratca sergilemesi ve kullanmasi, sekiiler normlara yonelmesi seklinde
ifade edebiliriz. Gengler sosyal medyada gecirdikleri siire iginde bir
amagsizlik, yabancilasma, kotimserlik, yalnizlasma, bunalim,

# Kamuran Deger, “Mahremiyetin Sosyal Medyada Kullanimi: Magazin Diinyas1 Uzerinden
Bir Degerlendirme”, Akademik Bakig Dergisi, 70, (2018), 168-169.

45 Niliifer Demir, “Bireylerin Tiiketimin Nesnesine Donilismesinde Sosyal Medya Etkisi”,
Sosyoloji Konferanslari, 55, (2017), 284.

46 C)zgiir Kiran, “Dijital Ortamlarda Benlik Sunumu ve Kimlik in@asﬂ’, Insan ve Toplum Bilimleri
Aragtirmalart Dergisi, 10/3, (2021), 2042-2045.
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kimliksizlesme problemleri ile yiizlesmektedir.*”

Ozel hayatin sosyal medyada teshir edilmesi giiniimiizde sosyal
medyanin birey i¢in yarattig1 6nemli sorunsallardan birisi olarak karsimizda
cikmaktadir. Bu dogrultuda asagidaki grafikte sosyal medyada 6zel hayatinmizdan
kesitleri ne siklikla paylasirsimiz? sorusuna Ogrencilerin verdigi yartlar
siralanmaktadir.

m Cok Fazla (Gunluk Periyotta)

» Fazla (Haftada 2-3 kez)
Kismen (iki Haftada veya Ayda 1-2 kez)
Az ( Ug-Dért Ayda 1-2 kez)

m Cok Az (Yilda 1-2 kez)

Grafik-10: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ozel Hayatlarin1 Sosyal
Medyada Paylagma Siklig:

Grafik-10 incelendiginde ogrencilerin 6zel yagantilarmi sosyal
medyada sik sik paylastiklar: goriilmektedir. Cok fazla, fazla ve kismen
paylasiyorum diyenlerin orant %66,7'dir. Bu durum o&grencilerin kisisel
fotolar, aile ve arkadas fotolar: ile toplu etkinlikleri paylastiklarmi beyan
ettikleri (bk. 5 numarali grafik) goriisleri ile birlikte degerlendirildiginde
mahremiyet duygusunun 6nemli olgiide zayifladig1 anlagilmaktadir. Sosyal
medya bireyi her seyini teshir etmeye ve disariya gostermeye
yoneltmektedir. Paylas, goster, dikkat ¢ek, begenil ve onaylan duygularim
kullanarak bireyi hegemonyas: altina almaktadir. Boylece bagkalarindan
aldig1 her doniitle birey igin sosyal medyada fotografiyla ve fikirleriyle var

47 Ejder Okumus, “Modern Toplumda Ahlak ve Genglik”, Genglik Aragtirmalari Dergisi, 5/11,
(2017), 85.
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olma bir cazibe haline gelmektedir.

Hem alict hem verici 6zellige sahip olan sosyal medya aglarinda
gengler bazi alanlarda alict konumunda iken, bazi alanlarda da verici
konumundadir. Bundan 6tiirii bireyin giindelik dili, tutum ve davraniglar,
diisiinsel kaliplar {izerinde sosyal medyanin ¢ok etkisi bulunmaktadir. Dis
miidahaleye maruz kalan birey, kendi degerlerinin yerine sosyal medyanin
trettigi yeni degerleri ikame etmeye baslamaktadir. Bu durumun
yasanmasinda sosyal medyanin bireyin okuma, arastirma ve analiz etme
anlayisini 6nemli 6l¢iide koreltmesi yatmaktadir.*® Sosyal medya bir taraftan
toplumsal yasalari, ahlak ve deger mefhumunu ortadan kaldirirken, oteki
taraftan da bireyi karmagik bir ruh halinin ve dezenformasyonlarla dolu bir
diinyanin igerisine sokmaktadir. Insan1 hem bedenen hem de zihnen esareti
altina almaktadir. Aile ve ¢evreyle harmanlanmis deger diinyasin, dijital
alemde olusturulan yapay igerikler ve yonlendirici kurgular almaktadir.
Dijital diinyada sadece kurgulanmis sistemin bir parcasi olan insan, kendine
ozgirliik alan1 agtigimi zannederken aslinda bir esaretin pargasi oldugunun
farkina varamamaktadir. Bedenen bagimsiz olan birey, zihnen sosyal
aglarm bagiml parcas1 haline gelmektedir.

3.2.2. Ogrencilerin Tiiketim Kiiltiiriine Etkisi

Sosyal medya biinyesinde barmdirdig1 kiiltiirel emperyalizm ile
bireyin ve toplumun geleneklerini de hedef almaktadir. Her seyi
metalastiran ve materyalistlestiren kiiltiir endiistrisi (Adorno, 2007) en iyi
pazar alan olarak kiiresel bir mecra olan sosyal aglar1 kullanmaktadir. Hizla
akan enformasyonla devamli karsi karsiya kalan birey, sahip oldugu
konformist yapida arastirma ve dogru bilgiye erisme zahmetine
katlanmamakta, sosyal medyanin sunduklarmi zihin diinyasina
yerlestirmektedir. Bu siire¢ kaginilmaz olarak bireyin eylem biciminde
dontisiimlere sebebiyet vermektedir. SOyle ki sosyal medya bireye yeni bir
yasam tarzi ve olaylara yaklasim bigimi asilamakta, geleneksel kodlari
tahrip etmektedir. Alg1 yonetimi yapmak ve kitle psikolojisini baskin hale
getirmek yoluyla bireyleri tesvik etmektedir. Sosyal medya reklam ve
tanitim, cazip indirimler, online satis imkanlar1 gibi bircok segenegi etkin
kullanarak bireyleri tiiketim kiiltiiriiniin bir parcas1 yapmaya ¢alismaktadar.
Birey, bu tazyik kargsisinda ihtiyaclar1 dogrultusunda hareket etmek yerine,

48 Ali Murat Kirik, “Sosyal Medyada Genglerin Dili Kullanimi ve Yozlagsma Problemi”,
International Symposium on Language and Communication: Research Trends and Challenges.
Proceedings Book, (2012), 1026.
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verili olanin cezbediciligine kendini kaptirarak bilingsiz tiiketimin bir 6znesi
halini almaktadir. Asagidaki grafikte sosyal medyammn tiiketim aliskanliklarinizi
etkiledigini diisiiniiyor musunuz? sorusuna Ogrencilerin verdigi cevaplar
bulunmaktadar.

= Kesinlikle Distindyorum = Diugtinliyorum
= Kismen Dustiniyorum Dlsunmuiyorum

® Asla Dislinmiyorum

Grafik-11: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Sosyal Medya ve Tiiketim
Kiiltiirii iliskisi

Grafik-11 incelendiginde Ogrencilerin sosyal medya platformlar
etkisiyle tiiketim aligkanhklar1 edindikleri ve harcama yaptiklarn
goriilmektedir. Sosyal medyamin tiiketim faktoriinii etkiledigini ifade
edenler arasinda kesinlikle diisiiniiyorum ve diisiiniiyorum seceneklerini
isaretleyenlerin oranmi %67,5'dir. Ayrica Ogrencilerin %17,6's1 da kismen
etkilendiklerini belirtmektedir. Sadece katilmalarin %14,9'u sosyal
medyanin tiiketim olgularmi etkilemedigini diisiinmektedir.

Tiiketim kiltiirii; kiiresellesme, kapitalizm ve popiiler kiiltiir gibi
bircok bilesenden olusmaktadir.®® Kiiresellesme, kapitalist sistemi
hizlandirmis ve her seyin maddi olarak algilanmasina sebebiyet vermistir.
Aym sekilde popiiler kiiltiir de her seyi ticari nitelikli degerlendirip kullan

49 Jean Baudrillard, Tiiketim Toplumu, ¢ev. Hazal Deligayli & Ferda Keskin, (istanbul: Ayrintt
Yayinlari, 2021), 70-73.
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ve at mantifiyla tiiketmeye odaklanmistir. Kiiresellesme, kapitalizm,
popiiler kiiltiir halkasinin son yillarda dnemli ayaklarindan birisi de sosyal
medya olmustur. Kitlelere hizlica ulasma ve etkileme kapasitesine sahip
olan sosyal medya gilinlimiiz tiiketim toplumlarmin biiytimesi ve
gelismesinde aktif rol alabilmektedir. Grafikte de goriildiigii lizere bireyleri
dogrudan etkileme kapasitesine sahip olan sosyal medya platformlar1 yeni
nesil reklam, tanitim ve kitlelere ulasma yerleri olarak da adlandirilabilir.
Sosyal medya agirlikhi olarak anlik iletisime odaklanan, duygulara
yogunlasan, devamlilig1 olmayan yapay bir iletisim mecrasidir. Bireyi 6zsel
degerlerden kopararak anlik mutluluk verici ve haz duyucu zevklere dayah
yeni bir yasam pratigine itmektedir’® Ayni zamanda bireyi kendi
diinyasmin icine hapsederek, gercek hayatta toplum i¢inde sosyallesmesinin
oniine ge¢mektedir.

3.3. Sosyal Medya, Din ve Diisiince iliskisi

Sosyal medya, inan¢ ve fikir iliskisinin ele alindigi bu baslikta,
ogrencilerin sosyal medyadan dini ve diisiinsel acilardan nasil etkilendikleri
ortaya konulmaktadir. Sosyal medya kullanim pratiklerinin bireyin inang
diinyasin ve fikri ingasimi etkileme potansiyeli anlagilmaktadir.

3.3.1. Ogrencilerin Inan¢ Diinyasina Etkisi

Sosyal medya bilhassa sekiiler araglar vasitasiyla bireylerin inang
diinyasim sekillendirebilme giiciine sahip olabilmektedir. Sosyal medyanin
popiiler kiiltiir ve kapitalist piyasa ile orantili bigimde gelistirilen igerikleri
din ve dini teamiiller ile ters orantili seyredebilmektedir. Din ve inang ile
uyusmayan bir¢cok unsuru biinyesinde barindiran sosyal medya alici
konumda olan bireyi siirekli propaganda tazyikine tutabilmektedir.
émegin; Deizm, Ateizm ve Lgbt gibi bircok konuda tesvik edici
propagandalarin  gergeklestirilmesinde sosyal medya aktif sekilde
kullamilmaktadir. Bu baglamda Instagram, Twitter ve Youtube gibi
platformlar1 6rnek olarak verebiliriz. Asagidaki grafikte sosyal medyanin inang
diinyamzi etkiledigini veya sekillendirdigini diisiiniiyor musunuz? sorusuna
ogrencilerin verdigi yanitlar siralanmaktadir.

5 Mehmet Emin Babacan, “Toplumsal Derinlik, Sosyal Medya ve Genglik”, [nsan ve Toplum
Dergisi, 6/1, (2016), 33-35.
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Grafik-12: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Medya ve Inan¢
Arasindaki iliskiye Dair Goriisleri

Grafik-12  incelendiginde sosyal medyanin Ogrencilerin inang
diinyasin etkiledigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %23,5'i
kesinlikle diisliniiyorum secenegini isaretlemis, %27,5'i de diistiniiyorum
segenegini tercih etmistir. Kismen diisiiniiyorum segenegini isaretleyenlerin
orani ise %16,9'dur. Bakildigi zaman sosyal medyanin inang¢ diinyasmi
etkiledigini belirtenlerin orami toplamda %67,9u bulmaktadir. Sosyal
medyanin inang diinyasin etkilemedigini diisiinenlerin toplam oram ise
%32,1’dir. Bu toplam oran igerisinde asla diisiinmiiyorum segenegini
isaretlerin orani sadece %17,6 olarak ifade edilmektedir.

3.3.2. Ogrencilerin Fikir Diinyasina Etkisi

Sosyal medya konusunda tizerinde durulmas: gereken hususlardan
birisi de bu alanin bireyin zihnini kontrol edebilme ve yonlendirebilme
potansiyelidir. Algilar1 yonetme, dikkatleri ¢ekme ve diisiince bicimleri
iiretme konusunda etkin bir mecra olan sosyal medya, bireye olan degil
olmas1 gerekeni sunan bir rol {istlenebilmektedir. Asagidaki grafikte sosyal
medyamin  fikir  diinyamzi  etkiledigini  diisiiniiyor —musunuz? sorusuna
ogrencilerin verdigi yanitlar sosyal medyanin birey tizerindeki roliinii
agikca ortaya koymaktadir.
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Grafik-13: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Medya ve Fikir
Diinyas1 Arasindaki Iliskiye Dair Goriisleri

Grafik-13 incelendiginde 6grencilerin %29,5'lik bir oranla ilk sirada
kesinlikle diistiniiyorum secenegini tercih ettikleri goriilmektedir. Akabinde
diisiiniiyorum segenegini tercih edenlerin orami ise % 26,7 olarak
isaretlenmistir. Kismen diistiniiyorum diyenlerin oran1 da % 23,2’dir. Her {ig
secenegi de topladigimizda arastirmaya katilan 6grencilerin % 79,4’ sosyal
medyanin fikir diinyasinm etkiledigini diisiinmektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin yalnizca %20,6’s1 sosyal medyanin fikir diinyalarma herhangi
bir etki etmedigini beyan etmektedir. Kitleleri yonetebilmenin en iyi
yollarindan birisi onlarmn nasil ve neler diisiinmeleri gerektigini kontrol
edebilmekten ge¢mektedir. Buradan hareketle sosyal medya igerikleri ile
bireyi yonlendirebilmektedir. Bireyin fikir diinyasmna girebilmekte ve kendi
dogrularini empoze edebilmektedir.

Kitleleri yonetebilmenin en iyi yollarindan birisi onlarin neler ve nasil
diisiinmeleri  gerektigini kontrol edebilmek ve yoOnlendirmekten
gecmektedir. Goriildigii kadariyla sosyal medya, ogrencilerin zihin
diinyalarina girebilir. Buradan hareketle 6grencilerin duygu, diisiince, deger
ve inang gibi birtakim durumlarmin sosyal medya igeriklerinden
etkilendigini sdylemek miimkiin olabilir.
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3.4. Sosyal Medya, Aile ve Yasam Tarz1 iliskisi

Sosyal medya platformlarimin aile, iletisim ve yasam bigimi tizerinde
nasil bir etkiye sahip oldugu incelenmektedir. Bu baglamda sosyal
medyanin Ogrenciler agisindan aile ici iletisime ve gilindelik yasama
yansimalari ele alinmaktadir.

3.4.1. Ogrencilerin Aile i¢i iletisimine Etkisi

Sosyal medyanin yiprattig1 alanlardan birisi de aile ve kolektif yasam
pratigidir. Aile ici iletisimi 6nemli oranda zayiflatan sosyal medya, ebeveyn
ve ¢ocuklarin ayrni ortam igerisinde birbirlerine yabanci olduklar1 bir zaman
ve mekan paylasimi yaratmaktadir. Aymi evin igerisinde yasayan ama
birbirlerine yabancilasan bireyler, telefonun gizemlili§i igerisinde sosyal
mecralarda zamanmi akisina bakmaksizin vakit gegirmektedir.’® Sosyal
medyanin olusturdugu bu bagimlilik aile iiyelerinin kaynasmasi, birlikte
evin i¢inde vakit gecirmesi, nesiller arasi tecriibe aktarimina dahil olunmasi,
aile ici meselelerin konusulmasi gibi birgok hususu sekteye ugratmaktadir.
Birey, sosyal medyanin kendini kusattig1 ve zihnini biitiiniiyle esir aldig1 bir
ortamda ailesine ayiracak zamani i1skalamakta, kusaklar arasi kiiltiirel ve
sosyal kopukluk olusmaktadir. Herkesin evin bir kosesine cekildigi ve 638
telefonu ile hemhal oldugu bir hayat tarzi ailelerde sik¢a goriilmeye
baslanmistir. Anne-babalarin ¢ocuklarindan, ¢ocuklarinda ebeveynlerinden
koptugu bu yeni tarzda bireysellesme ve yalnizlasma her gegen giin
artmaktadir.’? Asagidaki grafikte aile iiyelerinizle aksamlar: evinizde iken sosyal
medyada zaman harcar misimiz? sorusuna Ogrencilerin verdigi yanitlar yer
almaktadir.

51 Enderhan Karakog¢ & Onur Taydas, “Toplumsal Doniisiim Baglaminda Sosyal Medya ve
Degisen Aile Kavram1”, Sosyal Medya Aragtirmalar: 1, ed. Ali Biytikaslan & Ali Murat Kirik,
(Konya: Cizgi Kitabevi, 2013), 219.

52 Umit Demir, “Sosyal Medya Kullanimi ve Aile iletisimi: Canakkale’de Lise Ogrencileri
Uzerine Bir Arastirma”, Selcuk Universitesi Iletigim Fakiiltesi Dergisi, 9/2, (2016), 32.
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Grafik-14: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Evlerinde Iken Sosyal
Medyada Zaman Harcama Aligskanliklar:

Grafik-14 incelendiginde aile {iyeleriyle bulunduklar1 kendi ev
ortamlarinda bireylerin yeni nesil telefonlar araciligiyla sosyal medya
platformlarinda fazlaca zaman harcadiklar1 anlasilmaktadir. Grafige
bakildiginda sosyal medyada aksamlari ¢ok fazla zaman diyenlerin orani
%16,7 iken fazla zaman harcarim diyenlerin orami ise %?25,8 olarak
goziikmektedir. Ayrica kismen zaman harcarim diyenlerin orani da
%27,6’d1r. Ailesine zaman ayirip sosyal medya ile bagin1 minimize edenlerin
orani ise toplamda %29,3 olarak tespit edilmektedir. Aile iiyelerinin evin
icinde ayn1 anda olduklar1 vakitler aksam saatlerine denk gelmektedir. Giin
icinde gesitli islerle mesgul olan aile bireyleri i¢in aksam vakti herkesin
toplandig1 ve bir arada oldugu bir zaman dilimidir. Ge¢gmiste aile {iyelerinin
evin icinde daha fazla iletisim kurdugu ve birbiriyle giinliik olan biteni
paylastiklar1 ve diyalog kurduklari animsanmaktadir. Buna karsin
glinlimiizde sosyal medya ve akilli telefonlar ile bu durum ciddi bir
doniistime ugramaktadir. Bilhassa ailenin yasca daha kiiciik bireyleri olan
geng kategorisindeki ¢ocuklar akill telefonlar ile sosyal medyanin igerisinde
kaybolmaktadir.

Bireyin degerlerinin olusumunda aile, arkadas ve ¢evrenin ¢ok 6nemli
rol oynadig1i goz oniine alindiginda bireysellesen ve etrafindan kopuk,
dijital diinyaya hapsolan insanin ugradig: ahlaki ve deger temelli erozyon
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fazla olmaktadir. Geng kusaklar ailesine ve isine ayiracagl zamam sosyal
medya platformlarindaki tiye gruplara ayirmaktadir. Siyasi, kiiltiirel,
ideolojik veya ticari amaglarla olusturulan bu gruplar bireylere devamlh
icerik sunabilmekte ve bireyin zihni yapisim doniistiirebilmektedir.5
Boylece birey ailesinden ve arkadas cevresinden uzaklastik¢a, sosyal
medyanin etki alani igerisinde kendini bulmakta; ailesinden, okulundan
veya sosyal ¢evresinden edinecegi degerleri sosyal medya platformlarindan
edinmeye baslamaktadir.

3.4.2. Ogrencilerin Yasam Tarzina Etkisi

Sosyal medya bireyin giindelik yasaminin kamuya acilmasinda ve
tercihlerinin belirlemesinde 6nemli bir islev gormektedir. Sosyal medyanin
bireyleri etkileme kapasitesi yalnizca onlarin zihinsel eylemlerine yon
vermekle kalmamakta, ayn1 zamanda bireyin giindelik hayatinin ekonomik
ve sosyal yoniine de tesir etmektedir. Birey, sosyal medyada cesitli ticari
kuruluslarin propaganda etkisinin sonucu olarak harcamalarinda, kilik
kiyafetlerinde ve sosyallesme siireglerinde degisimler yasamaktadir. Daha
fazla popiiler kiiltiir {irtinlerine yonelme, moda eksenli giyinme, sosyal
faaliyet alanlarmi popiiler mekanlarla doldurma gibi bir¢ok yeni tutum ve
davrarus bireyin hayatina dahil olmaktadir. Asagidaki grafikte sosyal medyanin
etkisiyle yasam tarzimizda deisimler (harcama aligkanliklarimiz, giyim kusaminiz,
glinliik  hayatimiz, hobileriniz, eglence yerleriniz vb.) oldugunu diisiiniiyor
musunuz? sorusuna ogrenciler verdigi yanitlar siralanmaktadir.

5 Kaya & Arslan, “Genglerde Degisim ve Farklilasan Talepler Arastirmasi Raporu”, 109-110.
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Grafik 15: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Medya ve Yasam
Tarz iliskisine Dair Goriisleri

Grafik-15 incelendiginde ogrencilerin giindelik hayat tercihlerinde
sosyal medyanin yonlendirici rol oynadigi goriilmektedir. Aragtirmaya
katilan Ogrencilerden elde edilen verilere bakildiginda sosyal medyanin
yasantisina etki ettigini kesinlikle diisiinenlerin oram1 %16,9 iken,
diisiiniiyorum diyenlerin oran1 da %33,4’dir. Her ikisinin toplam orani ise
%50,3 1t bulmaktadir. Kismen etkilendigini belirtenlerin oranma goz
atildiginda bu oran %19,3 olarak ortaya konulmaktadir. Sosyal medyanin
glindelik hayatina ekonomik veya sosyal olarak etki etmedigini
diisiinenlerin orani ise toplamda %30,4 olarak tespit edilmektedir.

Sonug

Arastirmadan elde edilen bulgular cercevesinde genel olarak sosyal
medyanin iiniversite genglerinin ugrak noktalarindan birisi oldugunu
soylemek miimkiindiir. Ogrenciler giindelik yasamlarmin &nemli kismim
sosyal medyada harcadiklar1 goriilmiistiir. Arastirmaya gore sosyal medya
platformlar igerisinde Ogrencilerin en ¢ok kullandiklar: platform %82,8 ile
Instagram’dir. Onu %67,3 ile Facebook takip etmektedir. Diger taraftan
Twitter, Youtube ve Tik-Tok da 6nemli oranda kullanilmaktadir.
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Aragtirmada yapilan analizlere gore tiniversite dgrencilerinin sosyal
medya bagimhiligi ¢ok fazla ve fazla segenekleri toplaminda %64
seviyelerinde iken kismen secenegi ile birlikte bu oran %89lar
bulabilmistir. Bu bakimdan ogrencilerin sosyal medya ile bagimlilik
diizeyinde bir iliskiye sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla
hipotezler arasinda ilk sirada yer alan hipotezin Onemli olgiide
dogrulandigin sdyleyebiliriz (H-1). Ogrencilerin en fazla 1 saat icerisinde
sosyal medya platformlarindan birine tekrar tekrar giris yaptiklar1 tespit
edilmistir. Sosyal medyay1 giin i¢inde kullanim durumu sorusuna verilen
yanitlar arasinda ilk siray1 %41,2 ile sabah kalkar kalkmaz secenegi, ikinci
sirayl %29,5 ile bos vaktim oldukca segenekleri almistir. Bu durum da
bagimlilik ile ilgili hipotezi olumlu olarak giiclendirmistir.

Arastirma analizleri gercevesinde sosyal medyanin inang diinyasini
etkiledigi seklindeki hipotez tam olarak dogrulanamamistir. Ogrencilerin
%50’si sosyal medyanin inan¢ diinyalarmi etkiledigini diisiindigiint
belirtmistir. Buna karsin geri kalan %50°lik kesim kismen etkiledigini veya
az etkiledigini belirtmistir. Bu acidan sosyal medyanin kesin olarak inang
diinyasi tizerinde etkisi oldugunu sdylemek arastirma kapsaminda zordur
(H-2). Bunun yerine arastirma dogrultusunda inang tizerinde sosyal
medyanin kismi etkileri olabilmektedir seklinde bir sonug¢ ¢ikarmak daha
dogru olacaktir. Oyle ki aragtirmaya katilanlarin yarisi inang konusunda
sosyal medyanin etkili oldugunu diisiiniirken diger yaris1 etkisinin ¢ok
olmadigini diistinmiistiir.

Sosyal medya ve tiiketim iliskisine bakildiginda arastirma sonuglaria
gore Ogrencilerin %67,5 sosyal medyanin tiiketim davramsin etkiledigini
belirtmistir. Buna kismen etkiledigini sdyleyenleri (%17,6) dahil ettigimizde
bu oran %80lerin {izerinde ¢ikmustir. Bundan 6&tiirii sosyal medyanin
ogrencileri tiiketime yonelttigi varsayimimin dogrulandigimi soyleyebiliriz
(H-3). Anlagildig1 kadariyla sosyal medyanin siirekli reklamlara ve popiiler
kiiltiir trtinlerine yer vermesi, tiiketime tesvik edici gorseller kullanmasi
gibi bir¢ok faktor tiiketim davranisin etkilemistir.

Aragtirma sonuglarina gore sosyal medyanin 6grencilerin kiiltiir ve
deger diinyasma etkisi de Onemli Ol¢iide goriilmiistiir. Arastirmaya
katilanlarin %57,6’s1 bu etkinin var oldugunu belirtirken, %19,2’si kismen
var oldugunu soylemistir. Aragtirmaya katilanlarin sadece %23, 2’si boyle
bir etkinin var olmadigini belirtmistir. Bu agidan sosyal medya ve deger
diinyas: arasinda olumlu bir iligkinin oldugunu séylemek miimkiindiir (H-
4). Sosyal medyanin zengin igerik iiretimi ve sekiiler formlarla dolu yapisi
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karsisinda siirekli bu mecraya kendini maruz birakan 6grencilerin etkilenme
durumu var olabilmistir. Sosyal medyanin oyun, eglence, sosyallesme, bilgi
aktarimi gibi 6zellikleri bireylerin zihin diinyasinda yer edinebilmistir.

Sosyal medyanin fikir diinyasina etkilerine bakildiginda 6grencilerin
%79,2’si sosyal medyadan etkilendiklerini belirtmistir. Arastirmaya
katilanlarin sadece %20,8'si etkilenmedigini belirtmistir. Bu bakimdan
sosyal medyanin fikir diinyas: tiizerinde etkili olabildigi varsayimi
dogrulanmistir (H-5). Sosyal medyanin 6nemli unsurlarindan birisi de
stirekli bilgi akis1 yapabilmesi ve tiim diinyay1 bir anda dijital mecranin
icerisine sokabilmesidir. Ancak sosyal medya aym zamanda ciddi bir
dezenformasyon alani olarak da karsimizda ¢ikmaktadir. Bu agidan sosyal
medyanin bireyin fikir diinyasim etkiliyor olabilmesi, toplumlarmn
yonetilmesi ve algilara maruz birakilmas: gibi muhtemel sonuglarda
dogurabilir.

Aragtirma analizine gore sosyal medyanin aile ici iletisime etkileri de
goriilmiistiir. Ancak 6grencilerin %42,5'1 aile igi iletisimi fazlaca etkiledigini
diisiiniirken  %27,6's1  kismen etkiledigini diistinmiistiir. Arastirmaya
katilanlarin %29,9'u ise az veya ¢ok az etkiledigini belirtmistir (H-6). Bu
acidan sosyal medya aile igi iletisimi etkilemektedir varsayiminin
dogrulanamadigini  sdyleyebiliriz. Ogrencilerin evlerinde sosyal medya
hususunda aileleri ile ¢ok fazla bir kopukluk yasamadig: tespit edilmisgtir.
Bu durum daha 6nce yapilan benzer ¢alismalarda ortaya konulan sonuglarin
aksine bir sonuca isaret etmektedir.

Sonug itibariyla dijitallesme siirecinin insanlar1 karsi karsiya biraktigt
sosyal medya platformlari insanlari kendine bagimli hale getirebilme
potansiyeli tagimistir. Anlasildig1 kadariyla sosyal medya deger, kiiltiir,
diisiince diinyasi, yasam tarzi, inang, iletisim gibi bir¢ok alam
etkileyebilecek gilice sahiptir. Bu durum arastirma sonuglar1 gergevesinde
pek ¢ok agidan anlasilmustir.
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