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Ebevynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlart ile kisilik yapisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestirilen
bu ¢alismanin verileri, Istanbul ilinde rastgele secilen 6zel anaokullarinda ¢ocugu olan ve calismaya goniillii
olarak katilmak isteyen 500 ebeveynden toplanmistir. Arastirma verileri “Uluslararasi Kisilik Envanteri Kisa
Formu” ile “Ebeveyn Tutum Olgegi” kullanilarak toplanmis ve veriler SPSS 23.0 paket programu ile Tanim-
layict Istatistiksel Metotlar (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) ve Pearson Korelasyon Analizi ile
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn tutumlarindan demokratik tutum, kisilik yapisi olarak disa-
doniikliik, yumusakbashhk, sorumluluk, gelisime aciklik dzellikleri ile pozitif; diismanlik, daginiklik, duygusal
dengesizlik ve yeniliklere kapali olmak ile negatif bir korelasyon sergilemistir. Ebeveyn tutumlarindan otoriter
tutum kigilik yapusi olarak i¢edoniikliik, diigmaniik, daginiklik, duygusal dengesizlik ve yeniliklere kapali olmak
ile pozitif; disadoniikliik, yumusakbasiiik, sorumluluk ve gelisime a¢ik olmak ézellikleri ile negatif bir kore-
lasyon sergilemistir. Ebeveyn tutumlarindan asiri koruyucu tutum, kisilik yapilarindan sorumluluk, duygusal
dengesizlik ve gelisime agik olmak ozellikleri ile pozitif; dagimiklik ve yeniklere kapali olmak ile negatif bir
korelasyon sergilemistir. Son olarak ebeveyn tutumlarindan izin verici tutum, kisilik yapilarindan diismanlik,
dagimiklik ve duygusal dengesizlik ile pozitif bir iliski sergilemigstir.

Anahtar sozciikler: Ebeveyn Tutumlari, Kisilik Yapisi, Bes Faktor Kisilik Analizi

Abstract

Aim of this research is to examine the relationship between parental attitudes in raising children and person-
ality types. This research conducted with 500 volunteer parents whom have kids in randomly selected private
preschools in Istanbul. The research data were collected using the "International Personality Inventory Short
Version" and the "Parent Attitude Scale” and the data were analyzed by Descriptive Statistical Methods (Fre-
quency, Percent, Average, Standard deviation) and Pearson Regression analysis with SPSS 23.0 package pro-
gram. As the result of the research following were found; parents with democratic parental attitude were
positively correlated with extraversion, docility, conscientiousness, openness to experience personality traits;
and negatively correlated with hostility, disorganization, emotinal instability and being closed to new ideas
personality traits. Parents with authoritarian parental attitude were positively correlated with introversion,
hostility, disorganization, emotinal instability, being closed to new ideas personality traits; and negatively
correlated with extraversion, docility, conscientiousness, openness to experience personality traits. Parents
with overprotective parental attitute positively correlated with conscientiousness, emotional instability, and
openness to experience personality traits; and negatively correlated with disorganization and being closed to
new ideas personality traits. Lastly parents with permissive parental attitude positively correlated with hostil-
ity, disorganization and emotional instability personality traits.
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1. Giris

Anne babalarin ¢ocuklarina kars1 tutarli ve diizenli olarak gosterdikleri davranis kaliplari, on-
larin ruhsal uyumu agisindan belirleyici rol oynar. Anne babanin olumlu ve destekleyici tutumlari
cocugun gelisimine katki saglarken, olumsuz ve kisitlayici tutumlari bazi ruhsal problemlerin or-
taya ¢ikmasina neden olur (Bozdemir ve Giindiiz, 2016)

Psikoloji literatiiriinde ebeveynin ¢ocuguna kars1 sergiledigi tutumlar; demokratik, otoriter,
asir1 koruyucu, izin verici tutum olmak tizere dort baslik altinda incelenir. Demokratik tutumda;
aile tarafindan ¢ocuk ayri1 bir birey olarak kabul edilir. Bu tutumda ¢ocugun 6zgiir bir kisilik ge-
listirmesi ve fikirlerini net olarak ifade etmesi tegvik edilir. (Dursun, 2010). Otoriter tutumda ebe-
veynler i¢in ¢ocuk ayr1 bir birey olarak kabul edilmez. Cocugun sahibi ebeveyn oldugu diisiince-
sinin yer aldig1 bir tutumdur. Otoriter anne babalar i¢in ¢cocugu kontrol etmek ve onun davranis-
larin1 kendi kurallarina, standartlarina gore diizenlemek, sekillendirmek biiyiik 6nem tagimaktadir
(Ogelman ve Onder, 2011). Asir1 koruyucu tutuma sahip olan ebeveynler, cocugun kendi basina
yetemeyecegini diislinerek ¢cocugun siirekli korunmasi gerektigi inancina sahiptirler. Bu tutumu
sergileyen anne ve babalar ¢ocugun yapmasi gereken pek cok seyi, cocuk zorlanmasin, yorulma-
sin, iiziilmesin diisiincesiyle kendileri yapmaktadirlar (Ikiz, 2015). Izin verici tutumda ise gocu-
gun her yaptigini hos karsilama, ¢ok fazla 6zgiirliik tanima ve ¢ocugu simartma s6z konusudur.
Bu tutumda, rahathik, 6zgiirliik {ist diizeydeyken, disiplin ise diisiik diizeydedir (Ogelman ve On-
der, 2011).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda, egitim, kiiltiir, yasam bi¢imi, kendi ebeveyninin
sergiledigi tutumu rol model alma, ¢ocuk sayisi, yasam streslerinin rolii oldugu bilinmektedir.
Oysa klinik tecriibeler bu faktorlere ek olarak ebeveynin kisilik yapisinin 6nemli oldugu konu-
sunda tecriibe saglamaktadir. Kisilik; belirli olaylarda insanlarin motivasyon, davranis ve farkin-
daligin etkileyen, genetik ge¢misten kaynaklanan ve tarih boyunca 6grenilen, dis ¢evre ve du-
rumlardan etkilenen bir dizi kavrami icermektedir (Ydyen, 2017a) Bireyin kendisiyle ve ¢evre-
siyle kurdugu, kendisini diger bireylerden ayiran tutarli ve yapilagsmis bir iligki bi¢imi olan kisilik
(Yoyen, 2017b) dogumdan o6liime kadar siiren dinamik bir siire¢ olarak olarak bireyin duygu,
yetenek, kiiltiir, egitim, gelenek, seving, iiziintii, konuskanlik, sinirlilik, konusma sekli gibi konu-
larin hepsini digerlerinden farkli kilan gesitli psikolojik dinamikler igerir ve bireyin bu bireysel
zihinsel, fiziksel ve duygusal 6zellikleri davranis ve yasam bigimine yansir (Ydyen, 2017¢).

Literatiir incelendiginde ebeveyn tutumlar ile kisilik yapilar1 arasindaki iliskiye dair ulusal bir
calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda arastirmanin problemi olan, ebeveynlerin sergiledikleri
tutum ile kisilik yapis1 arasinda bir iligki var midir sorusunun cevabu literatiire dnemli katki sag-
layacaktir.

2.Litaratiir

Ebeveyn tutumlari, ¢ocugun farkli durumlarina karsi gosterilen tavir olarak tanimlanmaktadir
(Darling ve Steinberg, 1993) ve ebeveynlerin ¢ocuklari ile iligkilerinde sergiledikleri tutumlar,
cocugun hem kisiliginde (Yavuzer, 2016) hem sosyal gelisiminde hem de gelistirecegi baglanma
stilinde 6nemli rol oynamaktadir (Tire, 2011). Saglikli ebeveyn tutumu olan demokratik tutumda
ebeveynler; destekleyici ve hosgoriilii bir tavir i¢inde, cocugun da kabul edebilecegi mantikli bir
denetime basvururlar. Cocuga tercih ve sdz hakki veren alternatifler sunup isteklerde bulunurlar
(Dursun, 2010). Bu tutumdaki ebeveynler ¢cocuklarin davranislarini mantikli ve sonug odakl bir
davranis tarzi ile yonlendirirler. Cocugun kendini ifade edebilmesini destekler. Evde ve sosyal
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yasamdaki kurallarin sebeplerini ¢ocugun anlayabilecegi sekilde agiklarlar. Her zaman konugsarak
uzlasma taraftaridir. Ayni zamanda ¢ocugun belli bir disiplin i¢inde olmasi1 da desteklenir.

Cocuk ile ebeveyn arasinda fikir ayriliklar1 yasansa da bu ¢atigmanin ¢6ziimii cocugu engelle-
meden gerceklestirilir. Yetiskin olarak kendilerine ait bir goriis acilar1 vardir ama ¢ocugun kisisel
ilgilerini gérmezden gelmez. Bu tutum ile cocuk yetistiren ebeveynler cocuklarin simdiki davra-
nislarin1 destekledikleri gibi gelecekteki gosterecekleri davranislari igin belli standartlar belirle-
meye baslayabilirler (Baumrind, 1996). Ebeveynleri tarafindan demokratik tutumla yetistirilen
cocuklar, kendine giivenen, bagkalarina karsi saygili, sinirlarini bilen, sorumluluk duygusu gelis-
mis, kendi duygu ve diislincelerini savunabilen, hosgoriilii, farkl fikirlere kars1 saygili vb. kisilik
ozelliklerine sahiptirler (Ikiz, 2015).

Diger bir ebeveyn tutumu olan otoriter tutumda ebeveynler ¢ocugun kendilerinden ayr1 bir
birey oldugu kabul etmezler (Ogelman ve Onder, 2011). Aileler mutlak bir standarda, dini bir
motivasyona veya daha giiclii bir otoriteye gore ¢ocuklarin davranig ve tutumlarini degerlendir-
meye, kontrol etmeye ve sekillendirmeye ¢alismaktadirlar (Baumrind, 2010). Bu tutumda ceza-
landirma temeldir. Fiziksel cezanin disinda su¢lama, korkutma, asagilama, ayiplama gibi davra-
niglara da bagvurabildikleri goriilmektedir. Cocuk anne babanin kendisini siirekli elestirmesinden
cekinip korkar ve her davranisinda hata yapma korkusu yasayabilmektedir (Dursun, 2010). Oto-
riter ailede yetigen ¢ocuklarda, sevginin esirgenmesi ve sik uygulanan cezalar nedeniyle, olumsuz
benlik algis1, kendine giivensizlik, isteksizlik, ¢ekingenlik ve pasif bir kisilik yapis1 gelismektedir
(Pantley, 2002).

Bir diger sagliksiz ebeveyn tutumu “asir1 koruyucu” ebeveyn tutumudur. Bu tutumda ¢ocuk
cok fazla kontrol altindadir ve ebeveynler ¢ocuga ¢ok asir1 6zen gosterirler (Alisinanoglu, 2003).
Asir1 koruyucu tutuma sahip ebeveynler, olmasi gerekenden fazla kontrol, ilgi ve 6zen gdstererek
cocugun tiim ihtiyacini karsilamakta, tiim hareketlerine ve iligkilerine sinirlamalar getirmektedir-
ler (Ciiceloglu, 2005). Bu tutumda, ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gosterilmesi so-
nucunda asir1 bagimli, giivensiz, duygusal kirikliklari olan bir kisilik gelismektedir. Cocugun ruh-
sal ve fiziksel gelisimine, bireysel diisiince ve 6zgiiven gelisimine de engel olunmaktadir. Ebe-
veynlerin asir1 koruyuculugu ¢ocugun okula uyumu ve okul basarisini da etkilemektedir. Ayrica,
bu aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarda utangaclik problemi goriilmektedir (Rubin ve Burgess,
2002).

Bir diger ebeveyn tutumu izin verici tutumdur. izin verici tutum gocuklar ile ebeveynler ara-
sindaki duygusal bagin zayif, cocuklar iizerinde denetim ve ilginin olmadig1, cocuklarin tiim ka-
rarlarin1 kendi baslarina vermesine goz yumulan bir ¢ocuk yetistirme tutumudur (Baumrind,
1971). Bu tutum ihmalkar ve asir1 hosgoriilii olarak iki farkli boyutta incelenir. Thmalkar ebeveyn,
cocugun yasamiyla ilgilenmez. Asir1 hosgoriilii tutumdaki ebeveynler, cocuklarinin karsisinda si-
nirlar1 olmayan, teslim olan, onlarin 1srarl isteklerini yerine getiren, fazlasiyla 6zgiirliik taniyan,
onlar1 simartan, kolaylikla boyun egen, asir1 6l¢iitlerde ¢ocuklarini ihmal eden ve terk edebilen
ebeveynlerdir (Yavuzer, 2016).

Tutumlarn kisiligin bir parcasidir. Biyolojik, psikolojik, sosyal yapinin bir biitiinii olan kisilik
(Kahveci, 2016) insan1 digerlerinden ayiran, bireyin duygu durumunun, davranis bigimlerinin,
ilgilerinin, yeteneklerinin, korkularinin, endiselerinin vs psikolojik 6zelliklerin en mithim, en ka-
rakteristik ve ayni zamanda orijinal biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Eren, 2015). Literatiirde
kisiligin gelisimine iligkin bircok kuram mevcuttur. Ortaya atilan kuramlarda kisiligi olugturan
faktorlerin hiyerarsik bir gelisim igerisinde, sirali halde meydana geldigini (Eysenck ve Eysenck,
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1975) soyleyen arastirmacilar oldugu gibi, sadece psikolojik kosullarin degil sosyal kosullar ve
cevresel faktorlerin bir araya gelmesiyle kisiligin olustugunu (Rotter, 2012), kalittmin énemli
oldugunu, topografik bir modelde biling, biling dncesi ve bilingdis1 olmak {izere ii¢ parcadan mey-
dana geldigini (Gegtan, 2002) sdyleyen arastirmacilar da bulunmaktadir. Bu kuramlardan biri de
Bes Faktor Kisilik Modelidir. Model bireyin kisiliginin bes temel boyuttan olustugunu, her boyu-
tun birbirine zit iki niteligi temsil ettigi kabul edilmektedir. Disadoniikliige kars1 igedoniikliik,
sorumluluga kars1 daginiklik (6zdisiplinsizlik), yuamusakbasliliga kars1 diismanlik, duygusal den-
geye karst duygusal dengesizlik ve son olarak gelisime agikliga karst yeniliklere kapali olmak
iizere tanimlanan bu boyutlarin (Ydyen, 2016) temelinde bulunan varsayim ise sahip olunan bi-
reysel farkliliklarin diinyanin her yerinde tiim dillere kodlanabilecegi, bireylerin konugsma dille-
rine sozciikler halinde yansiyacagi ve tiim bu sozciiklerden, konusmalardan yola ¢ikarak bireyle-
rin kisilik yapilarini kapsayacak siiflandirmanin miimkiin olabilecegi fikridir (Ugur, 2016).

3.Yontem
3.1. Orneklem

Calismaya Istanbul ilinde Millli Egitim Bakanligina bagli olan ve rastgele segilen dort dzel
anaokulunda ¢ocugu 6grenim gormekte olan 500 ebeveyn katilmistir. Kullanilan 6lgme araglari-
nan Eebeveyn Tutum Olgegi 3-6 yas arasi gocugu olan ebeveynlerin tutumunu dlgmeye yonelik
oldugundan, ¢calismaya bu yas grubunda ¢ocugun olan anne babalar dahil edilmistir.

3.2. Veri toplama araglart

Ebeveyn Tutum Ol¢egi: Demir ve Sendil tarafindan 2008 yilinda, 3-6 yas arasinda  ¢ocuklara
sahip olan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme davranislarini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olan 61-
cek,46 maddeden olugsmaktadir. “Her zaman boyledir” ile “Higbir zaman boyle degildir” arasinda
degisen cevaplari iceren besli likert tipi dlcek, ebeveynin kendi kendisini degereldirdigi bir 6zbil-
dirim 6lgegidir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 demokratik boyut i¢in .83, otoriter
boyut i¢in .76, asir1 koruyucu boyut i¢in .75 ve izin verici boyutu i¢in .74 olarak tespit edilmistir
(Yoyen, 2017d).

Uluslararast Kisilik Envanteri Kisa Formu (IPISV): Costa ve McCrae tarafindan olusturulan
Bes faktor kisilik modeli iizerinden, Goldberg (1999) yilinda Uluslararasi Kisilik Envanteri Kisa
Versiyonun (IPISV) gelistirmistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi, gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi
Yoyen (2016) tarafindan yapilmistir. Besli likert tipinde, bireyin kendi kendisini degerlendirdigi
bir 6zbildirim 6l¢egi olan IPISV, toplam 40 sorudan ve 9 alt boyuttan olugmaktadir. Alt boyutlari
sunlardir: “disadontikliik”, “igedoniiklik”, “sorumluluk™, “dagniklik”, “duygusal dengesizlik”,
“gelisime aciklik”, “ yenilige kapalilik”, “uyumluluk”, “diismanlik”. Giivenilirlik ¢aligmasinda
tiim 6lgegin cronbach alfa katsayis1 0.82’dir. Alt boyutlariin cronbach alfa degerleri ise su sekil-
dedir; “disadoniikliik- icedoniikliik™ alt boyutu igin 0.74, “duygusal dengesizlik” alt boyutu i¢in
0.75, “sorumluluk- daginiklik” alt boyutu i¢in 0.70, “gelisime ag¢iklik- yenilige kapalilik™ alt bo-
yutu i¢in 0.68 ve son olarak “uyumluluk-diismanlik™ alt boyutu i¢in 0.55tir (Ydyen, 2016).

3.3. Veri analizi

Veriler SPSS 23 (Statistical Package For Social Sciences) programi kullanilarak, kategorik
olan degiskenler icin siklik ve yiizdelik oranlari, 6lgeklerin drneklem igin giivenilirligini belirle-
mek icin Cronbach Alfa Katsayilari, iki degisken arasindaki iliskiyi incelemek igin Pearson Ko-
relasyon Analizi yapilarak incelenmistir. Calismaya 250 anne, 250 baba olmak {izere toplam 500
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ebeveyn katilmis olup, yas grubu ortalamas1 30,5 = 2,5 (27-48) olarak belirlenmistir. Ebeveyn
Tutum Olgegi giivenilirlik katsayisi . 857, dlgegin alt boyutlarmin giivenilirlikleri .709 ile .861
arasinda tespit eilmistir. Uluslararas1 Kisilik Envanteri Kisa Formu igin giivenilirlik katsayisi
.795, dlgegin alt boyutlar1 icin .698 ile .867 arasinda giivenilirlik saptanmaistir.

4.Bulgular

Tablo 1. Ebeveyn tutumlari ve disadoniik kisilik yapist arasindaki iliski

Demokratik tu- | Otoriter tu- Asirt koruyucu Izin verici
tum tum tutum tutum
Disadoniik- ,2087 -,118" 0,052 -0,051
fik kisilik 0,000 0,000 0,118 0,125
yapist
904 904 904 904

Tablo 1 analiz ediliginde kisilik yapis1 olarak disaddniikliik ile ebeveyn tutumlarindan demok-
ratik tutumun pozitif, otoriter tutumun ise negatif korelasyon sergiledigi tespit edilmistir. Buna

gore disadontikliik arttikca demokratik tutum artmakta, otoriter tutum azalmaktadir.

Tablo 2. Ebeveyn tutumlar1 ve icedoniik kisilik yapist arasindaki iligki

Demokratik tu- | Otoriter tu- Asir1 koruyucu Izin verici
tum tum tutum tutum
Icedoniik ki- -0,029 2437 0,049 0,058
silik yapist 0,391 0,000 0,139 0,080
904 904 904 904

Tablo 2 analiz ediliginde iceddniikliik kisilik yapis1 ile ebeveyn tutumlarindan otoriter tutumun
pozitif korelasyon sergiledigi, icedoniikliik arttik¢a otoriter tutumun da arttig1 gortilmektedir.

Tablo 3. Ebeveyn tutumlar1 ve yumusakbaslilik kisilik yapist arasindaki iligki

Demokratik tu- | Otoriter tu- Asirt koruyucu Izin verici
tum tum tutum tutum
Yumusak 304" -,0927 0,063 0,036
bashlik 0,000 0,006 0,059 0,281
904 904 904 904

Tablo 3’te goriildigi lizere kisilik yapisi olarak yumusakbagslilik ile ebeveyn tutumlarindan
demoktratik tutum pozitif, otoriter tutum ise negatif korelasyons ergilemketedir. Bu sonugclar yu-
musakbaslilik kisilik 6zelligi artik¢a demokratik tutumun da arttigini, otoriter tutumun ise azaldi-
gin1 gdstermektedir.
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Tablo 4. Ebeveyn tutumlar1 ve diismanlik kisilik yapis1 arasindaki iligki

Demokratik tu- | Otoriter tu- Asirt koruyucu Izin verici
tum tum tutum tutum
Diismanhik | r -,1947 1577 0,064 1557
0,000 0,000 0,054 0,000
n 904 904 904 904

Tablo 4’te kisilik 6zelligi olarak diismanlik kisilik yapisinin demokratik tutum ile negatif, oto-
riter tutum ve izin verici tutum ile pozitif korelasyon sergildegi saptanmistir. Sonugclar kisilik ya-
pist olarak diismanlik arttikca, demokratik tutumun azalacagini, otoriter ve izin verici tutumun ise
artacagini gostermektedir.

Tablo 5. Ebeveyn tutumlar1 ve sorumluluk kisilik yapist arasindaki iligki

Demokratik tu- | Otoriter tu- Asirt koruyucu Izin verici
tum tum tutum tutum
Sorumluluk | r 2847 1757 2357 -0,025
0,000 0,000 0,000 0,448
904 904 904 904

Tablo 5 analiz edildiginde kisilik yapisi olarak sorumluluk ile ebeveyn tutumalrindan demok-
ratik ve asir1 koruyucu tutumun pozitif, otoriter tutumun ise negatif korelasyon sergiledigi sap-
tanmistir. Sonuglar kisilik yapisinda sorumluluk arttik¢a, demoktarik ve asir1 koruyucu tutumun
artacagini, otoriter tutumun ise azalacagini gostermektedir.

Tablo 6. Ebeveyn tutumlar1 ve daginiklik kisilik yapis1 arasindaki iliski

Demokratik tu- | Otoriter tu- Asirt koruyucu Izin verici
tum tum tutum tutum
Dagmiklilk | r -270" ,074° -,074° 1467
0,000 0,025 0,026 0,000
n 904 904 904 904

Tablo 6°da kisilik yapis1 olarak daginiklik ile otoriter ve izin verici tutumun pozitif, demokta-
rik ve asir1 koruyucu tutumun ise negatif korelasyon sergiledigi goriilmektedir. Bu sonuglar kisilik
yapisinda daginiklik(6zdisiplinsizlik) arttikca otoriter ve izin verici tutumun da artacagi, demok-

ratik ve asir1 koruyucu tutumun ise azalacagini gostermektedir.

Tablo 7. Ebeveyn tutumlar1 ve duygusal dengesizlik kisilik yapis1 arasindaki iliski

Demokratik tu- | Otoriter tu- Asirt koruyucu Izin verici
tum tum tutum tutum
Duygusal r -,099™ 270" 1047 1267
dengesizlik 0,003 0,000 0,002 0,000
904 904 904 904
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Tablo 7 analiz ediliginde kisilik yapis1 olarak duygusal dengesizlik ile otoriter, asir1 koruyucu
ve izin verici ebeveyn tutumlari arasinda pozitif, demokratik tutum ile negatif bir korelasyon ol-
dugunu, sonuglarin kisilik yapsisin olarak duygusal dengesizlik 6zelligi arttik¢a demoktarik tutu-
mun azalip, otoriter, izin verici ve asirt koruyucu tutumlarin ise artacagini gostermektedir.

Tablo 8. Ebeveyn tutumlar1 ve gelisime agiklik kisilik yapis1 arasindaki iliski

Demokratik tu- | Otoriter tu- Asirt koruyucu Izin verici
tum tum tutum tutum
Gelisime 285" -,087" 1707 0,003
klik
astd 0,000 0,009 0,000 0,918
904 904 904 904

Tablo 8 analiz edildiginde kisilik yapis1 olarak gelisime agiklik ile demokratik tutum ve asir1
koruyucu tutumun pozitif, otoriter tutumun ise negatif bir korelasyon sergiledigi tespit edilmistir.
Sonuglar kisilik yapisi oalrak gelisime agik olmanin, demokratik ve asir1 koruyucu tutumu artir-
dig1, otoriter tutumu ise azalttigin1 gostermektedir.

Tablo 9. Ebeveyn tutumlar1 ve yeniliklere kapali olmak kisilik yapis1 arasindaki iliski

Demokratik tu- | Otoriter tu- Asirt koruyucu Izin verici
tum tum tutum tutum
Yeniliklere -,1967 166" -,075" -0,017
kapalt olmak 0,000 0,000 0,024 0,610
900 900 900 900

Tablo 9°da ise kisilik yapist olarak yeniliklere kapali olmak ile, ebeveyn tutumlarindan de-
mokratik ve asir1 koruyucu tutumun negatif, otoriter tutumun ise pozitif sergiledigini géstermek-
tedir. Sonuclar kisilik yapisi olarak yeniliklere kapali olmanin demokratik ve asir1 koruyucu tu-
tumu azalttig1, otoriter tutumu ise artirdigini gostermektedir.

5.Tartisma

Arastirma sonucunda ebeveyn tutumlarindan demokratik tutum; kisilik yapis1 olarak digado-
niikliik, yumusakbaslilik, sorumluluk ve gelisime agiklik ile pozitif; diismanlik, daginiklik, duy-
gusal dengesizlik ve yenilige kapali olmak ile negatif korelasyon iligkisi gostermistir. Arastirma-
nin ikinci sonucu ebeveyn tutumlarindan otoriter tutum; kisilik yapis1 olarak icedontikliik, diis-
manlik, dagimiklik, duygusal dengesizlik ve yeniliklere kapali olma ile pozitif; disadoniikliik, yu-
musakbaslilik, sorumluluk ve gelisime acik olmak ile negatif bir korelasyon sergilemistir. Aras-
tirmanin bir diger sonucu ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu tutumun; kisilik yapist olarak
sorumluluk, duygusal dengesizlik ve gelisime acik olmak ile pozitif, daginiklik ve yeniliklere
kapali olmak ile negatif korelasyon sergiledigidir. Arastirmanin son sonucu ise ebeveyn tutumla-
rindan izin verici tutumun diigsmanlik, daginiklik ve duygusal dengesizlik ile pozitif korelasyon
sergiledigidir.

Calisma sonugclart birlikte degerlendirildiginde saglikli ebeveyn tutumu olarak kabul edilen
demokratik tutumun, Beg Faktor Kisilik Modelinde pozitif eksende yer alan disadoniiklik, yumu-
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sakbaslilik, sorumluluk ve gelisime agiklik nitelikleri ile iliski oldugu, diger istenmeyen ve sag-
likl1 ebeveyn tutumu olarak kabul edilmeyen tutumlarin ise, kigilik modelinde negatif eksende yer
alan nitelikler ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Bulgular literatiir ile kuramsal olarak uyumludur.
Bes Faktor Kisilik Modelinde pozitif eksende yer alan digadoniikliik alt boyutu, enerjik, konus-
kan, sicakkanli, heyecanli ve coskulu ve sosyal olma gibi 6zelliklerden olusmaktadir. Digadoniik-
likk diizeyi yiiksek bireyler insanlarla kolay iliski kurabilen, insanlarla olmay1 seven, isbirligine
yatkin, sempatik bireyler olarak degerlendirilmektedir (Dogan, 2013). Ek olarak disadéniikler ce-
sur, samataci, zorlayici, girisken, dogal, gdsterimcei, maceraci, dostca, s6ziinii sakinmayan, yiiksek
sesli, gliriiltiilii, hirsh, baskin kisiliklerdir (Yoyen, 2016). Bes Faktor Kisilik Modelinde pozitif
eksende yer alan yumusakbaslilik; yardimseverlik, bagislayicilik, nazik, hosgoriili, saygili ve es-
neklik gibi 6zellikler ile tanimlanmaktadir. Yumusak baslilik diizeyi yiiksek olan bireyler diger
insanlar1 seven, verici ve merhametli bireyler olarak degerlendirilmektedir (Yoyen, 2017a). Bu
bireyler sicak, nazik, isbirligi gdsteren, bencil olmayan, esnek, diiriist, kibar, bagislayici, yardim-
sever, memnun, sevgi dolu, ince, iyi kalpli, sempatik, giivenli, comert, diisiinceli ve uyumludurlar
(Yoyen, 2016). Bes Faktor Kisilik Modelinde pozitif eksende yer alan sorumluluk boyutunun
karakteristikleri; orgiitlii, dayanabilir, dikkatli, sorumlu, ¢aligkan, etkili, yeterli, ihtiyatli, 6zen
gosteren, dakik, pratik, miikemmel, idareli, tedbirli, ciddi, ekonomik ve giivenilir olarak tanim-
lanmistir (Yoyen, 2016). Bes Faktor Kisilik Modelinde pozitif eksende yer alan gelisime agiklik
boyutunun karakteristik 6zellikleri olarak; zeki, uyanik, merakli, hayal giicii yiiksek, ¢oziimleyici,
derin diigiinen, sanatsal, i¢goriilii, kesfedici, akilli, esprili, yaratici, karmasik diisiinen, bilgili, en-
telektiiel, ilgileri genis, ¢ok yonlii, 6zgiin, derin ve kiiltiirlii olarak tanimlanmistir (Y &yen, 2016).
Pozitif eksende yer alan bu kisilik 6zelliklerinin demokratik tutum ile pozitif bir korelasyon ilis-
kisinin olmasi anlasilabilirdir. Ciinkii demokratik tutumun karekteristikleri; ebeveynin ¢ocugu ile
yakin bir iligki ve iletisim icerisinde olmasi, cocugun varligina ve isteklerine saygi duymast, ¢o-
cugu sabirli ve duyarl bir sekilde dinlemesi, goriislerini almasi, ona giiven duymasi (Derman ve
Basal, 2013), cocuga duygusal bir destek saglanarak onun 6zerklik gelistirmesine yardime1 olun-
mast (Stimer, 2010) 6zelliklerini icermektedir.

Arastirma sonucunda saglikli ebeveyn tutumu olarak kabul edilmeyen otoriter, izin verici ve
asir1 koruyucu tutumlarin, Bes Faktor Kisilik Modelinde negatif eksende yer alan kisilik 6zellik-
leri ile iligkili oldugu bulgusu literatiir ile kuramsal bir birlik gdstermektedir. Kuramsal ¢cergevede
kisilik modelinin negatif ekseninde yer alan i¢edoniikliik kisilik 6zelliginde bu bireylerin igine
kapanik, sosyallesmeyi sevmeyen, insanlara karsi mesafeli duran, sessiz kalmaya egilimli, utan-
gac ve tutuk bireyler olarak degerlendirildigi belirtilmistir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002). Bes
Faktor Kisilik Modelinde negatif eksende yer alan daginiklik (6zdisiplinsizlik) sorumluluk diizeyi
diisiik, daginik, disiplinsiz, tembellige meyilli, gorev bilincinden uzak bireyler olarak tanimlanir-
ken (Ydyen, 2017a); duygusal dengesizlik (nevrotiklik) depresif ve hiiziinlii olma, gerginlik, kay-
gil1 olma, siklikla duygusal inis ¢ikislar yasama, tedirginlik, huzursuzluk ve sabirsizlik 6zellikle-
rini ile tanimlanmaktadir (Benet ve John, 1998). Bu bireyler endiseli, giivensiz, 6fkeli ve alingan-
dirlar (Costa ve Mccrae, 1995). Son olarak yeniklere kapali olmak ise kisilik 6zellikleri olarak
geleneksel, sabit fikirli, gelisim ve degisime kapali, tutucu olma nitelikleri ile ifade edilmistir
(Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002). Otoriter tutumun karekteristikleri olarak ebeveynin sert, soguk,
mesafeli, baskict olmasi; cocugun kisiligini yok sayarak, ¢ocugu her kurala uymak zorunda bira-
kan cezalandirma yontemleri; cocugun nedenini kavrayamadigi yasaklar uygulama, kisiligine yo-
nelik elestiriler yoneltme (Alisinanoglu, 2003) aragtirma bulgusu olan i¢ceddniikliik, diismanlik,
dagmiklik, duygusal dengesizlik ve yeniliklere kapali olma kisilik 6zellikleri diistintildiigiinde
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beklenen ve olas1 bir davranis bicimi olarak yorumlanabilir. izin verici tutumun karekteristik ni-
telikleri olan; ebeveynin, ¢ocuklarindan uygun davraniglara iligskin beklentilerinin diisiik diizeyde
olmasi, ebeveynin ¢ocugun kurallara uymasina ihtiya¢ duymamasi, ¢ocuklarindan gelecege yo-
nelik bekledikleri davranis sekilleriyle ilgili bir algilarinin bulunmamasi, ¢ocuk ile ebeveyn ara-
sindaki duygusal bagin zayif olmasi ve ebeveynin ¢ocuk {izerinde denetim ve ilgisinin bulunma-
mas1 (Ogelman ve Onder, 2011) izin verici tutumun kisilik 6zellikleri olarak daginiklik ve duy-
gusal dengesizlik kisilik 6zellikleri ile e pozitif bir iligki sergilemesini anlamli ve miimkiin kil-
maktadir. Yine ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu tutumun davranissal 6zellikleri olan ebe-
veynin g¢ocugun yapmasi gereken pek ¢ok seyi, kendilerinin yapmasi (Hart, 2003); c¢ocuklarina
derin bir duygusal bagla baglanarak onun biiylidiiglinii ve olgunlasabilecegini kabul etmemesi
(Snyder, 2003), ¢ocuk iizerinde olmas1 gerekenden fazla kontrol, ilgi ve 6zen gostererek cocugun
tiim hareketlerine ve iliskilerine sinirlamalar getirmeleri, ¢ocuk adina tiim karar1 vermeleri ve
cocugun bagimsiz davranmasini ve kendine giiven duymasini engellemeleri (Rubin ve Burgess,
2002) arastirma bulgusu olan sorumluluk, duygusal dengesizlik ve gelisime agik olma kisilik
ozellikleri ile uyumlu bir driintli sergilemektedir.

6. Sonuc¢

Bireyi digerlerinden ayiran, genetik ge¢misi ve yasam deneyimleri ile sekilllenen kisilik ve
kisilik 6zellikleri, cocuklarin bedensel, psikolojik ve sosyal gelisimlerinde olduk¢a 6nemli bir yer
tutan ve kisiliklerinde derin izler birakan ebeveynlerinin kendilerine kars1 olan tutumlarin belir-
lemede bir iliski gostermektedir. Cocuk yetistirmede saglikli tutum olarak kabul edilen demokra-
tik tutum, Beg Faktor Kisilik Modelinde pozitif eksende yer alan disaddniikliik, yumusakbaglilik,
sorumluluk, gelisime agiklik ile pozitif olarak iligkilidir. Sagliksiz ve istenmeyen ebeveyn tutum-
lar1 olarak otoriter, asirt kouyucu ve izin verici tutum ise, yine Bes Faktor Kisilik Modelinde
negatif eksende yer alan igeddniikliik, diismanlik, daginiklik, duygusal dengesizlik ve yeniliklere
kapal1 olmak ile pozitif yonde iligkilidir.

7. Oneriler

Anne babalarin ¢ocuklarina kars1 tutarli ve diizenli olarak gosterdikleri davranis kaliplari, on-
larin ruhsal uyumu agisindan belirleyici rol oynar. Anne babanin olumlu ve destekleyici tutumlari
cocugun gelisimine katki saglarken, olumsuz ve kisitlayici tutumlari bazi ruhsal problemlerin or-
taya ¢ikmasina neden olur. Anne babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlar1 her zaman saglikli ol-
mayabilmektedir. Ebeveynlerin gecmisten getirdikleri ve giincel sikintilar1 ¢ocuklarina karsi sag-
liks1z tutum gelistirmelerinde rol oynamaktadir. Sagliksiz tutumlarda bir diger etmen ise ebevey-
nin bu ¢alismanin sonuglarinin da isaret ettigi izere ebeveynin kisilik yapisidir. Calisma sonuglari
ebeveynlerin ¢ocuklarina saglkli tutum gelistirmeleri icin psikoegitsel programlarin diizenlen-
mesinde veri olarak, aile terapilerinde terapiste yol gosterici olarak, bireysel psikoterapilerde te-
rapist ve danisan iliskilerinde terapinin hedeflerinin belirlenmesinde kullanilabilir.
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Extended abstract in English
Introduction

The behavioral patterns that parents show consistently and regularly towards their children
play a decisive role in their mental adjustment. While the positive and supportive attitudes of the
parents contribute to the development of the child, the negative and restrictive attitudes lead to
the emergence of some mental problems (Bozdemir and Giindiiz, 2016). The attitudes of the par-
ents against the child in the psychology literature are; democratic, authoritarian, overprotective,
permissive attitude. In democratic attitude; the child is considered a separate individual by the
family. In this attitude, the child is encouraged to develop a free personality and express his ideas
clearly. (Dursun, 2010). In authoritarian attitude, parents don’t consider the child as a separate
individual. It is an aattitude in which parents think they are the owners of the child. It is very
important for authoritarian parents to control the child and to regulate its behavior according to
their own rules and standards (Ogelman and Onder, 2011). Parents with overprotective attitudes
have the belief that the child should be protected constantly, thinking that the child will not be
self-sufficient enough. Parents who exhibit this attitude, do alot of thing the child should do to
thinking that the child will struggle, get tired and fret. (ikiz, 2015). In permissive attitude, consists
of parents who pamper their child, give the child a lot of freedom and wdlcome thier every action.
In this attitude, while comfort, freedom is at a high level and discipline is at a low level (Ogelman
ve Onder, 2011). It is known that parenting attitudes in child rasing plays a role in, education,
culture, life style, taking their parents attitudes as role models, number of children and stress.
However, clinical experience has added to these factors that the parent's personality structure is
important. Personality involves a number of concepts influenced by people's motivation, behavior
and awareness at certain events, influenced by the genetic background and learned through his-
tory, the external environment and situations (Ydyen, 2017a). As a dynamic process that takes
place from birth to death, which is a form of coherent and structured relationship that the individ-
ual builds up with theirself and around themselves (Y &yen,2017b) and distinguishes themsleves
from other individuals, they have the ability to deal with subjects such as emotion, ability, culture,
education, tradition, joy, sorrow, All of which are different from the others, include various psy-
chological dynamics and these individual mental, physical and emotional characteristics are re-
flected in behavior and lifestyle (Y&yen, 2017c¢).

Purpose

When the literature was examined, a national study of the relationship between parental atti-
tudes and personality structures was not found. In this context, the purpose of the research is
whether there is a relationship between the attitude of the parents and the personality structure.
The answer to this question is thought to contribute to the literature.

Method

This study was conducted with parents with children from four random preschool affiliated
with Ministry of education in Istanbul. Participants are in total 500 parents 250 being mothers and
250 being fathers and the average age determined as 30,5 + 2,5 (27-48).

The research data were collected using the International Personality Inventory Short Version
and the Parent Attitude Scale. The data were analyzed using the SPSS 23 (Statistical Package For
Social Sciences) program, Cronbach's alpha coefficients to determine the reliability of the scales
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for the sample, Pearson Correlation Analysis for the relationship between the two variables, fre-
quency and percentages for categorical variables.

Parenting Attitude Scale: The scale, which was developed by Demir and Sendil in 2008 to
measure the child rasing behaviors of parents who have children between the ages of 3 and 6,
consists of 46 items. A five-point Likert-type scale with answers ranging from "always like this"
to "never like this" is a self-reported self-assessment scale. The Cronbach alpha reliability coefti-
cients of the scale were found to be .83 for the democratic dimension, .76 for the authoritarian
dimension, .75 for the overprotective dimension, and .74 for the permissive dimension (Y dyen,
20174d).

International Personality Inventory Short Version (IPISV): Based on the five factor personal-
ity model created by Costa and McCrae, Goldberg (1999) developed the International Version of
the Personality Inventory (IPISV). The Turkish version of the scale was conducted by Yodyen
(2016), validity and reliability study. IPISV, a self reported scale of five point likert type, is com-
posed of 40 questions and 9 subdimensions. The subdimensions are: "extraversion", "introver-
sion", "responsibility", "disorganization", "emotional imbalance", "developmental openness",
"closeness to innovation", "compatibility", "hostility". In the reliability study, the cronbach alpha
coefficient of all measurements was 0.82. Cronbach alpha values of subscales are between 0.75

and 0.55 (Yoyen, 2016).
Findings

First result of the research was parents with democratic parental attitute were possitively cor-
related with extraversion, docility, conscientiousness, openness to experience personality traits;
and negativly correlated with hostility, disorganization, emotinal imbalance and being closed to
new ideas personality traits. Second result of the research was parents with authoritarian parental
attitute were possitively correlated with introversion, hostility, disorganization, emotinal imbal-
ance, being closed to new ideas personality traits; and negativly correlated with extraversion,
docility, conscientiousness, openness to experience personality traits. Third result of the research
was parents with overprotective parental attitute possitively correlated with conscientiousness,
emotional imbalance, and openness to experience personality traits; and negatively correlated
with disorganization and being closed to new ideas personality traits. Lastly parents with permis-
sive parental attitude possitively correlated with hostility, disorganization and emotional imbal-
ance personality traits.

Discussion

When the results of the study were evaluated together, it was found that the democratic atti-
tude, which is accepted as a healthy parental attitude, is related to the the extroversion, agreeable-
ness, conscientiousness, and openness to experience qualities included in the positive axis in the
Five Factor Personality Model, and the attitudes not accepted as other undesirable and unhealthy
parental attitudes, were found to be related to the negative axis of Five Factor Personality Model.
Findings are theoretically compatible with the literature. The extraversion sub-dimension, which
takes place in the positive axis in the Five Factor Personality Model, consists of features such as
being energetic, communicative, warm-hearted, excited and enthusiastic and social. Individuals
with a high level of extroversion are regarded as sympathetic individuals who are easy to relate
to people, who like being with people, who are prone to cooperativeness (Dogan, 2013). In addi-
tion, extroverts are brave, boisterous, compelling, sociable, natural, unobtrusive, exhibitionist,
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adventurous, friendly, loud, noisy, ambitious, dominant personalities (Ydyen, 2016). Agreeable-
ness is in the possitive axis on Five Factor Personality Model and indentified with helpfulness,
forgiveness, kindness, tolerance, respect and flexibility. Individuals with a high degree of agree-
ableness are considered to be loving, and compassionate individuals (Ydyen, 2017a). These in-
dividuals are warm, gentle, cooperative, selfless, flexible, honest, kind, forgiving, helpful, satis-
fied, loving, thoughtful, kind, sympathetic, safe, generous, considerate and harmonious (Y 0yen,
2016). Characteristics of the conscientiousness dimension in possitive axis of the Five Factor
Personality Model is defined as being organized, able to bear, careful, responsible, hardworking,
effective, sufficient, cautious, careful, punctual, practical, perfect, cautious, serious, economical
and reliable (YOyen, 2016). As a characteristic feature of the open to experience dimension, which
is located in the positive axis in the Five Factor Personality Model is defined as intelligent, vigi-
lant, curious, imaginative, analytical, deeply thinking, artistic, insightful, exploratory, intelligent,
humorous, creative, complex thinking, knowledgeable, intellectual, broad, versatile, authentic,
profound and cultured (Ydyen, 2016). It is understandable that these personality traits in the pos-
itive axis are in a positive correlation with the democratic parental attitude. Because the charac-
teristics of democratic attitude are; The parent has the characteristics of being in a close relation-
ship and communication with the child, respecting the child's existence and desires, listening and
observing the child patiently and sensitively (Derman and Basal, 2013), helping him to develop
autonomy by providing emotional support to the child (Siimer, 2010).

The findings show that the authoritarian, permissive, and overprotective attitudes that are not
considered as healthy parental attitudes are related to the traits of the negative factor in the Five
Factor Personality Model, suggesting a theoretical association with the literature. In theoretical
framework intoversive personality trait in the negative axis of the personality model, it is stated
that these individuals are regarded as shy, shy and arrested individuals who are closed to them,
do not like to socialize (Somer, Korkmaz and Tatar, 2002). Undirectedness in the negative axis
of the Five Factor Personlity Model is defined as low level of responsibility, disorganized, indi-
siplined, lazy individuals (Ydyen, 2017a); emotional imbalance (neurotisizm) is defined by de-
pressive and sadness, tension, anxiety, frequent emotional ups and downs, anxiety, restlessness
and impatience (Benet and John, 1998). These individuals are anxious, insecure, angry, and sullen
(Costa and Mccrae 1995). Lastly closed to experiences personality trait is defined by traditional,
fixed-minded, conservative traits (Somer, Korkmaz and Tatar, 2002). As the characteristics of
authoritarian parental attitude, parents are hard, cold, distant, oppressive; Methods of punishment
that ignore the child's personality and force the child to comply with every rule; The prohibitions
that the child can not understand the reason can be interpreted as an expected (Alisinanoglu, 2003;
Pantley, 2002) and probable form of behavior when considering personality traits such as intro-
version, hostility, disorganization, emotional imbalance, and being closed to innovations. Permis-
sive parental attitude’s characteristics are; The lack of perceptions of the way parents behave
towards their future, the lack of emotional attachment between the child and the parent, and the
lack of parental control and interest in the child (Baumrind, 1971; Ogelman and Onder, 2011)
and these having a possitive correlation wtih undirectidness, emorional imbalance personality
traits are probable in permissve parental attitude. Parents with behavioral traits of over protective
parental attitudes do much of what the child needs to do (Hart, 2003); that they do not accept that
child can grow up and mature by attaching a deep emotional attachment (Snyder, 2003), to their
children and that they must restrain all movements and relationships of the child with excessive
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control, care and attention while on the child, make all decisions on behalf of the child, and pre-
vent the child from being independent (Rubin and Burgess, 2002) an this attitude have a pattern
consistent with conscientiousness, emotional imbalance, and open to experience personality
traits.

Result

Personality and personality traits that distinguish individuals from others, genetic background
and life experiences show a relationship in determining the attitudes of parents who have a very
important place in the physical, psychological and social development of children and who leave
deep traces in their personality. The democratic attitude, which is considered as a healthy attitude
towards child rasing, is positively related to the extroversion, agreeableness, conscientiousness,
and openness to experience in the positive axis in the Five Factor Personality Model. Authoritar-
ian, overprotective, and permissive attitudes as unhealthy and unwanted parental attitudes are
positively related to introversion, hostility, undirectedness, emotional imbalance, and being
closed to innovations, which are also negative axioms in the Five Factor Personality Model.

Suggestions

The behavioral patterns that parents show consistently and regularly towards their children
play a decisive role in their mental adjustment. While the positive and supportive attitudes of the
parents contribute to the development of the child, the negative and restrictive attitudes lead to
the emergence of some mental problems. Parents' attitudes towards their children may not always
healthy. Parents' past experiences and current difficulties play a role in developing unhealthy at-
titudes towards their children. Another factor in unhealthy attitudes is the parent's personality
structure, as indicated by the results of this study. The results of the study can be used as data on
the development of psychoeducatory programs for parents to develop healthy attitudes to their
children, as guides to therapists in family therapies, and in therapist and client relationships in
individual psychotherapies.
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