Ictimai

yat

E-I55N

DergiPark doi Foundation B 2602-3377

Sosyal Bilimler Dergisi | Journal of Social Sciences

Yazar(lar) / Author(s)

Klinik Psikolog, Ctineyt Okcu
Istanbul-Turkiye
e-posta: cuneyt.okcu@hotmail.com

Dr. Ogr. Uyesi, Volkan Demir

istanbul Gelisim Universitesi, Psikoloji Bélimdi,
istanbul-Tiirkiye

e-posta: vdemir@gelisim.edu.tr

(Sorumlu Yazar/Corresponding author)

Makale Bilgileri/Article information
Tir-Type: Arastirma makalesi-Research article
Gelis tarihi-Date of submission: 06. 10. 2023
Kabul tarihi-Date of acceptance: 06. 07. 2024
Yayim tarihi-Date of publication: 30. 11. 2024

Hakemlik-Review

Hakem sayisi-Reviewers: iki Dis Hakem-Two
External

Degerlendirme-Rewiev: Cift Tarafli Kér
Hakemlik-Double-blind

Etik/Ethics

Etik beyan- Ethical statement: Bu galismanin
hazirlanma silirecinde etik ilkelere uyulmustur.
Benzerlik taramasi- Plagiarism checks
Yapildi-intihal.net-Yes-intihal.net

Etik bildirim- Complaints
ictimaiyat@alparslan.edu.tr.
ictimaiyatdergi@gmail.com

Cikar catismasi-Conflict of interest

Cikar catismasi beyan edilmemistir.
The Author(s) declare(s) that there is no
conflict of interest

Finansman-Grant Support

Herhangi bir fon, hibe veya baska bir destek
alinmamigtir.

No funds, grants, or other support was
received.

Lisans- License

CCBY-NC 4.0
https://creativecommons.org/licenses/by-
nc/4.0/deed.tr

Atif- Citation (APA)

Logoterapi Yonelimli Grup Calismasinin Bireylerin Ruh Saghg,
Hayatin Anlam ve Amaci Diizeylerine Etkisi
0z

Bu galismanin amaci varolusgu felsefeden temellendirilmis Logoterapi Yonelimli Grup
Calismasinin bireylerin ruh saghgi, hayatin anlam ve amaci dizeylerine etkililigini
incelemektir. Calisma, dntest-sontest modelli yari deneysel bir arastirmadir. Calismanin
bagimsiz deg@iskeni; dntest ve sontest arasinda arastirma grubuna uygulanan Logoterapi
Yonelimli Grup Calismasidir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise galisma grubunda yer
alan bireylerin ruh saghgi, hayatin anlam ve amaci dizeyleridir. Arastirma grubunu
katihm kriterlerini saglayan 25 ila 40 yaslarinda 5’i kadin 6’si erkek 11 birey
olusturmaktadir. Calismada katiimcilara calisma baglamadan 6nce ve on haftanin
sonunda Ruh Saghg Sirekliligi Kisa Formu, Hayatin Amaci ve Anlami Olgegi
uygulanmistir. Calisma grubuna on oturumluk Logoterapi Yénelimli Grup Calismasi
uygulanmistir. Calismada elde edilen veriler Wilcoxon isaretli Sira Testi kullanilarak analiz
edilmistir. Yapilan istatiksel degerlendirmeler sonucunda katilimcilarin Hayatin Amaci ve
Anlami dlgek puanlari ile Ruh Saghgi Surekliligi alt boyutlarindan Duygusal, Psikolojik ve
Sosyal lyi Olma Hali puanlarinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. Aragtirmanin
sonuglari, sinirlliklari ve gii¢li yanlari alanyazin igiginda tartigiimistir.

Keywords: Logoterapi, Anlam, lyi Olma, Ruhsal Saglik, Grup Terapisi.

The Effect of Logotherapy Oriented Group Study on Individuals'
Mental Health, Meaning and Purpose of Life

Abstract
The aim of this study is to examine the effectiveness of Logotherapy Oriented Group
Work based on existentialist philosophy on individuals' mental health and the meaning
and purpose of life. The study is a quasi-experimental research with pretest-posttest
model. The independent variable of the study is the Logotherapy Oriented Group Work
applied to the study group between pretest and posttest. The dependent variable of the
study is the mental health and meaning and purpose of life levels of the individuals in
the study group. The research group consisted of 11 individuals aged between 25 and
40, 5 female and 6 male, who met the participation criteria. The participants were
administered the Mental Health Continuum Short Form and the Purpose and Meaning
of Life Scale before the study started and at the end of ten weeks. A ten-session
Logotherapy Oriented Group Study was applied to the study group. The data obtained
in the study were analyzed using Wilcoxon Signed Rank Test. As a result of the statistical
evaluations, a significant difference was found in the participants' Purpose and Meaning
of Life scale scores and Emotional, Psychological and Social Well-Being scores from the
sub-dimensions of the Mental Health Continuum. The results, limitations and strengths
of the research are discussed in the light of the literature.
Anahtar Kelimeler: Logotherapy, Group Counseling, Meaning, Well-Being, Group
Therapy
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1. Girig

Antik Yunan’a kadar uzanan varolug kavraminin “Varolugguluk” olarak kargimiza gikmasindaki
en 6nemli kisilerden biri Danimarkall filozof Soren Kierkegaard olmustur. Kierkegaard, ilkin
hicbir seyin anlaminin farkinda olmayan bireyin giderek diinyayla daha fazla iliski igine girerek
bilin¢li duruma geldigini ve yavas yavas kendini bilme, segim yapma ve 6z farkindaliga eristigini
ve kayginin anlamli bir hayatin anahtar oldugunu vurgulamistir. Ayrica yasanmis olanin tek bir
dislinceye indirgenemeyecegini savunmus ve aci, korku, secim, sinirliliklar Gzerinde
durmustur. Kierkegaard’in eserleri daha sonra Schopenhauer, Nietzsche, Heidegger, Jaspers,
Sartre ve Camus gibi isimler tarafindan ele alinmig ve 6zellikle 2. Dinya Savagl ardindan
varolusculuk kavrami popiiler hale gelmistir. Ozgurliik, anlam, 6lim, sorumluluk gibi kavramlar
baslica varoluscu temalar olarak kabul edilseler de varolusculugu tanimlamak icin yeterli
degillerdir. Varolusguluga goére aslolan insanin nasil yasadigi, segimlerini nasil yaptigi ve
kendisine karsi olan yaklagimidir. Camus’a goére ise yasamin sagmaligina karsi insanin
bulabilecegi tek ¢6ziim gercgekligi oldugu gibi kabullenmek ve yasamin anlamini gegcmis veya
gelecekte degil yasanilan anda ve yasamin kendisinde aramaktir (Cagliyan, 2015; Goka, 2009;
Gindogdu, 2007; Pearson, 2011; Tansel, 2007; Van Deurzen ve Arnold-Bake, 2017; Yalom,
1999,). Varolusguluk felsefesi, 6lim ve yasamda anlam kavramlariyla ilgili gok yonlu agiklamalar
getirmis; bu bakis acilari farkli psikoterapi yaklasimlarinin ortaya ¢ikmasina sebep olmus ve
konu varoluscu analiz olarak ele alinmaya baslanmistir.

Varoluscgu Analiz bircok varoluscu fikir ve felsefeden yararlanmasina ragmen kuramsal yapisi
daha ¢ok Logoterapi yaklasimindan temellenmektedir. Logoterapi kavrami, Antik Yunancada
anlam manasina gelen “logos” sézciigiinden tiretilmistir. Ote yandan logos sézctigii anlam
manasindan ¢ok daha fazlasini tasimaktadir. Antik Yunandaki ilk ¢cag filozoflarindan olan
Herakleitos’a gdre evren sirekli degisim ve devinim halindedir. Her seyi degistiren ancak
kendisi degismeyen tek sey olan ates ise arkhe’nin yani ilk nedenin kendisidir. Bu degisim ve
doénlsim icerisindeki anlamlar ise insanoglunun tek gercekligidir. Herakleitos, logos
sO6zcugunl tim bu anlam ve kavramlar i¢geren bir tanim olarak kullanmistir (Durtsken, 2020;
Russell, 2020). Logoterapi, en basit haliyle “anlam araciligiyla sifa verme” olarak tanimlanmistir.
Buna gore insanin hayatindaki birincil motivasyon kaynagi anlam bulma ¢abasi olarak kabul
edilmektedir. Viyanall Psikiyatrist Viktor Frankl, Varoluscu Analiz ve Logoterapi yaklasimiyla,
Freudyen psikanalizin odaklandigi “haz istenci” ve Adleryen yaklasimin odaklandigi “giic
istenci” kavramlarina kargit olarak “anlam istenci” kavramini ortaya koymus ve bu kavrami
insanin temel motivasyon kaynagdi olarak tanimlamigtir (Frankl, 2018; Maas, 2001).

Hayatin genel, nesnel bir anlamindan bahsetmek fikri acidan olasi gériinse de deneyimsel
acidan olasi degildir. Yazili tarih boyunca yagsamin anlami nedir? Soruna doyurucu bir yanit
onemli filozoflarin kavrayisindan kagmayi basarmistir (Yalom, 1999). Bununla birlikte yine de
hayatin anlaminin ne olduguna iligkin alanyazinda birgok agiklama bulunmaktadir Frankl,
davraniglarin anlam arayiglyla gudilendigini, insani hayvanlardan ayiran temel gidinin de
anlam arayigl oldugunu, bu sebeple anlam yoksunlugunun psikolojik rahatsizliklara sebep
oldugunu belirtmistir. Frankl, “ndojenik nevroz” ve varolugsal bosluk” bi¢ciminde iki anlamsizlik
sendromu tanimlamigtir. Bireyin yasaminda bir anlam bulma arayigl, insanlarn guduleyen ana
bir gugtlr. Yalnizca bireyin kendisi tarafindan bulunabilir olmasi anlami egsiz ve 06zel
kilmaktadir. insanin anlam istemi engellenebilir, bdyle bir durumda da “Varolugsal Engellenme”
ortaya cikar (Frankl, 2009). Varolussal engellenme kaynak bakimindan daha kékli, daha 6zel
ve yalnizca insana 6zgu bir olusuma sahiptir (Bahadir, 1999). Varolussal engellenme nevroza
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neden olabilmektedir. Bu tir nevrozlar igin Logoterapide “No6ojenik Nevroz” terimi
kullanilmaktadir. Néojenik nevrozlarin kdkeni, insan olusunun ruhsal boyutunda degil, zihin
(n6ojenik) boyutunda yatmaktadir. Zihinsel bir boyuta isaret eden néojenik nevrozlar psisik
catismalardan ziyade Ustesinden gelinemeyen zihinsel bir sorun, deger ve anlamla iligkili
varolussal bir krizin ortaya cikardigi c¢atismadan kaynaklanir. Varolugsal engellenmenin
asllamadigi durumlarda ortaya ¢gikan ndéojenik nevrozlar son raddede anlamsizliga, “Varolugsal
Bosluk’a” donuslr (Bahadir, 1999; Frankl, 2009). Umitsizlik, Gzintd, bikkinlik, duygusal
izolasyon ve bosluk gibi durumlarla tanimladigi varolussal boslukta insan yén duygusunu
kaybetmekte, yasamini sorgulamakta, bosluk, isteksizlik ve hosnutsuzluk duygularini
yasamaktadir. insanin bosluk duygularini doldurmak icin eyleme vurmalarinin  arttigs;
depresyon, sucluluk, madde kullanim bozuklugu ve cinsel aktivitelerde artiglarin géruldaga
durumu ise N6ojenik Nevroz olarak tanimlamustir (Frankl, 1994, 2014; Maas, 2001; Henrion ve
ark., 2008; Kirikkanat, 2018). Hayatin anlamini aramak, yolculuk; hayatta anlamin varligi ise
varilan hedef olarak tarif edilebilir (Steger ve ark., 2006). Ote yandan hayatta bir amag olmadan
anlaml bir hayatin yasanamayaca@i disinilmektedir (Battista ve Almond, 1973). Birey,
ruhunda doyuma ulasmayl bekleyen boslugu yalnizca bir hedefe, bir amaca sariimakla
doldurabilir (Bahadir, 2011). Amagclar, ruhsal saghgin merkezinde olan anlam, hedef ve
yasamsal sorumluluklar ifade etmektedir (Ryan ve Deci, 2001).

Alanyazin incelendiginde hayatin igcinde bir amacin olmasi kaygi ve depresif belirtileri ile diger
ruhsal problemlerle bas etmeye yardimci olarak ruh sagligina olumlu katki saglamaktadir
(Freedlve, 2019; Kim ve ark., 2014). Bireyler hayatlarinda anlam kaybi yasadiklarinda ileri
seviyede huzursuzluk (Harlow ve ark., 1986) deneyimlemektedirler ve psikolojik sirecleri
negatif bir sekilde (Ishida ve Okada, 2006) etkilenmektedir. Bir anlama sahip olmak ise
psikolojik iyi olusa yol agmaktadir. Konu ile iligkili yapilan arastirmalar hayatta anlamin mutluluk
(Chamberlain ve Zika, 1988; Steger ve ark., 2011), iyi olus (Bonebright ve ark., 2000) ve sosyal
temas (Ryff, 1989) gibi psikolojik iyi olugu saglayan etmenler ile pozitif yénde iligkili oldugunu
ortaya koymustur.

Logoterapi temelli psikososyal miidahale programlari zaman i¢erisinde birgok ruhsal problemi
ele almis ve ylz guldlrict sonuclar ortaya koymustur. Logoterapi yonelimli sagaltim
programlarn kaygi (Mohabbat-Bahar ve ark., 2014), sosyal kaygi (Colak, 2010), depresyon
(Robatmili ve ark., 2015), travma (Duslnceli, 2016; Southwick ve ark., 2006), kekemelik
(Bayraktar, 2010), yasam kalitesi (Guileg, 2020), stres (Southwick ve ark., 2016), iyi olus (Aktan,
2021), tukenmiglik (Riethof ve Bob, 2019), madde bagimliidi (Somov, 2007) gibi birgok alanda
uygulanmaktadir. Yapilan alanyazin taramasinda gerek Ulkemizde gerekse yurt disinda
Logoterapi yaklasimin etkinligini ortaya koyan arastirmalarin gdrece sinirlh sayida oldugu
g6zlemlenmigtir. Bu aragtirmanin sonugclari, tGlkemizde yapilacak olan logoterapi yaklagima
dayali etkililik arastirmalarina dayanak olmasi bakimindan dnemlidir Buradan hareketle bu
arastirmanin temel hedefi, bireylerde Logoterapi Yonelimli Grup Calismasinin bireylerin ruh
saghgi, hayatin anlam ve amaci dizeylerine yonelik etkililigini arastirmaktir. Bu hedef
dogrultusunda asagidaki hipotezler sinanmistir.

1. Logoterapi Yonelimli Grup Calismasina katilan bireylerin ruh saghg dizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir artis olacaktir.

2. Logoterapi Yonelimli Grup Calismasina katilan bireylerin hayatin anlam ve amaci
dizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir artis olacaktir.
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2. Yontem

Bu calisma, kontrol grupsuz tek gruplu 6ntest-sontest yari deneysel bir arastirmadir. Bu
modelde hem calisma éncesinde hem de ¢alisma sonrasinda yapilan élcimler yer almaktadir
(Karasar, 2014).

2.1. Arastirma Grubu

Arastirma evrenini Antalya’da yasamini stirdiren yetiskin bireyler olusturmakta; érneklem ise
bu ilde yasayan, farkli demografik 6zelliklerdeki 25-45 yaglari arasindaki 11 yetiskin bireyden
olusmaktadir. Calismaya katilmayi kabul eden grup Uyelerinin demografik bilgileri katihmci
kisisel bilgi formuyla alinmistir. Orneklem, 5 kadin ve 6 erkek katiimcidan olusmaktadir. Grubun
egitim durumuna bakildiginda 1 kisinin lisansistl, 6 kisinin lisans, 3 kisinin lise, 1 kisinin ise
ilkdgretim mezunu oldugu goérulmektedir. Grubun medeni durumuna bakildiginda 2 kisinin
bekar, 8 kisinin evli 1 kisinin de bosanmig oldugu, c¢ocuklu olma durumu agisindan
incelendiginde ise 5 Kkisinin cocuk sahibi oldugu, 6 Kkisinin ise ¢ocugunun olmadigi
gorulmektedir. Katihmcilarda herhangi bir tani alinmis psikolojik rahatsizlik bulunmamaktadir.

Grup calismasina katilim saglayacak bireylerin segiminde dikkat edilen diglama d&lgutleri
sunlardir. Kronik bedensel rahatsizhgi olan, psikiyatrik bir tedavi stirecinde olan (farmakolojik
ve/veya terapi), madde bagimliligi, intihar girisiminde bulunmus veya kendine zarar verme
Oykusu olan, katihmcilarin arastirmaya alinmamasina dikkat edilmistir.

Bu arastirmada yer alan bireyleri tespit etmek icin, sosyal medya platformlarinda ¢ hafta
boyunca haftada birkag¢ kez tekrarlayan araliklarla Antalya’ da yagayan bireylerin katiimina agik
on haftalik Logoterapi Yénelimli Grup Calismasinin duyurusu yapilmistir. Duyuru sonucunda 23
birey basvuru yapmistir ancak alti kisi yukarida belirtilen kriterlere uygun olmadiklari igin
calismaya dahil edilmemistir. Arastirmaya davet edilen 17 bireyden 14’l ¢alismada kullanilan
Olcekleri cevaplamig ve calismaya katilacaklarini bildirmislerdir. Program 14 katiimci ile
baslamistir. Uygulama slrecinde ¢ katiimci ¢calisma grubundan c¢esitli nedenlerle ayrilmistir.
Program 11 katihmci ile tamamlanmistir. Calisma grubundaki birey sayisi sinirli olmasindan
dolayi kontrol grubu olusturulmamigtir.

2.2. Veri Toplama Araglar

Bu calismada, Kisisel Bilgi Formu, Hayatin Amaci ve Anlami Olcegi, Ruh Saghgi Surekliligi Kisa
Formu kullaniimistir. Olgegin psikometrik ézellikleri asagida yer almaktadir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik dzelliklerini tespit edebilmek icin hazirlanan bu
form ile katihmcilarin yas, cinsiyet, egitim dizeyleri, medeni durumlari, alkol-madde kullanimi
ve diger fiziksel rahatsizliklar sorgulanmigtir.

2.2.2. Hayatin Amaci ve Anlami Olgegi (HAAO)

Aydin, Kaya ve Peker (2015) tarafindan gelistirilen Hayatin Amaci ve Anlami Olgegi (HAAQ),
yagsamin anlami ve amaci egilimlerini dlgmektedir. Begli likert tipinde olan 6lgek 17 maddeden
olugmaktadir. Olcegin test-tekrar test glivenirlik katsayisi 0,74; test-yar test giivenirlik katsayisi
0,81; Cronbach Alpha glvenirlik katsayisi ise 0,91 olarak bulunmustur
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2.2.3 Ruh Sagligi Siirekliligi Kisa Formu (RSS-KF)

Keyes (2002) tarafindan gelistirilen Ruh Saghg: Surekliligi (iyi Olma Hali) Olgegi, Demirci ve
Akin (2015) tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. 14 maddeden ve (¢ boyuttan (Duygusal,
Psikolojik ve Sosyal lyi Olma) olusmaktadir. Ruh Saghdi Surekliligi Kisa Formunun ig tutarlilik
glvenirlik katsayisi ¢ alt boyut icin sirasiyla .84, .78, .85, dlcegin tamami igin .90 olarak
bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada ulasilan veriler SPSS 22.0 programi ile ¢éziimlenmistir. Ontest ve sontest skorlari
arasindaki farki analiz etmek icin Wilcoxon Sira Sayilan Testi kullaniimistir.

2.4. islem
2.4.1. Logoterapi Yénelimli Grup Caligmasinin Olusturulmasi ve Uygulanmasi

Calisma, 6ntest ve sontest uygulamalari arasinda gercgeklestirilen kisilerin ruh saghgi, hayatin
anlam ve amaci dlzeylerini pozitif ydnde degismelerine yonelik Logoterapi Yonelimli Grup
Programrdir. On ile on iki oturum olarak hazirlanan programlar daha etkili oldugundan yola
cikarak (Snyder, 1999), arastirmacilar tarafindan birgok kaynaktan faydalanarak on oturumluk
bir program olusturulmustur (Altinay, 2015; Berens, 1992; Berti ve Berti, 1994; Frankl, 1994;
Lantz, 1984; Robatmili ve ark., 2015; Romero, 1987; Yalom, 2002). Olgme araclari uygulama
6ncesinde 6n test, grup oturumlarinin bitiminde ise son test olarak uygulanmistir. Oturumlar,
grup terapisi gézlem ve uygulama deneyimine sahip, bircok varolusgu yaklasima dayali terapi
grup calismasini yUrtmus ikinci yazar tarafindan planlanmis, logoterapi teorik ve stipervizyon
egitimini tamamlamig ilk yazar tarafindan yarutilmustar.

1. Oturum — Programa Giris
Amacg
Temel bilgilendirmelerin yapilmasi, katihmcilarin beklentilerinin alinmasi
Siirec
1. Katiimcilar karsilanarak daire seklinde oturmalari saglandi.

2. Sidregle ilgili bilgilendirme yapildi. Katilimcilar ile grubun kurallari belirlendi. Egzersizlere
ve ddevlere katiim, devam, gizlilik belirlenen kurallar igerisindeydi.

3. Grup Uyelerinin kendilerini tanitmalari istendi.
4. Kendilerini nasll hissettikleri ve yasamdan ne istediklerini paylagmalari istendi.
5. Hayaller ve hedeflerle ilgili paylagimlar yapildi.
6. Grubun ¢ok az bir kisminin kendilerini hayallerine adadiklar gézlemlendi.
2. Oturum - Degerlerin Kesfi
Amag
Katihmcilarin degerlerini kesfetmelerini saglayarak farkindalik olugturulmasi.
Siire¢

1. Onceki oturumla ilgili konusuldu ve bir haftalik siiregteki farkindaliklar paylasildi.
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Katihmcilara deg@erlerini kesfetmelerini ve degerlerin yasamlari Uzerindeki etkilerini fark
etmelerini saglayan felsefi paradoks bir hikaye anlatildi.

Hikaye Gzerinden katihmcilarin fikirleri alindi ve tim fikirler tartismaya acildi.

Katihmcilar insanlar arasindaki cesitliligin kisilik ve degerlerindeki farkhliklardan
kaynaklandigi sonucuna vardi.

Katilimcilarin gogunlugunun kendisiyle ayni degerlere sahip olan katiimcilari daha
dikkatle dinledigi ve beden hareketleriyle slirekli onayladigi gézlemlendi.

3. Oturum - Tutumlarin Kesgfi

Amacg

Katiimcilarin tutumlarini kesfetmelerini saglayarak farkindalik olusturulmasi.

Siirec

1.

2
3.
4

o

7.

Onceki oturumla ilgili konusuldu ve bir haftalik siirecteki farkindaliklar paylasildi.
Katiimcilarin yasamdan ne istedikleri ve yasama ne verdikleri soruldu.
Birkag¢ katiimci 6zel yagsamlarina ve igsel sireglerine dair derin paylagimlar yapti.

Diger katihmcilarin da istedikleri gibi paylasim yapabilecekleri yéniinde cesaretlendirici
bir tutum sergilendi.

Deneyimlerdeki tutumlarinin kesfedilmesi Gzerine ¢aligildi.

Bazi katiimcilar yasamlarindaki kisir déngulerle ilgili farkindalik cimleleri kurarken
bazilar ise yasamlanyla ilgili karamsar ifadeler kullandi.

Katihmcilarin birbirlerine empatik ve destekleyici bir tutum sergiledigi gézlemlendi.

4. Oturum — Beden ve Varolus Farkindaligi

Amacg

Katihmcilarin beden ve varolus ¢alismalariyla farkindaliklarinin derinlestiriimesi.

Siirec
1.
2.

Onceki oturumla ilgili konusuldu ve bir haftalik siirecteki farkindaliklar paylagildi.

Beden calismasi yapildi. Bu ¢ergevede progresif gevseme, mindfulness ve hipnotik
telkin gibi farkh teknikler uygulandi.

Mindfulness ve gevseme egzersizlerinde katiimcilar fiziksel ve ruhsal agidan oldukca
rahatladiklarini belirtti. Bazi katihmcilar ise bir bedenin iginde yasadiklarini hissettiklerini
ifade etti.

Hipnotik telkin ile hayal ettirme uygulamasinda ise ¢ocugu olmayan iki katihmci
gocuguyla ilgili gorseller gbérdigunu ve bu konuyu artik ciddi ciddi disinmeye
baslayacagini belirtti.

Benzer uygulamalari glin icerisinde de kendilerine tekrar ettirmeleri istendi.
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5. Oturum - Duygu Farkindaligi

Amacg

Katihimcilarin duygu ve disiincelerini serbest birakmasinin saglanmasi.

Siirec
1.
2.

Onceki oturumla ilgili konusuldu ve bir haftalik siiregteki farkindaliklar paylasildi.

Katiimcilar yasadiklan farkindaliklari heyecan verici olarak tanimladi. Bazi katihmcilar
ise gecmis tutkulari ve yeni hayalleriyle ilgili paylasimlarda bulundu.

Bircok katiimcinin kendilerinde ilk haftadan farkli olarak bazi degerler kesfettikleri
géralda.
Aile ici iligkiler, anilar ve duygularin konusulmasi konusunda katihmcilar tesvik edildi.

iliski dongileri ve doéngilerdeki anlamlar logodrama uygulamasiyla deneyimletildi.
Logodramanin sinirliigi sebebiyle psikodrama tekniklerinden faydalanild.

Uygulamanin bazi katilimcilara duygusal olarak olumlu ydnde katki sagladigi ancak bazi
katilimcilarda ylzlesmeye sebep olarak olumsuz yénde etkilendidi ve dissosiye olduklari
gozlemlendi. Frankl agisindan ¢ok dnemli olan Mizah kullanildi.

Bu noktada deneysel bir ¢calisma sebebiyle bir araya getirilen katiimcilari travmatize
olmaktan korumak adina grupla sure¢ baslangicinda yapilan cerceve hatirlatilarak
diledikleri zaman 6zgurce gruptan ayrilabilecekleri belirtildi. Bir ayrilan olmadi.

6. Oturum - insan Modeli Kesfi

Amacg

Katiimcilarin Frankl’in iki tip insan modeliyle kendileri arasinda bag kurmasinin saglanmasi.

Siirec
1.
2.

3.

Onceki oturumla ilgili konusuldu ve bir haftalik siirecteki farkindaliklar paylasildi.

Katihmcilarin cogunlugu hafta icinde oturumlan 6zlediklerini ve grup icinde sahici bir
iliskiyi deneyimlediklerini belirtti.

Aidiyet, yalnizlik, umutsuzluk, doyum, 6zgurlik, sorumluluk gibi kavramlar paylasima
acildi. Ozellikle evli olmayan katilimcilarin yalnizlik ve umutsuzlukla ilgili paylasimlari
Uzerinden secimler ve sorumluluklar tGzerinde duruldu.

Frankl''n Homo Sapiens ve Homo Patiens insan modelleriyle ilgili bilgi paylasild.. iliskileri
basari-basarisizlik  olarak gérmekten ziyade doyum-umutsuzluk cizgisinde
degerlendirmenin farkl bir kapi agcacagi gorisu aktarildi.

Paylasimlarin katiimcilar arasinda daha derin bir duygusal bagin kurulmasini sagladigi
ve kendilerinde yeni anlamlar yarattiklari géruldu.

7. Oturum - Kendini Kabul

Amac

Grup Uyelerinin kendileriyle ilgili yargilamalar ve kabullenmekte zorlandiklan duygulari ile
batinlesmelerinin saglanmasi.

357



Siire¢

Ictimaiyat, 8(1), 2024

Onceki oturumla ilgili konusuldu ve bir haftalik siiregteki farkindaliklar paylasildi.
Sugluluk, aci, bagimlilik gibi kavramlar paylasima agildi.

Dért katiimer birakamadigr ancak cocuklari icin birakmak istedigi sigara ve alkolle ilgili
paylagsimlarda bulundu. Bir grup Uyesi ise bir tirli kopamadigi biten romantik iligkisiyle
ilgili paylagimlarda bulundu.

Bir katiimci madde kullanimi oldugunu ancak bunun simdilik kendisini rahatlattigini,
birakmak istemedigini asil sorununun bagka bir konu oldugunu, bunu tasimakta ve
kabullenmekte zorlandigini belirtti. Diger katiimcilarin desteginin ardindan paylasim
yaptl. Tum katihmcilar empatik yaklagimla destekleyici ve paylasimci sekilde kargilik
verdi. Bu yaklasimin grup Uyesini oldukca rahatlattigi gézlemlendi.

Katiimcilarin paylasimlarinda Frank!’in Trajik Ugleme (aci-sucluluk-gegicilik) ve Nevrotik
Ucleme (depresyon-agresyon-bagimlilik) kavramlari agikga gézlemlendi.

Bagimh olan katihmcida Noojenik Nevroz -depresif, agresif ve bagimlilik belirtileri,
bosluk duygusu, madde kullanimi ve cinsel eyleme vurmalar- oldugu gérildi. Bu
duruma sebep olan trajik Gcleme kavramlarinin ise sucgluluk ve aci oldugu goralda.

8. Oturum - insanlarla Baglanti Kurma

Amacg

Katiimcilarin insanlarla baglanti kurmanin iyilestirici glicini deneyimlemesi.

Siirec
1.
2.

Oturuma tum suregle ilgili ve bireysel farkindaliklarla ilgili paylagimlarla baslandi.

Cekingen ve iceddnuk katiimcilarin paylagimlarinda artis gézlemlendi. Cogu katihmci
“Insanlarla ve kendimle ilgili diistincelerimde degisiklikler oldu. Sosyal iliskilerimden ve
sohbetlerden daha fazla keyif alir oldum” gibi olumlu cimlelerle kendini ifade ederken
bir katlimci ise “kendi gercekligimle ylzlesmek bana iyi gelmiyor” seklinde geri
bildirimde bulundu.

Her katiimcinin farkli diinyalari olsa da grup ici iliskinin ve etkilesimin kendilerine iyi
geldigi yorumu tim katilimcilarin ortak paylasimi olarak belirtildi.

Cogu katihmci “diger arkadaglarin sorunlarini dinlemek ve onlara yardim eli uzatmak
beni kendi sorunlarimdan uzaklastirdi, stirekli déniip durdugum ¢emberden ¢ikmami
sagladi, sorunlarimin siradan ve ¢ok da blylitilmeyecek seyler oldugunu gérmemi
sagladi” tarzinda ifadelerde bulundu.

Logoterapinin temel yaklasimlarindan olan “insanlarla Baglanti Kurma” kavraminin bile
tek basina tedavi edici oldugu gézlemlendi ve katilimcilara bu kavramin dnemi anlatildi.

Grup paylasimlarinin katilimcilar kendi sorunlarindan uzaklastirdigi yani logoterapinin
yontemlerinden olan “kendinden uzaklagsmay: (self-distance)” sagladigi gérildi. Ayrica
grup arkadasglarina yardim eli uzatmayl da kendi sorunlarindan uzaklasip askinhga
yonelim olarak degerlendirmek mumkundir. Bu acgidan da yine grup etkilesiminin
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logoterapinin yontemlerinden “kendini asmayi (self-transcendence)” sagladigi da
gorulda.

Grup ici iletisim ve etkilesimin logoterapinin bircok kavramini aktive ettigi goéralda.
Ayrica logoterapi yontemlerine agirlik verilmesinin de grup ici etkilesimi arttirdigi tespit
edildi. Her iki kavramin neden-sonug¢ iligkisinden c¢ok bir arada ve i¢ ice
degerlendiriimesi gereken kavramlar oldugu géruldd.

9. Oturum - Anlam Kesfi

Amacg

Katiimcilarin kendi yagsamlarinin anlamlarini kesfetmelerinin saglanmasi.

Siire¢
1.
2.

Onceki oturumla ilgili konusuldu ve farkindaliklar paylasildi.

Hayallerini gerceklestirme yolunda kendini sabote etmek, anlam yolculugunda adim
atmaktan kaginmak konusu paylasima agild.

Bazi katilimcilar yasamlarindaki amag¢ ve anlamlarin oturum sureglerinde kdkten
degistigini, bu kavramlarin ne demek oldugunu yeni anladigini ifade etti.

iki katiimci hayallerini gergeklestirme yolunda adim atmaya basladigini belirtti. Bu
katiimcilarin en belirgin 6zelliginin yeni deneyimlere agik olmalari ve yasamdan daha
fazla doyum almalari oldugu gozlemlendi.

ilkégretim mezunu olan katilimcinin ise bu siiregte en hevesli ve yasaminda en fazla
adim atan; travma paylasimi yapan katihmcinin ise duygusal olarak en fazla fayda
saglayan kisi oldugu gézlemlendi.

Grubun Uyelerinin yarisinda ise hala 6grenilmis caresizliklerin ve toplumun klise
sartlandirmalarinin etkilerinin devam ettigi gézlemlendi.

10. Oturum — Yasam Felsefesi ve Veda

Amacg

Katiimcilarin kesfettigi amag ve anlamlarini yasam felsefesi haline getirmelerinin saglanmasi.

Siirec

1.

2
3.
4

Tam silre¢ degerlendirmesi yapildi ve bireysel paylasimlar alindl.
Kesfedilen anlamin bir yagsam felsefesi haline getirilmesi konusu paylasima agildi.
Tam sirece yonelik degerlendirmelere, paylagsimlara ve yasam felsefelerine yer verildi.

Katiimcilarin paylagimlarinda deneyim degeri, tutum degeri ve yaratici deger
sayilabilecek nitelikte tutum, arzu ve istekler oldugu goérulda.

On test olarak uygulanan Hayatin Amaci ve Anlami Olgegi ile Ruh Saghgi Surekliligi
Olgekleri sontest olarak tekrar yapildi.

Tum siregle ilgili geri bildirimler alindi ve vedalasildi. Grup Sirecine Dair Genel Soru:
grup surecinden bahsederken katiimci demek mi yoksa grup tyesi mi demek daha
uygun olur? Bdylesi bir calismada bana goére grup Uyesi denmeli. Clinki farkh bir rol,
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grup sureci ve etkilesimler katihimci olmanin 6tesinde. Yine de yazar(lar)
degerlendirmelidir.

2.5. Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma icin istanbul Kent Universitesi Etik Kurulu’ndan 14.12.2022 tarihinde 11 No’lu karari
ile etik onay alinmistir.

3. Bulgular

Arastirma verilerinin degerlendiriimesi neticesinde elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 1: Calisma Grubundaki Bireylerin Hayatin Amaci ve Anlami Olgegi HAAO ve Ruh Saghig
Surekliligi Kisa Formu RSS-KF Alt Boyutlari Ontest ve Sontest Puan Ortalamalari

n Ortalama Ss
HAAO
On Test 11 50,00 8,31
Son Test 11 55,72 9,59
RSS-KF / Duygusal iyi Olma
On Test 11 2,66 ,730
Son Test 1 2,96 ,622
RSS-KF / Psikolojik iyi Olma
On Test 11 2,74 ,582
Son Test 11 3,04 ,633
RSS-KF / Sosyal iyi Olma
On Test 11 2,10 ,628
Son Test 1 2,56 ,697

Tablo 1'de goérildigu gibi caisma grubunun Ruh Sagh@r Surekliligi Kisa Formu Alt Boyutlari,
Hayatin Anlami ve Amaci Olceginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi &n-test puanlarinin
aritmetik ortalamasindan yiiksektir. Olciimler arasinda anlaml farkliigin olup olmadigini
Wilcoxon igaretli siralar testi ile analiz edilmis, sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Hayatin Amaci ve Anlami Olgegi HAAO ve Ruh Saghg Strekliligi Kisa Formu RSS-KF Alt
Boyutlari Ontest ve Sontest Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sira n Sira Sira Toplami z P
isaretleri Ortalamasi
HAAO Negatif Sira 2 2,50 5,00 -2,308 ,021
Pozitif Sira 8 6,25 50,00
Esit 1
RSS-KF Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,232 ,026
Duygusal lyi Olma  Pozitif Sira 6 3,50 21,00
Esit 5
RSS-KF Negatif Sira 2 1,75 3,50 -2,255 ,024
Psikolojik iyi Olma Pozitif Sira 7 5,93 41,50
Esit 2
RSS-KF Negatif Sira 1 6,00 6,00 -2,277 ,023
Sosyal iyi Olma Pozitif Sira 9 5,44 49,00
Esit 1

Surekliligi Kisa Formu Alt Boyutlarindan Duygusal Iyi Olma, Psikolojik Iyi Olma ve Sosyal lyi
Olma éntest-sontest puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilagsma gériilmistir (HAAQO; z=-
2,308 p<.05, DIO; z=-2,232 p<.05, PiO; z=-2,255 p<.05, SIO; z=-2,277 p<.05).

4. Tartisma

Bu calismanin temel amaci Logoterapi Yonelimli Grup Calismasinin bireylerin ruh saghdi,
hayatin anlam ve amaci duzeylerine ydnelik etkisinin arastinimasidir. Bu hedef dogrultusunda
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on oturumluk logoterapi programina katihm saglayan bireylerin program éncesi ve sonrasi ruh
saghgi, hayatin anlam ve amaci puan ortalamalari arasinda anlamli dizeyde bir degisimin
gerceklesip gerceklesmedigine bakilmistir. Istatistiksel analiz sonucunda programa katilan
bireylerin Ruh Saghgi Stirekliligi Kisa Formu Alt Boyutlari, Hayatin Anlami ve Amaci Olgeginden
aldiklarn 6ntest sontest puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Romero (1987) tarafindan grup logoterapisi modelini ortaya koyma amaciyla yapilan bir
calismada katiimcilarin bir sure sonra kendilerini distinmeyi birakip digerlerinin sorunlarini
digsinmeye ve onlarin duygularini hissetmeye bagladiklarini gézlemlemistir. Bu cercevede
logoterapi gruplarinda yardimin tekniklerden c¢ok “digerleri icin var olma” tutumuyla
saglandigini belirtmistir. Bu yaklasim kuramin tekniklerin 6tesinde yasama karsi bir tutum
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonu¢ arastirmamizda da paralel sekilde g6zlemlenmistir.
Ozellikle travma paylasimi yapan grup Uyesine karsi sergilenen destekleyici ve yardimsever
tavir seans sonrasinda da devam etmis, seans icinde ve disinda diger grup Uyelerinin bu
katilimciya yonelik destegini sirdirdigld gézlemlenmistir. Birkag grup Uyesinin kendi
gundemlerini bir kenara birakarak diger grup Uyelerinin sorunlariyla ilgilenmeye bagladiklari
gbzlemlenmis ve bu slirecin seans disinda da devam ettigini gordimustir. Bu cercevede
digerleri igin var olma tutumunun yasama karsi bir tutum olarak degerlendiriimesi gerektigi
dusintlmektedir.

Henrion (2002), alkol kullanim bozukluguna sahip bir grupla yaptigi arastirmada logoanalizi yedi
adim Uzerinden ele almig ve c¢alismasinda kullanmistir. Buna goére logoanaliz protokollnin
adimlari sirasiyla; “Yagama bir bakis se¢me - Kayip ve Keder - Ozgiiven gelistirme - Yaratici
Dustince - Anlamli karsilagsmalar baslatmak - Distince odagini degistirme - Baghlik” seklindedir.
Bu cergevede yapilandirilan galisma sonucunda danisanin yasamda amag 6lcek puanlarinin
neredeyse iki kat arttigi; varolugsal bosluk duygularinin anlamli diizeyde distiigl; depresyon
ve alkol bagimliigindan kurtuldugu tespit edilmigtir. Berti ve Berti (1994) tarafindan bebekleri
6len ve kayip-yas sirecindeki kisilerle olusturulan bir grup logoterapisi ¢alismasinda ise (¢
adim goézlemlenmistir. Bunlar; duygusal bosalimin yasandigi “Katarsis” asamasi; gercekligi
kabuliin saglandigi “Aydinlanma” asamasi; negatif duygularin yerini diger insanlara rehberlik
etmeye ve yasamda yeni anlamlarin kesfine biraktigi “Yasam Planlamasi” asamalaridir. Bu
slire¢c sonunda kayip ve yas slrecinin yerini 6zsaygi ve yeni anlamlara biraktigi tespit edilmistir.

Arastirmamizin bulgulari Berti ve Berti’'nin (1994) tespitleriyle paralellik gdsterirken Henrion
(2002) protokoliyle uyusmamaktadir. Calismada bes grup Qyesinin katarsis ve derin
farkindaliklar yasadigi ve kendilerini gergeklestirme yolculuklarinda yeni kapilar araladiklar ve
bir grup lyesinin mevcut isinden ayrilma karar aldigi gérilmustiir. iki grup Uyesi ise cocuk
sahibi olma karari aldigini belirtmis olmasina ragmen bu istegin toplumsal sartlandirmalardan
kaynaklandigi dusunulmektedir. Bir grup Uyesinin ise slregten keyif almis olmasina karsin
bireysel fayda saglamadigi dustnulmektedir. Bu kisideki temel savunma mekanizmasi ise
bastirma olarak degerlendirilmistir. Bu dogrultuda gerek bireysel gerekse de logoterapi temelli
grup danmismanhgi  protokolinin  “katarsis-aydinlanma-yasam planlamasi” seklinde
yapilandirilabilecegi distnuilmektedir.

Tanilar Gzerinden ele alinan yakin tarihli bazi arastirmalarda da logoterapi yonelimli sagaltim
programlarinin olumlu etkileri ortaya konulmustur. Logoterapi yaklasimiyla yapilan bir
arastirmada uygulanan programin bireylerin hayat kalitelerini arttirdigi ve huzursuz bagirsak

361



Ictimaiyat, 8(1), 2024

sendromu sikayetlerini azalttigi tespit edilmistir (Taghlidabad ve Mashhadi, 2019). Benzer
sekilde iranli 6grencilerle yapilan bir arastirmada logoterapinin uygulandigi grubun yasamda
anlam ve depresyon seviyeleri kontrol grubuyla karsilastirlmistir. Arastirma sonucunda
logoterapinin uygulandigi grubun kontrol grubuna kiyasla yasamda anlam seviyelerinin anlamli
dizeyde yiksek ve depresyon seviyelerinin anlamli dizeyde diusik oldugu tespit edilmistir
(Robatmili ve ark., 2015). Bu tespitler caismamizdaki bulgularla paralellik géstermektedir.
Calisma 6ncesinde ve sonrasinda grup Uyelerine uygulanan Ruh Saghgi Sarekliligi Kisa Formu
puanlarinin anlamh dizeyde farkllastigi tespit edilmistir. Logoterapinin fenomenolojik bir
yaklagsim olmasi sebebiyle goérugmelerdeki grup ici etkilesimler, geri bildirimler ve gézlem
notlari da degerlendirilmis ve grup Uyelerinin iyilik hallerinin ylkseldigi tespit edilmigtir.

Bu galigmanin bazi sinirliiklart mevcuttur. Bilissel-davranisgl yaklasim, gestalt terapi, insancil
yaklagim gibi logoterapi disinda baska bir psikoterapi yaklasimiyla karsilastinimamis olmasi
c¢alismanin sinirliiklarindan biridir. Bu arastirmada bir kontrol grubunun olusturulmamasi da
onemli bir siniriliktir. Calismanin bir baska sinirlihgi ise izleme élgiminin yapilmamasidir. Bu
durum calisma sonuglarindan elde edilen etkinin devam edip etmedigini dlgcmeyi
engellemektedir. Bu sinirliliklarla beraber arastirma sonuglarini etkileyebilecek yagam kosullari,
is yogunlugu, ekonomik gelir dizeyi gibi unsurlar géz éninde bulundurulmamistir. Bundan
sonra yapilmasi planlanan arastirmalarda bu sinirliiklarin géz éniinde bulundurulmasinin uygun
olacagi dustntlmektedir.

Sonug¢ olarak; uzun yillardir batin dinyada kullanilan logoterapiye olan ilgi tUlkemizde de
giderek artmaktadir; ancak Tirk alanyazini bu ilgiye yanit verememektedir. Logoterapinin
etkinligine yonelik Glkemizde yapilmis calismalarin kisith olmasi sebebiyle elde ettigimiz
bulgulari karsilastirmamizi sinirlamaktadir. Gerek ulusal gerek uluslarasi ¢alismalardan yola
cikilarak ifade edilebilir ki logoterapi gibi anlam merkezli yaklagimlar bireyin ruhsal sagliklarini
artirmada 6nemle Ustiinde durulmasi gereken psiko-sosyal bir sagaltim yaklasimi olmasi
sebebiyle koruyucu ve dnleyici ruh saghgi alaninda oldukga énemli bir etkiye sahiptir.

Bu calismanin bulgularindan yola cikarak planlanacak calismalar ve alanda c¢alisacak
profesyonellere yonelik tavsiyeler asagida siralanmistir.

ileride Planlanacak Calismalara Yapilacak Yoénelik Tavsiyeler

1. Arastirmada etkinligi sinanan Logoterapi Yonelimli Grup Programi daha genis ve farkli
Ozelliklere sahip katilimcilar Uzerinde uygulanabilir.

2. Bu arastirmada, ruh saghgi, hayatin anlam ve amaci ele alinmistir. Benzer ¢alismalar,
varolugsal 6fke, 6lum kaygisi, yalnizlik, gibi varolusgu temalar gibi diger konularda
yaplilabilir.

3. Grup olusturulma sturecinde katilimcilarla birkag seans bireysel seans yapilmasinin ve
ndojenik nevroz gorilntisu olan katilimcilarla ayr bir grubun olusturulmasinin grup
Uyeleri agisindan daha fazla katki ve fayda saglayacagi disunulmektedir. Logoterapi
yoénelimli grup programlarinda ortak konulu kapal gruplar olusturulabilir.

4. Logoterapi yaklasimi igerisinde bir teknik olarak psikodramanin uygulamasinin faydali
olaca@i dislinilmektedir. En azindan logoterapinin temel kavrami olan tinsel boyutun
deneyimletiimesi agisindan  psikodramanin  bir ydntem olarak kullaniimasi
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Onerilmektedir. Bu manada Logodrama galigmalarinin  arttinimasinin  ve
cesitlendirilmesinin logoterapiye ¢ok katki saglayacagi dusunulmektedir.

Logoterapi Yonelimli Grup Programinin etkisinin uzun sdreli olup olmadigini
go6zlemleyebilmek icin belirli araliklarla kalicilik 6lgiimleri uygulanabilir.

Alanda Calisan Uzmanlara Yonelik Tavsiyeler

1.

ilk seanslar grup ici tanismaya ve giiven iligkisinin kurulmasina ayrilmalidir. Bireysel ve
derin duygusal paylasimlarin bu glven iliskisinin ardindan gelmesinin daha saglikli
olaca@i distintlmektedir.

Frankl'in iki insan modeli olarak tanimladigi Homo Patiens ile ilgili bilgilerin
paylasilmasinin faydal oldugu &zellikle basar ve basarisizlik tizerine kurulu olan bakig
acisiyla ilgili kisa bir psikoegitim verilmesinin stirece katki sagladigi gézlemlenmistir. Bu
noktada distince odagini degistirme ve paradoksik niyet yéntemlerinin kullaniimasinin
faydali olacagi ve psikoegitim icerisinde de yer verilebilecegi distintimektedir.

Mizah, oldukc¢a kuvvetli ve yapici bir yaklasim olarak deneyimlenmistir. Bu manada
danisanlarin mizah tutumlarini gelistirmesi icin mizahin gérismelerde daha fazla
kullaniimasi énerilmektedir.

Grup igi iletigsim ve etkilesimin logoterapinin birgok kavramini aktive ettigi goralmuastar.
Ayrica logoterapi ydntemlerine agirlik verilmesinin de grup ic¢i etkilesimi arttirdigi tespit
edilmistir. Bu manada Kendinden Uzaklasma ve Kendini Asma kavramlarinin bir arada
kullaniimasinin daha fazla katki saglayici olacag disinilmektedir. Grubun ayni
zamanda her grup Uyesi i¢in yasamin bir mikro boyutu oldugu ve grup igerisindeki
etkilesimlerin yasamda da kendini devam ettirdigi unutulmamalidir. Logoterapinin tim
yontemleriyle sekillendirilen grup ici etkilesimlerin mutlak fayda getirecegi
dustnilmekte ve ozellikle giiven ortami olustuktan sonra grup danismanliginda
uygulanmasi énerilmektedir.

Ozellikle bagimliigin calisildigi danisanlarda aci, sucluluk ve gegicilik kavramlari
Uzerinde daha uzun stre durulmasi dnerilmektedir.
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Extented Abstract

Introduction

Logotherapy-based psychosocial intervention programmes have addressed many psychological problems over time and yielded
positive results. Logotherapy-oriented treatment programmes have been used for anxiety (Mohabbat-Bahar et al., 2014), social
anxiety (Golak, 2010), depression (Robatmili et al., 2015), trauma (Dusunceli, 2016; Southwick et al., 2006), stuttering (Bayraktar,
2010), quality of life (Glleg, 2020), stress (Southwick et al., 2016), well-being (Aktan, 2021), burnout (Riethof & Bob, 2019),
substance addiction (Somov, 2007). In the literature review, it was observed that the number of studies revealing the effectiveness
of the Logotherapy approach both in our country and abroad is relatively limited. The results of this research are important in
terms of providing a basis for the effectiveness studies based on logotherapy approach to be conducted in our country. From this
point of view, the main purpose of this research is to investigate the effectiveness of the Logotherapy Oriented Treatment
Programme on individuals' mental health and the meaning and purpose of life. For this purpose, the following hypotheses were
tested.

1. There will be a statistically significant increase in the mental health levels of individuals participating in the Logotherapy Oriented
Recovery Programme.

2. There will be a statistically significant increase in the meaning and purpose of life levels of individuals participating in the
Logotherapy Oriented Treatment Programme.

Methods

This study is a one-group pretest-posttest quasi-experimental research without a control group. This model includes
measurements made both before and after the study (Karasar, 2014). The population of the study consists of adult individuals
living in Antalya; the sample consists of 11 adult individuals between the ages of 25-45 with different demographic characteristics
living in this province. The demographic information of the group members who agreed to participate in the study was obtained
through a participant personal information form. The sample consisted of 5 female and 6 male participants. When the educational
status of the group is examined, it is seen that 1 person has a postgraduate degree, 6 people have a bachelor's degree, 3 people
have a high school degree, and 1 person has a primary education degree. When the marital status of the group is analyzed, it is
seen that 2 people are single, 8 people are married and 1 person is divorced, and when analyzed in terms of having children, it is
seen that 5 people have children and 6 people do not have children. The participants did not have any diagnosed psychological
disorders. The exclusion criteria considered in the selection of individuals who will participate in the group study are as follows.
Participants with chronic physical iliness, psychiatric treatment (pharmacological and/or therapy), substance addiction, suicide
attempt or self-harm history were excluded from the study. In the study, the Mental Health Continuity Short Form and the Purpose
and Meaning of Life Scale were administered to the participants before the study began and at the end of ten weeks. A ten-session
Logotherapy Oriented Treatment Program was applied to the study group. In order to evaluate the effectiveness of the program,
Wilcoxon Signed Rank Test was used to analyze the data obtained at the end of the study.

Conclusion

The main aim of this study is to investigate the effect of Logotherapy Oriented Treatment Programme on individuals' mental health
and meaning and purpose of life levels. In line with this goal, it was examined whether there was a significant change between the
mean scores of individuals who participated in the logotherapy programme before and after the programme on mental health and
meaning and purpose of life. As a result of the statistical analysis, a significant difference was found between the pre-test and post-
test scores of the individuals participating in the programme from the Mental Health Continuum Short Form Sub-Dimensions,
Meaning and Purpose of Life Scale. This study has some limitations. One of the limitations of the study is that it was not compared
with any other psychotherapy approach other than logotherapy such as cognitive-behavioural approach, gestalt therapy,
humanistic approach. The fact that a control group was not formed in this study is also an important limitation. Another limitation
of the study is the lack of follow-up measurement. This situation prevents measuring whether the effect obtained from the study
results continues or not. In addition to these limitations, factors such as living conditions, work intensity, economic income level
that may affect the results of the study were not taken into consideration. It is thought that it would be appropriate to take these
limitations into consideration in future studies.

In conclusion, the interest in logotherapy, which has been used all over the world for many years, is gradually increasing in our
country; however, the Turkish literature cannot respond to this interest. The limited number of studies on the effectiveness of
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logotherapy in our country limits the comparison of our findings. The study is aimed to be a guide for all individuals who need a
meaning-based approach and for logotherapists who turn to group counselling.
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