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0oz

Amagc: Bu arastirma ebelik ve hemsirelik 6grencilerinde COVID-19 korkusunun bakim davranislari algisiyla iligkisini incelemek
amactyla yapilmistir.

Yontem: Analitik-kesitsel tipteki arastirma 2021-2022 dgretim yilinda bir {iniversitenin ebelik ve hemsirelik 6grencileri (n=553)
ile yapilmstir. Verilerin toplanmasinda Ogrenci Tanitim Formu, COVID-19 Korkusu Olgegi ve Bakim Davranislar1 Olgegi-30
(BDO-30) kullanilmustir.

Bulgular: Ogrencilerin %81,7’si kiz ve %61,3’{i hemsirelik fakiiltesinde okumaktadir. Ogrencilerin COVID-19 korkusu 6lcegi
puan ortalamasi 14,30+5,22 ve BDO-30 toplam puan ortalamasi 124,60+25,57 dir. Ogrencilerin cinsiyeti, okudugu béliim ve siif
diizeyine gére COVID-19 korkusu 6l¢egi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Kiz
dgrencilerin, hemsirelik fakiiltesinde dgrenim géren, boliimiinii isteyerek tercih eden ve béliimiinii seven &grencilerin BDO-30
puan ortalamalar1 yiiksek ve istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Ogrencilerin COVID-19 Korkusu Olgegi ile BDO-30 puam
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamuistir (p>0,05).

Sonu¢: Pandemi doneminde ogrencilerin COVID-19 korkusu orta diizeyde bulunurken, bakim davranislar1 algist yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin COVID-19 korkusu ile bakim davranislar arasinda bir iliski bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Bakim, Ebelik, Hemsirelik, Korku, Pandemi

ABSTRACT

Objective: The research was conducted to examine the relationship between fear of COVID-19 and perception of care behaviors
in midwifery and nursing students.

Methods: The analytical-cross-sectional study was conducted with a university's midwifery and nursing students (n=553) in the
2021-2022 academic year. The data were collected Student Information Form, COVID-19 Fear Scale, and Caring Behaviors
Scale-30 (BDI-30).

Results: 81.7% of the students are female and 61.3% are studying at the faculty of nursing. The mean score of the students' fear of
COVID-19 scale was 14.30£5.22, and the total mean score of BDI-30 was 124.60+25.57. A statistically significant difference was
found between the mean score of the COVID-19 fear scale according to the gender, department, and grade level of the students
(p<0.05). The mean BDI-30 score of female students, who study in the nursing department, choose the department voluntarily, and
love the department, is high and statistically significant (p<<0.05). There wasn’t a statistically significant relationship between the
students' COVID-19 Fear Scale and BDI-30 score (p>0.05).

Conclusion: It was determined that students' fear of COVID-19 was moderate, and their perception of nursing care behaviors was
high during the pandemic. There wasn't a relationship found between fear of COVID-19 and the care behaviors of students.
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GIRIiS

SarsCOV-2 etkeninin neden oldugu Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) tiim diinyada pandemi olarak ilan edilmis, birgok
insanin sagligini ciddi derecede etkilemis ve dliimiine neden olmustur (World Health Organization [WHO], 2021). COVID-
19 insanlarin fiziksel sagliginin yan1 sira, ekonomik, psikolojik ve sosyal boyutlarini da etkileyerek, sosyal yasami, ¢aligma
ve egitim kosullarint da degistirmistir (Marroquina vd., 2020; Saladino vd., 2020). Bulastiricilig1 fazla olan bu hastaligin
yayilim hizin1 azaltmak i¢in, sokaga ¢ikma kisitlamasi getirilmis, lokanta ve eglence merkezleri kapatilmis, ig yerlerinde ve
toplu yasanan mekanlarda maske takma zorunlulugu getirilmis, egitime Once ara verilerek daha sonra uzaktan egitim
stratejisi uygulanmigtir (Karatag, 2020). COVID-19’un bulastiriciliginin hizli, morbidite ve mortalite oraninin yiiksek
olmasi, insanlarin COVID-19 hakkinda endigelenmesine ve COVID-19 ile enfekte olan kisilerle temasa gegme korkusuna
neden olmustur (Lin, 2020).

Toplumun farkli kesimleri tarafindan hissedilen COVID-19 korkusunun, saglik alaninda 6grenim goren dgrencileri
Okuyan vd., 2020), kayg: diizeyleri arttikca umutsuzluk yasadiklar belirlenmistir (Kaplan Serin ve Dogan, 2021). Intm
hemsirelik &grencileriyle yapilan g¢alismada &grencilerin %59,5’inin COVID-19 pandemisinde aktif olarak caligmak
istedigi, ancak ¢ogunun kaygi duydugu (%67,1), korku ve endise hissettikleri ve hemsirelerin ¢alisma kosullarinin iyi
olmadigmi disiindiikleri saptanmistir (Dost vd., 2021). Bununla birlikte COVID-19 pandemisinde psikolojik durumlarinin
ve uyku diizenlerinin olumsuz etkilendigi (Dost vd., 2021), COVID-19’a maruz kalma, temash olma, aile iiyelerine,
hastalara veya saglik ¢alisanlarina bulastirma ve tasiyici olma kaygisina yol agtigi, klinik uygulamalara basladiktan sonra
yasadiklar1 kaygilarin arttig1, bu nedenle uygulamalarin verimsiz gectigi, bakim verici rollerinde zorlandiklar belirlenmistir
(Yi1lmaz ve Biiyiikoztiirk, 2021). Oysa gelecegin hemsire ve ebe adaylarindan mesleki uygulamalarinda profesyonel bir
yaklagimla hizmet sundugu bireylerin bakim gereksinimlerini karsilamalar1 beklenmektedir.

Bakim ¢ok boyutlu bir kavram olup, her bireyin biiyiimesi ve gelismesi i¢in temel bir gereksinimdir (Arslan Ozkan,
2014). Bakim bireyin kendisini iyi hissetmesini saglayan olumlu yondeki tiim islevlerdir. Hemsirelik ve ebelik
uygulamalarinda bakim kavraminin; korumak, yardim etmek, beslemek, diistinmek, 6zenli davranmak, sevgi gdstermek ve
empati yapmak gibi anlamlari bulunmaktadir (Madenoglu Kivang, 2012). Ne yazik ki, pandemi siirecinde hemsirelik
ogrencilerinin meslege yonelik tutumlarimin COVID-19 korkusuyla olumsuz oldugu belirlenmistir (Caligkan vd., 2021).
Pandemi siirecinde ebelik ve hemsirelik &grencilerinin COVID-19 korkusu yasadiklari ve COVID-19 hastalarinin
bakiminda ¢ogunun isteksiz oldugu belirlenmistir (Nehir ve Glingoér Tavsanli, 2021). Nitekim ebelik ve hemsireligin
temelini olusturan bakim olgusunun pandemi dénemlerinde de meslek adaylari tarafindan benimsenmesi, siirdiiriilmesi ve
bakim algisinin degismemesi beklenmektedir. Bu nedenle gelecegin profesyonellerinin COVID-19 pandemisinde
yasadiklar1 korku ve bakim davranislart algilarinin belirlenmesi, 6grenim siireglerinde gereksinimleri olan bilgilerin gézden
gegirilerek diizenlenmesini ve pandemi gibi zorlu siireglerde dgrencilerin desteklenmesini saglayarak, uygulama alanlarinda
hasta bakim kalitesini arttirmasi agisindan onemlidir. Bu arastirma, ebelik ve hemsirelik 6grencilerinde COVID-19

korkusunun bakim davraniglar algisiyla iligkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma sorulari
-Ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 korku diizeyi nedir?
-Ebelik ve hemsirelik 6grencileri bakim davraniglarini nasil algilamaktadir?

-Ebelik ve hemsirelik 6grencilerinde COVID-19 korkusunun bakim davraniglar algisiyla iliskisi var midir?



Ogrencilerde COVID-19 Korkusu ve Bakim Algisi Hemsirelik Bilimi Dergisi
2024, 7 (2), 198-208

Doi: 10.54189/hbd.1371820

YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu aragtirma analitik-kesitsel tipte gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer

Aragtirma, bir devlet {iniversitesinin hemsirelik fakiiltesi ile saglik bilimleri fakiiltesinde yapilmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini bir devlet iiniversitesinin 2021-2022 bahar yarilinda saglik bilimleri fakiiltesinin ebelik bdliimiindeki
399 o6grenci ve hemgirelik fakiiltesindeki 1195 6grenci olmak iizere toplam 1594 6grenci olusturmustur. Aragtirmanin
orneklemini ise evrenden smiflara gore tabakali 6rnekleme ile belirlenen, gelisigiizel 6rnekleme ile arastirmaya davet
edilen, arastirmanin dahil edilme kriterlerine uyan 553 dgrenci olusturmustur. Orneklem sayisinin hesaplanmasinda evreni
bilinen 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Ornekleme goriilme sikligi p=0,50, goriilmeme sikhigi q=0,50, %95 giiven
araliginda 0=0,05, d=0,05, serbestlik derecesi t=1,96 tablo sabitiyle 1594 6grenci i¢in en az 310 kisinin dahil edilmesi
gerektigi hesaplanmistir. Arastirmacilar tarafindan ulagilabilen tiim Ogrenciler arastirmaya davet edilmis, siniflara ve
cinsiyete gore tabakalama yapilarak 452 kiz ve 101 erkek 6grenci olmak {izere toplamda 553 6grencinin katilimi ile ¢caligma

tamamlanmustir.

Verilerin Toplanmasi
Veriler Ogrenci Tanitim Formu, COVID-19 Korkusu Olgegi ve Bakim Davramslari Olgegi-30 (BDO-30) kullanilarak
toplanmustir.

Osrenci Tamitim Formu: Literatiir dogrultusunda hazirlanan dgrencilerin sosyo-demografik bilgilerinin ve COVID-
19’a yonelik goriislerinin yer aldig1 toplam 12 sorudan olusan bir formdur (Giil ve Arslan, 2021; Nehir ve Giingor Tavsanli,
2021).

COVID-19 Korkusu Olgegi: Ahorsu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilen 6lgegin, Tiirkge’ye uyarlamast,
gecerlik ve giivenirligi Bakioglu ve arkadaslari (2020) tarafindan yapilmistir. Olgek sorulari 5°1i Likert tipte olup, 7 sorudan
olusmaktadir. Olgek maddelerinin puanlari 1-5 arasi degismektedir. Olgek puanlar1 7-35 arasinda degismektedir ve ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alman puanlarm artmasit COVID-19 korku diizeyinin yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Olgegin Tiirkge gegerlilik giivenilirlik ¢aligmasinda Cronbach Alpha degeri 0,84 bulunmustur (Bakioglu,
Korkmaz ve Ercan, 2020). Bu ¢alismada 6lgegin Chronbach’s alpha degeri 0,88 olarak hesaplanmustir.

Bakim Davranislar: Olgegi-30: Bakim algisinin belirlenmesi amaciyla gelistirilen dlgegin Tiirkiye’deki gecerlik ve
giivenirligini Giil ve Ding (2020) yapmustir. Olgek 3 alt boyut (baskalarma saygi, profesyonel bilgi ve tutum, birey i¢in
ulasilabilir olma) ve 30 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 30-180 arasinda degismektedir, kesme
noktast bulunmamaktadir ve degerlendirmesi 6lgek toplam puam iizerinden yapilmaktadir. Olgekten alman puanim yiiksek
olmasi, hemsirelik bakim algisinin yiiksek oldugunu, diisiik olmasi ise hemsirelik bakim algisinin diisiik oldugunu ifade
etmektedir. Olgek 6’1 Likert tipte olup “Hig=1", “nadiren=2", “bazen=3", “genellikle=4", “neredeyse her zaman=5", “her
zaman=6" ifadeleri ile derecelendirilmis olup, ters yonde puanlanan madde yoktur. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0,97

hesaplanmistir (Giil ve Ding, 2020). Bu ¢alisma i¢in 6lgegin Chronbach’s alpha degeri 0,99’dur.
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Veri Toplama Yontemi
Aragtirma verileri pandemi nedeniyle Google formlar araciligiyla toplanmistir. Veri toplama formunun baglantisi
ogrencilerin sosyal medya (WhatsApp) gruplarinda paylasilmistir. Anket formunu doldurmayi onaylayan Ogrenciler

arastirmaya kabul edilmistir. Ogrencilerin anket formlarini doldurulmasi yaklasik 20-25 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS 25,0 (Statistical Package For Social Science) programu ile analiz edilmis, 6grencilerin tanitict 6zellikleri
say1, yiizde, ortalama ve standart sapma ile ifade edilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilima uygunlugu Skewness ve
Kurtosis degerleri ile belirlenmistir. iki grup karsilagtirmasinda normal dagilim gésteren verilerde bagimsiz gruplarda iki
ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi (Student t testi), normal dagilim gostermeyenlerde Mann Whitney U testi; {i¢c ve
daha fazla grup karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda anlamli
fark bulundugunda, fark yaratan grubu bulmak i¢in Post Hoc testlerden Bonferroni ikili karsilagtirma yontemi, 6l¢eklerden
alman puanlar arasindaki iligkiyi test etmede pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi

%95 giiven aralifinda 0=0,05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in ilgili {iniversitenin Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan 05.01.2022
tarih ve 2021/051 sayili onayi, arastirmanin yapildig: fakiiltelerden yazili izin alinmistir. Aragtirmaya katilan dgrenciler
goniillii olduklarini elektronik ortamda onayladiktan sonra online anket sorularini cevaplamaya baglamigtir. Aragtirma,

Helsinki Deklarasyonu prensipleri dogrultusunda yapilmaigtir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin %43’ (238 6grenci) kiz, %18,3’ii (101 6grenci) erkek; ebelik bolimii
dgrencilerinin tamam kiz (214 dgrenci, %38,7) olup, say1 azhig1 nedeniyle erkek dgrenci dahil edilmemistir. Ogrencilerin
%61,3 1 hemsirelik fakiiltesinde, hemsirelik fakiiltesindeki 6grencilerin %21,3’i son smif ve ebelik boliimii 6grencilerinin

%14,6’s1 2. sinifta okumaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Boliim ve Smiflara Gére Dagilimi (n=553)

Sumif Hemsirelik Ebelik Toplam

Say1 % Say1 % n %
1. siif 87 15,7 53 9,6 140 25,3
2. smif 69 12,5 81 14,6 150 27,1
3. smuf 65 11,8 36 6,5 101 18,3
4. simf 118 21,3 44 8,0 162 29,3
Toplam 339 61,3 214 38,7 553 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yag ortalamasi 20,98%1,54 (min:18 max:29), %81,7’si kiz ve tamamina yakini
(%98,9) bekardir. Ogrencilerin %61,3’ii hemsirelik fakiiltesinde, %29,3’ii son smifta okumaktadir. Boliimiinii isteyerek
tercih eden (%71,8) ve okudugu béliimii seven grenciler (%85,5) cogunluktadir. Ogrencilerin %46,1°i kredi yurtlar
kurumunda (KYK) yasadigini, %86,4 ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugunu, %60°1 COVID-19 gegirmedigini ve %55,2’si
ailesinde COVID-19 geciren birisinin olmadigini belirtmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerinin Dagilimi (n=553)

Ozellik n %

Cinsiyet

Kiz 452 81,7
Erkek 101 18,3
Medeni durum

Evli 547 98,9
Bekar 6 1,1

Boliim

Hemgirelik 339 61,3
Ebelik 214 38,7
Simif

1. simif 140 25,3
2. simf 150 27,1
3. smf 101 18,3
4. simf 162 29,3
Boliimii isteyerek tercih etme durumu

Isteyerek 397 71,8
Istemeyerek 156 28,2
Boliimii sevme durumu

Seven 473 85,5
Sevmeyen 80 14,5
Kalmakta oldugu yer

KYK 255 46,1
Ozel yurt 81 14,6
Evde yalniz 39 7,1

Evde arkadags/akraba ile 114 20,6
Ailesiyle 64 11,6
Aile tipi

Cekirdek 478 86,4
Genis 75 13,6
Kronik hastahik durumu

Var 42 7,6

Yok 511 92,4
COVID-19 gecirme durumu

Gegiren 168 30,4
Gegirmeyen 332 60,0
Temash 53 9,6

Ailede COVID-19 gecirme durumu

Gegiren 305 552
Gegirmeyen 234 423
Temash 14 2.5

Ogrencilerin COVID-19 korkusu dlgegi puan ortalamasi 14,30+5,22 (min=7, max=35)’dir. BDO-30 toplam puan
ortalamasi 124,60+25,57 (min=30, max=150) olup, alt boyut puan ortalamalari; baskalarina saygi 41,22+8,53, profesyonel
bilgi ve tutum 41,1048,69 ve birey i¢in ulagilabilir olma 41,3948,81dir (Tablo 3).

Tablo 3. COVID-19 Korkusu Olgegi BDO-30 ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 (n=553).

Olgek Ort =SS Madde sayisi Min-Maks
COVIiD-19 Korkusu Olgegi 14,3045,22 7 7-35
BDO-30 124,60+25,57 30 30-150
8 Bagkalarina Saygi 41,22+8,53 10 10-50
B];)()O;li(l)aﬁlt Profesyonel Bilgi ve Tutum 41,10+8,69 10 10-50
Y Birey i¢in Ulasilabilir Olma 41,39+8,81 10 10-50

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum

Ogrencilerin tanitic1 dzelliklerine gore COVID-19 korkusu dlgegi puan ortalamasi karsilastirilmistir. Buna gére
dgrencilerin cinsiyeti, okudugu béliim ve sinif diizeyine gére COVID-19 korkusu 6lgegi puan ortalamalari arasinda anlaml
fark saptanmistir (p<0,05). Ogrencilerin sinif diizeylerine gore COVID-19 korkusu 6lgegi puan ortalamasi arasindaki farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferroni ileri analizi yapilmistir. Analiz sonucunda bu farkin 2. siniflar

ile 4. smiflar arasinda oldugu bulunmustur (Means difference (I-J) 1,84988; SS 0,58681; p=0,010; %95 confidence interval
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lower bound 0,2961; upper bound 3,4037). Ogrencilerin medeni durumu, okudugu boliimii isteyerek tercih etme, boliimii
sevme, kalmakta oldugu yer, kronik hastalik, COVID-19 ge¢irme ve aile iiyelerinin COVID-19 gec¢irme durumuna gore
COVID-19 korkusu 6l¢egi puan ortalamalari arasinda anlamli fark saptanmamugtir (p>0,05) (Tablo 4).

Ogrencilerin tanitic1 dzelliklerine gére BDO-30 puan ortalamasi karsilastirilmistir. Buna gére kiz dgrencilerin,
hemsirelik fakiiltesinde okuyan, boliimiinii isteyerek tercih eden ve boliimiinii seven 6grencilerin BDO-30 puan ortalamalar
yiiksek ve istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Ogrencilerin sinif diizeyine gére BDO-30 puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ve bu farkin 1. smiflarla 3. smiflar arasindaki puan farkindan kaynaklandig
saptanmistir (Means difference (I-J) 9,76294; SS 3,31388; p=0,020; %95 confidence interval lower bound -18,5376; upper
bound 0,9883). Ogrencilerin COVID-19 gegirme durumuna goére BDO-30 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu ve bu farkin COVID-19 gegirenlerle gecirmeyenler arasindaki farktan kaynaklandigi belirlenmistir
(Means difference (I-J) -6,25450; SS 2,41025; p=0,029; %95 confidence interval lower bound -12,0424; upper bound -
0,4668) (p<0,05). Ogrencilerin medeni durumu, kalmakta oldugu yer, kronik hastalik ve aile iiyelerinin COVID-19 gegirme

durumuna gére BDO-30 puan ortalamalari arasinda anlamli fark saptanmamuistir (p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Tamtict Ozelliklerine Goére COVID-19 Korkusu Olgegi ve BDO-30 Puan Ortalamalarinin
Kargilastirilmasi (n=553)

Oellik COVID-19 Korkusu Ol¢egi BDO-30
zetlt Ort +SS t/F/Z P Ort £SS t/F/Z P
Cinsiyet
Kiz 14,62+5,10 3,094 0,002 126,78+23,70 4,304 0,000
Erkek 12,86+5,50 114,85+30,96
Medeni durum
Evli 11,33+4,23 -1,308 0,191 134,50+24,56 -1,414 0,157
Bekar 14,34+5,22 124,49+25,58
Boliim
Hemsirelik 13,71+5,33 3,420 0,001 126,52+26,13 -2,234 0,026
Ebelik 15,25+4,90 121,55+24,42
Simif
1. sif 13,95+4,72 119,51+27,91
2. siif 15,31+5,84 3,691 0,012 123,31+23,01 **3.740 0,011
3. siuf 14,6545,18 129,28+24,53
4. simf 13,46+4,90 127,27+25,71
Boliimii isteyerek tercih etme
Isteyen 14,40+5,21 0,708 0,479 127,65+24,54 4,552 0,000
Istemeyen 14,05+5,25 116,84+26,58
Boliimiinii sevme durumu
Seven 14,36+5.10 0,583 0,560 126,33+24,91 3,916 0,000
Sevmeyen 13,99+5.87 114,38+27,18
Kalmakta oldugu yer
KYK 14,44+5,01 123,13+£24,97
Ozel Yurt 14,67+5,54 122,36+28,29
Evde yalniz 13,49+4,94 0,987 0,414 125,49+25,67 1,049 0,381
Evde arkadas/akraba ile 14,55+5,34 126,66+25,78
Aile ile 13,34+5,54 129,06+23,81
Kronik hastahk
Var 14,81+5,63 0,656 0,512 124,67+25,30 0,018 0,986
Yok 14,2645,19 124,59+25,62
COVID-19 gecirme durumu
Gegiren 14,39+5,52 120,63+27,71
Gegirmeyen 14,21£5,16 0,168 0,846 126,89+24,47 3,505 0,031
Temaslh 14,60+4,60 122,85+24,02
Aile iiyelerinin COVID-19
gecirme durumu
Gegiren 14,34+5,29 0,025 0,975 124,04+26,04 2,886 0,057
Gegirmeyen 14,2745,20 126,21+24,82
Temash 14,07+4,16 109,86+24,12

t = Bagimsiz gruplarda iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi; F = Tek yonlii varyans analizi; Z = Mann Whitney U testi; p < 0,05
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Calismaya katilan 6grencilerin COVID-19 Korkusu Olgegi ile BDO-30 toplam puani ve alt boyut puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 saptanmustir (p>0,05) (Tablo 5).

Tablo 5. BDO-30 ve Alt Boyut Puanlari ile COVID-19 Korkusu Olgegi Puani Arasindaki iliski (n=553)
COVID-19 Korkusu Olcegi

BDO-30 ve Alt Boyutlar

r p

BDO-30 Toplam Puani -0,001 0,983

Bagkalarina Saygi -0,002 0,955
Zc
]

% g Profesyonel Bilgi ve Tutum 0,018 0,680
QO g>
24

Birey I¢in Ulasilabilir Olma -0,018 0,679

r = Pearson korelasyon analizi; p < 0,05

TARTISMA

Ebelik ve hemsirelik 6grencilerinde COVID-19 korkusunun bakim davranmiglart algisiyla iliskisini incelemek amaciyla
yaptigimiz ¢aligmada; 6grencilerin COVID-19 korkusunun orta diizeyde (14,30+5,22) oldugu belirlenmistir. Literatiirde
hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢aligmalarda da 6grencilerin COVID-19 korkusunun orta diizeyde (Caliskan vd., 2021) ve
orta diizeyden biraz fazla oldugu (Alici ve Copur, 2022; Nehir ve Giingdr Tavsanli, 2021), pandemi siirecinde kaygi
diizeylerinin arttigr, COVID-19 bulagma ve 6liim korkusu yasadiklari bildirilmistir (Birimoglu Okuyan vd., 2020). Nitekim
COVID-19'un ortaya c¢ikist ve sonuglari, diinya capindaki bireyler arasinda korku, endise ve anksiyeteye yol agmustir
(Ahorsu vd., 2020). Bu ¢alismadaki 6grencilerin COVID-19 pandemisinde yasadigi korku, toplumun diger kesimlerindeki
bireylerin pandemide yasadig1 korku gibi beklenen bir durumdur. Calismamizdaki kiz 6grencilerin COVID-19 korkusu
erkek dgrencilerden fazladir. Hemsirelik 6grencileriyle yapilan arastirmalarda da kiz dgrencilerin COVID-19 korkusunun
erkek Ogrencilerden fazla oldugu (Alici ve Copur, 2022; Caliskan vd., 2021; Celik Yilmaz vd., 2020; De Los Santos vd.,
2021; Nehir ve Giingdr Tavsanli, 2021;), kiz 6grencilerin daha fazla anksiyete yagsadiklart belirlenmistir (Alici ve Copur,
2022; Kaplan Serin ve Dogan, 2021). Ancak hemsirelik, ebelik gibi saglik boliimlerinde okuyan 6grenciler ile yapilan
caligmada, COVID-19 korkusunun cinsiyete gore degismedigi saptanmistir (Ozsahin ve Aksoy, 2020). Calismamizdan ve
yapilan aragtirmalarin ¢ogundan elde edilen sonuglar kiz 6grencilerin pandemide kaygi agisindan daha fazla etkilendigini
gostermektedir. Bu durum genel olarak erkeklerin hem fiziksel hem de duygusal olarak kadinlara gére daha dayanikli
olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Calismamiza katilan ebelik 6grencilerinin COVID-19 korkusu, hemsirelik 6grencilerine gore yiiksek ve istatistiksel
olarak anlamlidir. Nehir ve Gilingdr Tavsanli’nin (2021) ¢alismasinda da ebelik 6grencilerinin COVID-19 korkusu yiiksek
bulunmustur (Nehir ve Giingdr Tavsanli, 2021). Calismamizdan ve diger calismadan elde edilen sonuglar benzerlik
gostermektedir. Nitekim {iniversite egitimleri siiresince hemsirelik 6grencilerine bulagici hastaliklara yonelik daha kapsamli
dersler verilirken, ebelik 6grencilerine ise gebelik, dogum ve dogum sonrasi bakim konularinda daha kapsamli derslerin
verilmesinden kaynaklanabilir. Caligmamizda COVID-19 korkusunu en ¢ok 2. sinif 6grencilerinin yasadig1 ve yasadiklari
bu korkunun, 4. siif 6grencilerine gore anlamli diizeyde fazla oldugu belirlenmistir. Yapilan bir ¢aligmada sinif diizeyinin
artmasiyla COVID-19 korkusunun arttig1 ancak anlamli olmadigt (Alici ve Copur, 2022), farklt bir ¢aligmada degismedigi
(Calisan vd., 2021), yurtdiginda yapilan bir ¢aligmada ise sinif diizeyi artikga COVID-19 korkusunun azaldigi belirlenmistir
(De Los Santos vd., 2021). Calismamizdan ve diger ¢alismalardan elde edilen bulgular farklilik gdstermesine ragmen sinif

diizeyinin artmastyla COVID-19 korkularinin azalacag: diistiniilmektedir. Nitekim &grencilerin sinif diizeyinin artmastyla
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bulagic1 hastaliklar konusunda bilgi ve deneyimleri de artmaktadir. Caligmamizda Ogrencilerin COVID-19 korkusunu
medeni durum, kronik hastalik, kendisinin ya da ailesinin COVID-19 gegirmesi etkilememistir. Yapilan aragtirmalarda
caligmamizdan farkli olarak fiziksel hastaligi ya da kronik saglik sorunu olan 6grencilerin COVID-19 korkusu yiiksek
cikmistir (Ozsahin ve Aksoy, 2020; Caliskan vd., 2021; Nehir ve Giingdr Tavsanli, 2021). Ayn1 zamanda ailesinde veya
cevresinde COVID-19 tanist alan dgrencilerin COVID-19 korku diizeyi yiiksek bulunmustur (Ozsahin ve Aksoy, 2020).
Nitekim arastirmamizdan elde edilen bulgularin literatiirde yer alan caligmalarin sonuglarindan farkli olmasi, &nceki
caligmalarin COVID-19 pandemisinin basladigi pandeminin en yaygin dénemlerinde yapilmasina, bu siiregte mortalite ve
morbiditenin yliksek olmasi nedeniyle, kronik saglik sorunu olan dgrencilerin bu durumdan etkilenmesine baglanabilir.

Bakim, hemsirelik ve ebelik mesleginin 6zii ve temelidir. Bu nedenle bakim verme hem hemsirelik hem de ebelik
ogrencilerinde istenen bir yeterliliktir (Labrague vd., 2017). Calismamiza katilan 6grencilerin bakim davranislart algisinin
yiiksek (124,60+£25,57) oldugu saptanmistir. Yapilan arastirmalarda da hemsirelik 6grencilerinin bakim davraniglar: algisi
yiiksek bulunmustur (Baksi ve Ozer, 2022; Birimoglu ve Ayaz, 2015; Digin ve Kiziletk Ozkan 2021; Giil ve Arslan, 2021;
Labrague vd., 2017; Onver Bayrak ve Unliisoy Dinger, 2022). Benzer sekilde farkli bir ¢aligmalarda da hemsirelik
ogrencilerinin bakima iligkin tutum ve davraniglarinin olumlu oldugu belirlenmistir (Cerit vd., 2019; Uysal ve ark., 2021).
Caligmamizdan ve diger calismalardan elde edilen sonuglar 6grencilerin olagan kosullarda oldugu gibi, pandemi gibi zorlu
siiregclerde de hemsireligin bakim odakli bir meslek oldugu gercegini benimsedikleri ve davrandiklarmi gostermektedir.
Calismamiza katilan kiz 6grencilerin bakim davranislar1 algisi erkek 6grencilerden yiiksek bulunmustur. Insanlara yardim
ve bakima odaklanan hemsirelik ve ebeligin kadina 6zgii bir meslek olarak var olmasi ve uzun yillar kadinlar tarafindan
uygulanmasi (Kaya ve Yurdakul, 2007; Olgun ve Tiirk, 2018), bakim davraniglart algisinin kiz 6grencilerde daha baskin
olabilecegini diisiindiirmesiyle birlikte, baz1 ¢aligmalarda kiz ve erkek 6grencilerin hemsireligin bakim verici roliine yonelik
tutumlar1 arasinda farklilik olmadigi (Kahraman ve Ceylan, 2022), cinsiyetin 6grencilerin hastalara yonelik bakim
davranislarmi etkilemedigi saptanmistir (Birimoglu ve Ayaz, 2015; Labrague vd., 2017; Onver Bayarak ve Unliisoy Dinger,
2022).

Bu c¢aligmada hemsirelik 6grencilerinin ebelik boliimii 6grencilerine gére bakim davranislan algis1 yiiksek ve
istatistiksel olarak anlamlidir. Calismamizdan elde edilen bulgu hemsirelik 6grencilerinin ebelik 6grencilerine gore klinik
ortamda bulasici hastalig1 olan vakalarla daha fazla karsilagmalarina ve dolayisiyla bakim davraniglar algilarinda etkili
olabilecegi diigiiniilmektedir. Caligmamizda 6grencilerin okumakta oldugu smif diizeyi arttik¢a bakim davraniglari algisinin
arttigl, 3. siifta okuyan 6grencilerin hemsirelik bakim davraniglart algisinin 1. smif 6grencilerine gore yiiksek ve anlamli
oldugu belirlenmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalarin ¢ogunda {ist siiflarda okuyan 6grencilerin bakim davraniglari algisi
yiiksek bulunurken (Giil ve Arslan, 2021; Onver Bayarak ve Unliisoy Dinger, 2022), yapilan bir calismada ise simf
diizeyinin etkili olmadigi bulunmustur (Labrague vd., 2017). Hemsirelik bakim davranisi algisinin 6grencilerin siif
diizeyinin artmasiyla, yiikselmesi hem beklenen hem de hedeflenen bir durum olmasi agisinda sevindiricidir. Calismamizda
O0grenim gordiigii boliimii isteyerek tercih eden ve bolimiini seven Ogrencilerin bakim davraniglar algist yiiksek ve
istatistiksel olarak anlamlidir. Yapilan ¢alismalarda da bolimiinii isteyerek segen hemsirelik Ogrencilerinin bakim
davranislar1 algilarinin yiiksek oldugu (Birimoglu ve Ayaz, 2015; Onver Bayarak ve Unliisoy Dinger, 2022), hemsirelik
meslegini sevdigi i¢in tercih eden Ogrencilerin bakim verici rolilne yonelik tutumlarmin da arttigi belirtilmektedir
(Kahraman ve Ceylan, 2022). Ebelik ve hemsirelik meslegi 6zveri, duyarlilik ve merhamet gibi duygular barindiran,
bireyin bakim gereksinimlerini karsilayan mesleklerdir (Erer vd., 2017; Marchant, 2010). Ogrencilerimizin bu durumun
bilinciyle meslegin gerekliliklerini taniyarak, meslegi sevdigi icin tercih etmesi bakim davraniglarini olumlu ydnde

etkiledigini gostermektedir. Calismamizda COVID-19 gecirmeyen 6grencilerin bakim davraniglart algist COVID-19 gegiren
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ogrencilerden yiiksek ve anlamlidir. COVID-19 gegiren 6grencilerin yasadigi fiziksel sorunlarin yani sira ruhsal ve sosyal
sorunlar, yasadig1 korkunun bakim davranislarini olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.

Calismamizdaki ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 korkusu ile bakim davraniglar1 algisi arasinda
anlaml1 bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Literatiirde ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 korkusu ile bakim
davraniglart arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢aligma bulunmamaktir. Nitekim bulastiriciligimin ve 6lim
oranlarmin yiiksek goriildiigii COVID-19 etkenin en ¢ok saglik ¢aliganlarini etkiledigi (WHO, 2021; Yumru, 2020), ebelik
ve hemsirelik dgrencilerinde anksiyete, kaygi ve korkuya neden oldugu (Bilgi¢ ve Yildiz Karaahmet, 2022; De Los Santos
vd., 2021; Kaplan Serin ve Dogan, 2021; Nehir ve Gilingor Tavsanli, 2021), bu nedenle COVID-19 tanisi konan hastalara
bakmak istemedikleri belirtilmektedir (Nehir ve Gilingor Tavsanli, 2021). Calismamizda ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin
vaka sayilarinin ve Olim oranlarmin yiliksek goriildiigii pandemi siirecinde yasadiklar1t COVID-19 korkusunun bakim

davranislar algilarii 6nemli derecede etkilememesi meslege yonelik tutumlart agisindan sevindiricidir.

Smirhliklar
Bu arastirmadaki katilimeilarin sadece bir devlet iiniversitenin ebelik ve hemsirelik 6grencilerini kapsamasi aragtirmanin
siirliligini olusturmaktadir. Bu nedenle arastirma sonuglar1 diger tiniversitelerde okuyan ebelik ve hemsirelik 6grencilerine

genellenemez.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmamiza katilan ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 korkusunun orta diizeyde oldugu, kiz 6grencilerin,
ebelik boliimii 6grencilerinin COVID-19 korkusunu daha fazla yasadigi saptanmistir. Ogrencilerin bakim davranislari
algisinin yiiksek oldugu, kiz 6grencilerin, hemsirelik fakiiltesinde okuyanlarin, okudugu boliimii isteyerek tercih eden ve
boliimiinii seven 6grencilerin bakim davranislar algis1 yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin COVID-19 korkusu ile bakim
davraniglan arasinda iligki bulunmamistir. Bu sonuglar dogrultusunda hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin egitiminde
mesleki riskler, pandemiye neden olan durumlar, bu siiregte ebe ve hemsirelerin rol ve sorumluluklari, pandemide hem

bireysel hem de toplumsal bas etme yontemleri konularin1 kapsayan derslerin miifredata konmasi 6nerilmektedir.
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