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Makale Bilgileri 0z

Makale Gecmisi Gerek eserleri gerekse hayatiyla Tiirk yazin tarihinde 6nemli bir yere sahip olan Cemil
Gelis: 06.10.2023 Meric'in hayat hikayesi, 6zellikle edebiyat ve sosyoloji alanlarinda sik¢a islenmis olmasina
Kabul: 13.05.2024 ragmen, psikoloji alaninda yeterince calisimamistir. Cemil Meri¢ gibi miimtaz bir
Yayin: 30.06.2024 sahsiyetin taninmasi i¢in onun kisisel amaglary, ilgileri, planlari, stratejileri, hayat gérevleri

ve Kkisisel gayretlerinin yani sira hayat hikayesinin biitiinliigii de bilinmeli ve dogru
anlasilmalidir. Bu g¢alismanin problemi, Meri¢'in yasantisinin incelenmesi, yasadigi

Anahtar Kelimeler: psikolojik sorunlarin belirlenmesi ve bu yasantilarin varolus¢u bakis acisindan
Cemil Merig, degerlendirilmesidir. Arastirmanin amaci, Cemil Meric'in yasantisini varolusc¢u psikolojinin
Varoluscu, dort temel temasi olan 6liim, ézgiirliik, yalitim ve anlamsizlik bagliklar: altinda ele alarak
Psikoterapi, Cemil Meri¢’in psikolojik analizini gerceklestirmektir. Arastirma, bilgi derleme niteliginde
Psikobiyografi, diizenlenmis, bu siirecte Meri¢'in kendi hayatinin dogrudan yer aldig1 eserlerinden
Oltim. yararlanilmistir. Arastirmada, Meri¢'in yasadig1 yalnizlik, bunalimlar, gérme yetisini

kaybetme gibi gii¢liikler; varolus¢u psikolojinin dort temel temasi olan dliim, 6zgiirluk,
yalitim ve anlamsizlik kavramlari ¢cergevesinde incelenecek ve psikolojik analizlere yer
verilecektir. Bu ¢alisma, Cemil Meri¢'in yasamini ve i¢ diinyasini daha derinlemesine
anlamamiza yardimci olacaktir.

Cemil Meri¢’'s Psychobiography in the Context of Existential Psychology

Article Info Abstract

Article History Although the life story of Cemil Merig, who has an important place in the history of Turkish
Received: 06.10.2023 literature with both his works and his life, has been frequently studied especially in the
Accepted: 13.05.2024 fields of literature and sociology, it has not been sufficiently studied in the field of
Published: 30.06.2024 psychology. To know an important figure like Cemil Mericg, it is necessary to understand his
personal goals, interests, plans, strategies, life tasks and personal endeavors as well as the
integrity of his life story. The main problem of this study is to examine Merig¢'s life, to

é(:ﬂ(;;‘;irsi;, identify the psychological problems he experienced and to reveal how these experiences
Existentialist, should be evaluated from an existentialist perspective. The aim of the study is to conduct a
Psychotherapy, psychological analysis of Cemil Meri¢'s life under the four main themes of existential
Psychobiography, psychology: death, freedom, isolation and meaninglessness. The research was organized as
Death. a compilation of information, and Meric¢'s works, which directly include his life, were used.

The study analyzes the difficulties such as isolation, depression, and loss of vision
experienced by Meri¢ within the four basic themes of existential psychology: death,
freedom, isolation and meaninglessness, and psychological analyzes. This study will help
us deeply understand Cemil Merig's life and inner world.
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Giris

Varoluscu psikoloji, koken olarak varoluscu felsefeye dayanmaktadir. Bu felsefi akimin
izleri antik Yunan'a kadar gitse de asil etkisi 20. yiizyilda ortaya ¢ikmis ve 6zellikle felsefe,
ilahiyat, sanat ve psikolojide giiclii bir etki birakmistir.! Varoluscu psikoloji ve terapiye
yansiyan varoluscu psikoterapinin glinlimiizdeki en énemli temsilcilerinden biri olan Yalom,
hastalarinin ¢cogunlugunun hayatlarindaki anlamsizlik nedeniyle aci ¢cektiklerini fark etmistir.
Bu terapi tiir(, kisinin varligindan kaynaklanan endiselere odaklanir ve kisinin i¢sel diinyasini
anlamaya calisir. Varoluscu psikoterapide, insan icin ka¢inilmaz dort temel kaygi olan 6liim,
ozgurlik, yalitm ve anlamsizlik terapi siirecinde ele alinarak analiz edilir. Yalom'a gore, her
insan stireklilik, bir zemin, topluluk ve bir 6riinti ister; ancak her birimiz kacinilmaz olarak
0lim, zeminsizlik, yalitim ve anlamsizlik sorunlariyla ylizlesmek zorunda kaliriz.

Varolusgu terapi, bu dort temel kayginin neden oldugu anksiyete ve bireyde uyumu bozan
semptomlar1 ele alan bir psikoterapi modelidir. Bu doért temel kaygi, birbirleriyle ic¢ ice
gecmistir ve terapinin temelini olusturur. Varoluscu psikoterapi, kisiyi sadece dissal gercekligi
algilayan biri olarak degil, ayn1 zamanda bu gercekligin olusturulmasina katkida bulunan bir
biling olarak goriir. Clinki kisinin gegcmise doniik bellegi, su anki varolusu kadar énemlidir ve
kisinin nihai kaygilari, su anki yiizlesme tarzina da katkida bulunur.?

Psikobiyografi, bir yoniiyle edebiyati, bir yontiyle de psikolojik tarihi igeren bir ¢aba
olarak degerlendirilir ve psikoloji ile psikiyatri cercevesinde 6nemli tarihsel figiirlerin
hayatlarin1 ve eserlerini bir araya getirip analiz etmeyi amaglar. Psikobiyografi, 6zellikle
tarihsel kisiliklere odaklansa da 6nemli sanatgilar ve bilim insanlarinin hayatlarina daisik tutar.
Dolayisiyla, psikobiyografi, bir bilim bir sanat dali olmanin yani sira tarihi bir perspektife de
sahiptir. En nihayetinde, psikobiyografi, ele alinan kisinin ruhsal analiziyle birlikte yasam boyu
ortaya koydugu tiriinlere de dikkat kesilir.34 Cemil Meri¢ gibi diisiintir, filozof ve sosyolog
olarak kabul edilebilecek bir kisinin edebiyat¢1 yoniinii gz ard1 etmek hatali olur. insanin
ruhunu ve yasamini konu alan edebiyat, okuyuculara ve topluma, insanin i¢ diinyasini
anlamalarina yardimci olan bir veri kaynagi sunar.> Edebi analiz yapilirken, farkh disiplinler
arasinda is birligi gerekebilir. Genellikle sosyal bilimler, 6zellikle de psikoloji bilimi, bu tir is
birligine a¢ik bir yapiya sahiptir ve bu da edebiyat analizlerine fayda saglar.®

Psikobiyografiye yoneltilen elestirilere ragmen, psikolojinin biyografiye uygulanmasinin
mantikl oldugu kabul edilir. Ciinkii kapsamli bir psikobiyografi ¢galismasi, incelenen kisiye dair
kacinilmaz olarak bir analiz icerir. Bu tiir bir analiz, sistematik bir sekilde ve psikolojik acidan
zengin bir bakis acisiyla ele alindiginda daha anlaml hale gelir. Ote yandan, psikobiyografinin
en blyik savunucular: bile, bu disiplinin bazen dar ve kiiciimseyici tavirlara yol acabilen
indirgemeci bir egilime sahip olabilecegini kabul ederler. Bu nedenle, psikobiyografinin isleyisi
ile uygulanabilirligi arasinda belirgin bir uyumsuzluk bulunur.”

1 Erol Goka, Psikoloji, Varolus, Maneviyat (Istanbul: Kap1 Yayinlari, 2021).

2 Irvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, cev. Zeliha Babayigit (Istanbul: Kabala Yayievi, 2000).

3 Orhan Giirsu, “Melankoli ve iktidar Arasinda Bir Sehzade: Sehzade Korkut'un Psikobiyografisi”, Turkish Academic
Research Review 5/2 (2020), 267-288.

4 Ahmet Celikkol, “Psikobiyografi, Siir ve Psikanaliz, ile Edebiyat” (Erisim 29 Eyliil 2023).

5 Mehmet Sahin, “Din ve Edebiyat iliskisi”, Tiirk-Islam Edebiyati, ed. Necdet Tozlu- Yusuf Babiir (Istanbul: Lisans
Yayincilik, 2020), 37-53.

6 Murat Turna, “Edebiyat ve Psikanaliz Uzerine”, Medeniyet ve Toplum Dergisi 4/1 (2020), 1-17.

7 James William Anderson - Gokhan Kagnici. “Psikobiyografinin Metodolojisi”, Tarih Okulu Dergisi 2010/7 (2010),
77-97.
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Anderson®, bir psikobiyografi calismasinin temel zorluklarini ve psikobiyografiyi
karmasik hale getiren bazi sorunlar1 su bashklar altinda aciklar: indirgemecilik, yiiksek
beklentiler, degersizlestirme, cagdas psikolojiyi tarihsel bir déneme uygulama, psikolojik
teoride eksiklikler ve var olmayan bir kisiyi analiz etme. Anderson'un bu noktadaki vurgusu,
tarihe ge¢cmis bir kisiligin psikolojik analizinin tamamen nesnel, bilimsel ve evrensel bir sekilde
yapilamayacagi yoniindedir. Bagka bir deyisle, herhangi bir psikobiyografi ¢alismasi, mutlak bir
dogruluga sahip degildir. Ayrica, var olmayan bir tarihsel kisiligi incelemek de beraberinde
zorluklari getirir. Cemil Merig gibi bir figliriin yetistigi donemi ve ¢evreyi anlamadan, onun nasil
bir atmosferde yetistigini anlamak imkansizdir. Ciinkii bir bireyi digerlerinden ayiran sey,
sadece kaliimsal 6zellikleri degil, ayn1 zamanda icinde bulundugu cevre kosullarina ve bu
kosullara nasil yanit verdigine dair kisisel deneyimleridir.® Bu nedenle, bir psikobiyografi
calismasi, incelenen kisinin yasadigi donemi ve ¢cevreyi dikkate almalidir.

Houghton, psikobiyografi yaklasimlarinin temel sorunlarini dért ana bashk altinda
ozetlemektedir: yanlislanamama, onaylama egilimi, erisim sorunu ve indirgeme sorunu.1® Bu
baglamda, bir kurama dayali olarak yapilan psikobiyografi ¢alismalarinin en temel
zorluklarindan biri, kuramin yanlislanamayisidir. Her seyi agiklamaya c¢alisan bir kuram,
temelde hicbir seyi aciklayamama tehlikesi ile karsi karsiyadir. Ayrica, kurama dayali bir
psikobiyografi c¢alismasinin diger bir zorlugu da onaylama egilimidir. Psikobiyografi
calismalarinda kisinin basarisizliklarinin géz ardi edilmesi, sadece basarilarina odaklanilmasi
veya kurama kanit olusturmayacak verileri eleme egilimi, sikca karsilasilan sorunlardir.11
Ornek olarak, Hasan Basri Cantay'in hayatimi konu alan c¢alismalarda, Cantay'in yasadig
bunalim, depresif ruh hali ve intihar diistincelerine yer verilmemis, sadece milli miicadele
yillarindaki basarilarina odaklanilmistir.l2 Ayni sekilde, Mehmet Akif Ersoy'a dair yapilan
calismalarda da benzer bir problem gézlemlenir.13 Oysa ki, tarihe mal olmus kisilerin de insan
olduklar1 ve sorunlar yasayabilecekleri kabul edilmelidir, zira bu yaklasim bu kisileri
kiiciiltmez, aksine biiyiitiir. Onemli olan, bu sahsiyetlerin yasadiklar1 olumsuz ruh hallerinin
kokenini iyi analiz etmektir.

Psikobiyografi calismalarinin bir diger zorlugu ise erisim sorunudur. Tarihi bir kisiligin
su anki zamanda psikoterapi divanina yatirilarak analiz edilmesi, sira dis1 bir durum yaratabilir.
Son olarak, psikobiyografi calismalarinda karsilasilan bir diger sorun, indirgeme sorunudur.14
Incelenen kisinin yasadigi dénemin tarihsel arka plani, mekan ve cografyanin etkisil5 tam
olarak anlasilmadan, géz oniine alinmadan saghkli bir psikobiyografi ¢alismasi yiiriitmek
zordur. Bu nedenlerle, Meri¢'in biyografisinin psikolojik analizinin mutlak dogru olmadigini ve
ortaya ¢ikabilecek yanlis anlamalarin arastirmaciya ait oldugunu belirtmek 6nemlidir. Meri¢'in
ifadesiyle: "Belki otobiyografik bir roman yazmak caizdir, ancak birka¢ sayfada biitiin bir
omriin muhasebesini yapmak hem tehlikeli hem de gereksizdir."16

8 Anderson - Kagnici. “Psikobiyografinin Metodolojisi”, 77-97.

9 Orhan Giirsu, “Hasan Basri Cantay: Bir Psikobiyografi Denemesi”, Ekev Akademi Dergisi 62 (2015), 251-268.

10 David Houghton Patrick, Siyaset Psikolojisi (Istanbul: Bilge Kiiltiir Sanat, 2021).

11 Houghton, Siyaset Psikolojisi.

12 Glrsu, “Hasan Basri Cantay: Bir Psikobiyografi Denemesi”.

13 Rifat Atay, “Mehmet AKkif Ersoy”, XIX. Yiizyildan Giiniimiize Islam Diistiniirleri, ed. Kemal Sézen vd. (Istanbul:
Divan Yayinlari, 2021), 111-137.

14 Houghton, Siyaset Psikolojisi.

15 Ozgiir Gedikli, “Mehmet Atilla Maras'in Siirlerinde Mekan ve Cografya”, Medeniyet ve Toplum Dergisi 1/2 (2017),
129-148.

16 Cemil Meric, Jurnal 2 (1966-83), drl. Mahmut Ali Meric, (istanbul: iletisim Yayinlari, 1996).
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Bu arastirmanin problemi, Cemil Merig gibi tarihi, edebi bir sahsiyetin hayat hikayesinde
karsilastigl glicliiklerin belirlenmesi, gecirdigi psikolojik olgularin tespit edilmesi ve tim bu
yasantilarin varoluscu psikoloji penceresinden ne anlama geldigi, nasil anlasilmasi gerektigidir.

Arastirmanin amaci ise Cemil Meri¢’in hayatini varoluscu psikolojideki dort temel kaygi
olan olim, ozgirlik, yalitim ve anlamsizlik baghiklar1 altinda ele alinip analiz etmeye
calismaktir. Bu temel kaygilarin insan hayatinda nasil etkili oldugunu ifade etmek igin
varoluscu psikolojinin 6nemli temsilcisi Yalom'un Varoluscu Psikoterapi adli eseri temel
alinmistir. Ote yandan alanin diger énemli iki ismi Rollo May ve Victor Frankl'in eserlerine de
miiracaat edilmistir. Calisma boyunca her kavram tek tek ele alinacak ve bu nihai kaygilarin
Meri¢’in hayatinda ne sekilde, nasil ortaya ¢iktigina bakilip analizi yapilacaktir. Meri¢'in hayat
hikayesi icin ise kiz1 Umit Meri¢ tarafindan yazilan Babam Cemil Meri¢ adli kitap, Meri¢’in
glinliikleri seklinde yazilan Jurnal 1-2 adli eserleri temel kaynaklar olarak kullanilacaktir.

Meri¢’in psikobiyografi c¢alismas1 iilkemizde ilk kez Murat Beyazyiiz tarafindan
gerceklestirilmistir. Beyazytz, Cemil Meri¢'in Psikolojisi: Psikobiyografi'” adli kitap ¢calismasinda
psikanalitik kurama dayali olarak bir analiz ¢alismas1 yapmistir. Bir diger ¢calisma ise arastirma
makalesi seklindeki Osman Séner’in ‘Babam Cemil Meri¢' Kitabinin Varolussal Psikolojinin Temel
Kavramlar Agisindan Incelenmesi adli ¢calismadir.18 Fakat bahsi gecen calisma Umit Meri¢’in
yazdig1 Babam Cemil Merig kitabi ile simirhidir. Bu, Meri¢’in eserlerinin varolussal bakis agisiyla
ele alinmasinda 6nemli bir adim olarak diistintilebilir ancak ayn1 zamanda sadece bir eser ile
sinirh kalmasi nedeniyle de onemli bir simirhilik teskil etmektedir. Ote yandan Meric’in
yasaminda bu dort temel kaygi tliriiniin her birinin nerelerde, nasil ve ni¢in ortaya ¢iktigina
yonelik derinlikli bir analiz yapilmamistir. Bu baglamda bu ¢alismada Meri¢’in kendi hayat
hikayesinin dogrudan yer aldig1 -yukarida siralanan- ti¢ eser temel alinmakla birlikte ihtiyac
duyuldugunda diger eserleri de varolussal psikoloji penceresinden ele alinmis, daha
derinlemesine bir bakis acisiyla analiz calismasi yapilmaya calisilmistir. Ozet olarak bu ¢calisma
bir derleme ¢alismasidir ve kuramsal temeli varoluscu psikolojiye dayanmaktadir. Calismalara
iliskin derleme siirecine gegmeden 6nce konunun anlasilmasi ve biitiinliigtin goértlebilmesi igcin
Cemil Meri¢’in kisa biyografisine deginmek yerinde olacaktir.

1. Cemil Meri¢’in Kisa Biyografisi

Cemil Meric¢'in kokleri Yunanistan'in Dimetoka sehrine dayanmaktadir. Ancak ailesinin
Yunanistan’dan Tiirkiye’ye zorunlu olarak go¢ etmeleri nedeniyle Merig, 1916 yilinda Hatay'in
Reyhaniye ilcesinde diinyaya gelmistir. Babast Mahmut Niyazi Bey, annesi Zeynep Ziynet
Hanim'dir. Mahmut Niyazi Bey, Antakya'da Ziraat Bankasi Miidiirliigii ve mahkeme reisligi gibi
gorevlerde bulunmustur. Cemil Meric, yedi yasina kadar Antakya'da yasamis, ancak babasinin
memuriyetten ayrilmasi lzerine ailesiyle Reyhanli'ya dénmiigtiir. Ilkokulu Reyhanh
Riisdiyesi'nde tamamladiktan sonra tekrar Antakya'ya donmiistiir. Bu donemde Hatay, Fransiz
idaresi altinda oldugu i¢in sehirde Fransiz egitim sistemi uygulanmistur.

Cemil Merig, ilkokul yillarindan itibaren yliksek derecede miyop rahatsizligina sahiptir.
Lise egitimine devam ederken milliyetci bir tavir sergilemis, bir yazisinda okulundaki bazi
ogretmenleri elestirmesi nedeniyle 12. siniftayken lise diplomasini alamadan okulu terk etmek
zorunda kalmistir. 1936 yilinda Istanbul'a gitmis ve lisenin son sinifini Pertevniyal Lisesi'nde
tamamlamistir. Istanbul'da bulundugu dénemde Nazim Hikmet, Kerim Sadi gibi solcu
aydinlarla tanismistir. Ancak gecim sikintis1 nedeniyle Hatay'a geri donmiis ve lise diplomasini
burada almistir.

17 Murat Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi. (Istanbul: Asina Yayinlari, 2007).
18 Osman Séner, “Babam Cemil Meri¢’ Kitabinin Varolussal Psikolojinin Temel Kavramlar1 Agisindan Incelenmesi”,
Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 49 (2020), 261-284.
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Mezuniyet sonrasi 68retmenlik yapmis, ardindan terctime biirosu baskan yardimciligi,
nahiye miudirligi, Tirk Hava Kurumu'nda sekreterlik ve belediyede Kkatiplik gibi cesitli
gorevlerde bulunmustur. 1939 yilinda Marksist goriisleri, Hatay hiikiimetini devirmeye
kalkismasi su¢lamalari nedeniyle gozaltina alinmis ve idam talebiyle yargilanmis, ancak beraat
etmistir. 1940 yilinda Istanbul'a geri doniip iki y1l Yabana Diller Yiiksek Okulu'nda 6grenim
gormis ve 1942'de mezun olmustur. Fransizca 6gretmeni olarak atanarak Elazig Lisesi'nde
gorev yapmissa da 1945 yilinda Istanbul'a geri dénmek zorunda kalmistir. 1946 yilinda
Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi'nde Fransizca okutmani olarak goéreve baslamis ve
emekli oluncaya kadar bu gorevi siirdiirmiistiir. Cemil Merig¢'in i¢ine kapali bir cocukluk dénemi
gecirdigi ve ileri diizeyde gorme sorunu yasadig: bilinmektedir. 1955 yilinda tamamen gérme
yetisini kaybetmistir. 1984 yi1linda beyin kanamasi ve ardindan fel¢ gegiren Merig, 1987 yilinda
hayatini kaybetmistir.1°

2. Varoluscu Psikolojinin Dort Temel Kaygisi

Cemil Meri¢’in psikobiyografi calismasinin varolus¢u kuram ile sinirl tutulmasinin birkag
nedeni bulunmaktadir. Oncelikle insan hakikatini anlamaya yonelik bilimsel acgiklamalarin
varolusculuk olmadan tek basina edebiyat, ilahiyat, felsefe ve sanat tarafindan izah edilmesi
yetersiz kalacaktir.2 Ote yandan Takis’a gore varolusculuk: “Hata yapan, giinahinin bilincinde
olan, kirilgan bir benlige sahip, bir zirha biirinmeyen ve hicbir yere ait olmayan koksiiz bir
insan tipini ele almigtir.”21, Bu tanim koksitizliik haricinde Merig¢’i biiylik oranda betimlemesi
acisindan kiymetlidir. Ciinkii Merig, hicbir ideolojiye, siyasi partiye angaje olmamis, kendi
otantik varolusunu gergeklestirmeye ¢alismistir.

Varoluscu psikolojiyi bir biitlin olarak ve etraflica ele alip degerlendiren ¢alismanin Yalom
tarafindan Varoluscu Psikoterapi adiyla hazirlandigina sahit olmaktayiz. Yalom, bahsi gecen
eserini yazarken 0Ozellikle varoluscu diisincede yer alan su isimler ve
eserlerinden/diisiincelerinden etkilenmistir:

e Kierkegaard’dan: Yaratici kaygi, timitsizlik, korku ve kaygi, sucluluk, hiclik.
e Neitzsche’den: Oliim, intihar ve gelecege iliskin beklentiler.

e Heidegger'den: Otantik olma, destekleme, 6liim, sucluluk, bireysel sorumluluk ve
yalitim.

e Sartre’dan: Anlamsizlik, sorumluluk ve segim.
e Buber'den: Kisilerarasi iliskiler, terapide ben ve baskalar yaklasimi, kisisel déniisiim.??

Yukarida siralanan temel kaygilardan hareketle Yalom, varoluscu psikolojide dort temel
kayginin 6éne ciktigini ileri siirmektedir: Oliim, o6zgiirlikk, yaitim ve anlamsizhk. Bu
aciklamalardan sonra Meri¢’'in psikobiyografisinin sadece varoluscu psikoterapi kurami
baglaminda analiz edilecek olmasinin dogal olarak erisim sorunlari, onaylama egilimi ve
indirgemeler gibi birtakim eksiklikler barindirabilecegi géz 6niinde bulundurulmalidir.

2.1. Oliim

Oliim, insanin en temel ve oncelikli kaygillarindan biridir ve korkunun dinamigini
olusturan baslica unsurdur. Insanin yasama arzusu, bir giin mutlaka 6lecegine dair korkusuyla

19 Mustafa Armagan, “Meri¢, Cemil" Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlari, 2004),
29/190-191.

20 Goka, Psikoloji, Varolus, Maneviyat, 43.

21 Goka, Psikoloji, Varolus, Maneviyat, 41-42.

22 Mehmet Zeki Ilgar - Semra Cosgun llgar, “Varoluscu Psikolojik Danisma ve Psikoterapi: Teori ve Pratigi”, Ttirkiye
Sosyal Arastirmalar Dergisi 23 /1 (2019), 193-220.
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catisma ve gerilim yaratir. Oliimiin kacinilmazhg / 6liimden kacamayacagimiz gercegi, 6liimle
ilgili derin bir korku ve kaygi tepkisine neden olur.23 Cemil Meri¢'in hayatinda, 61iim olgusunun
ozellikle ¢ocukluk yillarinda belirgin bir sekilde ortaya ¢iktigini gézlemliyoruz. Merig, ¢ocukluk
doneminde sahit oldugu oliimleri, cami avlusunda gordigi tabutlar gibi gozlemlerle
iliskilendirir. Bu donemde 6lim hakkinda ¢ok sig bir anlayis1 vardir ve c¢evresindekilerin
inandig1 seyleri anlamakta giicliik ceker. Oliimle ilgili bu yasantilar, 6lim gercegini
reddetmenin diinyada yasamak i¢in vazgecilmez bir sart oldugunu sezmesine neden olmustur:
“Cocukluk, suurun gozlerini olusturdugu giinler, intibalar riiyadaki gibi silik ve kaypak.
Biiyiiklerin anlasilmayan diinyasi. Bir yasaklar ag1 icinde kipirdamaga ¢alisan ciliz, zavalli bir
hayvancik. Obiir diinya, cami avlusunda gériilen birka¢ tabut. Mahiyeti mechul kelimeler:
cehennem, kabir azabi, 6liim. Cok s1g bir muhayyile. Cevresindekiler i¢in ne diisiiniiyor, belli
degil. Distiniiyor mu? O da mechul. Hikmetine akil erdiremedigi aksilikler. Herkes inanmis
goriiniiyor. O da aym tatsiz oyunun adsiz bir figiirani. Inaniyorlar mi, neye inaniyorlar? Akl
ermiyor. Dehset icinde seziyor ki bu abesler dleminde yasayabilmenin vazgecilmez sarti,
gercegi paranteze almaktir.”.24

Varolusgulara gore, 6liim korkusu insanin i¢ diinyasinda énemli bir rol oynar. Yasamin
erken donemlerinde bile ¢ocuklar, yok olma korkusuyla basa ¢ikmak zorundadirlar ve bu,
onlarin gelisiminde 6énemli bir gorevi ifa eder.25 Onlara gore hayat ve 6liim birbirine bagimlidir;
ayni anda vardir, birbirine ardigik degil: Oliim, hayatin perdesi altinda siirekli olarak sesini
duyurur ve davranis lizerinde biiyiik bir etki yapar. Bu ylizden 6liim ve 6liim diisiincesi, ilk
anksiyete kaynagi olarak kabul edilir ve bu sifatla ilk psikopatoloji kaynag: olarak gortiliir.26
Cemil Meri¢'in yasami, ¢ocuklukta baslayan yalitilmislik, dislanma, sevgisizlik, yabancilik gibi
deneyimlerle sekillenmistir. Genclik doneminde hapis cezas1 gibi zorlu yasantilar da bu
deneyimler arasinda yer alir. Bu deneyimler, varoluscu psikolojinin ele aldig1 "paranteze alma"
kavramiyla iliskilendirilebilir. Paranteze alma, kisinin i¢sel dislinme siire¢lerini yeniden
canlandiran ve insan1 mesgul eden gereksiz detaylardan arindiran derin diistinme anlari olarak
tanimlanir. Bu siiregler kisinin, yasamin hizli doéngiistinden, aliskanliklardan ve yapay
sorunlardan siyrilmasimi saglar. Varoluscu filozof Heidegger'in dedigi gibi, "bir makine
bozuldugunda islevini fark edebiliriz."2? Varolusun igerdigi aci ve travmatik deneyimler,
insanlar1 bu diisiinme stirecine yonlendirir ve insanin oéliimliliigiinden kaynaklanan korku ve
kaygilari ele alarak sonunda kabullenmeye dogru bir bakis a¢is1 degisimi yasanir.

Cemil Meri¢’in, erken yaslarda ortaya ¢ikan ileri diizeydeki gérme sorunu 1955 yilinda,
gorme yetisini tamamen kaybetmesiyle neticelenecektir. Bir diisiiniir ve okuyucu olarak,
kitaplardan uzak kalmak ve artik baskalarinin yardimina ihtiya¢c duymak, onun icin neredeyse
oliimle es anlaml bir deneyimdir. Bu durum, psikolojik olarak biiytik bir yikima yol agar. Merig,
bu dénemi su sozlerle ifade etmistir: "Gozlerimi, yani her seyimi kaybetmistim. Tekrar ¢arka
takildim. Oliimii bir kurtaric1 olarak ariyordum. Meselelerimi ancak o ¢ozebilirdi. Korkak
oldugum icin intihar edemedim. Vazifelerim de bitmisti. Hayattan zevk almiyor muydum?
Aliyordum. Keciboynuzunun bali. Ama ¢ok yorgundum."?8 Meri¢’'in buradaki ruh halinde
ambivalan (zit, kararsiz, ikircikli) duygularin hakim oldugunu da ifade etmek mimkiindiir. Bir
taraftan 6liimden uzaklasmak, yasamak ve okumak arzusu, diger taraftan artik gérme engeli
nedeniyle 6liimi istemeye varan bir duygu durumu.

23 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 19.

24 Merig, “Jurnal 2 (1966-83), 267.

25 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 49.

26 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 52.

27 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 278.

28 Cemil Meric, Jurnal 1. Cilt (istanbul: Iletisim Yayinlari, 1992), 383.
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Oliim diisiincesi ve 6liim korkusu, Meri¢'in hayatinda sadece gorme yetisini kaybettikten
sonra degil, ayn1 zamanda 1939'da Marksist gorusleri nedeniyle idam talebiyle yargilandigi
doénemlerde de etkili olmustur. Bu dénemde 6liimiin soguk nefesini ensesinde hissettigini ifade
etmistir: "Zindanda soylenen sarkiy1 kim dinler? Zindanda séylenen sarki 6liim kokar, zincir
kokar, kiif kokar. Oliim acacak kapisini bir sabah o zindanin, ardina kadar."2° Hapiste gecirdigi
zaman ve sonrasindaki polis takibi, 61iim kaygisinin erken yaslarda ortaya ¢ikmasina neden
olmustur.

Gorme yetisini kaybettikten sonra, Cemil Meri¢ derin bir karanliga siiriiklenir ve
depresyon donemi baslar. Hatta bir siire intihar etmeyi diisiinmiis, ancak esi tarafindan bu
diistinceden vazgecirilmistir.30 Meri¢'in 6liimu arzulamasi, onun arzularinin ve tutkularinin
artik neredeyse imkansiz hale gelmesi ve son bulmasi neticesinde siirtiklendigi bir ruh haliyle
aciklanabilir. Varoluscu gelenegin 6nemli temsilcilerinden Rollo May'e gore C.G. Jung, bireyin
hayatini yasayamadig1 oranda 6liimden korktugunu ifade ederken hakliydi.31

Hayatin belli donemlerinde yogunlasan bu korkularla basa ¢ikmak icin 6lim
farkindaligina karsi savunmalar gelistiririz. Bu savunmalarin bir kismi inkara dayanir ve
karakter yapisini bu dogrultuda sekillendirir. Insanin benligini korumasi icin gerekli olan bu
savunmalar, yanlis bir bicimde uygulandiginda klinik sendromlara yol acabilir. Kisacasi,
psikopatoloji 6liim korkusunu etkili bir sekilde yonetememenin bir sonucu olarak ortaya
cikabilir.32 Cemil Merig'te de 6liim korkusu ve bu korkuyla basa ¢ikma ¢abalari, yasaminin farkl
donemlerinde belirgin hale gelmistir. Bu savunmalarin bir sonucu olarak, psikopatoloji
belirtileri ortaya ¢ikmistir. Baslangicta ice ¢ekilme, depresyon ve alkol kullanma gibi savunma
mekanizmalar1 yaygin olarak gézlemlenmistir: "Bazen hayat, kor, pis, zehirli bir kuyuya
benziyor. Boguluyorum. Oliime yonelecek enerjim kalmiyor. Gozlerim hi¢ kimseyi gérmiiyor
gibi. Sevdiklerim yabancilasiyor. Kitaplar aniden tugla agirhginda oluveriyor. Dostlarimin
sesini taniyamiyorum. Varligim bir ipe asiliyor gibi. Bu bir kabus gibi. Bir hastalik gibi.
Gozlerimi kaybettikten sonra bu kuyuya daha sik diisiiyorum. Uzun siirmiiyor, ama uzun siirse
delirebilirim gibi geliyor. Bu 'angoisse' (1stirap, endise, bunalt1) acizlik yaratiyor gibi. Istedigimi
yapamamak. 'Infirmite' (sakathik, hastalik) kokenli bir c¢aresizlik."33 "Cinnetin kapisini
caliyorum. Acan yok. Sert icki melankoli. Cok yalnizim ve 6liim adimlarini hizlandirmiyor..."34

Cemil Meric¢'in hayatinda gérme engeli ile birlikte artan 6liim diisiincesine, 6liimii isteme
gibi bir ruh haline tanik olmakla birlikte 6mriintiin sonuna dogru 6limden korktugunu ifade
eden ciimlelerine sahitlik ederiz: ‘Oliimden korkar misimz?’ diye soran bir 6grencisine Cemil
Meri¢ “Aksini soyleyemem.” der ve sonrasinda sdyle devam eder: “Somutlastirarak anlatmam
miimkiin degil. Mahiyeti mechul bir korku. Aslinda bu sorular, benim biitiin hayatim boyunca
kendime sordugum sorular. Hi¢bir zaman cevap veremedim. Kimse verememis. Ben daima
intihar diisiincesi icinde yasadim. Intihar beni daiissila gibi takip etmistir. Simdiyse intihar bile
edemeyecek haldeyim. Bir masal anlattik cagdaslarimiza ve gecip gidecegiz... ya inanacaksin ya
intihar edeceksin.”3> Bir sandal gezintisi esnasinda Cemil Merig, kizina: “Umit, ben éliimden ¢ok
korkuyorum.” der.3¢ Olduke¢a insani olan ve varolussal acziyeti ortaya koyan bu itiraf, ayni
zamanda insanin 6liime yazgili oldugunu, 6liim korkusu ve realitesinin tiim felsefi bilgileri yerle
bir ettigini ve benlige céreklendigini gostermesi acisindan da manidardir.

29 Merig, Jurnal 1. Cilt, 111-112.

30 Umit Meri¢, Babam Cemil Meric (istanbul: Ketebe Yayinlari, 2021), 147.
31 May, Kendini Arayan Insan, 91, 240.

32 Yalom, Varolusgu Psikoterapi, 49, 316.

33 Merig, Jurnal 1. Cilt, 316.

34 Merig, Jurnal 1. Cilt, 361.

35 Meri¢, Babam Cemil Merig, 456.

36 Merig, Babam Cemil Merig, 326.
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Meri¢’te oldugu gibi onun ¢agdaslari, 6zellikle de sol cenahin aydinlar arasinda da 6liime
ikircikli bir yaklasim oldugu séylenebilir. Ornegin, Marksist cenahin énemli isimlerinden biri
olan Kerim Sadi émriiniin son dénemlerinde iken Umit Merig, kendisine Allah’in var olup
olmadigini sordugunda “Senin yaslarinda iken yoktu ama galiba artik var.” diyecektir.37 Emek
tzerine kurulu diinya gorusleri ne kadar sahte ise tanritanimaz ideolojileri de ahir 6miirlerinde
o oranda gecersiz kalmistir. Ayni donemlerde yasayan Meri¢’in bir diger dostu, ateizmi ile 6miir
boyu 6viinen Sabih Sevket'tir. “Ama hal-i nezirde iken yastiktan bir an basini kaldirip, ‘Allah’im
ben 6lmek istemiyorum’ der ve fakat son nefesini verir.”38 Sonradan Merig, cocuklarina “hayati
biitiin lezzetleriyle yasayin.” diye nasihat eden Sabih Sevket'e Jurnal’de “Bu iilkeyi sizler
batirdiniz.” baghigi altinda oldukga 6fkeli bir yazi yazmigtir.3°

Saint Augustine: “Insanin gercek benligi ancak éliimiin karsisinda dogar.” demektedir.40
Augustine’nin bu ifadesi Meri¢’in fel¢ oldugu dénemde uysal ve miitevekkil olusunu hatirlatir:
“Cemil Merig felgten sonra, bir baska kisilik kazanmistir sanki. Hasta yataginda genellikle
mitebessim, hatta iyimserdir. Senelerdir cosan sel artik durulmus, yatagina ¢ekilmistir. O eski
isyan hali kalmamis.”#1 Rollo May, 6limi kabullenen kisilerin, yaslandig: ve 6limiin kiyisina
geldigi halde 6liimden kagmaya ¢alisan kisilere gére daha olgun olduklarini ileri siirmektedir.*2
Meri¢’in hayatinin son donemlerinde adeta bu olgunluga ulasmis oldugu diistiniilebilir. Nitekim
kizi Umit Merig, babasinin 6liim 6éncesi son anlarin1 séyle paylasmaktadir: “Zaman zaman
kimsenin anlayamadigi bazi sozler sdylemektedir. Koridorda yankilanan bu sézciikler arasinda,
acik secik anlasilan kelimeler ‘Allah! Allah! Allah!” ve ‘Muhammed sevgilim!’dir.”43

2.2. Ozgiirliik

Her ne kadar kavram olarak 6zgiirliik olumlu gibi algilansa da beraberinde kaygiy1 ve
sorumlulugu da getirmektedir. Clinkii 6zgurliik ve korku siyam ikizleri gibi yapisik seyrederler.
Ozgiir olmak, giivenilir bir yer olmayan evrende hayat tarzinin, kendi diinyasinin, secimlerinin
ve davranislarinin tamaminin sorumlulugunu ytiklenmek anlamina da gelmektedir. Bu acidan
bakildiginda 6zgitrliik iirkitiicii bir anlama doniismektedir.## Bir baska deyisle 6zgiir olmak,
sorumlu olmay1 da gerekli kilmaktadir. Ciinkii birey kendi varolusuna ait sorumlulugunu
distiniir. Var olmay1 disiindigimiuzde ise kendi olanak ve sinirhliklarimizin farkinda olarak
mutlak 6zglrliikk veya yoklukla yiizlesir ve endiseleniriz. Dahasi ¢cevre ve kisisel 6zgiirliik
kavramlari arasindaki iliski oldukca karmasiktir.#> Merig, ¢evrenin insan 6zgtirliigii tizerindeki
etkisini soyle dile getirmektedir: “Bir kere kaderimiz dogumumuzdan c¢ok daha once
saptaniyor. Ik Giinah’in felsefi bir anlami var. Oliiler yasayanlarin pesini birakmiyor, iki kusak
once yasamis bir anneannenin zeka kithgi silinmez bir iz birakabiliyor bizde de. Sonra
cografya... Baska medeniyetlerin birkag yiizyildan beri asmis oldugu bir medeniyet merhalesine
zincirli kalmig milletler var: cografi bir kader bu da. Insan tek bagina kendisini sekillendiren bir
biitiin degil.”46

Cevre faktoriiniin 6zgiirliik tizerindeki etkisini Meri¢'in ailesinde dogrudan, kendisinde
ise dolayl olarak hayatinin oldukca erken yillarinda géormekteyiz. Meri¢’in ailesi Yunanistan
Dimetoka’dan miibadele yillarinda gé¢ etmek zorunda birakilmistir. Once Istanbul, sonra Halep

37 Meri¢, Babam Cemil Merig, 237-238.
38 Meri¢, Babam Cemil Merig, 189.

39 Merig, Babam Cemil Merig, 189.

40 Yalom, Varolusgu Psikoterapi, 52.

41 Merig, Babam Cemil Merig, 450.

42 May, Kendini arayan insan, 253.

43 Meri¢, Babam Cemil Merig, 462.

44 Yalom, Varolusgu Psikoterapi, 19-20.
45 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 426.
46 Meric, Jurnal 1. Cilt, 38.
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ve en sonunda Reyhaniye’ye go¢ edilmistir. Merig, 1916’da Reyhaniye’de dlinyaya gelir. Zorunlu
goe, tim ailenin ruh diinyasinda sarsintilara neden olmustur: “Muhacir trenleri, Edirne,
Istanbul, Halep vilayeti. Ve bir mezara kapanir gibi odasina kapanan adam. Annemle iki ayr1
insandilar...kabuguna ¢ekilmis babam, kendine kiismiis, kdinata kiismiis. Ve 12 Aralik’ta dogan
cocuk itilmis, kakilmis, diisman bir diinyada dostsuz bliytimiis. Daima baska, daima yabanci...
Ve kendi basina terkedilen Hiiseyin Cemil. Genis bir bahge, yasaklarla ¢evrili bir diinya. Agaclar,
su ve hurriyet icinde dolasan hayvanciklar.”4”

Cemil Meri¢’in hayat hikayesinde, 6zgiir olmak adina gerekli olan sorumlulugu ¢ogu
zaman istemedigi halde, kaderin bir cilvesi olarak almak zorunda kaldigina sahit oluruz.
Cocuklugunun gectigi Reyhaniye’de kitaplara siginma seriiveninin baslangicini1 soyle ifade
etmektedir: “Reyhaniye'de baska muhacirler de vardi ama onlar grup halindeydiler. Yalniz
babam yalnizdi. Yalniz biz yalnizdik. Annem asabiydi, sikayetciydi, biitiin felaketlerden babami
sorumlu tutuyordu. Ama o yokken soylerdi bunlari.. Ben de yalmzdim. Isteyerek degil.”48
“Cocuk, diisman bir ¢evrede ister istemez kitaplara kag¢iyor. Yani diisiinceye ve edebiyata, hiir
bir tercih sonunda yonelmiyor. Yasamak icin kendine bir diinya insa etmek zorunda...Amcasi
Hamit beyin kitaplar1 geng tecessilislinii alevlendiren bir hazine. Anliyor ki zalim ve kiyici bir
gercekten kurtulmanin tek caresi reel diinyadan kitaplar diinyasina siginmak.”4° Gerek
ebeveyni gerekse icinde bulundugu cevre, muhit itibariyle Meri¢’'in zorunlu olarak kitaplara
siginmasl; ¢ocuklugun o dogal ozgiirliiglinden istemeden de olsa kagtig1 diisiincesini
dogurmaktadirs9, Frankl, insan 6zgiirligiiniin sonlu bir 6zgiirliik oldugunu ve kosullardan
ozgir olmadigini dile getirmektedir.>® Ancak insan, kosullara karsi nasil bir tavir alacagi
konusunda o6zgiir olabilmektedir. Meri¢, olumsuz kosullarin olusturdugu kisitlanmadan
kurtulma ve ozgiirlesme yolunu se¢mistir. Bilgi, Meri¢’i 6zgiirlestirmis ve sigindig1 liman
olmustur. Bu bilgi aghgini hayat1 boyunca Meri¢’'te gormek miimkiindiir.

Rollo May, 6zglrlik ve sorumlulugun bir elmanin iki yaris1 gibi birbirini tamamlayan
sirecler oldugunu, sorumlulugu tlstlenmeyen kisinin 6zgiirligiine de giivenilemeyecegini
dillendirmektedir.>2 May’e gore alinan her karar, 6ziinde kendine 6zgii bir 6zgirlik barindirir.
Meri¢’te bu secimin bir tercih olmaktan ¢ok sartlarin zorlamasiyla gerceklestigini ifade
edebiliriz. Bir anlamda Meri¢'in 6zgiirlik icin yoéneldigi se¢cim zorunlulugu kaygiy1 da
olusturmustur. Nitekim Kierkegaard kaygiyi, 6zgirliik karsisinda insanin bir bas dénmesi, géz
kamasmasi olarak nitelemektedir.53 Ozgiirlesme arzusunun dogurdugu kaygili ruh hali Meri¢’in
cocuklugundan itibaren tecriibe ettigi bir durumdur: “Annemin rahatsizlig1 yliziinden benimle
mesgul olmayisi, besikten itibaren beni “angoisse’a” mahkiim ediyordu. Ger¢i karimin da
durumu ayni. Ama herhalde bu tesiri silen bilmedigim faktérler ise karismis olacak. O normal
olarak “angoisse”a yabancidir... Ilk cocuklukta duyulan umumiyetle fizik menseli “malaise”ler
(kiriklik, keyifsizlik, sikinti, rahatsizlik), sonralari, en kiigiik bir glivensizlik aninda otomatik
olarak, bir refleks gibi, beliriverir. Cocuk icindeki sikintinin sebebini disarda arar, halbuki
sikint1 derunidir. lyilesmesi giictiir cocugun, ¢iinkii giiveni kendi disinda, bagkalarinin sevgi ve
himayesinde arar. Ne yazik ki ebeveyni de ¢ok kere ayni tedirginligin kurbanidir, onu teselli
etmek soyle dursun daha ¢ok bunaltir.”>* May, Merig¢’te ifadesini bulan ve bir insanin kendi
hayatiyla ilgili ifade ettigi i¢sel sikinti, kaygi, rahatsizlik gibi ruhsal siirecleri, “icinde filizlenen
ozgirlik disar1 ¢cikamayinca ice doner ve ofkeyle birlesip ¢ocugun i¢cini kemirmeye baslar.”

47 Meric, Jurnal 1. Cilt, 122.

48 Meric, Jurnal 1. Cilt, 256.

49 Meric, Jurnal 2 (1966-83), 319.

50 Viktor E Frankl, Duyulmayan anlam cighgi: Psikoterapi ve hiimanizm (istanbul: Oteki yayincihik, 1996), 39.
51 Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligi: Psikoterapi ve Hiimanizm, 39.

52 May, Kendini Arayan Insan, 162.

53 Rollo May, Varolusun Kegfi, cev. Aysun Babacan (Istanbul: Okuyanus Yayinlari, 2012), 107.

54 Merig, Jurnal 1. Cilt, 100-101.
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ifadesiyle izah etmeye calismistir.>> Gergekten Meri¢’in hayati incelendiginde bu kaygil,
sikintili ruh halinin ¢ogu zaman 6fke nobetleri, kizginliklar, bagirma istegi seklinde kendisini
gosterdigine tanik oluruz. Hatta bu kaygili ruh hali inanmadig1 ya da ¢ok desteklemedigi
distinceleri yeri geldiginde savunmasina neden olmaktadir. Bu ac¢idan aslinda Meri¢'in
Tirkeiiligu, ateistligi, Marksistligi de teorikti.>¢ Bir anlamda tepkisel bir tavir, digsal ve i¢sel
ozgurligiin engellenmesine yonelik disa tasan bir 6fke halini alabilmektedir. Korku, kaygi,
sikint1 iceren bu psikolojik savas Meri¢’'in 6zglirlesmek adina verdigi muicadeledir.

Hayat sartlarinin dogurdugu sikintilar Meri¢’in sadece ¢ocukluk yillari ile sinirh degildir.
Gengclik yillarinda goérme yetisinin giderek kotiilesmesi ve maddi zorluklar da 6zgiirliigiini
engelleyen énemli unsurlar olmuslardir. istanbul’'da lisede okuyan Meri¢’in yokluk igerisinde
yasadigl ve paraya siddetle ihtiya¢c duydugu bir zamanda dénemin iki meshur sosyalist ya da
Marksist aydin1 Kerim Sadi ve Nazim Hikmet, Meri¢’e kitap cevirisi dnerirler. Hem bdylelikle
para da kazanacaktir. Gece glindiiz ¢alisarak terclimeleri bitiren Meri¢’e vadedilen para bir
tirli verilmez. “Emege saygili olduklarina inandig1 bu iki insanin ona emeginin karsiligini
o6dememeleri Cemil’de biiyiik bir sukut-u hayale yol agar.”57 Kaldig1 yurdun parasini bile
odeyemeden Istanbul’dan ayrilmak zorunda kalir.

Meri¢’'in 6zgirliigliiniin biiytik oranda sekteye ugramasina yol agan olay, 1955 yilinda
gorme yetisini tamamen yitirmesidir. Merig, kor olmay1 uzun zaman kabullenemez. Cok sevdigi
ve gitmek istedigi Paris’e gorme yetisinden yoksun olarak tedavi olmak icin gitse de netice
alamaz. May, Ask ve [rade adli kitabinda: “Biitiin 6zgiir olmadan bir parca nasil 6zgiir olabilir?”
sorusunu sormaktadir.>® May’in sorusunu Meri¢’i tam olarak tanimlayan bir ifade olarak
gorebiliriz. Hayati boyunca karsilastig1 cesitli glicliiklerle miicadele edip listesinden gelmeyi
basarmis olsa bile gorememek, hayatin1 okuyup yazmak tlizerine kuran bir miitefekkir icin
neredeyse oliimle esanlamlidir denilebilir: “Gérmeyen insan, bozuk bir ampul gibi manasiz...
Gormek yasamaktir, vuslattir gormek. Her bakis, dis diinyaya atilan bir kementtir, bir
kucaklayistir, bir busedir her bakis. G6z bebeklerimizden fiskiran her seyyale mekan canavarini
bir anda ehlilestirir. Gormek sahip olmaktir. Goren hangi hakla yalmzliktan sikayet edebilir?
Mevsimler biitiin isveleriyle emrindedir, renkler biitiin cilveleriyle hizmetindedir. Cigekler
onun i¢in agar, safak onun i¢in pirildar. Gutenberg matbaay1 onun igin icat etmistir. Hugo, o
okusun diye yazmistir siirlerini. Sehrin biitiin kadinlar1 onun igin giyinip stislenir. Cocuklarin
tebesslimii onun icindir.”>° Gérememek, sadece oOzgiirliigiin kayb1 degil fiziksel ve ruhsal
anlamda yetersizlik, eksik olmadir. Artik tamamen baskalarina bagimli oldugunu kabullenmek
zorundadir. Ne var ki insan i¢in ruhunda bir yerlerde dengeyi oturtacak bir seyler bulmadan
ozglrlikten vazge¢cmek soz konusu olamaz. Dis ozgiirliikk ortadan kalktiginda i¢ 6zgtrliik
devreye girer; i¢ 6zglirliigiin miidahalesi de nefret ve 6fkedir.60

May’e gore nevroz, hastalik insani insan yapan seylerin engellenmesi, insanin kendi
varligini, kapasitesini tam olarak ortaya koyamama neticesinde ortaya ¢ikan bir durumdur.
Meri¢’in kendi kapasitesini ortaya koyamamasi, tamliga giden yolda engelle karsilasmasi hem
nevrozlarinin hem de bu nevrozlarin yan irini olan nefret, 6fke gibi duygularin acgiga
cikmasina neden olmustur. Bagka bir deyisle nefret ve ofkeyi agiga ¢ikaran asil saikin
engellenme (frustrasyon) psikolojisi oldugu da sdylenebilir. Psikoloji dilinde engellenme,
doyumsal yoksunluk olarak tanilanir. Herhangi bir ihtiyacin giderilmesi icin kisinin harekete
gecmesine ragmen bir engelle karsilasmasi, tatmin yollarinin tikanmasi, gerilimin

55 May, Kendini Arayan Insan, 115.

56 Merig, Babam Cemil Merig, 52-54.

57 Merig, Babam Cemil Merig, 66.

58 Rollo May. Ask ve Irade. ¢ev. Yudit Namer (istanbul: Okuyanus Yayinlari, 2019), 249.
59 Merig, Jurnal 1. Cilt, 32-34.

60 May, Kendini Arayan Insan, 141.
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giderilememesi halidir. Kisi engellendiginde doyumu engelleyen kaynaga karsi yogun bir 6fke,
saldirganlik, diismanlik hissedebilmektedir. Arastirmalar, yliksek seviyede frustrasyonun yani
engellenmenin irade denetimini gii¢lestirdigini, asir1 coskunluk olusturdugunu, agresif
davranislarla uyumsuzluk sorunlarina yol actigim1 ileri siirmektedir.t! Frustrasyon
(engellenme) hayati boyunca gorme sorunu yasamasi, ilerleyen yillarda ise gorme yetisini
tamamen yitirmesine bagl olarak Cemil Meri¢'in zaman zaman 6fke nébetleri yasamasina, ice
kapanmasina, 6liimi diisinmesine neden olmustur.

Varolusgu psikoterapistlere gore o6zgirliik engellendiginde, 6zgiirliikle birlikte ortaya
cikan sorumluluk; zorlanti, psikolojik semptomlar, delirmek gibi ciddi akil saghg1 sorunlari ya
da sorumlulugun yer degistirmesi, sorumlulugun dissallastirilmasi seklinde tezahir
edebilmektedir. Sorumlulugun tUstlenilmesi beraberinde kisisel degisimi getirirken,
sorumluluktan kag¢inma; kisinin psikosomatik (bedensel) sikintilar yasamasina, psikolojik
sikintilarindan dolay1 “sinirlerinin bozuk olusu” gibi dissallastirma savunmalari yapmasina yol
acabilmektedir.? Bu durumu Meri¢ i¢in distindiiglimiizde yazarin sorumlulugun inkari
seklinde bir mekanizma sergilemedigini ancak arada bir 6fke nobetleri yasadigini gormekteyiz.
Bu tepkilerin ise oldukca insani oldugu ifade edilebilir. Dahasi varolusgu psikoterapistlere gore
sorumluluk yerine getirilmediginde veya kisi kendi potansiyelini inkar ettiginde ortaya ¢ikacak
olan sey sucluluktur.63 Meri¢’in hayatinda bu tarz bir su¢lulugun olmadigini hayat hikayesini
okudugumuzda gorebiliriz. Varolusculara gore insan, kendi arzularinin, kararlarinin tamamen
farkinda oldugunda sorumlulukla ytz yiize gelmektedir.6* Denilebilir ki Merig, hayati boyunca
kirka yakin dergide sekiz yiize yakin yazi nesretmis®® ve bdylelikle sorumlulugunu inkar, ya da
digsallastirma yerine sorumluluguyla ytizlesmistir.

Bu bilgiler 1s181nda Meri¢’in 6zgiirligiinin farkli donem ve sekillerde kesintiye ugramas;,
frustrasyon yasamasina ragmen aydin olmanin Kkendisine yiikledigi sorumluluktan
kacmadigini, dissallastirmadigini séylemek miimkiindiir. Nitekim bir konusmasinda su
ifadelere yer verecektir: “Halbuki aydin olmanin insana ytikledigi biiyiik sorumluluklar var. Bu
sorumluluklarin idraki baska, uygulama imkani bagka. Belki ben aydin olmanin sorumlulugunu
idrak ediyorum ama icaplarina ne kadar uyuyorum bilemem.”¢¢ Bu belirsizlikte Meri¢’in tam
olarak ne saga ne de sola yaranabilmesi, kendi varolusu icinde devam eden tedbirli ve dik
durusu, aydin olmanin getirdigi dogal huzursuzluk gibi unsurlarin etkili oldugunu belirtebiliriz.
Meri¢’e gore gercek anlamda sorumluluk sahibi bir aydin, yasadig1 toplumla ve toplumun
tarihsel gercekligiyle barisik ve toplumsal sorumlulugu geregi hakikati anlatmaktan vaz
gecmeyen bir deger aktaricisidir: “Gergek entelektiiel once tilkesinin haklarini, diisman bir
diinyaya haykirmakla gorevlidir.”67 O’na gore aydinin sorumlulugu sadece iilkesinin haklarini
haykirmak degil ama ayni1 zamanda kilavuzluk etmektir: “Entelektiiel, ya zamanini doldurmus
degerlerin aktaricisy, ya yeni bir diinya kurmaga calisan bir i¢timaf sinifin yol géstericisidir.”68

61 Orhan Giirsu, “Genglik Dénemi Inan¢ Krizinin Psikolojik Kdkenlerinin Analizi: Olgu Sunumu”, Pamukkale
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/3 (2022), 915-931; Dilara Demirpence Secinti - Hatice Gézde Akkin
Giirbiiz, “11-14 Yas Arasi Erken Ergenlerde Mizag Ozelliklerinin i¢sellestirme ve Dissallastirma Problemleri ile
Nliskisi”, Turk J Child Adolesc Ment Health 28/2 (2021), 117-123.

62 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 346-365.

63 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 441.

64 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 364.

65 Merig, Babam Cemil Merig, 340.

66 Omer Giilen, "Entelektiiel Kimdir? Cemil Meri¢'in Hayati Ozelinde Bir Anlama Denemesi", Cemil Meri¢ Kitab1: Bu
Ulkeyi Yeniden Diisiinmek (Sempozyum Tebligleri Kitab1), (Istanbul: Zeytinburnu Belediyesi Kiiltiir Yayinlars,
2018), 633-647.

67 Merig, Jurnal 2 (1966-83), 194.

68 Merig, Jurnal 2 (1966-83), 196.
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2.3. Yalitim

Yalitimi iki sekilde diistnebiliriz; Kkisinin kendi igindeki yalmzlik ile Kkisilerarasi
iletisimsizligin dogurdugu yalnizlik. Yalittmin 6ziinde insanlardan ve diinyadan bireyin
kendisini yalitmas1 séz konusudur. iliski icinde oldugumuz insanlarin varligina ragmen ic¢
diinyamizda doldurulamayan bosluklarin olusmasi her zaman miimkiindiir. Ciinki varolusa
insan tek basina baslar ve bu varolustan da ancak tek basimiza ayrilabiliriz. Varolusgu bakis
acist, mutlak yalitimimizin farkinda olmamizi salik vermektedir. Varolusculara gore insan karsi
konulamaz bir sekilde yalnizdir. Dahasi insanlar sik sik bagkalarindan ve kendi parcalarindan
soyutlanirlar. Bunun altinda varolusa ait daha da temel bir yalitim yatmaktadir. Bir yontyle
varolussal yalitim insanin kendisi ve baskas1 arasindaki kapatilamayan u¢uruma gonderme
yapmaktadir. Bu yalitim ise Fromm’a gore temel anksiyete kaynagi ve ¢aresizliginin isaretidir.6®

Meri¢’'in hayatindaki yalitimin ilk isaretlerini onun ¢ocuklugunda gérmek miimkiindiir:
“Babam neden ilgisini kesmisti diinyayla. Bizimle neden hi¢ mesgul olmamisti. Pencerenin
ontlinde sedir, sedirde babam. Duvarda petrol lambasi. Lambanin bir tarafinda ben. Babam
konusmaz... Annem, annem kii¢iik ablami severdi. Ablamla ben babama benzerdik. Babam
biiylik ablami severdi.”’® Cocuk icin aile, dis diinyanin tehditlerinden, korkularindan
kacabilecegi ilk ve en temel siginaktir. Aile, sosyal benligi ilk kusatan gerceklik olmasi hasebiyle
diger kurumlardan daha etkilidir. Aile tiyeleri arasinda saglikl bir sekilde kurulan ve mutlulugu
hedefleyen bu kusatma, kisinin sosyal hafizasinin ilk olusumunu saglayarak sosyal benligi insa
eder.”! Akin’a gore hayat boyunca insani1 takip edecek bu i¢ muhasebenin olusmasinda, aile
icindeki anlaml etkilesim 6nemli rol oynamaktadir. Ne var ki Meric i¢in aile mefhumu dogal
yalitimin, yalnizligin kendisini gosterdigi ilk yerdir. Ne annesinin ne de babasinin gézdesidir.
Yalnizlik, ilgisizlik ve sevgi eksikligi Meri¢'in birincil travmalar1 mahiyetindedir. Bu travma
hayati boyunca kendisini takip edecektir. Cocuklugunun gectigi Reyhaniye’deki mahallede,
sokakta, okulda yalmzdir, dislanmistir: “Babami yine aksamlari gorebiliyorum. Ablam
Antakya’da okuyor. Ben yalnizim. Babam hep c¢atik kasli, annem hep mizmiz. Kasabanin
cocuklar1 hep korkung. Bol bol dayak yiyor, her c¢esit hakarete ugruyorum. Sikayet edecegim
kimse yok."”72

Yalom’a gore aslinda ¢ocugun korktugu sey hayatin bizatihi kendisidir.”? Yasamin agir
olaylar i¢imizde bir korku yaratir, ¢linkii kotiidiir ve bizi saskina c¢evirir. Bu olaylar basimiza
gelen hi¢bir seyin bizim diisiindiigiimuz gibi olmadigini, olasiligin hiikkiim stirdiigiini, her seyin
baska tiirlti de olabilecegini gosterirler. “Bir anlamda diizenli, degerli, iyi olarak gordigiimiiz
her sey birden ortadan kaybolabilir; saglam bir zemin yoktur, diinyanin hicbir yerinde evimizde
degilizdir.” Cemil Meri¢ de evinde korku, saskinlik ve yalnizlik icerisindedir. Fiziksel anlamda
evinde olsa bile ruhsal olarak evinde degildir, diisman ve yabanci bir yerdedir: “Zavall1 babam.
Kelimeleri bir kuyumcu itinasiyla kagida islemis. Sonra felaket felaketi kovalamis, kabuguna
cekilmis babam, kendine kiismiis, kdinata kiismiis. Ve 12 Aralik’ta dogan ¢ocuk itilmis, kakilmas,
diisman bir diinyada dostsuz biiytimiis. Daima baska, daima yabanc1.”74

Yalnizlik, Meri¢’'in aidiyet duygusunu saglayabilecegi ama gercekte aidiyet hissetmedigi
siyasi akimlara, gruplara yonelmesine yol agacaktir: “Yirmi dort y1l 6nce mahkemede Marksist
oldugumu haykirdim. Bu, timitsizlikten dogan bir isyandi. Bir nevi meydan okuyus. O yalmzlik
icinde bir sey olmak ihtiyaci... kucaginda yasadig1 cemiyette hep yabanci muamelesi goren,

69 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 20.

70 Merig, Jurnal 2 (1966-83), 256.

71 Mahmut Hakk: Akin, “Sosyal Etkilesim ve Sosyal Benlik Kaynag1 Olarak Aile”, Medeniyet ve Toplum Dergisi 3/1
(2019), 1-14.

72 Merig, Jurnal 2 (1966-83), 226.

73 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 568-570

74 Merig, Jurnal 2 (1966-83), 122.
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bazen Tirk, bazen sehirli, bazen insan oldugu i¢cin envai hakarete ugrayan gécmen cocugu bir
yere tutunmak, bir komiiniiteye girmek ihtiyacindaydi.”7> Dissal ve ic¢sel ozglrliigiin
engellenmesinin bireylerde 6fke tepkisinin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegini May’den
aktarmistik. Yalitmin dogurdugu bir basinalik da benzer bir 6fkenin disavurumuna yol agmis,
inanmadig1 halde Marksist oldugunu haykirmistir. Merig, aidiyetsizlik duygusunu hayatinin her
safhasinda bir sekilde yasamistir. Burada ise yalitmin zirvesini goriiriiz: “Icimde iki biiyiik
korku: Polis korkusu, frengi korkusu. Polis korkusu. Polisin beni neden bu kadar 1srarla takip
ettigini hala anlamis degilim.”7¢ Marksist damgasini yiyen Merig, toplumsal anlamda da yalitimi
yasamistir. O giiniin Tiirkiye’sinde Marksist olmak polis takibini gerektirdigi gibi toplumun
kendisinden uzak durmasini, tehlikeli addedilmesini de beraberinde getirmistir. Meri¢'in
yalitimi artik sadece i¢sel degil, toplumsaldir da. Aidiyetsizlik ve yalitilma, Meri¢’te Deleuze ve
Guattari'nin “protesto eden bilin¢dis1” anlaminda kullandig1 yersizyurtsuzlasmis’” ya da Karl
Marx'in Hegel'den ilhamla gelistirdigi yabancilasma’® halini ortaya ¢ikarir.’? Buradaki
yabancilasma, oteki tarafindan mahrum birakilmak degil, 6tekinden mahrum olmak
anlamindaki en kotii yabancilasma seklidir.80

Meri¢’'te yalitimin olusturdugu aidiyet duygusunu kazanma arzusu sadece siyasi 6fke
olarak karsimiza ¢ikmaz. Onda bir seye, insana / akima... baglanma arzusu o kadar siddetlidir
ki karsisina ¢ikan yanlis kadinlara baglanma, asik olma ve evlilik teklif etme gibi yanls
davranislara yonelecektir: “Linda, Emine ve sonrakiler., tutunmak istedigi birer daldi. Diisen
tutunacag1 dallar1 secmez. Ve hepsi de kuru bir dal kadar duygusuzdular... Ve baglanmak
ihtiyaci, tedavisiz bir sitma nébeti gibi benligimi sardi. Sevmek. Kimi ve nasil? Gegti yillar..
Meyhane masalarinda, sokaklarda. Mefisto’ya satar gibi izdivaca sattim kendimi. Bir parc¢a et,
ve bir parca sefkat.”8! izdivac teklif etti hepsine de, baska silah1 yoktu, kendini dylesine kiiciik
goriuyordu, reddettiler. Onlar1 se¢memisti, kader karsisina ¢ikarmisti onlar1. Yalniz onlari
cikarmisti karsisina.”82

Insan ister istemez Merig gibi bir miinevverin karsisina ¢ikan yanhs kadinlara nasil ve
nicin asik oldugunu ve daha ileri giderek evlilik teklif ettigini anlamak ister. Yalom’a gore insan
icin varolussal yalitm korkusuna karsi en buyiik destek yapisi geregi iliskiseldir.83 Meri¢'in
mutlak yalnizligini giderme ¢abasinda miiracaat ettigi hayat kadinlari ve onlara evlilik teklif
etmesine ilk olarak bu zaviyeden bakabiliriz. Yalom’a gore yanlis iliskiler ve cinselligin bir diger
nedeni ise; iliski 6zleminin dogustan gelmesi ve cocukta baglanti kurma dirtiisiinin
bulunmasidir. Buradaki iligki aslinda bir var olma bi¢imidir ve insanin en derin temel kaygisi,
dogasi geregi varolussaldir. Bir yandan da 6liim, 6zgiirliik, yalitim ve anlamsizlikla iliskilidir. Bu
bakimdan bu korkularin cinsellik gibi telafi mekanizmasiyla yer degistirmis ve
sembollestirilmis olmasi1 da miimkiindiir. Cemil Meri¢’in hayat kadinlarina asik olmasinda ve
onlarla evlenme isteginde cinselligin ayni zamanda yalitim duygusuna kars: gosterilen yaygin
bir tepki olmasi seklinde bir okuma yapilabilir. Yalom’a gore rastgele cinsel baglanma yalniz
olan kisiye giiclii, lakin gecici bir rahatlama verir.84 “Gegicidir, ¢iinkii bu bir iliskide olma degil,

75 Merig, Jurnal 1. Cilt, 62.

76 Merig, Jurnal 1. Cilt, 224.

77 Ercan, Neslihan. "Kentsel Hareketler: Protesto, Kars1 Hafiza ve Yaratmama OlasihigL." Idealkent 4.10 (2013): 150.

78 Fatih Turanalp, “Din ve Egitim Baglaminda ‘Yorgunluk Toplumu’, Necmettin Erbakan Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 48/48 (2019), 227-278.

79 Suphi Keskin, “Tutunamayanlar’da Sizo-Ozne insas1 Baglaminda Yersizyurtsuzlasma”, Medeniyet ve Toplum
Dergisi 2/1 (2018),97-116.

80 Fatih Turnalp, “Din ve Egitim Baglaminda ‘Yorgunluk Toplumu’”, Necmettin Erbakan Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 48/48 (2019), 227-278.

81 Merig, Jurnal 2 (1966-83), 84.

82 Merig, Jurnal 1. Cilt, 87.

83 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 571-574.

84 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 603-604.
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yalmizca iligski taklididir... Yalmizca kendi gereksinimine hizmet eden parcayla iliski
kurmaktadir.” Bu tarz bir iliski ihtiyacinin dogurdugu cinsel 6zgiirliik, gercek bir 6zgiirliik
vermedigi gibi i¢sel catismalarin artmasina da yol acacaktir.85 May’in izinden giderek Meri¢'in
baglandig1 kadinlarla iligkilerinden sonra muhtemelen i¢sel catismalar yasadig1 diisiintlebilir.

Meri¢’in iligki 1srarindaki bir diger neden olarak insan olmanin getirdigi eksiklikten
kurtulmak -varolusgularin kavramiyla ontolojik acizlikten kurtulmak- gosterilebilir. Ontolojik
acizlik ya da varolussal acizlik; diinyada aciz, gii¢siiz, savunmasiz, ¢aresiz, sahipsiz ve olimli
birer varlik oldugumuz gergeginin farkinda olmaktir. Bu haliyle insan, Freud'un benzetmesiyle
Protezli Tanrr'dir. Protezini ne kadar miikemmellestirirse miikemmellestirsin bedensel ve
ruhsal baglamda sakattir, eksiktir.86 Gormemenin ve yalitimin Meri¢'te dogurdugu sey bir
anlamda ontolojik/varolussal acizliktir. Proust der ki: “Acilarimiz diisiincelere doniistiigiinde
iyilesmeye baslar.”8” Meric¢'in hayatinda ¢ocuklugundan itibaren bu tablonun zuhur ettigini
belirtebiliriz. Acilarini neredeyse her zaman bir sekilde diisiinceye doniistiirerek iyilesmistir.
Sonugta Meri¢ tiim bu iliskilerden ve bunun olusturdugu mutsuzluktan kagmak igin yine
kitaplara siginacak ve yazacaktir: “Mademki, sevebileceklerim anlamamisti beni, mademki,
ruhumu Mefisto’ya satar gibi evlenmistim, mademki bahtiyar olamayacaktim, bir baskasini
bahtiyar etmeliydim. Bu da bahtiyar olmanin bir bagka yolu idi.”88

2.4. Anlamsizlik

Koca evrende yalnmiz olan insanin 6lime yazgil olusu ile kendi hayatin1 olusturma
ozgurligl su cevaplanmasi zor, kritik su sorular1 da beraberinde getirecektir: Hayatin anlami
nedir? Nic¢in yasiyoruz? Bu hayati nasil yasamamiz gerekiyor?8° Bu zor ve ¢etin sorular kimi
varoluscu diisiintirlerin 6ne siirdiigii; insanin elinde olmadan, istemeden evrene firlatilmis
olmas1 gorusu ile birlestiginde kaginilmaz sekilde anlamsizlik ortaya c¢ikacaktir. Temel
kaygilarin farkinda olan insan yukarida siraladigimiz sorular1 cevaplandirma giigligi
cektiginde ¢cogunlukla karsilasacagi temel kaygi, anlamsizlik olacaktir.

Varoluscu psikolojide ge¢mis yasantilar 6nemli bir yere sahiptir. Kisinin gegcmise doniik
bellegi su anki varolusu kadar 6nemlidir. Kisinin simdiki nihai kaygilariyla yiizlesmesinde katki
saglamaktadir.?® Terapi siirecinde: “Su anda varligimin en derin yerlerinde, en temel korku
kaynaklar1 nelerdir?” sorusunun cevaplanmasi istenir. Yalom, “Aslinda en bastaki hayatin
kalintilar1 yaniti engelleyecek sekilde biyolojik bir durgunluk olusturur.” demektedir.?! Meri¢’in
hayatinda ¢ocukluk yillarindan itibaren yasadigi gorme problemi ile aile ve okuldaki yalnizlig
yetiskinlik yillarinda da kendisini takip etmis, etrafinda kalabaliklar olmasina ragmen yalitim
kaygisin1 6mrii boyunca ruhunda ve bedeninde tasimak zorunda kalmistir. Bu olumsuzluklar
anlam arayisini baltaladig1 gibi zaman igerisinde ¢evresine yabancilasmasina, farkli diinya
gorisleri arasinda gidip-gelmeler yasamasina ve kendi hayatini sorgulamasina neden
olmustur.

“Otto Rank’in soyledigi gibi, “Eger bir terapist bireyi, icgiidiilerinin egemen oldugu bir
varlik degil, aslinda korku dolu, ac1 ¢eken bir varlik olarak goriirse daha basarili olacaktir.”?2
Meri¢’in Lamia Hanim ile iliskisi bu baglamda degerlendirilebilir. Ote yandan cocuklukta dini
bilgiler almasina ve dini pratikleri yerine getirmesine ragmen ileri yaslarinda dini yasantidan

85 May, Ask ve Irade, 47.

86 Hakan Kiziltan, “Psikanaliz Dersleri”, Dogu Bati Diisiince Dergisi 56 (2011), 55-83.
87 Mustafa Ulusoy, Aynalar Koridorunda Ask (Istanbul: Timas Yayinlari, 2009), 215.
88 Merig, Jurnal 2 (1966-83), 46.

89 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 20.

90 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 23.

91 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 23.

92 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 22.
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uzak durmasi da bu pencereden ele alinip anlasilabilir. Dahasi patoloji, Meri¢’in cocuklugundan
itibaren var olan bir durum ve Kisiliginin bir parcasidir. Meri¢’in Kisiliginde genellikle
kararsizlik, gel-gitler, uglara, zit kutuplara savrulmalar hakim olmustur. Bu savrulmalar bazen
bir dindarliktan ateistlige, milliyetcilikten Marksizme yonelmesine neden olmustur.

Varolusgu psikoterapistlere gore her birey insani durumlara ait stresi oldukca
bireysellestirilmis bir tarzda yasayacaktir. Dolayisiyla her insan bir sekilde kayginin eslik ettigi
gelisim evrelerinden gecerken bireysellesme ve ayrilma acisini da buna bagh olarak yasar.?3
Meri¢’'in Hatay’da yasadig1 aidiyetsizlik, dislanma, yalitim sorunlarin1 kendi iginde
bireysellestirilmis bir sekilde yasadig1 asikardir. Bu sorunlar Meri¢’'in kendisinde karsiligi
olmayan Marksizm’e yonelmesini dogurmus, bir tercih yapmasini zorunlu kilmistir. Ote yandan
Yalom, hayatin karsimiza ¢ikardigl kaygili gercek ya da inkar seklindeki iki zalim gercegin
oldugunu belirtmektedir.?* Meri¢’in Marksizm’inde bu iki unsuru da gérmek miimkiindiir.

Anomi, psikoloji literatliriinde anlamsiziik seklinde karsiligini bulur. Sosyolojide ise
kuralsizlik, bireysel ve toplumsal normlar arasindaki uyusmazligin olusturdugu ¢okiint,
catisma ya da karisiklik seklinde ifadesini bulmaktadir®s. Meri¢, anomiyi su sekilde izah
etmektedir: “Tarihin belli donemlerinde ‘davranislar1 bigimlendiren ve idealleri insa eden
degerler sistemi ile ferdler arasindaki miinasebetler altiist olur. Bu buhran toplumun biitiiniinii
sardig1 zaman ‘anomie’ vardir; ‘anomie’ dayanismanin yok olusudur... ‘Anomie’ 6l¢lisiizliglin
hastahigidir.”?6 Cemil Meri¢’in kizi Umit Meri¢ ise anomi kavramini, parlak ve basarilarla dolu
bir gecmise sahip bir milletin, bir anda tiim bu mirasi, tarihi reddetmesi ile ortaya ¢ikan bir
tablo oldugunu ileri stirmektedir: “Diinya tarihinde ciddi bir yer tutmus olan bir milletin, bir
anda biitiin bir tarihi reddetmesi, ‘on yilda on bes milyon gen¢ yaratilmasi’ her yastan insanin
zihninde ¢ok ciddi bir travma olusturdu. Dayanaklari olmayan nesiller, yeni mabudlar aradi ve
onlar1 da Bati’da bulmaya calist1.”97

Bat1 medeniyeti ve kiiltiirtinde anominin ortaya ¢ikmasinda bunu hakl ¢ikaracak tarihsel
bir arka planin varligina sahit oluruz: kilise eliyle dinin bir baski araci olarak kullanilmasi,
aforozlar, teslis inanci ve neticede ortaya ¢ikan muharref bir Hristiyanlik. Bu kadar celigki,
catisma, bozulmanin i¢inde bireylerin bosluga diismesi, anomiyi yasamalar1 anlasilabilir bir
durumdur. Ancak Meri¢’e gore bizdeki anomiyi anlamak pek miimkin goériinmemektedir:
“Iscisi de Marksist’i de Hristiyan’dir hep Avrupalinin. Durup dururken Hristiyan degildir belki.
Ama Hiristiyan bir devletle Miisliiman bir devlet arasinda bir tercih yapmak gerekince safkan
Hristiyan’dir. Biz Miisliman oldugundan, Dogulu oldugundan, Tiirk oldugundan utanan,
aczinden tarihinden, dilinden utanan suursuz bir y181n haline geldik.”?8 Bu climleleri sarf eden
Meri¢ de Batili aydinlar1 yogun bir sekilde okumasi neticesinde etki altinda kalmis, benzer
bunalimlari, anomileri yasamistir. Cemil Merig¢’i evinde ziyaret eden bir Fransiz yazar: “Mdsyo
Merik, bu kiitiiphane miikemmel bir Fransiz entelekttielinin kitapligi. Ama siz Tiirk’siintiz. Sizin
kiitiphane nerede?”?? diye sorar. Konya yolculugunda ise su anisina yer vermektedir: “Konya
yolculuklarimda ilk defa olarak baskasi ile temas ettim. Baskasi, yani, kendi insanim. Kaderin
karsima ¢ikardigi geng iiniversiteli ‘sen bizden degilsin’ dedi. ‘Sen bizden degilsin’!. Evet, ben
onlardan degildim. Ama onlar kimdi? Ucurumun kenarinda uyaniyordum. Demek bosuna cile

93 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 25.

94 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 27.

95 Erol Akyildirim, “Kiiltiir ve Anomi”, Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 22 (2020), 43-62.
% Cemil Meri¢, Magaradakiler (Istanbul: iletisim Yayinlari, 2010), 154.

97 Meri¢, Babam Cemil Merig, 373.

98 Merig, Jurnal 1. Cilt, 376.

99 Merig, Babam Cemil Merig, 311.
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cekmis, bosuna yorulmustum. Bu hiikiim hakikatin ta kendisi idi. Tanzimat'tan bu yana Tiirk
aydininin alin yazisi iki kelimede diiglimleniyordu: aldanmak ve aldatmak.”100

“Tarihin 6liime mahk{m ettigi kavimlerde hep ayni psikoz: kendini kii¢iik gorme psikozu.
Avrupa cennet, Asya cehennem. Neden "beldeler, kasaneler"? Saniyorum ki sarkli oldugundan
utanan tek sarkli kavim biziz. Gerici, ilerici...”191 “60’lara kadar tecesststmiin yoneldigi kutup
Avrupa. Cografyamda Asya yok.”192 Bu ciimleler Meri¢’in artik kendisini Bati'ya ait
hissetmedigini, evine donme zamaninin geldigini, anlamsizlik ve bosluk karsisinda aidiyet
duygusunu yeniden kazandiginil®3 gostermesi acisindan 6nemlidir. Bu doniisiim, basarisiz
gecen goz ameliyati i¢cin gittigi Paris’ten dondiikten sonra gerceklesmistir. Gozleri géoren Meri¢
yillar boyunca Avrupa’nin karanligin1 gormekten aciz iken gozleri gormeyen Merig, aydinligin
Bati'da degil Dogu’da oldugunu paradoksal bir sekilde gorecektir. Sonralar1 Merig, bu
paradoksu soyle aciklayacaktir: “Memlekette irtica yok, memlekette, cumhuriyet devri
aydininin, kafasini karanlikla yogurup madrabazlara sundugu masum ve samimi insanlar var.
Ve Anadolu hep fikir susuzlugu, ideal hasreti icinde...”194 “Ve intelijensiya, efendilerinin firlattig
kemikleri yalamakla mesgul. Havlamasim bile unutmus. Dissiz, kuyruksuz. Insan, inanglarini
kaybedince ¢comarlasiyor. Dinsizlik irticalarin en affedilmezi. En yigit orduyu en miskin siirti
haline getiren veba.”105> “Hafizasin1 kaybeden bu zavalli nesilleri biz mahvettik, bu cinayet
hepimizin eseri, hepimizin yani aydinlarin.”106

Bu satirlarin 1s18inda Cemil Meri¢’in ahir 6mriinde kendi medeniyetine, gelenek ve
kiltlriine, inancina daha gii¢lii bir irade ve imanla dondugiint ifade etsek yeridir. Travmalar,
sancilar, anlamsizlik hastaligi her ne kadar olumsuz gibi goziikse de miinevver, miitefekkir
Meri¢'in olgunlasmasinda birer doniim noktas1 olma gorevini yerine getirmislerdir. Travma
olgunlugu seklinde kavramsallastirabilecegimiz bu ruhsal déniisiim, benligin yeniden insa
edilmesine katki sunmustur.197 Nitekim Meri¢’in belirttigimiz donlistimden sonra yazdig1 Kirk
Ambar1%8, Bir Diinyanin Esiginde®®, Bu Ulke'1°, Umrandan Uygarligal!! gibi eserlerde bu izlere
rastlamak miimkiindir. Bu eserlerde Meri¢’in zaman igerisinde yoniinii Bati’dan Dogu’ya
cevirdigini hem Dogu hem de Batiy1 ¢ok iyi tahlil ettigini, kiiltiirden irfana, imrandan irfana,
Marksizm’den Islam’a yolculuk ettigini, hic dinmeyen fikrl tecessiisii ile iilke insanina
kilavuzluk ettigini ve ahir 6mriinde gelenegine, inancina daha fazla yoneldigini ifade etmek
miimkiindiir. Tim bu degerlendirmelerle birlikte Cemil Meri¢’e yonelik yapmaya calistigimiz
analizlerin eksik oldugunu, kisisel degisimini ifade etmede yetersiz kaldigim1 belirtmemiz
gerekiyor. Meric’in ifadesiyle bitirecek olursak: “...kendimizi ne kadar taniyabiliriz? Belki
otobiyografik bir roman kaleme almak caiz, ama birkag¢ sayfada biitiin bir 6mriin muhasebesini
yapmak hem tehlikeli hem abes.”112

100 Meri¢, Magaradakiler, 212.

101 Merig, Jurnal 1. Cilt, 153.

102 Merig, Magaradakiler, 281.

103 Murat Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi (istanbul: Timas Yayinlari, 2007), 251.
104 Merig, Jurnal 1. Cilt, 8.

105 Merig, Jurnal 2 (1966-83), 155.

106 Meri¢, Magaradakiler, 213.

107 Rifat Atay, God Between Reason and Experience (Ankara: Song¢ag Yayinlari, 2019), 73.
108 Meric, Kirk Ambar, Cilt 1, (Istanbul: iletisim Yayinlari), 2008, 86.

109 Merig, Cemil. Bir Diinyanin Esiginde (istanbul: Iletisim Yayincilik), 1994, 92.

110 Merig, Bu Ulke, drl. Mahmut Ali Merig. (istanbul: iletisim Yayinlari, 2005), 21, 97, 98.
111 Meri¢, Umrandan Uygarliga, drl. Mahmut Ali Merig, (Istanbul: iletisim Yayinlar1), 2010, 81-86.
112 Merig, Jurnal 2. Cilt, 318.
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Sonug

Bu makalede varolusc¢u psikolojinin dort temel temasini olusturan; o6liim, o6zgirlik,
yalitim ve anlamsizlik kavramlar: esliginde Meri¢’in hayat hikayesinin psikobiyografik analizi
yapilmaya calisiimistir. Meri¢’in 6liim konusunda ambivalan duygulara sahip oldugunu, bir
yandan intihar diisiinceleri, 6limi arzulama, bekleme ile diger taraftan yasamak isteme
arasinda gidip gelen bir kisilik ériintiisii sergiledigi 6ne siiriilebilir. Oliimii istemenin daha cok
gorme yetisini yitirdigi zaman dilimlerinde ortaya ¢ikmasi anlasilabilir bir durumdur. Omriiniin
son demlerinde ise 6liimden korkma duygusunun daha baskin oldugunu ifade edebiliriz. Ote
yandan mibadele sonrasi gogle birlikte anne-babasinin yasadigi anksiyete ve travma sonraki
yillarda Meri¢’in yalitiminin temelinde 6nemli bir rol oynayacaktir. Go¢cten sonra yabanci bir
cografyada hayata tutunmaya calisan ailede mutsuz ve yalniz ebeveynler, bu yalitimin
katmerlesmesine neden olmustur. Cocukluk yillarindan itibaren tanistig1 kitaplar ise siginacagi
liman haline gelmigtir. ilgisiz aile, dislayic1 cevre, bedensel arazlar, yokluklar bir bagka deyisle
ontolojik acizlik, Meri¢’in 6zgirliginiin 6niindeki en biiyiik engelleri olusturacaktir. Tim bu
engellenmeler (frustrasyon psikolojisi) Meri¢’'in yasaminda bazen 6fke nobetleri, cogunlukla
ice kapanma ve 6liim diigtincesi olarak karsihigini bulacaktir. I¢sel 6fkesini yansittigl ve aidiyet
duygusunu kazanmak icin yazdig1 yazilar sebebiyle yargilanacak, idami istenecek, polis
takibine takilacak ve neticede olim kaygisini genclik yillarindan itibaren hissedecektir.
Yalnmzligini, aidiyetsizligini yanhs kadinlarda gidermeye ¢alisacak, asik olacak, evlilik teklif
edecek, reddedilecektir. Psikolojide anlamsizlik ve sosyolojide yabancilasma olarak karsimiza
cikan anomi kavramini bir dénem Marksist, sonrasinda uzun bir dénem yoniinii Bati'ya
cevirmis bir Meric olarak yasasa da yetiskinlik yillarinda Dogu’yu kesfedecek kendi medeniyeti,
gelenegi, kiiltiirii ve inancina daha gii¢lii bir irade ve imanla yonelecektir. Tim bu ruhsal
sliregler Meri¢’in yasadig1 duygusal yogunlugu edebfi bir iisluba donitistiirerek okuyucuyu etki
altina almasini da kolaylastiracaktir.

Meri¢, medeniyetinin, iilkesinin, yasadig1 ¢agin sesi olmus, ortaya koydugu eserlerle hem
sagdan hem soldan biiylik bir okuyucu kitlesinin takdirini kazanmistir. Calisma boyunca
Merig¢’e ait degindigimiz ruhsal/psikolojik sorunlar o'nu kiictiltmez aksine seckin bir kisi kilar.
Yerel diinyasini bilmedigimiz bireyin kendisini ve eserlerini de bilemez, anlayamayiz. Zor
zamanlarin insani olarak Merig, karsilastig1 giicliiklerin tistesinden gelebilmeyi basarmis,
yazdig1 eserlerle yasadig1 toplumu aydinlatmis ve boylelikle aydin olma vasfin1 hak etmistir.
Yazilarinda dénem donem farkliliklar, zitliklar olsa da inandig1 seyi, hakikati aramis ve
yazmistir. Anlamsizliktan anlamlar ftretmis, kendine ve kiltiiriine doénerek koklerini
kesfetmistir. Meric, yazdig1 biitiin yazilarda bir bakima kendisini anlatmis, 6fkesini, timidini,
Umitsizligini yazilarina aktarmistir. Denilebilir ki bir ¢cagin vicdani, ge¢misle gelecek arasinda
koprii olmak isteyen Meric, ortaya koydugu eserleriyle bu arzusunu gerceklestirmistir. Meric¢’'e
bir vefa borcu olarak hazirlanan bu ¢alismanin iilkemizin diger miinevverleri i¢in yapilacak
psikobiyografi calismalarina az da olsa bir fikir vermesi timidi gozetilmektedir.
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