Saglik Akademisyenleri Dergisi

http://dergipark.gov.tr/sagakaderg

Sag Aka Derg, 2023; 10(4): 654-660

Fragtoma | Reseanch rnticle

Bir iiniversitedeki Tiirk ve yabanci uyruklu 6grencilerin saglikls
beslenmeye iligkin tutumlarinin arastirilmasr*

Investigation of Turkish and foreign students attitudes towards healthy

eating at a university

Seyda Guner', Glven Bektem(ir?

'Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitiisii, Halk Saglig1 Anabilim Daly, Istanbul, seydagnr@gmail.com, 0000-0002-7428-0805
2Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dals, Istanbul, guven.bektemur@sbu.edu.tr , 0000-0001-5899-566X

*Bu Makale Seyda Giiner'in “Bir Universitedeki Tiirk ve Yabanct Uyruklu Ogrencilerin Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutumlarinin Arastirilmast” isimli

Yiiksek Lisans tezinden tiretilmistir.

Anahtar Kelimeler:
Saglikh Beslenme, Ogrenci,
Tutum, Universite, Yabanci

Ogrenciler.

Key Words:

Healthy Eating, Student,
Attitude, University, Foreign
Students.

Sorumlu Yazar/Corresponding

. Author:

Saglik Bilimleri Universitesi,
Hamidiye Saglk Bilimleri Enstitiisi,
Halk Saghgr Anabilim Dali, Istanbul,
seydagnr@gmail.com, 0000-0002-
7428-0805

DOI:
10.52880/sagakaderg.1372357

Gonderme Tarihi/Received
Date:
06.10.2023

Kabul Tarihi/Accepted Date:
10.11.2023

Yayimlanma Tarihi/Published
Online:
01.12.2023

oz

Giris ve Amagc: Saglikli beslenme, erken cocukluk ddneminden itibaren insan saghgini etkileyen en dnemli
faktorlerden biridir. Ozellikle uygun bir beslenme diizeni kisinin kanser, tip 2 diyabet, kardiyovaskler hastalik ve
obezite gibi yasami tehdit eden hastaliklara yakalanma riskini azaltabilir. Bu ¢alismanin amaci, bir tniversitede
egitim goren Tirk ve yabanci uyruklu 6grencilerin saghigin korunmasi ve gelistirilmesi igin en énemli unsurlardan
biri olan saglikli beslenmeye iliskin tutumlarini arastirmaktir. Gere¢ ve Yontem: Bu calisma Saglik Bilimleri
Universitesi Hamidiye Yerleskesi'nde dgrenim gore trk ve yabanci uyruklu dgrenciler iizerinde gergeklestirilmistir.
Veriler arastirmac tarafindan hazirlanan bir anket formu ve Saglkli Beslenmeye lligkin Tutum QOlgegi (SBITO)
ile yiiz yiize ve cevrimici anket yontemiyle toplanmistir. Toplanan verilerin istatistiksel analizi SPSS 25 paket
programi ile yapilmistir. Bulgular ve Sonug: Calismaya katilanlarin %73.32'si kadin %26.68'i erkek, %72.33'
Tiirk, %27.67'si yabanci uyrukludur. Uyruklar arasinda Beden Kitle Indeksi (BKI) agisindan anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05). Her iki grup icin Saglkli Beslenmeye lliskin Tutum Olgegi puanlari ile cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05). Tiirk 6grencilerin yabanci uyruklu dgrencilere gére Saglikli Beslenmeye lligkin
Tutum QOlgegi puanlari anlamli diizeyde yiksektir (p<0.05). Bu calismanin sonucunda Tirk 6grencilerin yabanci
uyruklu égrencilere gore daha ideal diizeyde saglikli beslenme tutumu oldugu saptanmistir. Fakat her iki grupta
da saglikli beslenme tutumu yetersiz olan 6grencilerin orani dikkat cekicidir. Saglikli beslenmenin gelistirilmesi
icin yasamlarinin en Gretken ¢aginda olan tniversite 6grencileri desteklenmelidir. Ogrencilere beslenme egitimi
verilerek bilinglenmeleri saglanmali, 8grencilerin siirece aktif olarak dahil olabildigi uygulamalar ve etkinlikler
gerceklestiriimelidir.

ABSTRACT

Objective: Healthy nutrition is a pivotal factor influencing human health from early childhood. A suitable diet
can significantly reduce the risk of life-threatening conditions, including cancer, type 2 diabetes, cardiovascular
diseases, and obesity. This study aims to investigate the attitudes of Turkish and international students toward
healthy nutrition, a key element for health preservation and advancement. Materials and Methods: The research
was conducted at the Hamidiye Campus of the University of Health Sciences, involving both Turkish and foreign
students. Data were collected using a researcher-designed questionnaire and the Attitude Scale for Healthy
Nutrition (ASHN). Statistical analysis was performed using the SPSS 25 software. Results and Conclusion: Among
the participants, 73.32% were females, 26.68% were males, with 72.33% being Turkish nationals, and 27.67%
were international students. There was no significant difference in BMI between the two nationalities (p>0.05).
Gender also did not significantly affect ASHN scores for both groups (p>0.05). However, Turkish students
exhibited notably higher ASHN scores compared to their international counterparts (p<0.05). In conclusion,
Turkish students demonstrated a more favorable attitude towards healthy eating, although a considerable portion
of students in both groups displayed insufficient healthy eating habits. Thus, it is imperative to support university
students, especially during their most productive phase, by providing nutritional education and engaging them
in activities to raise awareness and promote healthy nutrition.
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GIRIS

Beslenme hayatin stirdiiriilebilmesi, sagligin korunmasi,
gelistirilmesi ve biityiime i¢in gerekli besinlerin
alinmasidir (Baysal, 2011). Saglikli beslenmede,
viicudun fizyolojik ihtiyaglarini kargilamak i¢in mikro
besin 6geleri ve makro besin 6geleri uygun oranlarda
tiiketilmelidir (Cena ve Calder, 2020). Saglikli beslenme,
erken ¢ocukluk déneminden itibaren insan sagligin
etkileyen en onemli faktorlerden biridir. Ozellikle
uygun bir beslenme diizeni kisinin kanser, tip 2 diyabet,
kardiyovaskiiler hastalik ve obezite gibi yasami tehdit
eden hastaliklara yakalanma riskini azaltabilir (Plichta
ve Jezewska-Zychowicz, 2019).

Yeme bozukluklari, yeme davranislars, iliskili diisiinceler,
tutumlar, duygular ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan
bozukluklardir. Yeme bozukluklar: tiim yas, etnik ve
sosyoekonomik gruplarda artan prevalansi nedeniyle
endise verici bir hal almaktadir (Jahrami ve ark.,
2019). Ayrica yeme bozuklugu olan hastalarda 6lim
oranlarinin yitksek oldugu tespit edilmistir (Arcelus ve
ark.,2011). Universite 6grencileri de yeme bozukluklari
agisindan risk altindadir (Unalan ve Oztop, 2009).

Agiri kilo ve obezite, Avrupadaki yetiskinlerin yaklagik
%60’1n1 ve yaklasik her ti¢ ¢ocuktan birini (erkek
¢ocuklarin %29u ve kizlarin %27’si) etkilemektedir
(WHO, 2022). 2017 yilinda yapilan “Tiirkiye Hanehalk:
Saglik Arastirmast: Bulasic1 Olmayan Hastaliklarin Risk
Faktorleri” verilerine gore fazla kilolu olan 15 ve tizeri yas
grubu bireylerin siklig1 %35.6 ve obez olanlarin siklig1
ise %28.8 bulunmustur (Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye
Ofisi, 2017).

Universite 8grenciligi zamanini da kapsayan ergenlikten
geng yetiskinlige gecis, tipik olarak 18 ila 25 yaslar1
arasinda gerceklestigi diistiniilen bir déniisiim zamanidur.
Universiteye veya ¢alisma hayatina baglamak icin
ebeveyn evinden bagimsiz bir yasam diizenlemesi
kurmak i¢in ayrilmak gibi 6nemli ve yagami degistiren
gecisler tipik olarak bu donemde meydana gelir
(Stok ve ark., 2018). Universite 6grencileri ile yapilan
calismalarda fazla kilolu ve obez 6grencilerin orani
yiitksek bulunmustur (Kahraman,2018; Ozkan ve ark.,
2020). Yapilan c¢alismalarda tniversite 6grencileri
arasinda olumsuz beslenme aligkanliklar1 ve saglik
davranislar1 yaygin olarak rapor edilmistir.

Bu geng¢ niifusta gida se¢imini etkileyen en yaygin
nedenler yasam diizeninin degismesi, gida maliyeti,
ucuz ve hizli ulagilabilir tiriinler, sosyal ortamlar, kiiltiirel
etkiler, psikolojik ve fizyolojik &zellikler, tercihler,
inanglar ve gida segimleriyle ilgili beklentiler, yiyecek
aligverisi, hazirlama ve yemek planlama deneyiminden
yoksunluktur (Papadaki ve ark.,2007).
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Ekonomik Igbirligi ve Kalkinma Orgiitii iilkelerinde
4.193.000 Tiirkiyede ise 155.000 yabanci uyruklu
6grenci bulunmaktadir (OECD, 2021). Egitim amaciyla
yasadiklar1 yerden farkli iilkelere giden 6grenciler
yeni bir beslenme kiiltiiriine uyum saglamakta zorluk
cekebilmektedir (Soylu, 2018). Beslenme aligkanliklar:
bulunulan iilkedeki beslenme kiiltiirt, dil yeterliligi, ev
sahibi tilkede bulunma stiresi, mense tilke, ekonomik,
sosyal ve psikolojik faktorlerden etkilenmektedir
(Aysin, 2019). Yapilan bazi ¢alismalarda yabanci
uyruklu 6grencilerin kilolu ve obez orani yiiksek olarak
bulunmustur (Gelashvili ve ark.,2020; Mohammed ve
ark.,2021). Tiirkiyede yapilan bir ¢alismada ise yabanci
uyruklu 6grencilerin %22.5i Tiirkiye’ye geldikten sonra
agirhik kazandigini ifade etmistir (Soylu, 2018).

Obezite ve fazla kilo saglig1 olumsuz etkileyip hastaliklara
neden olmasinin yaninda hem saglik hizmetlerinde
6nemli harcamalara neden olup hem de is giicii kaybs
nedeniyle dogrudan ve dolayl1 olarak ekonomik yiik
olusturmaktadir (Sandalci ve Giiner, 2020).

Turkiyede yabanci uyruklu 6grencilerin beslenme
durumlarin: inceleyen yeterince ¢aligma
bulunmamaktadir. Mevcut literatiir verilerine gore
tiniversite 6grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarini aragtirmak ve tutumlarla iliskili degiskenleri
tespit etmek 6nem arz etmektedir. Bu ¢aligma ile Tiirk ve
yabanci uyruklu 6grencilerin saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarinin arastirilmasi amaglanmastir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Deseni

Bu arastirma belirli bir zaman dilimini kapsadig i¢in
kesitsel, belli bir olgunun varligini agiklamaya ¢alistig
i¢in de tanimlayici saha arastirmasi niteliginde bir
¢alismadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini Saglik Bilimleri Universitesi
Hamidiye Yerleskesindeki 6grenciler olusturmaktadir.
Evren buytkligi ¢ift uyruklu 6grencileri disladiktan
sonra 10531 kisidir. Bunlarin 95851 Tiirk 946’s1 yabanci
uyruklu 6grencidir. Calismanin 6rneklem biiytikligiini
belirleme tizere G Power 3.1 programinda analiz
yapilmustir. Yanilma diizeyi a=0.05, gii¢ (1- )= 0.80 ve
etki bitytiklagti d=0.30 alinarak yapilan analiz sonucunda
gruplara 139 birey olmak tizere toplam 278 bireye ihtiyag
oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aligma ile 366 Tirk, 140
yabanci uyruklu, 29 ¢ift uyruklu toplam 535 6grenciye
ulagilmistir. Cift uyruklu 6grenciler ¢alismanin dislanma
kriteri olarak alindigindan ¢alismaya d4hil edilmemistir.
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Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler anket aracilig1 ile toplanmuigtir.
Arastirmada 2 bolimden olusan soru formu
kullanilmistir. Soru formunun birinci boliimiinde;
arastirmaci tarafindan hazirlanan, demografik ve
saglikli beslenmeye iliskin sorular igeren 24 madde
bulunmaktadir. Soru formunun ikinci boélimiinde
ise Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan
gelistirilen 21 madde ve Beslenme Hakkinda Bilgi
(BHB), Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD), Olumlu
Beslenme (OB) ve Kotii Beslenme (KB) olmak {izere
4 boyuttan olusan Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum
Olgegi (SBITO) bulunmaktadir.

Veri Toplama Yontemi

Bu ¢alisma 6 Temmuz 2021- 25 Ocak 2022 tarihleri
arasinda yapilmistir. Veri toplama doneminin hibrit
egitim ve tatil donemini kapsamasi nedeniyle Saglik
Bilimleri Universitesi Hamidiye Kiilliyesinde ulagilabilen
6grencilere yiiz ylize anket yapilmis, okulda ulagilamayan
6grenciler iginse Google Formlar iizerinden olusturulan
anket uygulanmustir. Caligmaya katilim goniillitk esasina
dayali olup galismadan 6nce katilimcilar Bilgilendirilmis
Goniillit Olur Formunu onaylamuglardar.

Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Verilerin analizi IBM SPSS 25 paket programi ile
gerceklestirilmistir. Degiskenlerin normal dagilima
uygunluklar1 Kolmogorov-Smirnov testiile incelenmistir.
Nitel degiskenler icin frekans ve ylizde degerleri, nicel
degiskenler icin ise medyan, minimum ve maksimum
degerleri sunulmustur. Iki kategorili nitel degiskenlerle
nicel degiskenler arasindaki kargilagtirmalarda Mann-
Whitney U testi, Ikiden ¢ok kategorili nitel degiskenlerle
nicel degiskenler arasindaki kargilastirmalarda Kruskall-
Wallis H testi kullanilmigtir. Arastirmada tip [ hata oran
0,05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Calismaya katilanlarin %73.32 sinin kadin, %26,68” inin
erkek oldugu, %72.33’ tiniin Tiirk, %27.67’ sinin yabanci
uyruklu 6grenci oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
%63.04tiniin

evde ailesiyle, %19.76’s1n1n yurtta, %17.19’unun 6grenci
evinde yagsadig1 bulunmustur.

Katilimcilarin %42.29’unun aylik harcamasinin 650 TL
ve altinda, %23.91’inin 651-1000 TL

arasinda, %14.43’antin 1001-1500 TL arasinda,
%11.26’s1nin 1501-2000 TL arasinda, %8.1’inin 2001
TL ve iizerinde oldugu tespit edilmistir. %50’sinin
hargliklarini ve giderlerini
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ailesi araciligiyla, %6.9’unun burs/kredi ile, %4.35’inin
calisarak karsiladig1 gortilmiistiir.

Katilimcilarin yag medyalar1 20 (17-49), boy medyanlar:
166 (150-198), kilo medyanlar1 60

(40-137), BKI medyanlar1 21,47 (15.21-42.45) olarak
bulunmusgtur (Tablo 1).

Tablo 1: Sosyodemografik Ozelliklere Iligkin Tablo

n (%)
Cinsiyet
Kiz 371 (73.32)
Erkek 135 (26.68)
Uyruk
T.C. 366 (72.33)
Yabanci 140 (27.67)
Nerede yastyorsunuz?
Evde, Ailemle 319 (63.04)
Yurtta 100 (19.76)
Ogrenci Evi 87 (17.20)
Aylik harcamaniz TL cinsinden ne kadardir?
650 TL ve alt1 214 (42.29)
651-1000 TL 121 (23.91)
1001-1500 TL 73 (14.43)
1501-2000 TL 57 (11.26)
2001 TL + 41 (8.1)

Harglhiginiz1 ve giderlerinizi nasil kargiliyorsunuz?

Aile 253 (50)
Burs/Kredi 35 (6.92)
Aile + Burs/Kredi 138 (27.27)
Caligarak 22 (4.35)
Aile + Caligarak 43 (8.5)
Burs/kredi + Caligarak 15 (2.96)
Med (min-maks)
Yas 20 (17-49)
Boy (cm) 166 (150-198)
Kilo (kg) 60 (40-137)
BK1 21.47 (15.21-42.45)

Uyruklar arasinda yas, boy, kilo ve BKI degerlerinin
karsilastirilmasi sonucunda; yas ve uyruklar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<0.001),
boy (p=0.206), kilo (p=0.203) ve BKI (p=0.250) degerleri
bakimindan ise anlamli farklilik olmadig1 tespit
edilmistir (Tablo 2).

Yabanci uyruklu katilimcilari %28.6’sinin en sik kendi
milletinden arkadaslariyla goriistiigii, %50’sinin hepsiyle
esit oranda goriistiigii bulunmustur. Ogrencilerin

Sag AkaDerg e 2023 e Cilt10 e Sayi 4
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Tablo 2: Uyruklar Arasinda Yas, Boy, Kilo Ve BKI Degerlerinin Kargilastirilmast

Tiirk
Yas 20 (17-49)
Boy (cm) 165.5 (150-198)
Kilo (kg) 60 (40-137)
BKI 21.3039 (15.21-38.35)

%51.4t Tiirkge dil yeterliligini ¢ok iyi olarak belirtirken
%1.4’1 kotii olarak belirtmistir. Tiirkiye’ ye geldikten
sonra kilo degisimleri incelendiginde, %29.3 tiniin kilo
aldig1, %50%sinde degisim olmadig1 ve %20.7’sinin kilo
verdigi ve Tiirkiye'ye geldikten sonra beslenme aligkanlig
degisme durumlari incelendiginde %64.3’tiniin beslenme
aliskanliginin degistigi goriilmiistiir. Beslenme aliskanlig

Yabanci Uyruklu Z P

21 (17-34) -5.2 <0.001*
166 (150-189) -1.264 0.206
61 (42-130) -1.273 0.203
21.7866 (16.97-42.45) =15 0.250

degisimi olanlarin%54.44tintin daha ¢ok fast-food ve
hazir gida tiikettigi, %36.67’sinin daha ¢ok sekerli gida
tiikettigi tespit edilmistir. Yabanci uyruklu 6grencilerin
mengsei bulunduklar iilkelerinde gegirdikleri stirenin
medyani 15.5 (1-32), Tirkiyede gegirdikleri siirenin
medyani 4 (1-22) olarak bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3: Yabanci Uyruklu Ogrencilere Yonelik Sorularin Frekans Dagilimlar

Okulda ve okul diginda en ¢ok kimlerle goriisiiyorsunuz?
Turk arkadaglarla

Kendi Milletinden Arkadaglarla

Hepsiyle Esit Oranda

Diger Yabancilar

Tiirkge dil yeterliliginiz nedir?

Cok iyi

Iyi

Orta

Kot

Tiirkiye'ye geldikten sonra kilonuzda degisim oldu mu?
Kilo aldim

Degisim olmadi

Kilo verdim

Tiirkiye'ye geldikten sonra beslenme aligkanhklariniz degisti mi?
Degisti

Degismedi

n %
40 28.6
40 28.6
52 37.1

8 5.7
72 51.4
49 35
17 12.1

2 1.4
41 29.3
70 50
29 20.7
90 64.3
50 35.7

Eger beslenme aligkanliklarinizda degisim olduysa nasil oldu? (Birden fazla segenek isaretlenebilir.)

Daha Cok Sebze Tiiketiyorum

Daha ¢ok et/balik/tavuk tiiketiyorum

Daha ¢ok ayakiistii yemek ve hazir gida tiiketiyorum
Daha ¢ok sekerli gidalar tiiketiyorum.

Daha ¢ok meyve tiiketiyorum

Daha az yagh gidalar tiiketiyorum.
Anavataninizda gegirdiginiz siire ne kadardir? (yil)

Tiirkiyede gegirdiginiz siire ne kadardir? (yil)

Health Care AcadJ e 2023 e Vol 10 e Issued

25 27.78
29 32.22
49 54.44
33 36.67
13 14.44
16 17.78

Med (min-maks)
15.5 (1-32)
4(1-22)
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Uyruklar ile SBITO kategorileri arasinda kargilagtirmalar
sonucunda; Tirk uyruklularda diigiik diizeyde olanlarin
orani %1.4, yabanci uyruklularda %5.7 bulunurken
ideal diizeyde olanlarin orani Tiirk uyruklularda %16.9,
yabanci uyruklularda %12.1 olarak bulunmustur
(p=0,027) (Tablo 4).

Uyruklar arasinda SBITO ve alt boyutlar1 bakimindan
karsilastirmalar sonucunda; Tiirk uyruklu 6grencilerin
olumlu beslenme puanlarinin daha yiiksek (p=0.039),
kot beslenme puanlarinin daha disik (p=0.027)
oldugu tespit edilmistir. Beslenme hakkinda bilgi
(p=0.367), beslenmeye yonelik duygu (p=0.141)
ve saglikli beslenmeye iligkin tutum o6l¢egi toplam
(p=0.279) puanlar1 bakimindan ise anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 5).

TARTISMA

Bu calisma ile Tirk 6grencilerin yabanci uyruklu
ogrencilere gore daha ideal diizeyde saglikli beslenme
tutumu oldugu sonucuna varilmigtir.

Caligmaya katilan 6grencilerin biyiik bir ¢ogunlugunu
kiz 6grenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin %27.67’si
yabanci uyrukludur. Katilimcilarin %63.04’i evde
ailesi ile birlikte yagsamaktadir. Ogrencilerin aylik
harcamalarinin soruldugu soruda alt sinir olarak ¢aligma
verilerinin toplandig1 yila ait Kredi ve Yurtlar Kurumu
lisans burs ve kredi ticreti baz alinmigtir. Katilimeilarin
%42.29’u harcamalarinin alt sinir olan 650 TL ve
altinda oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin hargliklarini
¢ogunlukla ailelerinden ya da ilave olarak burs veya kredi

ile karsiladiklar: tespit edilmigtir. Balikesirde tiniversite
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada da 6grencilerin
harcliklarini karsilama durumu bu ¢alisma ile benzerlik
gostermektedir (Giil ve Giil, 2020).

Katilimcilarin uyruklari ile yas medyanlar1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.05). Yabanci
uyruklu 6grencilerin bir alt 6grenimi farkli iilkede
almalari, dil hazirlik sinifi okumalar: bu farkliligin
nedenlerinden sayilabilir.

Ogrencilerin boy, kilo ve BKI degerleri arasinda
uyruklara gore anlamli bir iligki bulunmamigtir (p>0.05).
Bulgaristan Filibede Tip Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan
bir ¢calismada da 6grencilerin uyruklar1 ve BKI degerleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamayip sonuglar
benzerlik gostermektedir (Atanasova ve ark., 2014).

Dil yeterliligi yabanci bir iilkedeyken ihtiyaglar: dogru
bir sekilde karsilamak i¢in 6nemlidir. Ukraynada yapilan
bir ¢alismada yabanci uyruklu 6grencilerin dil yeterliligi
zayif oldugunda market ya da restoranlarda gittiginde
istediklerini dogru bir sekilde ifade edebileceklerinden
endise duyduklar: i¢in zincir ayakiistii yemek
magazalarini tercih ettikleri tespit edilmistir (Agwu ve
ark., 2019). Bu ¢aligmada yabanc1 uyruklu 6grencilerin
cogunlugu Tirkee dil yeterliligini ¢ok iyi olarak
belirtmistir. Fakat bu ¢aliymada dil yeterliligi sadece
beyana dayalidir. Yabanci uyruklu katilimcilarin
gercekten Tiirkeeyi dogru anladigy, kiiltiirel anlamda
dogru anlam ¢ikarabilme durumlari 6lgiilemediginden
bu durum ¢alismanin kisithliklarindandir.

Tablo 4: Uyruklar ile SBITO Kategorileri Arasinda Kargilagtirmalar

Tiirk
Diigitk 5(1.4)
SBITO Orta 75 (20.5)
Yiiksek 224 (61.2)
Ideal Diizey 62 (16.9)
*p<0.05

Yabanci z P
8(5.7)
28 (20)

8.971 0.027*
87 (62.1)
17 (12.1)

Tablo 5: Uyruklar Arasinda SBITO ve Alt Boyutlar: Bakimindan Kargilagtirmalar

Tiirk
Beslenme Hakkinda Bilgi 20 (5-25)
Beslenmeye Yonelik Duygu 17 (6-30)
Olumlu Beslenme 18 (5-25)
Kotii Beslenme 10 (5-25)
Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi Toplam 73 (34-103)
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Yabanc1 zZ P

20 (5-25) -0.902 0.367
18 (8-30) -1.472 0.141
17 (5-25) -2.065 0.039*
11 (5-25) -2.216 0.027*
74 (33-94) -1.082 0.279
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Diyet kiiltiirlegmesi siireci miras kiiltiiriin stirdtriilmesi
ve ev sahibi kiiltiire katilim ile iligkilidir. Bu nedenle
mengse tilkede gegiren siire, go¢ edilen tilkede gecirilen
stire, sosyal ¢evre de 6nemlidir. Bagka bir kiiltiire
go¢ eden kisilerde ev sahibi kiiltiire maruz kalmmasi
sonucunda beslenme tutum ve davraniglarinda da
degisiklik meydana gelir. Diyet davramisindaki degisiklik
daha ¢ok yag ve seker alimi, sebze, meyve, lif titketimi
ile iligkilidir (Addo ve ark., 2022).

Caligmaya katilan yabanci 6grencilerin siklikla vakit
gecirdikleri arkadaslar1 soruldugunda Tiirk ve kendi
uyruklarindan arkadaslar: ile goriisme oranlar1 esit
bulunmugstur. Katilimcilarin anavatanlarinda gecirdikleri
stirenin medyani 15.5 (1-32) yil olarak tespit edilmistir.
Ogrencilerin yaslar1 dikkate alindiginda yasamlarinin
¢ogunlugunu anavatanlarinda gecirdikleri soylenebilir.

Yabanci uyruklu 6grencilerin Tiirkiyede bulunma
stirelerinin medyan1 4 (1-22) y1l olarak bulunmustur.
Katilimcilarin bir kismi Tiirkiye'ye geldikten sonra kilo
aldigini belirtirken bir kismi da kilo verdigini belirtmistir
(Tablo 3). Kayseride yabanci uyruklu 6grenciler
ile yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %22.5’inin
Tiirkiye'ye geldikten sonra kilo aldigi, %12.4’tiniin ise
kilo verdigi tespit edilmistir (Soylu, 2018).

Bu ¢alismada 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
yaslar1 ve Tirkiyede bulunma stireleri dikkate
alindiginda fizyolojik biiytime zamanlari oldugundan
kilo degisimlerinin Tirkiyede bulunma siireleri ve
saglikli beslenme tutumlarindan olup olmadig: ayirt
edilememistir.

Yabanci uyruklu katilimcilarin ¢ogunlugu Tiirkiye'ye
geldikten sonra beslenme aligkanlhiklarinin degistigini
belirtmistir. Bu katilimcilarin biytik bir kismi daha sik
ayakiistii yemek, hazir gida ve sekerli gidalar tiikettigini
belirtirken bir kismi1 da daha sik sebze ve et/tavuk/
balik titkettigini belirtmistir. Avustralyada yapilan bir
calismada go¢menlerin meyve, sebze ve lif titketimi diyet
kiltiirlesmesi ve ev sahibi tilkede ikamet siiresi ile iligkili
bulunmustur. Bu siire arttikca meyve, sebze ve lif alimi
artmigtir (Addo ve ark., 2022).

Tiirk ve Yabanci uyruklu grencilerin SBITO puan
diizeyleri bityiik bir cogunlukla yiiksek ve ideal diizeyde
bulunmugtur (Tablo 4). Yapilan bagka bir ¢aligmada
da katilimcilarin SBITOden aldiklar1 puan diizeyleri
benzerlik gostermektedir. Saglikli Beslenmeye Iliskin
Tutum Olgegi’nden alinan puanlarda uyruklar arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Turk
ogrenciler yabanci uyruklu 6grencilere gore daha ideal
puan diizeyine sahiptir.

SBITO alt boyutlarindan olumlu beslenme diizeyleri
ile uyruklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Tiirk 6grencilerin
olumlu beslenme diizeyleri anlamli derecede yiiksektir.
Ayni zamanda kotii beslenme diizeyleri agisindan da
uyruklar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). Yabanci uyruklu olanlarin kétii
beslenme diizeyleri anlamli derecede yiiksektir.

Tiirkiyede yabanci 6grencilerle yapilan bir ¢aliymada
Ogrencilerin kaliteli protein kaynaklariny, siit tirtiinlerini,
fast food besinlere yoneldigi, gazli ve sekerli icecekleri
siklikla tiikettigi tespit edilmistir (Soylu, 2018). Farkli
bir beslenme kiiltiiriine uyum siirecinin beslenme
aliskanliklarini olumsuz etkiledigi diigiiniilmektedir.

Tiirkiyede yabanci 6grencilerin beslenme aligkanliklar:
ve tutumlarini arastiran yeterince c¢alisma
bulunmamaktadir. Elde edilen bulgularin ileriki
donemde Tiirk ve yabanci uyruklu 6grencilerin saglikli
beslenme tutumlari ile ilgili calismalar icin kaynak
olusturabilecegi distintilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmanin sonucunda Tiirk 6grencilerin yabanci
uyruklu 6grencilere gore daha ideal diizeyde saglikli
beslenme tutumu oldugu saptanmigtir. Fakat her
iki grupta da saglikli beslenme tutumu yetersiz olan
ogrencilerin orani dikkat ¢ekicidir. Beslenme tutumunu
gelistirmek icin iiniversite oncesi egitim déneminde
okullarda ve okul 6ncesi dénemde saglikli beslenme
bilincinin ve davraniginin olusmasi i¢in ¢ocuklarin
ve ailelerin bilgilendirilmesi, saglikli beslenme
seceneklerinin kolay ulagilabilir olmasimin saglanmasi
ve ¢ocuklara yonelik pazar baskisini azaltacak onlemler
alinmasi onerilir. Yine tiniversite 6grencilerine beslenme
egitimi verilerek bilinglenmeleri saglanmals, 6grencilerin
stirece aktif olarak dahil olabildigi uygulamalar ve
etkinlikler gerceklestirilmelidir. Ulkemizde Yabanci
ogrencilere Tirkiye'de saglikli beslenmeye 6zgii
segenekler 6gretilmeli, yabancilara yonelik saglikli
beslenme rehberi gelistirilmelidir.
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