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Oz

Toplumlar iletisimlerinin biiyiikk cogunlugunu sozlii ceviriler iizerinden siirdiirmektedirler. Ancak
buna ragmen sozlii cevirileri konu edinen calismalarin yazih cevirilere oranla siirh oldugu,
dolayisiyla ceviri alaninda yapilan c¢alismalarin genellikle yazili ceviriler ile ilgili oldugu
goriilmektedir. Bu ¢alisma, sozlii cevirinin bir tiiri olan ardil geviride literatiiriin sinirh oldugu
tespitinden hareketle; genelde ceviribilime 6zelde ise Arapga Miitercim-Terciimanlik alanina katki
saglama eregini tagimaktadir. Calismadaki diger hedefler; ardil ceviride bellegin nasil
gelistirilebilecegine ve en etkin sekilde nasil kullanilacagina yonelik strateji ve teknikler gelistirmek,
ceviri siirecinde ¢evirmenin karsilagabilecegi olas1 problemleri saptamak ve ardil ¢eviri egitiminde bu
sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri tiretmektir. Calismada oncelikle s6zlii ¢evirinin ayirici 6zelliklerine
kisaca yer verildikten sonra konu; ardil geviride evreler, dinleme tiirlerinin ceviriye etkisi, bellek
islevleri ve gelistirme stratejileri iizerinde siirdiiriilmiis, akabinde ardil ¢ceviride daha kaliteli ¢eviriler
sunabilmek ve siireci kontrollii stresle yonetebilmek acisindan gerekli bellek islemleri ve biligsel
siirecler ele alinmigtir. Bu baglamda ceviri ve bellek arasindaki iliski ve eylem siiresince izlenecek
adimlar betimlendikten sonra ceviri siirecini kolaylastiran etkin not alma tekniklerine, not almanin
ardil gevirideki yerine, ceviri siiresince olasi kriz durumlarinda izlenecek stratejilere, gevirmenin ardil
gevirideki roli ve sorumluluklarma deginilmis, saptanan sorunlara yonelik ¢6ziim oOnerileri
gelistirilmistir. Ayrica Arapca-Tiirkce akademik ceviri egitiminde miifredat icerigi ve izlenecek
adimlar ile ilgili 6nerilere yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Ardil ceviri, ardil ¢eviride strateji ve teknikler, geviri ve bellek iligkisi, not
tutma teknikleri

Pragmatic approaches to memory activation and retention strategies in Arabic-
Turkish consecutive translation training

Abstract

Societies conduct most of their communication through oral translations. Nevertheless, it is evident
that studies on oral translations are limited compared to written translations, and therefore studies
in the field of translation are generally focused on written translations. This study aims to contribute
to the field of Translation and Interpreting in general and Arabic Translation and Interpreting in
particular, based on the observation that the literature on consecutive interpreting, which is a type of
interpreting, is limited. Other aims of the study are to develop strategies and techniques on how to
improve memory in consecutive interpreting and how to use it in the most effective way, to identify

possible problems that interpreters may encounter during the interpreting process and to propose
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solutions to these problems in consecutive interpreting education. In this study, first, the distinctive
features of interpreting are briefly discussed, then the phases of consecutive interpreting, the effects
of listening types on interpreting, memory functions and enhancement strategies are addressed,
followed by the memory operations and cognitive processes necessary to provide better quality
translations and to manage the process with controlled stress in consecutive interpreting. In this
context, after describing the relationship between translation and memory and the steps to be
followed during the process, effective note-taking techniques that facilitate the translation process,
the place of note-taking in consecutive interpreting, strategies to be followed in possible crisis
situations during translation, the role and responsibilities of the translator in consecutive
interpreting are discussed, and solutions are proposed for the problems identified. Furthermore,
suggestions on the curriculum content and the steps to be followed in Arabic-Turkish academic
translation education are included.

Keywords: Consecutive interpreting, strategies and techniques in consecutive interpreting,

translation and memory, note-taking techniques
Giris

En genel tanimiyla “geviri bir aktarimdir” (Bulut, 2022, s. 19). O halde sozlii ¢eviri; kaynak dilde yapilan
bir konusmanin farkh bir dile sozlii olarak aktarilmasi seklinde tanimlanabilir. S6zlii ¢evirinin tarihini,
farkli dillerin konusulmaya baslandig: ilk donemlere dayandirmak ve bu yoniiyle yazih ¢eviriden daha
eski oldugu sonucuna ulasmak miimkiindiir. S6zlii ¢eviri tiirlerinden en eski olani ise ardil geviri tiirtidiir
(Durmus, 2018, s. 12). Genel olarak, resmi is toplantilarinda, miizakerelerde, akademik oturumlarda
veya konferanslarda tercih edilen (es-Seyhi, 2018, s. 4) bu c¢eviri tiiriinde konusma 6nce dinlenir ve
dinleme tamamlandiktan sonra ileti erek dilde yeniden olusturulur (Gillies, 2017, s. 5).

Sozlii ceviri tiirleri arasinda tist diizey bilgi, beceri ve tecriibe gerektiren simiiltane ve ardil ¢evirinin ayr1
bir yeri vardir. Simiiltane c¢eviride konugsmanin eszamanh olarak hedef dile aktarilmasi, ardil ¢eviride
ise konugmanin tamamlandiktan sonra aktarilmasi iki tiir arasindaki temel farklihig1 ortaya
koymaktadir. Ayrica her iki ceviri tiirliniin kendine 6zgii bir takim ozelligi ve gereklilikleri
bulunmaktadir. Ornegin, simiiltane ceviride not tutmak soz konusu degilken (Altay, 1991, s. 251) ardil
ceviride not tutmak ardil cevirinin ilkeleri arasinda yer almaktadir. Ote yandan simiiltane cevirinin
cesitli teknolojik cihazlarla tasarlanmig bir ceviri kabininde gerceklesmesi gerekmektedir. Eylem
siirecine bakildiginda g¢evirmen kulakhik aracihigiyla konusmacinin iletisini duymakta, hedef dilde
anlamlandirmakta, aym1 anda mikrofon aracihgiyla iletiyi aktarmakta ve nihai olarak ileti salondaki
dinleyicilerin kulakliklarinda yayimlanmaktadir. Ardil ceviride ise ardil cevirinin dogas1 geregi her
zaman bu teknolojik diizenege ihtiya¢c duyulmayabilir. Bu baglamda simiiltane ceviride cevirinin
yapildigi mekanin donanim durumu ayrica 6nemlidir ve mekénin teknolojik altyap: bakimindan elverisli
olmasi gerekmektedir. Simiiltane ceviride mekandaki teknolojik yetersizliklerin ceviri kalitesini
dogrudan etkilemesi yoniiyle sozlii cevirilerde kullanilmak iizere tasarlanan geviri teknolojilerinin takibi
de diger gereklilikler arasinda yer almaktadir.

Sozlii ¢evirinin ayirici 6zellikleri

“Sozlii dil ve yazihi dil iki ayr dil diizlemidir” (Ates & Ersoz, 2018, s. 290). Yazili ceviri genellikle
cevirmenin tek bagina masa basinda gerceklestirdigi bir islemken s6zlii ¢eviri birden fazla kiginin oldugu
bir ortamda gerceklestirilen bir iglemi ifade etmektedir. Ayrica her iki ¢evirinin (yazihi-sozlii) bircok
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benzer yonii olmasina ragmen bazi noktalarda birbirinden ayrildig1 goriilmektedir. Ornegin, yazili ceviri
siiresince cevirmen bir¢cok kaynaga bagvurabilir, detayll terminoloji arastirmasi yapabilir, g¢eviri
teknolojilerinden istifade edebilir, siire ve imkan dahilinde canli kaynaklara dahi basvurabilir. So6zlii
ceviriyi yazih ceviriden ayirt eden en 6nemli etken sozlii ¢eviride vaktin kisith olmasidir. Bu etken sozlii
ceviriyi zor kilmakta (el-Harbi, 2008, s. 353) ve ceviri siiresince kaynaklara erisim olanaksizligini da
beraberinde getirmektedir. Konusma oncesi ilgili metnin ¢evirmene ulastirilmasi bu noktada bir ¢éziim
onerisi olarak kabul goriirken her zaman ilgili metne ulasmanin miimkiin olmadig1 da bilinmektedir.

Sozlii geviri yapan ¢evirmen yazil ceviri yapan c¢evirmene gore daha fazla caba sarf eder ve 30 kat daha
hizhdir (Dogan, 2017, s. 77). Bu ylizden sozlii ¢eviri ugras: yazih ceviriye gore daha donaniml, yetkin,
analitik zekaya sahip ve hizli olmay1 gerektirmektedir. Bu yetkinlige hemen erisilememesinden ve belirli
bir altyap1 gereksiniminden dolay1 Miitercim-Terciimanlik Boliimlerinde sozlii geviri dersleri akademik
ceviri egitiminin genel olarak son donemlerinde yer almaktadir. Ote yandan sozlii ceviri egitimi; dil
Laboratuvari, ceviri kabini gibi teknolojik altyapi ve bu dersi verebilecek donanima sahip 6gretim
elemani gerektirdigi icin yazili ceviriden her acidan daha mesakkatli bir ugras: ifade etmektedir.

Sozlii ceviri, hemen veya ¢ok kisa bir siire igerisinde yapilmasi gerektigi icin zamansal sorunlar da ortaya
c¢ikmaktadir. Bu baglamda eylem siirecinde sozlii ¢evirileri zor kilan unsurlar arasinda kalip ifadeler,
deyim ve atasozleri gibi kiiltiirel 6gelerin cevirileri yer almaktadir. Bu 6geler yogun kiiltiirel degerler
barindirmasi ve ¢ok kisa bir slirede cevrilmesi gerektigi icin gevrilemezlik problemini de beraberinde
getirmektedir. Bu tiir durumlarda ¢evirmenin izleyecegi strateji ve teknikler ¢evirinin devamliligini ve
niteligini belirlemektedir. Ote yandan sozlii ceviri siiresince cevirmenin yasayacagi kriz ve stresi en aza
indirgeyebilmesi a¢isindan teknik ve stratejiler ayrica 6nem arz etmektedir.

Ardil ceviride evreler, bellek islevleri ve gelistirme stratejileri

Ardil ceviri, ayni anda dinleme, anlama, anladigim1 hafizada tutma ve aktarma stirecini iceren zihinsel
bir ¢aba ve yogun konsantrasyon gerektiren giiclii biligssel becerilerden olugsmaktadir. Sozlii ¢evirinin her
bir agsamasi bir diger agsamayla baglantilidir ve agsamalardan birinin zayif gerceklesmesi diger asamalarin
kalitesini de dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla s6z konusu becerilerin tiimiine geviri esnasinda
gerektigi ol¢lide kapasite ayrilmali, bu oranlama ve denge, cevirinin gidisatina gore belirlenmelidir.
Ornegin ses ile ilgili bir sorun yasandiginda veya cesitli nedenlerle konusmacinin konusmasi zor
anlasildiginda dinleme ve c¢ozlimleme becerilerine daha fazla kapasite ayirmasi gerekebilmektedir
(Diriker, 2005, s. 108).

Ardil ceviride kaynak iletinin bellekte iglenip hedef dile aktarilmasi siireci zihinsel bir siireci ifade
etmektedir. Bu siirecin basarili bir sekilde siirdiiriilmesi agisindan ¢evirmenin oncelikle kaynak iletiye
kanalize olmasi, konusmanin gidisatin1 kavramasi ve konusmanin 6ziine odaklanmasi gerekmektedir.
Cevirmenin iyi duyamadigi ve algilayamadig bir iletiyi hedef dile aktarmasi miimkiin olamayacagindan
eylem siiresince algilarinin tamamiyla acik olmasi gerekmektedir. Ayrica duyma ve algilama stireci hizh
olmali, kaynak iletiyi hemen kavramali ve tek tek kelimelerin anlamlarina degil verilmek istenen mesaja,
yani genel anlama odaklanmalidir. Bir sonraki asamada bellekte olusan verinin aktarim siirecinde daha
kolay hatirlanmasi i¢in iletiyi formiile etmesi ve siirecin sonunda notlar esliginde konusmada verilmek
istenen asil iletiyi koruyarak hedef dile aktarmasi gerekmektedir. Bu siireci su sekilde betimlemek
miimkiindiir:
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Cevirmen, konugmay dikkatle dinler ve anlamaya ¢ahgir.

Konugmaciy1 dinlerken ayn: anda soylenenleri zihninde igler ve anlamsal bir dontigiim gergeklestirir.

uaggp
Konugma uzunsa konugmanin ozuni zihninde tasarlar ve bolumlere ayirarak formile eder.

_—

Dinleme ve anlama sonucu zihinde iglenen verileri hedef dile aktarnimak tizere bellekte tutar.

Bellekte tutulan verinin yan sira konugmadaki asil iletiyi; anahtar kelime, sembol ve kisaltmalar iceren
ifadelerle yazih olarak olusturur.

i

Nihai olarak; dinleme, anlama, formiile etme ve not alma aracihgiyla sakh tutulan veri aktarihr.

Ardil ceviride siire¢ “dinleme” becerisi ile baglamaktadir ve bu evrede cevirmenin konusulani iyi
duymasi 6n kosuldur (Atasoy, 1997, s. 125). Bu yiizden ¢evirmen adaylarinin ardil ceviri faaliyetlerine
baslamadan 6nce dinleme sanatini iyi bilmeleri gerekmektedir. Ciinkii dinleme becerisi etkili bir iletisim
kurmada ve soylenileni dogru aktarmada énemli bir role sahiptir. Ulkemizde genel olarak ardil ceviri
iizerine yapilan ¢aligsmalar sinirhdir ve dinleme becerisinin ardil ceviriye etkisi iizerine ise kapsamh bir
calismanin olmadig: goriilmiistiir.

Gerek iilkemizde gerekse bilim diinyasinda miistakil olarak dinleme becerisine yonelik pek cok
calismaya ve yonteme rastlamak miimkiindiir. Sharon Kingen dinleme becerisini; ayirt edici, estetik,
etkili, elestirel ve empatik dinleme olmak iizere 5 baglikta ele almaktadir (Kingen, 2000, s. 265). Ancak
dinleme tiirlerini genel olarak, etkili ve etkisiz olmak iizere iki gruba ayirmak ve etkisiz dinlemeyi de
kendi icerisinde iki alt baglikta (kaliplanmis ve yiizeysel) incelemek miimkiindiir:

Etkili dinleme: Dinleyicinin konusmay1 tiim dikkati ve yliksek enerjiyle dinlemesi anlamina gelmektedir
(Epcgagan, 2013, s. 339). Konugsmanin yam sira konugsmacinin mimik ve davraniglar1 gibi sozsiiz
mesajlar1 da takip edilmektedir. Etkili dinleme ancak algilar agik ve konsantrasyon saglanirken etkin
hale geldigi i¢in ¢evirmen; bilgi, beceri ve deneyimlerinin yani sira odaklanma giiciinii gelistirmelidir.
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giiriiltli gibi etkenleri belirli bir 6l¢tide kontrol altina alabilmelidir. Bilingli dinleme teknigiyle ardil ¢eviri
faaliyetleri devam ettik¢e odaklanma ve dinleme becerileri gelisecektir.

Kalplanmis dinleme: Birey bu dinleme tiiriinde konusmay1 anlamamaktadir ve kendini 6n planda
tutmaktadir (Cihangir, 2011, s. 50). Bu dinleme tiiriiniin ardil ¢evirideki yerine bakildiginda, bazen
konugsma metni ¢evirmene 6ncesinden ulasabilmektedir ve ¢gevirmen bu metne gore 6ncesinden bir
prova yapmaktadir. Ancak ardil ¢eviri dogal bir siirecte ilerleyen bir eylem oldugundan konusmaci gerek
gordiigii durumlarda 6nceden hazirlanmis konugsmanin digina gikabilmektedir. Dolayisiyla bu durumda
cevirmen sadece eline 6nceden ulasan konugsma metnine odaklandiginda kaliplanmis dinleme ile ara
climleleri veya baglami kacgirabilmektedir.

Yiizeysel dinleme: Etkisiz dinlemenin bir diger tiirii yiizeysel dinlemedir. Bu dinleme tiiriinde derindeki
duygu ve diisiinceler anlama yansimaz. Bu durumda dinleyici ya hicbir sey anlamaz ya da duydugunu
dogru anlamaz (Ozbay, 2005, s. 82). Yiizeysel dinleme bir diger ifadeyle konsantre olmadan dinlemek
anlamina gelmektedir. Ceviri eyleminin gerektirdigi hassasiyetler géz oniinde bulunduruldugunda
yiizeysel dinlemenin anlam kayiplarinin 6tesinde krizlere dahi yol agabilecegi yadsinamaz bir gercektir.
Ciinkii ardil ¢eviri eylemi normalin disinda yogun konsantrasyon gerektiren bir siirece sahiptir.

Ardil ceviride cevirmenin ilgi alaniyla dinleme arasinda bir iliski de bulunmaktadir. Insanlar dogas:
geregi ilgi alanlariyla ilgili konusmalara karsi daha istekli olurlar. ilgilenmedikleri veya yabanci
kaldiklar1 konular: dinlerken sikilabilir ve iletiyi hemen kavrayamayabilirler. Bu yiizden her ¢evirmen
ilgi duydugu ve tlizerinde uzmanlastigi alanda ceviri yapmalidir. Boylelikle cevirmen ilgi duydugu
alandaki konusmay1 daha etkin dinleyebilir ve konuya uzak olmadigi icin baglami daha rahat
kavrayabilir. Bu baglamda dinleme evresinde nihai olarak beklenen islev konusmadaki mesaji
saptamaktir. Cevirmen ancak konusmacinin vermek istedigi mesaji saptayabildiginde, konugsmay1 hedef
dilde uygun bir temele oturtabilir.

Anlama siirecinde esas olan iletinin hedefini saptayabilmektir. iletinin hedefinin coziimlenmesi
cevirinin siirdiiriilebilirligi acisindan 6nem arz etmektedir. Ornegin iki iilke liderinin goriisme konusu
ele alindiginda, bu liderlerin miilteci sorununu, ekonomik is birligini veya iki iilkenin kaderinin
belirleyecek stratejik bir konuyu giindemlerine almalari, konusmanin amacimi ortaya koymaktadir.
Konugmanin amacinin belirlenmesi konugsmanin baglaminin kavranmasina, mantik yoluyla ¢ikarim ve
tahminlerde bulunmasina zemin hazirlamaktadir. Bu yoniiyle baglam ¢evirinin tiim tiirlerinde 6nemli
bir role sahipken sozlii ceviride tahmin etme agisindan cankurtaran stratejik unsurlar arasinda yer
almaktadir. Ceviride iletinin daha saglikli bir bicimde hedef dile aktarilmasi, baglamin iyi
kavranabilmesi ile miimkiindiir. Dolayisiyla geviride baglam, bir bakima ipucu niteligi tasimaktadir.
Cevirmen, bazen anlagilmayan ifade ya da ciimleleri yalnizca baglama dayanarak c¢ozebilmektedir
(Yilmaz, 2021, s. 132-133).

Dinleme ve anlama evrelerinden sonra iletinin formiile edilerek aktarilmasi bir diger asamay1
olusturmaktadir. Bu noktada asil beceri uzun veya karmasik climleleri timdengelim yontemi ile bellekte
kiiciik parcalara ayirarak c¢oziimlemek ve soylemdeki ana fikre yonelik bir ileti olusturmaktir.
Coziimleme siireci yogun zihinsel bir siireci ifade etmektedir. Cevirmenin daha onceki bilgi ve
birikimleri, cevirinin yapildig1 alana hakimiyeti ve terim dagarcigi bu siireci dogrudan etkilemektedir.
Cevirmen konusmay1 dinlemeye basladigi an zihninde sinyaller olusmakta ve hedef dilin anlatim
bigimine uygun Oneriler arka planda olusmaktadir. Konusma sonunda ise formiile edilen ileti hedef dile
baz1 yontemlerle aktarilmaktadir. Ornegin cevirmen uzun bir konusmayr dinleme ve anlama sonucu
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zihninde olusturarak gerek gordiigii durumlarda daraltma yontemine gidip konusmay1 daraltabilir, tek
bir ciimle ile aktarabilir veya tam tersi kisa bir ciimle metnini iletinin asli hedefine gore birden fazla
climleyle genisleterek aktarabilir. Bu teknikler disinda ardil geviri esnasinda genelleme, yeniden
olusturma, 6zetleme ve ¢ikarma gibi farkli tekniklere de bagvurmak miimkiindiir.

Ardil ceviri ve bellek evresi

“Bellek, cevirmenin isinde dayandigi 6énemli bir zihin vasitasi, onu gevirisinde kullanacagi bilgi ve
tecriibelerin saklandigi bir depodur” (Durmus, 2018, s. 160). Ardil ceviride karsilagilabilecek zorluklarin
iistesinden gelmek i¢in bu saklama alaninin yeterli ve bellek kabiliyetinin elverigli olmasi gerekmektedir.
Ciinkii bu siire¢ ¢ok yonlii ve karmasik bir yapiya sahiptir ve siire¢ boyunca ¢evirmeni zorlayacak pek
cok unsur bulunmaktadir. Bunlar arasinda; konusma sirasinda gecen bilinmeyen kelimeler veya yabanci
kavramlar, konugsmadaki ifade bozukluklar1 ve bu ifade bozukluklarinin hedef dile aktarilmasi icin
gerekli caba ve geviriyi siirekli denetleme gibi konular yer almaktadir (Yemenci, 2019, s. 299). Bu yiizden
cevirinin kalitesini dogrudan etkilemesi yoniiyle ‘iyi bir bellek’ cevirmenler i¢in gerekli bir 6n kosuldur
(Lu & Chen, 2013, s. 671).

Dil ve bellek birbiriyle son derece baglantih iki bilissel beceridir (igleyen, Karakulak vd. 2022, s. 324) ve
bellek ayn1 zamanda dilin temel yap1 taglarindan biridir. Bir diger ifadeyle dil, bellek {izerine insa
edilmistir. Gerek dili 6grenme siirecinde gerekse dili kullanma siirecinde bellegin yadsinamaz bir roli
vardir. Bir dilin bellegini anlamak, o dilde yasamini siirdiiren toplumlarin deneyimlerini, kiiltiirel
degerlerini ve kimliklerini kavramak anlamina gelmektedir. Bu baglamda ti¢ gesit bellek bulunmaktadir.
Bellegin ardil cevirideki yeri ve kullanimina su sekilde yer verebiliriz:

Duyusal bellek; duyu organlarinca alinan ¢evresel uyaranlarin anlik olarak tutuldugu yapidir (Tiirkoglu,
Cetin vd. 2019, s 52), gorsel ve isitsel bellek olmak iizere iki temel bilesenden olugsmaktadir (Yemenici,
2019, s. 301) ve genel olarak verileri zihinde islemeden 6nce beyne aktaran gecici bir hafizay1 ifade
etmektedir. Duyusal bellek bir saniye gibi sinirh bir kapasiteye sahiptir ve bir saniye icinde zihinde
islenmeyen veriler silinmektedir (Eggen & Kauchak, 2001, s. 260). Bu yiizden ¢evirmenin eylem siiresi
boyunca algilar1 agik olmalidir.

Ardil ceviri tiiriinde konugsma ve ceviri arasindaki zamansal mesafe uzadikca bellekteki veriler
kaybolabilir. Bu yiizden ¢eviri 6ncesi konugsmaciya konusmasinin gevrilecegini ve uzun konusmalardan
kacinmasi gerektigi hatirlatilmalidir. Cevirmen bellek araciligiyla kapasitesi kadarinca konusmay
depolamakta ve hedef dile aktarilmak tizere gecici olarak sakli tutmaktadir. Baz1 insanlar dogal olarak
daha iyi duyusal bellege sahipken bazilar1 daha sinirh bir duyusal bellege sahiptir. Ancak bazi tekniklere
bagvurularak duyusal bellegi gelistirmek miimkiindiir. Bu noktada dikkat ve farkindaligin ayr bir yeri
vardir. Duyusal bellek, algilar agikken ve farkindalikla islendiginde gelistirilebilir. Ardil ¢eviri siiresi
boyunca ¢evirmenin algilarinin acitk olmasi ve farkindalikla konugmay: takip etmesi duyusal bellegin
etkinlesmesine ve daha az kayipla bilgi transferine imkan taniyabilir. Ardil ¢eviride dikkat ve farkindalik
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aligkanhginin oturmasi icin sik sik pratige ve egitmen gozetiminde deneme uygulamalarina yer
verilmelidir. Bu gibi teknikler ardil ceviri baglaminda duyusal bellegin daha etkin calismasina ve
gelistirilmesine yonelik tekniklerin sadece birkacginmi icermektedir. Bunlar diginda biligsel islevlerin
gelisimine yonelik bazi zihinsel egzersizler, ayrica saglikl beslenme, kaliteli uyku ve fiziksel egzersizler
gibi saglikli yagsam tarzi da duyusal bellegin gelisiminde dikkate deger unsurlar arasinda yer almaktadir.

Kisa stireli bellek: Ardil ceviride kisa siireli bellek kilit bir role sahiptir. Leina Lu ve Ye Chen’in kaleme
aldiklar1 “A Survey of Short-term Memory in Consecutive Interpreting Course” adli calismada ardil
ceviriyi; kisa stireli bellek ile iligkilendirmekte ve geviriyi, kisa siireli hafizaya dayanan zorlu bir biligsel
gorev olarak tanimlamaktadir (Lu & Chen, 2013, s. 671). Kisa siireli bellek ile duyusal bellek arasinda
farki su sekilde tanimlayabiliriz; duyusal bellek duyu organlar1 aracihigiyla veriyi anlik bellekte tutarken
kisa siireli bellek duyusal bellekten gelen verilerin duyusal veriye gore daha uzun, ancak belirli bir siire
bellekte tutulmasmi ifade etmektedir. Ornegin kisa siireli bellegin, kisa bir siire 6nce sdylenen
vatandaglik numarasini hatirlamak icin kullanilmasi gibi.

Kisa siireli bellekte tutulan veri tekrarlanmadigi zaman hizli bir sekilde unutulmaktadir. Ardil geviri
siirecini diisiindiigiimiizde ¢cevirmenin hem konusmayi takip etmesi hem ayn anda not almas1 hem de
bellekte olusan bilgiyi tekrarlayarak aklinda tutmasi olanaksizdir (Yemenici, 2019, s. 305). Cevirmen
bilgiyi tekrar etme olanaginin olmayisina karsin cesitli tekniklerle kisa siireli hafizay1 gelistirmeye
yonelik egzersizler yapabilir. Ote yandan ceviri siirecinde kisa siireli bellekte kaybolan veri konusmaci
tekrar ettirilerek yeniden olusturulabilir. Bu yiizden cevirmen ve konusmacinin bir arada olmasi
ozellikle ardil geviri siirecinde biiyiilk 6nem arz etmektedir. Ayrica ¢evirmen ve konugmacinin ayni
ortam1 paylagmasi, ceviri silirecinde teyide muhtac ifadeleri tekrar ettirerek izaha kavusturmasi ve baz
durumlarda konusmacinin temposunu ayarlama ricasinda bulunmasi icin de énem arz etmektedir.
Ancak bazen cesitli sebeplerle konusmaci ve cevirmenin bir arada olamadigi durumlar da
olabilmektedir. Bu durumda cevirmenin kacirdigi veya tam olarak anlamlandiramadigi yerleri
olabildigince kisa bir siire icerisinde konusmanin baglamina gore gecis ifadeleriyle siirdiirmesi
gerekmektedir. Iste tam da bu noktada ardil ceviride bellek kullaniminin, strateji ve teknigin 6nemi bir
kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Uzun siireli bellek: Uzun siireli bellek insanin edindigi bilgi ve deneyimlerinin uzun siire saklandig:
depolama alamidir. Dogan Ciiceloglu 30 saniyenin ardindan hatirlanan bilgi veya olaylarin tiimiiniin
uzun siireli bellekte oldugunu ifade etmektedir (Ciiceloglu, 1998, s. 179). Kisa siireli bellekte yer alan
veriler tekrarlandiginda uzun siireli bellege gecer ve orada sakli tutulur. Uzun siireli bellek sinirsiz bir
alana sahiptir. Verilerin uzun siireli bellekte saklanmasi1 mesakkatli bir ugras olsa da c¢okca tekrar
edilmesi durumunda 6miir boyu sakh tutulabilmektedir. Ornegin kisiye ait genel bilgiler gibi veriler bu
bellekte saklanmaktadir (Ashcraft ve Radvansky, 2010, s. 187). Bu bellegin simiiltane gibi anlik aktarim
gerektiren ceviri tiirlerinde kullanim alami bulunmamaktadir. Ciinkii simiiltane ceviride konusma
kesintisiz bir bicimde hemen cevrilmelidir. Ancak ardil ¢eviride bazen konugsmacinin konusmasini uzun
tuttugu durumlarda uzun siireli bellek devreye girmektedir (Hatipoglu, 2023, s. 1156). Dolayisiyla ardil
ceviride kisa siireli bellek etkin bir rol oynasa da bazi durumlarda uzun siireli bellek de devreye
girmektedir.

Ardil ceviride etkin not alma teknikleri

Insan iletisimi genel olarak sozlii olarak siirdiiriilmektedir ve sozlii ifadelerin bir kismi belirli bir siire
icerisinde hatirlanmamaktadir. Not alma teknigi bu durumun oniine gecilmesinde 6zellikle de ardil
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ceviri stirecinde ceviri kayiplarinin 6nlenmesinde siirecin ayrilmaz bir parcasi olarak islev gormektedir.
Amag, konusma siiresince alinan notlarin ceviri siirecinde hatirlanmasi, daha dogru ve akici bir
aktarimin saglanmasidir. Ardil ¢eviride standart bir not alma yontemi bulunmamaktadir. Ancak buna
karsin not tutmaya iligkin cesitli tavsiye ve pragmatik yaklasimlar bulunmaktadir. Ornegin Herbert not
tutmanin ilkelerini su sekilde siralamaktadir (Henderson’dan aktaran Aksoy, 1995, s. 26-27):

1. Dilsel (sozciiksel) bir aktarim degil semantik bir aktarim olmalidir

2. Kisaltmalar kullanilmalidir

3. Kisaltma/sembollerle baglaclar belirtilmelidir

4. Olumsuzluk durumu kisaltma ile gosterilmelidir

5. Konugmadaki vurgular cizgilerle gosterilmelidir

6. Notlar dikey bir sekilde alinmalidir

7. Ciimle ve fikirlerin karigsmamasi igin her bir climlenin alt1 ¢izilerek kapatilmasi gerekmektedir

Her cevirmen zamanla ve edindigi tecriibeleriyle not alma teknigini gelistirebilir, kisisellestirebilir ve
kisisellestirdigi not sayesinde daha fazla zaman kazanabilir. Not alma teknigi ile ilgili genel olarak;
alian notlarin olabildigince 6zii yansitmasi, belirli bir akis icerisinde olmasi ve islevsel olmasi yoniinde
ortak goriisler bulunmaktadir. Bu tekniklere akademik ceviri egitiminde deneysel ardil ceviri
caligmalarinin sik sik yapilmasiyla baglanmal ve siirekli gelistirilmelidir. Etkin not alma teknigiyle
olusturulmayan notlar ¢eviri esnasinda karmasikliga ve anlam kayiplarina yol agmaktadir. Ayrica bellek
ve odaklanma siireclerinin iyi yonetilmemesi buna benzer sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Ceviri siirecinde bu sorunlarla karsi karsiya kalan ¢evirmen motivasyonunu kaybedebilir ve bu olumsuz
durum ceviri siirecinin geri kalan boliimiinde de devam edebilir. Ote yandan cevirmen dalgimlik,
yorgunluk ve stres gibi baz1 etkenlerden dolay1 ceviri siirecinde akisi kacirabilir, ayrica zaman
faktoriinden dolay: veya sozlii ¢evirinin dogasi geregi list diizey toplantilar ve mahkemeler gibi yerlerde
ceviri esnasinda stresli ve gergin hissedebilir (Glirgaglar, 2011, s. 66-69), aldig1 notlarimi ¢ézlimleme ve
anlamlandirmada giicliik ¢ekebilir. Boyle durumlarda ¢evirmen telas veya panikle tepkiler vermemeli
devam eden konusma icerisinde biitiinsel bir anlama odaklanmalhdir. Ardil ceviri siiresince dikkat
edilmesi gereken bazi hususlar genel olarak su sekilde siralanabilir:

« Not alma sikhg1 konusmanin tiiriine gore ayarlanmalidir. (Ornegin, bilgi yogunluklu bir konusmada
konusma boyunca not alinmali ancak elestirel konusmalarda bilgi yogunlugu az oldugu icin her detaya
yer verilmeden sadece gerekli yerlerde not alinmalidir).

« Not alma islemi mekanik bir islem degildir. Dolayisiyla not alirken konusmadaki duygu durumlari
dikkate alinmali ve alinan notlar gézlemlenen duygular esliginde aktarilmalidir.

« Not alma her ne kadar ardil ¢evirinin ayrilmaz bir pargasi olsa da bazi durumlarda ¢evirmenin not alma
sans1 olmayabilir veya aldig1 notu aktarim esnasinda anlamlandiramayabilir. Not alma islemi c¢eviri
siiresince iyi degerlendirildiginde kolaylik saglarken nasil alinacagi veya nelerin not alinacagi
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bilinmediginde kolaylik yerine ayrica sorunlar dogurabilir. Bu ylizden akademik egitim siiresince nelerin
not alinacagina genel olarak su sekilde yer verilebilir:

a) Konusmanin ana fikri ve verilmek istenen asil mesaj
b) Anahtar sozciikler/ifadeler

¢) Olayin gerceklestigi yer, mekan vs.

d) Ozel isimler

e) Saylar

f) Girig/sonug climleleri ve vurgulanan ciimleler

« Harf veya simge biiyiikliigli kolay okunabilecek mesafede olmali ve alinan notun da okunaklh olmasi
gerekmektedir.

« Notlar konusma dilinde degil ceviri dilinde alinmalidir. Ornegin Tiirkce bir konusma Arapcaya
cevrilecekse notlar Arapcga olarak alinmalidir. Ciinkii Tiirk¢e alinan notlar aktarim sirasinda tekrar
cevrilmesi gerekebilir ve bu durum zaman kaybima neden olabilir. Ote yandan daha cok sembollere
dayanan, kolay anlamlandirilabilir simgeler tercih edilmeli, kaynak ve hedef dilde sembollerin anlamlari
bilinmelidir. Bu baglamda Arap diinyasinda sik kullanilan ve anonimlesen bazi simgelere ve bu
simgelerin anlamlarina su sekilde yer verilebilir:
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Burada asil amag; sozciikleri uzun uzadiya yazmak yerine simgelerle anlamlandirarak daha ¢ok zaman
kazanmaktir. Simgelerin yani sira kisaltmalar da aym iglevi gormektedir. Bu yiizden kaynak dildeki
kisaltmalar1 bilmek ve gerekli durumlarda kullanmak ardil geviri siirecini kolaylastirmakta ve olas1
anlam kayiplarinin 6niin gecmektedir. Ornegin medya temali bir konusmada kisaltma ile medya
isimlerine su sekilde yer vermek miimkiindiir:
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« Cevirmen tarafindan olusturulan ve belirsizlik yaratmayacak kisaltma veya anonim simgelerin
kullanilmasina 6zen gosterilmelidir. Ornegin Arap dilinde not alirken bir durumun veya kelimenin
olumsuz halini (052) "2" seklinde kodlamak gibi.
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+ Not alma islemi sadece dikte etme islemi degildir. Not alma esnasinda alinan not hedef dilin anlatim
bigimine uygun ve kolay aktarilabilir bir sekilde olusturmalidir.

Akademik ceviri egitiminde Arapca-Tiirkce ardil ¢eviri dersinin yeri; sorunlar ve oneriler

Sozlii geviride profesyonel diizeylerde ihtiyaci1 karsilayacak mezunlar verebilmek icin sozlii derslerin
akademik egitim miifredatinda genis bir yeri kapsamasi gerekir. Alinan zorunlu, teorik vs. gibi derslerin
yogunlukta olmasi yoniiyle bu derslere yeterli alan ayrilmamaktadir. Ancak sozlii ¢eviride 6grenci ve
egitmenin birebir ve yeterli seviyede pratikler yapabilmesi, gerekli zihin alistirmalarini uygulayabilmesi
veya O0grencilerin dinleme becerilerinin gelistirmesine yonelik alistirmalar yapabilmesi icin yeterli ders
saatinin ayrilmasi1 gerekir. Bu da ancak “Miitercim” ve “Terclimanlik” alanlarinin ayrilmasi ve
ogrencilerin yetilerine gore bir alanda uzmanlagmasi ile miimkiindiir. Bu baglamda ozellikle dilsel
altyapinin tamamlandig1 besinci yariyildan itibaren alana 6zgii derslerin verilmesi en ideal donem
olarak tercih edilebilir. Sozlii geviriye yonelik ayrilan miistakil egitim-6gretim donemleri sayesinde
ogrenci sadece genel strateji ve teknikleri degil, ayn1 zamanda geviri eylemi boyunca nasil bir tutum ve
davrams sergilenmesi gerektigini 6grenir, ardil ¢eviriye yonelik vurgu, ses tonu ve nefes kullanimi gibi
bircok onemli beceriyi de gelistirebilir.

Sozlii ceviri egitimi i¢in teknik donanimin yam sira yeterli miktarda kaynaga ihtiyac vardir. Ancak
Arapca-Tiirkce dil cifti 6zelinde bakildiginda s6zlii ceviri tizerine yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu
hatta yeterli olmadig: s6ylenebilir. Ardil ¢eviri 6zelinde konuya yaklasildiginda, konusmanin yapilacagi
alana 0zgli terimlerin bilinmesi baslica gereklilikler arasinda yer almaktadir. Ancak Arapca-Tiirkce dil
ciftinde; askeri, hukuki, tibbi ve ekonomi alanlar disinda biyoloji, sanayi, miihendislik vb. bir¢ok alanda
heniiz terim caligmalar1 bulunmamaktadir. Oysaki uzmanhk alanina 6zgii terimler ardil ceviri
denemeleri 6ncesi mutlaka 6grenilmis ve pratikte kullanima hazir diizeyde kavramlmis olmahdir. Ote
yandan ardil ¢eviri yapilacak alana 6zgii terimlerin yani sira o alanda asgari diizeyde entelektiiel bilginin
de edinilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, hukuk, tip vb. alanlarda uzman egitimcilerin Arapca
Miitercim ve Terciimanlhik Boliimlerine belirli periyodlarla ders veya konferanslar vermeleri,
ogrencilerin o alana ait asgari diizeyde bilgi almalarini saglayabilir, boylelikle ardil ¢eviride alana hakim
olan ¢evirmen adaylari siireci daha bilingli yonlendirebilir ve daha kaliteli ¢eviriler sunabilirler.

Ardil ¢eviride kaynagin 6nemini vurgularken Tiirkiye’de Arap¢a Miitercim ve Terciimanlik Boliimlerinin
kuruluslarim ve bugiinkii geldikleri noktay1 goz ard1 etmemek gerekir. Ulkemiz Arapca 6gretiminde
oldukca uzun bir gecmise sahipken (isler, & Yildiz, s. 2018) akademik ceviri egitiminde kisa bir gecmise
sahiptir. ilk defa kamu iiniversiteleri arasindan Kirikkale Universitesi 2011-2012 egitim-6gretim yilinda
ve vakif iiniversiteleri arasindan Okan Universitesi 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Arapca Miitercim
ve Terclimanlhk Bolimii agmistir ve bugiin 10 iiniversitede akademik ceviri egitimi faaliyetleri
siirdiirtilmektedir. Kurulus tarihi itibariyle Arap¢a Miitercim ve Terciimanlik Boliimiiniin yeni bir
boliim olmasi, ardil geviri egitiminde gerek bilgi, beceri ve deneyim gerekse kaynak/literatiir noktasinda
baz1 sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Ozellikle ceviri egitiminin sadece yazil ceviri ile siirh
kalarak dinleme becerisini gelistirmeye yonelik uygulamalarin yapilmamasi temel dil becerilerine ¢cok
iyi diizeyde hakim olmay1 gerektiren sozlii ¢evirilerde 6grencilerin zorluk yagamasina neden olmaktadir
(Cinkilig, 2023, s. 35).

Akademik ceviri egitiminde miifredat hazirlanirken; Arapca 6gretiminde biligsel becerileri de kapsayan
bir bakis acis1 dahil edilmeli (Ceylan, 2023, s. 1187) ve dersin nihai hedefi belirlenmelidir. Ayrica icerigin
bu hedefin gerekliliklerine gore olusturulmas: son derece 6nemlidir. Ote yandan icerik ve planlama
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olusturulurken 6grencilerin mevcut seviyeleri géz 6niinde bulundurulmahdir. Ulkemizde égrencilerin
seviyelerini 6l¢gmek i¢in egitim Ogretim donemi baslangicinda 6grencinin mevcut seviyesine yonelik
hazir bulunusgluk (seviye tespit) sinavi genellikle yapilmamaktadir. Ders igerigi hazirlanirken donem
oncesi hazir bulunugluk sinav1 yapilmadigi i¢in 6grencinin dilsel altyapisi, geviri becerisi, terminolojiye
hakimiyeti vb. konular goz ardi edilebilmekte ve bu durum ardil geviride egitimin siirdiiriilebilirligi ve
verimliligi acisindan bazi sorunlara yol agmaktadir. Bu sorunun ¢oziimii i¢in en pragmatik yontem;
egitim-6gretim doneminin basinda hazir bulunusluk sinavinin yapilmasi ve onceden hazirlanan
uzmanlik derslerinin igeriginin donem siireci boyunca gerekli durumlarda ihtiyaca yonelik
ekleme/gikarmalar yapilarak giincellenmesidir. Egitim donemi boyunca karsilagilan sorunlar ve
eksiklikler kaydedilmeli, bir sonraki egitim yili i¢in bu sorunlara yonelik ¢6ziim onerileri iiretilerek ders
icerikleri olgunlagtirilmaldir.

Ardil ceviriye yonelik igerik hazirlanirken iist diizey verim saglamak i¢in dogru kaynak se¢imi, 6nemli
olan bir diger konudur. Spesifik olarak Arapca-Tiirkce ardil ¢eviri tizerine yapilan bir kaynagin olmamasi
yoniiyle ilk etapta kaynak olarak Arapca yayin yapan; TRT Arapca, el-Cezire ve BBC Arabic gibi haber
ajanslarinin internet sitelerinden yardim alinabilir ve ilgili web sitelerinden 6zenle segilen kisa videolar
iizerinde ardil denemeler yapilarak 6grencilerin ardil becerileri gelistirilebilir. Ornegin el-Cezire haber
ajansimin Arapcgayl kolay ve interaktif 6gretme amaciyla iicretsiz kullanima actig1 “el-Cezire Arapca
Ogretim Portal1” adl1 web sitesi ardil ceviri denemelerinde dikkate deger bir alternatif olabilir. flgili
sitede farkli konulardan derlenen 1-3 dakikalik kisa videolar; belirli seviyelere gore siniflandirilmais,
fonksiyonel kelimelere ve kullanilan kalip ifadelere Tiirkge karsiliklariyla yer verilmis ayrica 6zenle
secilen videolarin tamami desifre edilmis ve harekeli/harekesiz okuma segenekleri sunulmustur. Bu
ogretim portalina akademik egitim miifredatlarinda su sekilde yer verebilir; miifredat hazirlanirken
ogrencilerin seviyeleri goz oniinde bulunarak belirli konularda siniflandirilan her video bir haftanin
konusu olabilir. Genelde 2 saat olarak planlanan ardil ceviri dersinin igleyisi ise su sekilde olabilir:
Ogrenci ders oncesinden o hafta islenecek konuyu bildigi icin oncelikle ilgili videoyu birkac kez
dinleyebilir. Akabinde konuyla ilgili fonksiyonel kelimeler ve kalp ifadeler boliimiine goz atarak
bilmedigi sozciiklerin ve ifadelerin anlamlarina kolayca ulasabilir. Bir sonraki asamada videonun altinda
bulunan desifre edilmis metin {izerinde yazih geviri yaparak ctimleleri hedef dile gevirebilir. Boylelikle
videonun icerigine hakim olan 6grenci bu asamalardan sonra tekrar videoyu dinleme agsamasina gegerek
her ciimle sonunda videoyu durdurup ilgili ctimleyi s6zlii olarak Tiirkgeye cevirebilir ve ardil denemesini
gerceklestirebilir. Belirli araliklarla diizenli bir sekilde stirdiiriilen bu pratikler sayesinde 6grenci bir
noktadan sonra artik Oncesinden yazili olarak ceviri yapmaya ihtiya¢ duymadan dogrudan sozlii
asamaya gecerek ardil becerilerini gelistirebilir.

Yukarida ifade edilen egzersiz 6ncesi temel bellek egzersizlerine ihtiyac olabilir ve bu durumda egitmen
en temel ardil denemelerine basvurabilir. Ornegin, egitmenin Tiirkce olusturdugu bir ciimleyi
Ogrencinin 1-2 saniye sonra yine Tiirkce olarak tekrar etmesi bu evredeki ilk adim olabilir. “Golgeleme
egzersizi” olarak da adlandirilan bu yontemde amac Ogrencinin sasirmadan konusma becerisini
gelistirmektir (Altay, 1991, s. 253). Bu egzersiz adim adim zorlastirilabilir. Bir sonraki adimda 6grenci
Arapca bir ciimleyi yine 1-2 saniye sonra Arapca olarak tekrarlayabilir. Bundan sonraki adimda ise
ogrencilerin belirli bir seviyeyi yakaladig1 gozlemlenirse ¢eviri siirecine gegilebilir. Egzersizin 3. Adimini
olusturan bu asamada 6grenci kaynak dildeki basit bir ciimleyi hedef dile aktarabilir. Ancak burada
hedef dil 6grencinin ana dili olmas1 gerekmektedir. Ornegin Tiirk 6grencinin Arapca bir ifadeyi 1-2
saniye sonra Tiirkceye cevirmesi gibi. Bir sonraki agsama ise egzersizin en zor asamasini olusturmaktadir.
Ogrenci bu defa bir 6nceki egzersizin tam tersi olarak Tiirkce bir ciimleyi Arapcaya cevirebilir. Bu
agsamaya ulagmak i¢in miifredat igeriginin uygunlugu, egitmenin yeterli bilgi ve deneyiminin yam sira
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ogrencinin baz1 ozelliklerinin ve bireysel cabasinin gerekliligi de tartisilmaz bir gercektir. Ciinkii
“ogrenme aktif bir siire¢ olup 6grenenin kendi ¢cabasina bagl bigimde gerceklesir” (Ceylan, Y. & Ceylan,
S. 2023, s. 369). Dolayisiyla 6grenim siirecinde 6grencinin kisisel ¢abasi ve birtakim 6zelliklere sahip
olmasi beklenmektedir. Berin Aksoy sozlii geviri egitimine baslarken ¢eviri boliimii 6grencilerinde bazi
ozelliklerin olmasi gerektigini vurgulayarak bu 6zellikleri sekiz kisimda ele almigtir (Aksoy, 1995, s. 16):

1. “Zeka

2. Ozetleme ve diizenleme becerisi

3. Tepki siiresinin kisaligi

4. Bellek

5. Sunus ve goriintliniin kulaga hos gelmesi

6. Ses tonunun diizgiinligi

7. Cok iyi derecede anadil bilgisi

8. Cok iyi derecede (bir¢ok) yabanc dil bilgisi”

Ogrenci kisisel becerilerinin yam sira derste edindigi bilgiler ve ceviri yaparken edindigi deneyimler
sayesinde ardil ¢evirinin sinirlarini, hedef ve ilkelerini genel olarak 6grenir. Boylelikle ardil ceviri egitimi
daha anlasilir hale gelir, neyin ni¢in yapildig1 ¢oziimlenebilir ve nihai olarak ceviri egitiminde istenilen
basariya ulasilabilir. Elbette basariya ulagsmak i¢in ardil ¢eviride sorunlarla basa ¢ikma yollarini da iyi
bilmek gerekir. Ciinkii ardil ceviri faaliyetinin; aninda karar verme, hizh diistinme, yogun dikkat ve
konsantrasyonun yani sira canl ortamlarda gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu o6zelliklerinden
kaynaklanan gilicliilkler her yoniiyle yeterli bir ceviri sunmada bir miktar stresi de kacinilmaz
kilmaktadir. Ote yandan stresin otokontrol saglanarak dengede tutulmadigi durumlarda; siiriikleyici,
kolay anlasilir ve etkili bir cevirinin ortaya c¢ikmasi daha da giiclesebilir. Bu yilizden ardil ceviri
derslerinde “stres” ve “kaygi”nin iistesinden nasil gelinecegiyle ilgili de egitimlere yer verilmelidir.

Stres sonucu hatali gevirilerin hedef iletiye etkisi ve c¢evirmenin performansini smirlandirmasi
kacinilmazdir. Egitim siirecinde topluluk 6niinde ardil denemeler yapmak ve staj programlariyla bu
stres ve kaygilar1 deneyimlemek is hayatinda ardil geviri siirecinde hakimiyeti saglamak ve stresi kontrol
altinda tutmak igin altyap1 olusturabilir. Ancak burada asil mesele stresi en aza indirmek degil stresi
yonetebilmek ve dengede tutabilmektir. Ciinkii “ceviri ortaminin dogal olarak yarattig: stres, eger onu
engelleyici boyutta degilse, basarisini temin eder (Dogan, 2017, s. 182).

Ardil ceviride stresin kontrol altinda tutulabilmesi ve yonetilebilmesi i¢in akademik ceviri egitiminde
stresin tiim evrelerine yer verilmesi gerekmektedir (Yemenici, 2019, s. 304). Ceviride stresi kontrol
altina almak bazen 06zel cabalar gerektirebilir. Dolayisiyla akademik egitim siirecinde ceviri ve stres
iligkisine yer verilmesi ¢cevirmen adaylarinin stres yonetimi noktasinda bir kilavuz niteligi gorebilir. Bu
baglamda ardil ceviri egitiminde stresi dengede tutmak icin baz stratejilerin bilinmesi gerekmektedir.
Bu stratejiler arasinda; nefes teknikleri, dikkat ve konsantrasyon, is birligi ve dayanismalar ayrica zaman
faktoriiniin kontrolii i¢in planlama gibi stratejiler cevirmenin stresini kontrol altinda tutabilmesine,
denetleyebilmesine ve geviri siirecini kolay yiiriitebilmesine yardimei olan 6ncelikli tekniklerdir.

Sonuc

Ardil ceviri, slirekli konsantrasyon gerektiren sozlii bir ceviri tiiriidiir ve bu ceviri tiirlinde kaliteli
ceviriler sunmak ceviri siirecinde bazi teknik ve stratejilerin bilinmesiyle miimkiindiir. Ardil geviri siireci
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genel olarak alti asamadan olugsmaktadir ve bu siirecin birinci asamasinda dinleme becerisi yer
almaktadir. Calismada, her seyden 6nce basarili bir aktarimin ancak algilar agikken ve analitik bakig
acisiyla dinlendiginde saglanabildigi, bu ylizden ardil ¢eviride odaklanma ve etkin dinleme becerisinin
gerekliligi ilk tespitler arasinda yer almigtir. Bir sonraki asamada kaynak dilden aktarilan iletinin
sozciiksel baglamda esdegerliligin degil anlamsal esdegerliligin olusturulmasi ve ardil ¢eviride kaynak
iletinin ¢ok kisa bir siirede hedef dilde yeniden yaratilmasi icin iyi bir bellek gerektigi tespitlerine
varilmigtir. Bunun yani sira ardil geviri eylemi siirecinde standart bir silirenin bulunmadig,
konugmalarin bazen oldukga uzun siirdiigii ve sdylenenleri bellekte tutabilmek i¢in de iyi bir bellek
kapasitesine sahip olmasi gerektigi saptanarak ardil geviride bellek kullaniminin kaginilmaz oldugu ve
giicli bir bellegin ancak siirekli yapilan bellek alistirmalariyla miimkiin olabilecegi tespitlerine
varilmigtir. Bu temel anlayisla, cevirmenin ceviri siirecinde dogru bellek kullanimini 6grenmesi
acisindan bellek kullanimina yonelik ahistirmalara akademik ceviri egitimi devam ederken baglamasi ve
siirekli gelistirmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Calismada, not alma tekniginin ardil ¢eviride etken bir role sahip oldugu, 6zellikle uzun konusmalarda
soylenileni eksiksiz aktarilmasina ve bellegi desteklemesine olanak tanidig1 goriilmiistiir. Ancak not
alma iglemi, ardil ¢eviride hayat kurtarirken fazla kanalize olmak soylenileni anlamlandirma ve aktarma
siirecinde bazi sorunlar ortaya cikarabilecegine yer verilmis ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim onerileri
sunulmustur. Ote yandan cevirmenin “duydugunu degil séyleyecegini not etmesi” anlayisiyla kisisel
olarak gelistirdigi not alma tekniklerinin ceviri siirecinde zaman kazandirdigi, dolayisiyla kisisel teknik
ve stratejinin olasi sorunlar1 6nlemede 6nemli bir rol oynadig: yoniinde tespitlere varilmistir.

Calismada Arapca-Tiirkge dil ¢ifti 6zelinde ardil ceviri dersine yonelik sorunlar ele alinmis, akademik
ceviri egitiminde mevcut durum irdelenmistir. Ardil ¢eviri derslerinde arzu edilen seviyelere ulagilmasi
icin akademik egitim miifredatlarinda sozlii geviri derslerinin daha fazla yer almasi, bu yiizden
ogrencilerin yetilerine gore besinci egitim ve 6gretim doneminden itibaren Miitercim ve Terclimanlik
alanlarinin ayrilmasi ve miifredatlarin piyasanin gereksinimleri dogrultusunda hazirlanmasi gerektigi
sonucuna ulagilmistir. Ayrica Arapga Miitercim ve Terclimanlik Boliimlerinin kurulus tarihlerinin
oldukca yeni olmasi bir¢cok sorunu da beraberinde getirdigi, 6zellikle ardil geviri egitimine yonelik
herhangi bir kaynak veya materyalin olmadig: tespit edilmistir. Yabancilara Arapc¢a 6gretimi icin el-
Cezire tarafindan tasarlanan egitim portalinin bu soruna yonelik en ideal ¢oziim olacag: saptanmis, s6z
konusu kaynaga ardil ceviri egitiminde nasil yer verilmesi gerektigi 6rneklerle aciklanmis ve son olarak,
ardil ceviri tiirliniin gerektirdigi temel bellek egzersizlerinin nasil uygulanacag: ile ilgili 6nerilere yer
verilmistir.
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