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GIRiS

Cocuklar dogumdan itibaren rutin takip, tedavi,
hastalik ya da anomaliler nedeniyle hastanede
takip edilmek zorunda kalabilmektedir. Hastane
yatist ¢ocuk ve ailesinin oldukca fazla stres
yasamalarina neden olmaktadir (Salomé ve ark.
2022). Cocuklarda hastane yatis ile birlikte korku,
mutsuzluk, anksiyete, hiperaktivite, stres, uyku
Oriintiisinde  bozulma ve duygu durum
bozukluklari ortaya ¢ikmaktadir (Ustiin, Akan ve
Kiigiik 2021). Bu durum ile kars1 karsiya kalan
ebeveynler fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden
etkilenmektedir  (Doupnik ve ark. 2017).
Bilinmezlik korkusu, farkl: bir ortamda olma ve
cocuklart i¢in endise duyma gibi nedenler baslica
stres faktorleridir. Olusan bu stres ailenin bakima
katimin1 engelleyebilmektedir (Van Oort ve
ark., 2019). Ailede olusabilecek stresin
azaltilmas1 ve ebeveynlerin desteklenmesinde
bakim uygulamalar1 6nemli bir rol oynamaktadir.
Cocuk ve ailenin gereksinimlerini 6n planda tutan
ve bakimin merkezine onlar1 koyan, fiziksel ve
psikolojik stresi azaltan, cevresel faktorleri
diizenleyerek bireysel gelisimi dikkate alan
fiziksel/interaktif verilen bakim uygulamalari
pediatri  hemgirelerinin  sorumlulugundadir.
Pediatri hemsgireleri bakim uygulamalari ile cocuk
ve ebeveynlerin hastane yatigina bagli olarak
ortaya ¢ikan psikososyal olumsuzluklarin etkisini
azaltmakta, cocuk ve ebeveynlerin hastaneye
uyum saglamalar1 i¢in yardimci olmaktadirlar
(Obaid, 2015). Cocuklara verilen bu bakim
uygulamalar1 ile ihtiya¢ duyduklar1 konforun
saglanmasi, etkili beslenme, anne-bebek baginin
giiclendirilmesi, olusabilecek agrinin giderilmesi
ve hastane yatis siiresini azaltma {izerine etkileri
bulunmaktadir (Glindogdu Karakaya ve Topan.,
2022). Verilen bakim uygulamalarinin bazilari
sunlardir:

Aile Merkezli Bakim: Bebegin/ ¢cocugun yasami
boyunca ailenin 6nemini kabul eden, bebegin/
cocugun bakimina ailenin katilimini saglamayz,
ebeveynlerin ihtiyag, istek ve degerlerine yanit
vermeyi ve desteklemeyi amaglayan bakim
felsefesidir (Balci ve Yildirim Balkan, 2019).

Aile Entegre Bakim: Aile merkezli bakim
felsefesine dayali bu bakim modeli ebeveynlerin,
bebeklerinin bakimia yenidogan yogun bakim
iinitesine kabul edildikleri andan itibaren dahil
edilmesini  amaglamaktadir. Bu modelde,
ebeveynler bebeklerinin bakiminda bilgi, beceri
ve giiven gelistirmeleri i¢in desteklenir (Franck,
Waddington ve O’Brien, 2020).

Cocuk Merkezli Bakim: Bebegin/ ¢cocugun tani,
tedavi ve izolasyon gibi nedenlerden dolay1
ailenin bakima dahil edilemedigi, ailenin
kendisini gii¢lii hissetmedigi durumlarda ¢ocugun
ve ailesinin tiim gereksinimlerinin diisiiniildiigii
ve bakiminin gergeklestirildigi bakim modelidir
(Kumar ve Avabratha, 2015).

Atravmatik Bakum: Bebegin/ ¢ocugun yasadig
fiziksel, psikolojik stresin minimum diizeye
indirilmesi veya ortadan kaldirilmasina yo6nelik
terapotik uygulamalardir (Calisir ve Karatas,
2019).

Bireysellestirilmis Gelisimsel Bakim:
Yenidoganin/ bebegin bakimini bireysel olarak
ele alan, ¢evresel faktorlerin etkisini diizenleyen,
gerekli bakim gereksinimlerini belirleyerek
gelisimini  desteklemeyi amacglayan bakim
modelidir (Andersona, Treyvaud ve Spittle,
2020).

Integratif Bakim: Geleneksel tedaviden farkli
bakim uygulamalarimin ve {irlinlerinin saglik
bakim sistemleri icerisinde uygulanmasidir

(Kelly, 2008).

Web Destekli ve Telerehabilitasyon Bakum:
Ebeveynlerin ihtiyag duydugu tiim bilgi, bakim ve
egitimlerin internet veya telefon iizerinden erigsim
saglanarak uygulanmasidir (Chang ve Chen,
2020).

Terapotik Oyun: Cocugun icinde bulundugu
duruma bagli olarak ortaya ¢ikabilecek travmanin
engellenmesi, uygulanacak islemler ile ilgili
yanlig anlasilmalarin giderilmesi ve kendisini
daha iyi ifade edebilmesini saglamak amaciyla
kullanilan oyun yontemidir (Yayan ve Zengin,
2018).

Bakim uygulamalar1 ile ailenin stresinin
giderilmesi, ¢ocuklarinin bakimima katilimi ve
siirdiiriilmesi, ¢ocugun ve ailesinin ihtiyaglari
dogrultusunda desteklemek amaciyla Onem
kazanmaktadir. Bu caligma bakim
uygulamalarinin bilinmesi ve etkili bir sekilde
kullanilmasi ile iyilesme/taburculuk siiresi,
bliylime ve gelisme, hastalik ve hastaneye uyum,
ebeveyn ve ¢ocuk memnuniyeti ve stres kaygi,

agrt ve korku iizerine etkilerini incelemek
amaciyla yazilmistir.
Bakim Uygulamalarinin Iyilesme

Hizi/Taburculuk Siiresine EtKisi

Bakim uygulamalar1 hemsirenin birincil ve
bagimsiz rolleri arasinda yer almakta olup dogru
ve etkili verildigi takdirde hastalarin tedavi ve
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iyilesme siireclerinde fark yaratabilmektedir
(Arslan Ozkan ve Bilgin, 2016). Bununla birlikte
bakim uygulamalarinin  ucuz, etkili ve
uygulanabilir olmast nedeniyle kullanilmast
onerilmektedir (Kara ve Bal Yilmaz, 2020).
Bakim uygulamalarinin  iyilesme/taburculuk
stiresine etkisini inceleyen arastirmalara asagida
yer verilmistir.

Taheri, Goudarzi, Shariat, Nariman ve Matin
(2018) yaptiklari caligmada aromaterapi ve masaj
terapi uygulamasini birlestirerek aygicegi ile
yapilan masajin hastane yatis siiresini kisalttigi
bildirilmistir. Anne siitii koklatilmas1 oral
beslenmeye gegisi ve taburculuk siiresini kisaltan
bir bagka uygulamadir (Davidson, Ruthazer ve
Maron, 2019). Literatiir incelendiginde integratif
bakim uygulamalar1 kapsaminda miizik terapi
yonteminin hastane yatig siiresini  kisalttig1
belirtilmistir (Sasikala ve Kamala, 2016).

Aile Entegre Bakim uygulamalarinin
ebeveynlerin taburculuk slirecine
hazirlanmalarina yardimci oldugu bildirilmistir
(Hua, Yuwen, Simoni, Yan ve Jiang, 2020).
Yapilan bir ¢aligmada, aile entegre bakim alan
prematiire bebeklerin yenidogan yogun bakim
unitesinden daha kisa siirede taburcu olduklari,
emme ve tam enteral beslenmeye daha erken
basladiklar1 bildirilmistir (Banerjee, Aloysius,
Platonos ve Deierl, 2019). incelenen bir diger
calismada, Aile Entegre Bakim uygulanan
prematiirelerin hastanede kalis siiresinin azaldigi,
buna bagli olarak tibbi harcamalarin azaldigi,
bebeklerin kilo alimmin daha hizli oldugu,
enfeksiyon sikligi ve antibiyotik kullaniminin
azaldigi, emzirme siliresi ve anne siiti alimi
oraninin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Hei ve
ark., 2021). He ve arkadaslar1 (2018) yaptiklan
calismada bronkopulmoner displazi tanisi almig
prematiire yenidoganlarin bakiminda aile entegre
bakim uygulamasinin etkisini
degerlendirmislerdir. Calisma sonuglarinda, bu
uygulamalarin  bebeklerin  klinik  sonuglarini
iyilestirdigi belirtilmis ve aile entegre bakim
uygulamasimin kullanimini énermislerdir (He ve
ark., 2018).

Coskun Simsek ve arkadaslar1 (2022) yaptiklar

calismada nazogastrik sonda ile beslenen
prematiire  yenidoganlara kanguru  bakim
uygulanan  prematiire  yenidoganlarin  oral

beslenmeye gecisi hizlandirdigini bildirmislerdir
(Coskun Simsek, Aydin ve Giinay, 2022). Yayan
ve Zengin (2018) ¢ocuk kliniklerinde terapotik
oyun uygulamasinin etkisini degerlendirdikleri

caligsmada, terapdtik oyunun ¢ocugun hastaneye
uyumunu artirdigt buna baglh olarak iyilesme
stirecini kolaylastirdigini bildirmislerdir.

Bakim Uygulamalarinin Biiyiime ve Gelisme
Uzerine Etkisi

Biiyiime gelisme cocugu yetiskinden ayiran en
onemli ozelliktir. Ozellikle yenidogan dénemi
biiylime ve gelismenin en hizli oldugu dénemdir
(Arslan, 2022). Yenidoganin intrauterin ortamdan
dogum eylemi ile ekstrauterin ortama ge¢isi
olmaktadir. Bakim  gereksinimi  bulunan
yenidoganlarin ¢esitli nedenler ile yenidogan
yogum bakim iinitesine yatislari olabilmektedir
(Toivonen, Lehtonen, Loyttyniemi, ve Axelin
2017). Yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan

bebegin gelisimini  destekleyici hemsirelik
bakiminin verilmesi son derece Onemlidir.
Yenidogan  yogun  bakim  hemsirelerinin

bebeklerin gelisiminin desteklenmesi i¢in gerekli
uygulamalarin farkinda olarak bakimlarma yon
vermeleri gerekmektedir (Turan ve Erdogan,
2018). Yenidogan yogun bakim {initesindeki
prematiire bebegin saglikli biiylime ve gelisme
gosterebilmesi i¢in gelisiminin desteklenmesi
onemlidir. Literatiir incelendiginde 6zellikle
bireysellestirilmis gelisimsel bakim, aile entegre
bakim ve terapotik bakimin biiyiime gelisme (boy
ve kilo artisi, norogelisim vb) lzerinde etkisi
oldugu bildirilmistir (O'Brien ve ark. 2018;
Vicente, Verissimo ve Diniz, 2017; Yigit ve
Orsal, 2019). O'Brien ve arkadaslari (2018)
calismasinda aile entegre bakim alan bebeklerin
gelisimi, kilo alim1 ve emzirilme oranlarinin
arttign  goriilmistir. Kanguru bakimimin ise
agrinin giderilmesi, ebeveyn-bebek
baglanmasinin saglanmasi, bebegin stresinin
azaltilmasi, hastane yatis siiresinin kisaltilmasi,
uyku kalitesinde artma ve emzirmenin
kolaylastirilmasim saglayan ¢ok sayida olumlu
etkileri bulunmaktadir (Kog ve Kaya, 2017; Yigit
ve Orsal, 2019).

Biiyiime ve gelisme tizerine etkili olan bir diger
uygulamanimm da masaj uygulamasi oldugu
bildirilmistir (Vicente, Verissimo ve Diniz, 2017).
Caglar ve arkadaslar1 (2019) yaptiklar1 ¢calismada
bireysellestirilmis gelisimsel bakim
uygulamalarmin yenidoganlarin bilylime ve
gelismesi tizerine etkili oldugunu bildirmisler ve
bu bakim uygulamasinin kullanimini
Oonermislerdir.  Literatiirde integratif bakim
uygulamalar1  kapsaminda oral beslenmeye
gecisin  hizlandigr goriilmiistiir (Iranmanesh,
Shamsi, Aboli ve ark., 2015). Turan ve
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Erdogan’m (2018) yaptiklar1 g¢aligmalarinda
bebegin gelisimsel olarak desteklenmesinin
O6nemini vurgulamistir. Wang, Zhao, Zhang, Li ve
Cong (2021) kanguru bakiminin emzirme,
bliyime ve norogelisim iizerine etkisini
inceledikleri ¢alismalarinin sonucunda prematiire
yenidoganlarin emzirme, biiyiime ve
norogelisimlerini  desteklemede  etkili  bir
uygulama oldugu ve kullanimi tavsiye
edilmektedir.

Charpak ve arkadaslart (2022) yaptiklar
calismada  kanguru  bakiminin  prematiire
yenidoganlarin beyin gelisimi {izerine etkisi
oldugu bildirmislerdir. Synnes ve arkadaglari
(2020) aile entegre bakim uygulamasini
degerlendirdikleri calismalarinda 18 aylik
bebeklerin aile entegre bakim uygulamasi ile
motor gelisim {izerine olumlu etkisi oldugunu
bildirmislerdir. Bakim uygulamalariin hastane
yatist siiresince kilo alimim1 destekledigini
gosteren c¢aligmalar da bulunmaktadir (Namprom
ve ark., 2018; Lv ve ark., 2019).

Issever ve arkadaslar1 (2021) ¢ocuk saghgi ve
hastaliklar1 iizerine yapilandirilmis akilli telefon
uygulamalarmi ve c¢ocuk sagligina etkilerini
incelemek amaciyla yaptiklari ¢alisma sonucunda
mobil saglik uygulamalarinin ¢ocuklarin saglikli
biiyiime ve gelisme izlemlerinin yapilmasi, saglik
egitim ihtiyacinin giderilmesi, tedavi, takip ve
bakim uygulamalarinin yapilabilmesine imkan
saglayacag diisiiniilmektedir (Issever, Senol, Bal
Yilmaz ve Yardimei, 2021). Ugur, Giile¢ ve Elli
(2022) yaptiklar1 ¢alismada oyun ve terapotik
oyun kapsaminda kanser tanisi almig gocuklarin
gelisimlerini  destekledigi, hastaneye uyumun
kolaylastigin1 ve kendilerini daha rahat ifade
ettiklerini bildirmislerdir.

Bakim  Uygulamalarmin  Hastahk  ve
Hastaneye Uyum Uzerine Etkisi

Cocuklarin yatarak tedavi siiresi igerisinde
psikososyal yonden zorluklar yasamaktadirlar.
Bakim uygulamalar1 kullanilarak c¢ocuklar ile
anlayisl, sevecen ve empatik iliskiler kurulmasi
onemlidir. Cocuklarin hastalik ve hastane ile ilgili
duygu ve  disiincelerini  ifade  etmesi
saglanmalidir. Cocugun yas donemine uygun
aciklamalar yapilmasit uyumu artirmaktadir
(Pekyigit, Yildiz, Fidanci ve ark.,, 2021).
Hastaneye uyum saglamanin iyilegme hizi, stresin
azalmasi, gliven ve iletisim {izerine pozitif yonlii
bir iligkisi bulunmaktadir (Cavusoglu, 2018;
Conk, Basbakkal ve Yardimci, 2018). Oztiirk ve
Ayar (2014) calismalarinda aile merkezli bakim

felsefesi dogrultusunda verilen bakim sonucunda
ailelerin mevcut duruma uyumunun arttidi,
anksiyetelerinin azaldigy, bakim
memnuniyetlerinin  arttigi, hemsire ve aile
arasindaki iletisimin gelistigini belirtmislerdir.
Kanser tanisi nedeniyle tedavi alan addlesanlarin
integratif bakim kapsaminda uygulanan miizik
terapi yonteminin basa ¢ikma, sosyal uyum, aile
iligkilerinde  iyilesme ve 06z yeterliligin
artmasinda, agri, stres ve kayginin azaltilmasinda
etkili  oldugu  goriilmiistiir  (Saghaei ve
Mostafazadeh, 2019; Algiil ve Kilicarslan
Torliner, 2022).

Literatiirde hastaneye yatig siirecinin ¢ocuklar
tizerinde olusturdugu anksiyeteyi azaltmak
amactyla kullanilan terapétik iletisim ve oyunun
cocuklarin anksiyete diizeylerini azalttigi ve
hastaliga ve tedaviye olan uyumlarini arttirdig
bildirilmistir (Silva, Austregésilo, Ithamar ve
Lima, 2017; Kapkin, Manav ve Muslu, 2020).
Semerci ve arkadaslarmin (2021) yaptiklar
calismada hastanede yatan ¢ocuk goziinden
hemsirelik bakimlar1 degerlendirilmistir. Caligma
sonucunda  hemsirelerin  yatigtan itibaren
¢ocuklara servis, hastalik ve tedavisi hakkinda
bilgilendirme yapmalari, hastane yatis siiresince
eglenceli vakit ge¢irmeleri ve bakim haricinde de
cocuklarla zaman gecirmeleri  Onerilmistir
(Semerci, Akgiin Kostak, Cetintag ve Kocaaslan,
2021).

Giilcii ve arkadaglar1 (2020) tip 1 diyabetli
adolesanlarda web tabanli egzersiz egitiminin
etkinligini degerlendirdikleri ¢alismalarinda, web
tabanli bakim uygulamasinin adélesanlarin egitim
ve izleminde tamamlayict bir uygulama olarak
kullanilabilecegini bildirmislerdir (Giilcii, Arslan
ve Arslanoglu, 2020). Nayak ve arkadaslan
(2019) yaptiklar1 ¢alismada akilli telefon
aracihifiyla preterm evde bakim programinin,
anneleri ev ve hastane bakimina entegre etme,
kapsamli bakim saglama, pretermlerin uzaktan
izlemini kolaylastirma da etkin bir uygulama
oldugu bildirilmistir.

Sivanandan ve arkadaglar1 (2021) yaptiklar
calismada gorsel isitsel araglar kullanarak
cocuklar1 yenidogan yogun bakim {initesinde
yatan ailelerin, aile merkezli bakim kapsaminda
¢ocuklarmin bakimlarina katilmalari
saglanmigtir. Uygulamali egitim ve akran destegi
ile bakima katilmalar1 kolaylagmistir. Pekyigit,
Yildiz, Fidanci ve Calik Bagriyanmik (2021)
yaptiklar1 bir ¢alismada c¢ocuklarin hastaneye
uyumunun saglanmasinda televizyon, ¢izgi film
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izletme, kitap ve oyuncak gibi materyallerin
olumlu etkileri oldugunu bildirmislerdir.

Bakim  Uygulamalarimmm  Ebeveyn/Cocuk
Memnuniyeti ve Stres/Kaygi Diizeyi Uzerine
Etkisi

Ebeveynler i¢cin ¢ocuklari essiz ve
vazgegilmezdir. Herhangi bir nedene bagli olarak
cocuklarinin hastane yatisi ile ebeveynler yogun
stres yasamaktadir. Baslica stres faktorleri; farkli
bir ortamda bulunmak, c¢ocuklarina ne olacagi
konusunda bilgi sahibi olmamalari, bakim verici
rollerinden ayr1 kalmak, cocuklarindan ayr
kalabilecegi ve giinliik rutinlerinin bozulmasi
olarak soylenebilir (Walker-Vischer, Hill ve
Mendez, 2015). Bu siireg igerisinde ebeveynlere,
cocuklart ile ilgili bilgi verilmesi, sorunlarini
ifade etmeleri, konusmalari icin
cesaretlendirilmeli ve uygun bakim yontemleri ile
sorunlarin ¢6ziime ulastirilmasi énemlidir (Duffy
ve Vessey 2016). Hem ebeveyn stresi hem de
cocugun stres ve kaygi diizeyinin azaltilmasi
memnuniyet diizeyini artirmaktadir. Memnuniyet
diizeyinin artmasi bakimin etkisini ve kalitesini
artirmaktadir. Literatiir incelendiginde bakim
uygulamalarinin etkisi ve onemi goriilmektedir
(Akbas, Akca, Senoglu ve Gokyildiz Siiriicii,
2019; Yayan, Ozdemir, Diikken ve Suna Dag,
2019). Batman ve Seker’in (2019) yilinda
yaptiklar1 calisgmada web tabanli egitimin
prematiire yenidoganlara sahip ebeveynlerin
bakima yonelik Ozgiivenini artirma ve kaygi
diizeylerini azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bir calismada ebeveynlerin, yenidogan
yogun bakim initesindeki sorumluluklari
hakkinda daha fazla bilgi almak istedigi ve rutin
egitimler haricinde her zaman ulagabilecekleri
gorsel, isitsel, uygulamali egitim beklentilerinin
oldugu belirtilmistir (Monaghan, Kim, Dol,
Orovec ve Campbell-Yeo, 2019). Aile
Entegre Bakimin bebegin ailesinin, tedavi ve
bakim siirecine katilimi ile ebeveyn stresinin
azaltilmasinda etkili bir uygulama oldugu
bildirilmistir (Akbas, Ak¢a, Senoglu ve Gokyildiz
Siiriicii, 2019; Yayan, Ozdemir, Diiken ve Suna
Dag, 2019). Bu uygulama ile yenidogan yogun
bakim iinitelerinde memnuniyet diizeyi artig
gosterecek ve ebeveynlik rollerini
gergeklestirirken  kendilerine daha  cok
giivenmeleri saglanmig olacaktir.

Camur (2017) ¢ocugun bakimina ebeveyn
katiliminin saglanmasinin, ebeveyn memnuniyeti,
ebeveyn ve g¢ocuk anksiyetesi {lizerine etkisini
belirlemek amaciyla yaptig1 ¢alisma sonucunda

deney grubunda yer alan ebeveynlerin anksiyete
diizeylerinin daha diisik ve memnuniyetlerinin
daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Cocuklarda ise
deney grubunun anksiyete seviyesi daha diisiik
goriilmiigtir. Garli ve Cmar (2020) yilinda
yaptiklar1 calismada c¢ocugu hastanede yatan
ebeveynlerin aile merkezli hemsirelik bakimi ile
ilgili deneyimlerini incelemislerdir. Calismada
hemsirelerin, aile ve ¢ocuga verdikleri aile
merkezli bakimin iyi hissettirdigi goriilmiis fakat
ailelerin bakim ve c¢ocugun durumu hakkinda
daha  fazla  bilgiye ihtiya¢  duyduklar
bildirilmisgtir.

Literatiirde yer alan bir bagka galigmada (2019)
yenidogan yogun bakim {initesinde bebekleri
izlenen annelerin aile merkezli bakima yonelik
goriigleri degerlendirilmis ve memnun olduklari
bildirilmistir. Annelerin tedavi uygulamalari
sirasinda bebeginin yaninda olma ve taburculuk
sonras1 daha fazla destege gereksinim duydugu
belirtilmistir (Caglar, Ar, Yasa ve Kurt, 2019).
Yapilan bir ¢aligmada, yenidogan yogun bakim
initesinde tedavi gdérmekte olan c¢ocuklarin
ebeveynlerine goriintiilii gériigme saglanmig ve
ebeveynlerin verilen saglik hizmetinden memnun
kaldiklar1 bildirilmistir (Yager, Clark, Cummings
ve Noviski, 2017).

Yurtsever Gok (2018) prematiire bebek bakimina
yonelik hazirlanan web tabanli ve bireysel egitim
programinin annelerinin 6z giiven giiciine etkisini
degerlendirdigi tez calismasinda annelerin 6z
giiven durumunda olumlu diizeyde artis
bulmustur. Ailenin bakima katilirken
desteklenmesinin ~ bakimda  kendini  giiclii
hissetmesine, yetersiz olduklar1 konularda bilgi
sahibi olmalarina ve bakim memnuniyetinin
artmasina olumlu etkileri oldugu goriilmektedir
(Karatas, Calisir ve Sarikaya Karabudak, 2020;
Ozalp Gergeker, Ozdemir, Ayar, Bektas ve
Bektas, 2021). Nobakht Rassafiani, Hosseini, ve
Hosseinzadeh, (2020) telerehabilitasyon
miidahalesi alan c¢ocuklarin anneleri iizerine
yapmis olduklar1 ¢aligmada web tabanli bakim
uygulamalarinin yasam kalitesi ve agri iizerine
olumlu etkileri oldugunu  bildirmislerdir.
Literatiirde yer alan galigmalar incelendiginde
tim bakim uygulamalarmin ¢ocugun ve ailenin
icinde bulundugu duruma bagl olarak ortaya
cikan stres/kaygi gibi duygu durumlari azalttig
goriilmektedir (Calisir ve Karatas, 2019; Ozalp
Gergeker, Ozdemir, Ayar, Bektas ve Bektas,
2021; Camur ve Sarikaya Karabudak, 2021).
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Bakim Uygulamalarinin Agr1 ve Korku

Uzerine Etkisi

Hastane yatisi ile birlikte korku duygusu ortaya
cikmaktadir. Tan1 ve tedavi amaciyla uygulanan
invaziv girisimler (kan alma, damar yolu a¢ilmasi,
cerrahi girisim vb.) agri ve korkuya neden
olabilmektedir (Calisir ve Karatag, 2019).
Yapilacak islemler hakkinda bilinmezlik korkuyu
tetiklemektedir (Doupnik ve ark. 2017). Tan1 ve
tedavi amaciyla yapilan girisimler sonucunda agr1
hissedilmektedir. Saglik Sonmez ve Caglar
(2019) yaptiklar ¢alismada aile merkezli bakim
kapsaminda pediatrik acil serviste invaziv
islemler sirasinda ailenin g¢ocuklarmin yaninda
bulunmasinin agr1 ve anksiyete iizerine etkisini
incelemislerdir. Calisma sonucunda ebeveyn
varligl ¢ocukta agrinin azaltilmasinda etkili bir
yontem olarak bulunmustur. Aziznejadroshan,
Alhani ve Mohammadi (2016) yaptiklar
calismada agrili girisimler sirasinda ebeveyn
kattliminin izin verilmesi ile agr1 diizeyinin
azaltilabilecegi bildirilmistir.

Integratif ~ bakim  kapsaminda  kullanilan
aromaterapi, miizik terapi terapotik dokunma ve
masaj uygulamalari ile agrinin azaltilmasinda
etkili oldugu yapilan c¢aligmalar sonucunda
bildirilmistir (Salehipoor ve ark., 2019; Alemdar
ve Tiifekgi, 2020; Al Qahtani ve Ahmed, 2021;
Barandouzi, Keshavarz, Montazeri, Ashayeri ve
Rajaei, 2020; Nimbalkar ve ark., 2020;
Roshanray, Rayyani, Dehghan ve Faghih, 2020).
Tsai, Reynoso, Shin ve Tsung. (2021) g¢ocuk acil
servisine  bagvuran  hastalara  akupunktur
yonteminin agri lizerine etkisini
degerlendirdikleri ¢alisma sonucunda akupunktur
yonteminin agr1 gidermede etkili oldugunu
bildirmislerdir.

Atravmatik bakim uygulamalar1 kapsaminda en
stk kullanilan yOntemler; emzirme, kanguru
bakimi, masaj, terapotik oyun, dikkati baska yone
¢ekme yontemleri olarak sdylenebilir. Turgut ve
Tiirkmen’in (2023) yaptiklar1 ¢caligmada 3-6 yas
arast cocuklarda kan alma sirasinda dikkat
dagitma yontemi olarak 11kl oyuncak
kullaniminin ¢ocuklarm agr1 ve korku diizeyinin
azalttigini bildirmislerdir. Literatiir
incelendiginde kanguru bakimi yonteminin agriy1
azaltmada  etkili  bir  yontem  oldugu
bildirilmektedir (Pandita ve ark., 2018). Weekly,
Riley, Wichman, Tibbits ve Weaver (2019)
yaptiklari bir ¢aligmada kan alma sirasinda masaj
uygulamasinin agriy1 azaltmada etkili bir yontem
oldugunu bildirmislerdir. Dikkati bagka yone

cekme amaciyla sanal gerceklik gozligi
kullanilmasinin da agriy1 azaltmada etkili bir
yontem oldugu goriilmektedir (Goldman ve
Behdoudi, 2020; Keskin, Buldur ve Bal Yilmaz,
2021).

Lemos ve arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 calismada
hastanede yatan 3-12 yas arasi ¢ocuklara terap6tik
oyun kapsaminda kan alma teknigini gostermis ve
cocuklardan da aym teknigi gostermeleri
istenmistir. Uygulanan bu yontem ile kan alma
sirasinda olusan agrinin azaltildigi belirtilmistir.
Diaz-Rodriguez ve arkadaslar1 (2021) terapotik
oyun yoOnteminin ameliyat Oncesi ve sonrasi
olusan kaygiy1 azaltmada ve ameliyat sonrasi
olusan agrimin giderilmesinde etkili bir yontem
oldugunu bildirmislerdir. Yapilan ¢aligmalar
sonucunda kullanilan tim bakim uygulamalar
cocugun agrt ve korkusunu gidermede etkili
oldugu goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bakim uygulamalar1 ¢ocuk, ebeveyn ve saglik
profesyonellerinin i birligine = dayanan
uygulamalar olup pediatri hemsireliginde 6nemli
bir yere sahiptir. Bakim uygulamalarinin ¢ocuk ve
ebeveyn agisindan bir¢ok yarart bulunmaktadir.
Tiim yas gruplarinda uygulanabilen bakim
uygulamalar1 hastalik ve hastaneye uyumun
saglanmasi, oral beslenmeye gegiste, biiyiime ve
gelismenin desteklenmesi ve hasta ve ebeveyn
memnuniyetinin artmasinda, agrinin
giderilmesinde destekleyici hemsirelik bakim
uygulamalarinin verilmesi son derece onemlidir.
Ailenin ve gocugun hastane yatigina bagl olarak
ortaya ¢ikabilecek stres, anksiyete, olumsuz
duygu ve disiincenin ortadan kaldirilmasina
yardimc1  olmaktadir. Incelenen  bakim
uygulamalart  non-farmakolojik  yOntemler
icermekte olup kullanimi basit, maliyetsiz ve
etkili olmaktadir. Bakim uygulamalar1 ¢ocuk ve
ebeveynlerin hastane yatis1 siliresince zarar
gormeden gecirilmesi, tekrar eden hastane
yatiglarinin ~ Oniine  gegmektedir.  Pediatri
hemsiresi ebeveynlere, ¢ocuklarinin bakimi i¢in
gerekli bilgi, beceri ve uzmanlik kazanimi
saglamalidir. Bu nedenle pediatri hemsirelerinin
bakim uygulamalar ile ilgili bilgi sahibi olmas1
son derece Onemlidir. Ayrica gilincel literatiir
1s1g¢inda ve kanita dayali hemsirelik uygulamalari
ile  bakim  uygulamalarimin  kliniklerde
kullanilmasi1 o6nem arz etmektedir. Pediatri
hemsirelerinin ¢ocugun biiylime ve gelisiminin
desteklenmesi  i¢in  gerekli  uygulamalarin
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farkinda olmalar1 ve bakimlarina bu dogrultuda
yon vermeleri, konu ile ilgili kanit temelli
arastirmalar1 takip etmeleri ve planlamalari
onerilmektedir.
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