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Bireylerin hissettikleri duygular, gida tiikketim davramigina yon vermektedir. Duygusal yeme
davranigi, bireylerin negatif duygu durumlan igerisindeyken igerisinde bulunduklar1 ruh
halinden uzaklagma, iyi ve mutlu hissetme amactyla tiiketilen yiyecekler olurken pozitif duygu
durumlarinda iginde bulunan hazzi devam ettirme, o6diill ve mutluluk kaynagi olarak
goriilmektedir. Bu arastirmada bireylerin cinsiyetleri ile farkli duygu durumlarindaki istah
durumu ve tiiketimden sonraki su¢luluk duygusu arasinda iliski olup olmadigini incelemek
amaclanmustir. Trabzon’da kota 6rnekleme yontemi ile secilen 268 birey ile gergeklestirilen bu
aragtirmanin verileri ki-kare testleri yapilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada bireylerin
cinsiyetleri ile negatif duygu durumlarindaki istah arasinda anlamli bir iliski (p<0,05)
bulunmustur. Kadinlarin erkeklere oranla negatif duygu durumlarinda igtahlarinin daha fazla
azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Pozitif duygu durumlarinda her iki cinsiyetinde istahlarinin arttig1
ve tiikettikleri yiyeceklerden sugluluk duymadigi goriilmiistiir. Negatif duygu durumlarinda ise
istah diizeyi 6nemli bir 6l¢iide azalmaktadir. Pozitif ve negatif duygu durumlarinda sugluluk
duyan bireylerin gida tiiketim davraniglari incelendiginde, porsiyon miktarina dikkat
etmedikleri, bol kalorili yiyecekler tiikettikleri ve diyet yaparken tatli atigtirmalik vs. tiikettikleri
icin sugluluk hissettikleri goriilmiistiir.
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The emotions that individuals feel guide their food consumption behavior. Emotional eating
behavior is seen as a source of reward and happiness for individuals to get away from the mood
they are in when they are in negative emotional states, to maintain the pleasure found in positive
emotional states while eating food consumed for the purpose of feeling good and happy. In this
research, it was aimed to examine whether there is a relationship between the gender of
individuals and the state of appetite in different emotional states and the feeling of guilt after
consumption. The data of this research, which was conducted with 268 individuals selected by
quota sampling method in Trabzon, were carried out by performing chi-square tests. In the study,
a significant relationship was found between the gender of individuals and appetite in negative
emotional states (p<0.05). It has been concluded that women's appetite decreases more in
negative emotional states than men's. It has been observed that in positive emotional states, their
appetite increases in both sexes and they do not feel guilty about the food they consume. In
negative emotional states, the appetite level decreases significantly. When the food consumption
behaviors of individuals who feel guilty in positive and negative emotional states were
examined, it was observed that they felt guilty for not paying attention to portion size, consuming
high-calorie foods, and consuming sweet snacks et al while dieting.
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1. GIRIS

Beslenme, bir insanin saglikli yasamini siirdiirmesi, biiyiimesi ve gelismesi amaciyla eksiksiz, yeterli, ¢esitli,
dengeli ve giivenli besin dgelerini uygun sekilde alma eylemidir (Fuente Gonzalez vd., 2022). insan, dinlenirken,
uyurken ya da riiya goriirken beslenme kanunlarinin etkisi altinda kalmaya devam etmektedir (Brillat-Savarin, 2016:
194). Beslenme, fizyolojik, cevresel, psikolojik ve sosyal gibi ¢esitli faktorler tarafindan duygu diizenlemede bir arag
olarak goriilmektedir (Hamburg vd., 2014; Fuente Gonzalez vd., 2022). Acglikta ve viicut enerjisi azliginda enerji
dengesini diizenlenmek i¢in yemek yemek; doygunlukta yemekten ka¢inmak 'homeostatik' bir beslenmedir.
Metabolik olarak yonlendirilen bu yemenin aksine, diger tiim yemeler 'homeostatik olmayan' yani biligsel, 6diil ve
duygusal faktorlerin katilimini ifade eden 'hedonik' beslenmedir. Insanlar yalmzca metabolik olarak a¢ oldugunda
yemek yemezler. Cogu zaman a¢ olmamasina ve biiyiik yag rezervlerine ragmen yemek yerler (Berthoud, 2011: 888).
Istah hem metabolik ihtiya¢ (homeostatik diizenleme) hem de 6diil (hedonik) yolaklarla diizenlenir (Berthoud, 2011:
888; Fuente Gonzalez vd., 2022). Yemek yeme, her zaman fiziksel bir aglik degildir, duygularin olusturdugu bosluk
kisilerde yemek yemeyi harekete gecirmektedir (Mayo Clinic, 2014). Yeme, duygulan diizenleme, rahathik ve 6diil
anlamina da gelmektedir (Hamburg vd., 2014: 1-2). Duygular, kisilere gore yemek yeme dirtiisiini harekete
gecirmektedir. Aym duygu farkli kisilerde farkli yeme diirtiisiinii ortaya ¢ikarmaktadir. Ornegin, negatif duygu
durumu igerisinde olan bazi kisilerde gida tiiketimi artarken bazi kisilerde de bunun tam aksine korku, liziintii ve stres
vb. bagli olarak gida tiiketimi azalmaktadir. Negatif duygu durumu altinda olan duygusal yiyiciler igerigi daha ¢ok
karbonhidratli, daha yagli ve daha tatli yiyecekleri yeme egiliminde olduklari goriilmiistiir (Macht, 2008: 2-4). Cesitli
ruh hallerinin sonucunda olusan bir yeme davranisi “duygusal yeme” olarak tanimlanmaktadir (Mayo Clinic, 2014;
Serin & Sanlier, 2018: 135). Duygusal yemenin bireysel belirleyicileri psikolojik, durumsal veya biyolojik faktorler
olarak siniflandirilabilir. Durumsal faktorler, belirli bir kisinin, dogas1 geregi sabit olmaktan ¢ok gecici olan mevcut
bireysel kosullarin1 tanimlar. Biyolojik belirleyiciler, fizyolojik 6zelliklerdeki bireysel farkliliklari kapsar. Psikolojik
belirleyiciler, 6z diizenleme, motivasyon ve yeme diizenleme stratejileriyle ilgili olduk¢a uzun siireli bireysel farklilik
ozelliklerine atifta bulunur (Mantau vd., 2018: 93).

Bireylerin pozitif veya negatif ruh hali durumlari duygusal yemenin potansiyel belirleyicileri olarak
degerlendirilir (Mantau vd., 2018: 93). Pozitif duygular kategorisinde mutluluk, minnettarlik, seving, cosku, gurur,
iyimserlik, saglikli yasam, duygular1 ifade edebilme gibi durumlar yer almaktadir. Negatif duygular kategorisinde
iizlintli, cesaret kirilmasi, hayal kirikligi, 6fke, mutsuzluk, depresyon, pismanlik, umutsuzluk, yalnizlik, sugluluk
hissi, ac1, 6fke, utang, tiksinti, kiskanglik, korku, anksiyete, endise, ajitasyon, stres, panik gibi duygu durumlar1 yer
almaktadir (Serin & Sanlier, 2018: 136). Duygusal yeme, genellikle olumsuz duygulara yanit olarak seker ve yag
bakimindan zengin, enerji agisindan yogun, asir1 lezzetli gidalarin asir1 tikketimiyle karakterize edilmesine ragmen
birgok rapor, duygusal yemenin olumlu duygularin varligiyla da iligkili oldugunu gostermektedir (Fuente Gonzalez
vd., 2022). Bu ¢alismada, Trabzon’da yasayan bireylerin pozitif ve negatif duygu durumlarinda yemek yeme istahi
ve yemekten sonra sugluluk hissetme durumu aragtirilmistir.

2. YONTEM

Nitel arastirma yontemleri ile tasarlanan bu arastirmanin evrenini Trabzon’da yasayan 18-76 yas arasindaki
bireyler olusturmaktadir. TUIK verilerine gore Trabzon’da 18-76 yas arasinda 2021 itibartyla toplam 492 bin 232
kisi bulunmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise Trabzon’un Akgaabat, Macka, Ortahisar ve Yomra ilgelerinde
yasayan 18- 76 yas araligindaki bireyler olusturmaktadir. Tim nitel veri toplama ¢alismalarinda 6rnek biiyiikliigiiniin
en az 15 olmasi tavsiye edilmekle birlikte (Mason, 2010:3), bu arastirmada 1 Haziran 2022 - 15 Aralik 2022 tarihleri
arasinda 142 kadin ve 126 erkek olmak iizere 268 katilimcidan veri toplanmistir. Orneklem belirlenirken amagh
ornekleme tiirlerinden biri olan tabakali amagsal 6rnekleme (kota 6rnekleme) teknigi ve kartopu 6rnekleme yontemi
secilmigstir. Tabakali 6rnekleme yontemi sinirlari ¢izilmis bir evrende alt tabakalara ayrilmasi, evreni olusturan her
grubun belirli bir oranda arastirmada temsil edilmesidir. Toplam 6rneklemin i¢inde tabakalarin esit diizeyde temsil
edilmesi, bulgularin evreni temsil etme giicii artmaktadir (Kozak, 2018: 107; Yildirm & Simgek, 2018: 116).
Arastirma verileri 6nceki ¢alismalara (Soffin & Batsell, 2019; Simsek vd., 2019) gére hazirlanmis yapilandirilmis
goriisme formu kullanilarak toplanmistir. Bu ¢alisma, 10 May1s 2022 tarih ve 181 sayili Mersin Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Karar ile etik olarak onaylanmistir.

Farkli duygu durumlan ile gida tiiketimi ve gida tiikketiminden sugluluk duyup duymama arasinda bir iliski
olup olmadigini tespit etmek amaciyla SPSS 25.0 paket programinda ki- kare testleri yapilmistir. Ki-kare testi
genellikle iki bagimsiz nitel grubun arasinda iligki olup olmadigim belirlemek amaciyla yapilmaktadir (Giingoér &
Bulut, 2008: 84). Yapilan iligki testinde, “iki degisken arasinda iliski olmasi, bir degiskenin diizeyindeki cevaplarin,
diger degiskenin diizeylerinde farklilagtigini” ortaya koymaktadir (Biiyiikoztiirk, 2020: 158). Ki-kare bagimsizlik
testi, iki farkli degiskenin r*c seklinde ¢apraz tablolarla verilerin kategorilerine iligkin gbzlenen frekansla beklenen
frekanslar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig: tespit etmek icin kullanilmaktadir. Test
sonuglar1 degerlendirilmesinde ki-kare degeri ve anlamlilik diizeyi (p degeri) etkili olmaktadir. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 oldugu durumlarda iki degisken arasinda anlamli bir iligki oldugu, anlamlilik diizeyi p>0,05 oldugu
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durumlarda ise iki degisken arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 s6ylenmektedir. (Ural & Kilig, 2018: 248; Kozak,
2018: 133).

Hesaplanan ki-kare degeri ile teorik ki-kare degeri arasindaki farki indirgemek amaciyla Yates diizeltmesinin
yapilmasi 6nerilmektedir. Yate’s Continuity Correction her hiicre i¢in “gdzlenmis deger — beklenen deger” farkindan
0.5 degerinin ¢ikarilmasiyla hesaplanir ve bu yontem ile Pearson’in yontemine gore daha kiigiik ki-kare degeri,
dolayisiyla da daha biiyiik p degeri elde edilir (Kilig, 2016: 180-181). 2x2’lik tablolarda herhangi bir hiicrenin frekans
degerinin 25’in altinda olmasi durumunda, Yates diizeltmeli Ki-kare degeri kullanilarak degiskenler arasinda anlaml
bir iliskinin olup olmadig1 tespit edilmistir Ki-kare testi i¢in her hiicre frekansin en az 5 olmas1 gerekmekte, bu sartlar
saglanamadig1 durumda kategorilerin birlestirilmesi gerekmektedir. Ornegin; beklenen degeri 5’ten kiiciik olan hiicre
sayist %20’nin Ustiine ¢iktig1 durumlar i¢in “zayif” ile “normal” kilo kategorisindeki katilimeilar tek bir kategori
(zayif+normal) altinda birlestirilmistir. Benzer olarak, “Kismen sug¢luluk duyuyorum” ve “sucluluk duyuyorum”
secenekleri birlestirilerek tablolar yeniden diizenlenmis ve ki-kare analizine uygun hale getirilmistir. Beklenen degeri
5’in altinda olan hiicre orani1 %20’nin tizerine ¢iktig1 durumlarda Ki-kare analizi varsayimlarini saglamak amaciyla
egitim durumu i¢in “On lisans”, “lisans” ve “lisansiistii” secenekleri “yiiksekOgretim” kategorisi altinda
birlestirilmistir.

Aragtirmada 2x2’nin Ustlinde olan nitel degiskene sahip tablolarda degiskenler arasindaki iliskinin diizeyini
belirlemek amaciyla olaganlik katsayisi (contingency coefficient) kullanilmistir. Yapilan arastirmalar sonucu direkt
olarak yorumlanamayan olaganlik katsayisi degeri Pearson korelasyon katsayisi (Pearson correlation coefficient) (r)
olarak yorumlanmaktadir. “Kolerasyon katsayisinin mutlak deger olarak, 0,70-1.00 arasinda olmasi, yiiksek; 0,70-
0,30 arasinda olmasi1 orta; 0,30-0,00 arasinda olmasi ise, diisiik diizeyde bir iliski olarak tanimlanabilir.”
(Biiytikoztiirk, 2020: 31-32).

3. BULGULAR

Trabzon’un Akgaabat, Macka, Ortahisar, Yomra il¢elerinin her birinden 36 £2 kisiyle goriisiilerek yapilan
calismada katilimcilarin %29’unun ilkdgretim, %39’unun lise ve %32’sinin liniversite mezunu oldugu belirlenmistir.
Beden Kitle Indeksi (BKI) degerlerine gore katilimcilarin %3’iiniin zayif, %25’inin normal, %36’s1 kilolu ve
%35’inin obez oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet ile Pozitif Duygu Durumundaki Istah Arasindaki iliski

Istah Durumu Toplam
Artar Azalir Degismez

Cinsiyet | Kadmn N 61 7 74 142
Cinsiyet i¢inde % 43,0 4,9 52,1 100,0
Istah durumu icinde % 46,2 70,0 58,7 53,0
Diizeltilmis Artik -2,2 1,1 1,8

Erkek N 71 3 52 126

Cinsiyet i¢inde % 56,3 2.4 41,3 100,0
Istah durumu icinde % 53,8 30,0 41,3 47,0
Diizeltilmis Artik 2,2 -1,1 -1,8

Toplam N 132 10 126 268
Cinsiyet i¢inde % 49,3 3,7 47,0 100,0
Istah durumu icinde % 100,0 100,0 100,0 100,0

NOT: Pearson y2: 5,262; s.d.: 2; p: 0,072; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orant: %16,7; En kiiglik

beklenen deger: 4,70

Tablo 1°de cinsiyet ile pozitif duygu durumundaki istah arasindaki iliski gosterilmektedir. Tablo
incelendiginde cinsiyet ile pozitif duygu durumundaki istah arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Kendini
mutlu, keyifli ve iyi hissettikleri duygu durumlarinda kadin katilimcilarin %52’sinin istah durumunun degismedigi,
%43’linlin ise istahlarmin arttig1 gorilmiistiir. Erkek katilimeilarin ise %56’sinin istahinin arttigt %41’inin istah
durumunun degismedigi bulgulanmistir.

Tablo 2’de cinsiyet ile negatif duygu durumlarindaki iliski gosterilmektedir. Cinsiyet ile negatif duygu
durumundaki istah arasinda ,325 degerinde zayif diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Negatif duygu durumlarinda
kadinlarin igtahlar erkeklere gore daha fazla etkilenmektedir. Kadinlar %56,3’1 kendilerini stresli, gergin, mutsuz
hissettigi duygu durumlarinda istahlarinin azaldigini ifade etmistirler, erkeklerde bu oranin %41,3 oldugu sonucuna
ulasiimistir.
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Tablo 2. Cinsiyet ile Negatif Duygu Durumundaki istah Arasindaki Iliski

Istah Durumu Toplam
Artar Azalir Degismez

Cinsiyet Kadm n 48 80 14 142
Cinsiyet i¢inde % 33,8 56,3 9,9 100,0
Istah durumu icinde % 55,2 60,6 28,6 53,0
Diizeltilmis Artik .5 2,5 -3,8

Erkek n 39 52 35 126

Cinsiyet i¢inde % 31,0 41,3 27,8 100,0
Istah durumu i¢inde % 44,8 394 71,4 47,0
Diizeltilmis Artik -5 -2,5 3,8

Toplam n 87 132 49 268
Cinsiyet i¢inde % 32,5 49,3 18,3 100,0
Istah durumu icinde % 100,0 100,0 100,0 100,0

NOT: Pearson y2: 14,969; s.d.: 2; p: 0,001; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0; En kii¢iik beklenen

deger: 23,04; Olaganlik katsayisi C: 0,230; r tiirtinden C: 0,325

Tablo 3’te cinsiyet ile giinliik tiiketilen yiyeceklerden sonraki sugluluk duygusu arasindaki iliskisi
verilmektedir Tabloda goriildiigii iizere cinsiyet ile giinliik tiiketilen yiyeceklerden sonraki su¢luluk duygusu arasinda
anlamh bir iligki yoktur. Kadin katilmcilarin %88’1 erkek katilimcilarin ise %86,4’1 giinliik hayatta tiikettikleri
yiyeceklerden sucluluk duymamaktadir. Tiim cinsiyetler i¢cinde sucluluk duyan %12,7’lik kesim ise porsiyon
fazlaligl, hastaliklari, kilolari, karbonhidrat agirlikli beslendikleri ve diyette olup diyetlerini tam olarak devam
ettiremedikleri i¢in su¢luluk duyduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 3. Cinsiyet ile Giinliik Tiiketilen Yiyeceklerden Sonraki Sugluluk Duygusu Arasindaki Iliski

Sucluluk Duygusu
Hayir Evet Toplam
n 125 17 142
Kadin Cinsiyet i¢inde % 88,0 12,0 100,0
Sugluluk duygusu icinde % 53,6 50,0 53,2
Cinsiyet Diizeltilmis Artik 4 -4
n 108 17 125
Erkek Cinsiyet i¢inde % 86,4 13,6 100,0
Sugluluk duygusu i¢inde % 46,4 50,0 46,8
Diizeltilmis Artik -4 4
n 233 34 267
Toplam Cinsiyet i¢inde % 87,3 12,7 100,0
Sugcluluk duygusu i¢inde % 100,0 100,0 100,0
NOT: Yates diizeltmeli y2: 0,046; s.d: 1; p: 0,830; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0; En kiigiik beklenen
deger: 15,92

Tablo 4’te katilimcilarin cinsiyetleri ile pozitif duygu durumlarinda tiikettikleri gidalardan sonraki sugluluk
duygusu gosterilmistir. Tablo incelendiginde cinsiyet ile pozitif duygu durumdaki sucluluk duygusu arasinda anlaml
bir iliski olmadig1r gorilmektedir. Kadin katilimcilarin %66,2’si, erkek katilimcilarin %69,8’1 pozitif duygu
durumlarinda tiikettikleri yiyeceklerden sugluluk duymadiklarini ifade etmiglerdir. Katilimeilarin %14,6’s1 pozitif
duygu durumlarinda yiiksek kalorili yiyecekler (tatli, atistirmalik vs.) tercih ettikleri, bu tercihlerinden sonra sugluluk
duyduklarini ifade etmiglerdir.

Tablo 4. Cinsiyet ile Pozitif Duygu Durumunda Tiiketilen Gidalardan Sonraki Sucluluk Duygusu Arasindaki iliski

Sucluluk duygusu
Tiiketmiyor/Yok Hayir Evet Toplam
n 24 94 24 142
Kadin Cinsiyet i¢inde % 16,9 66,2 16,9 100,0
Sugluluk duygusu i¢inde % 51,1% 51,6 61,5 53,0
Cinsiyet Diizeltilmis Artik -3 -,6 1,2
n 23 88 15 126
Erkek Cinsiyet i¢inde % 18,3 69,8 11,9 100,0
Sugcluluk duygusu i¢inde % 48,9 48,4 38,5 47,0
Diizeltilmis Artik 3 ,6 -1,2
n 47 182 39 268
Toplam Cinsiyet icinde % 17,5 67,9 14,6 100,0
Sugluluk duygusu i¢inde % 100,0 100,0 100,0 100,0

NOT: Pearson y2: 1,346; s.d: 2; p: 0,510; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0; En kiiciik beklenen deger:

Tablo 5’te cinsiyet ile negatif duygu durumlarinda tiiketilen gidalardan sonraki sugluluk duygusu arasindaki
iligki gosterilmektedir. Tablo incelendiginde cinsiyet ile negatif duygu durumunda tiiketilen gidalardan sonraki
sucluluk duygusu arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Katilimcilarin %48,5°1 stresli, gergin ve mutsuz iken
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bir ey tiiketmedigini veya istahinin azaldigini ifade etmislerdir. Toplam katilimcilarin sadece %16’s1 sugluluk
duyduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 5. Cinsiyet ile Negatif Duygu Durumunda Tiiketilen Gidalardan Sonraki Sugluluk Duygusu Arasindaki iliski

Sugluluk Duygusu

Tiiketmiyor/Yok Hay1r Evet Toplam
n 68 52 22 142
Kadin Cinsiyet icinde % 47,9 36,6 15,5 100,0
Sucluluk duygusu i¢inde % 52,3 54,7 51,2 53,0
Cinsiyet Diizeltilmig Artik -2 4 -3
n 62 43 21 126
Erkek Cinsiyet i¢inde % 492 34,1 16,7 100,0
Sucluluk duygusu i¢inde % 47,7 453 48,8 47,0
Diizeltilmig Artik 2 -4 3
n 130 95 43 268
Toplam Cinsiyet i¢inde % 48,5 35,4 16,0 100,0
Sucluluk duygusu i¢inde % 100,0 100,0 100,0 100,0

NOT: Pearson %2: 0,198; s.d.: 2; p: 0,906; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orant: %0; En kii¢iik beklenen deger: 20,22

4. TARTISMA VE SONUC

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saglik kavramim “sadece hastalik ve sakatligin olmayisi degil, bedence, ruhga ve
sosyal yonden tam iyilik halidir” olarak tanimlamistir. Yeme ihtiyaci, fizyolojik, durumsal ve psikolojik faktorlere
baglidir (Mantau vd., 2018: 93). Psikolojik ihtiyagtan kaynaklanan yeme davranisgina “duygusal yeme”
denilmektedir. Buradaki temel amag kendini iyi hissetme, yiyecekten haz almaktir. Hem negatif hem de pozitif duygu
durumlarinda bu gida tiiketim davranisi1 ger¢eklesmektedir (Macht, 2008; Serin & Sanlier, 2018; Dénmez, 2021).
Bazi calismalar asir1 lezzetli, enerji agisindan yogun gidalarin tiiketiminin duygusal yeme ile iliskili olabilecegini
gostermektedir. (Fuente Gonzalez vd., 2022). Duygusal yeme davraniginin altinda hedonik ihtiyaglar yatmaktadir.
Yemek dogal bir o6diill oldugu i¢in haz kaynagidir. Bazen sirf can sikintisinda duygusal yeme eylemi
gergeklestirilirken bazen de keyif, 6diil, mutluluk kaynagi olarak goriilmektedir (Donmez, 2021: 122-124).

Beden Kitle Indeksi (BKI) degeri bireylerin viicut agirhigmin (kg) boy uzunlugunun (m) karesine béliinmesinin
sonucu olup, bir popiilasyonu veya bireyi diisiik kilolu (BKi<18,5), normal kilolu (BK1I 18.5-24.9), kilolu (BK1i 25.0-
29.9) veya obez (BKI 30.0-39.9) olarak smiflandirmak igin kullamlmaktadir (Fuente Gonzalez vd., 2022). Bu
calismada katilimeilarin cinsiyetleri ile BK1’leri arasinda anlamli bir iliski olmadig: tespit edilmistir. Diger yandan
dikkat ¢ekici bir sonug ise katilimcilarin neredeyse dortte ticiiniin kilosunun ‘normal’ kilodan fazla oldugudur.
Insanlarin saglig1 beslenmeleriyle yakindan baglantilidir (Fuente Gonzalez vd., 2022). Obezite, kismen hareketsiz
davranislar ve yiiksek yagli ve yiiksek sekerli gidalarin asir1 tiiketimiyle karakterize edilen modern yasam tarzlarina
atfedilebilecek onemli bir halk sagligi sorunudur (Barrington vd., 2014). Olumsuz ruh halini sagliksiz yiyecek alimi
yoluyla diizenleme egilimi olan duygusal yeme, giiniimiiziin obezite salgiminin bir kaynagi olarak da kabul
edilmektedir (Mantau vd., 2018: 93). Obezite diinyanin 6nde gelen beslenmeye bagli saglik sorunudur. Asir1 lezzetli,
enerji agisindan yogun gidalarin daha yiiksek miktarlarda tiiketilmesi viicutta enerji birikmesine yol agabilir, bu da
viicut agirliginda artisa ve diger iligkili hastaliklara neden olabilir (Fuente Gonzalez vd., 2022). Kadinlar yiiksek stres
duyarlilign gosterdiklerinden ve artan obezite oranlariyla iligkili ¢iktiklarindan, tercih edilen gidalara ydnelik
motivasyondaki stres kaynakli artislarin kilo alimi i¢in cinsiyete 6zgii bir faktor olabilecegi varsayilmaktadir
(Pankevich & Bale, 2012: 1539).

Aragtirmanin amaci kapsaminda bireylerin cinsiyetleri ile farkli duygu durumlarindaki yeme istah1 ve yemek
sonrast sucluluk hissi incelenmistir. Bireylerin cinsiyetleri ile negatif duygu durumlarindaki istah arasinda 0,325
degerinde zayif diizeyde bir iligki bulunmustur. Kadinlarin erkeklere oranla negatif duygu durumlarinda istahlari
daha fazla azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Negatif duygu durumlarinda bireylerin %48,5’inin yiyecek tiiketimini
azalttig1 sonucuna ulagilmistir. Yapilan arastirmalarda da (Macht, 2008; Evers vd., 2013) bireylerin negatif ve pozitif
duygu durumlarinda istahlarimin degistigi, 6zellikle negatif duygu durumlarinda istahsizlik oldugu goriilmistiir.
Cinsiyet ve pozitif duygu durumlarindaki istah ise incelendiginde kadinlarin istahlarinin degismedigini (%52,1),
erkeklerin istahlarinin ise arttigi (%56,3) goriilmiistir. Negatif duygu durumlarmin aksine pozitif duygu
durumlarinda her iki cinsiyette istah azalmasi olmamistir. Kadinlarin %52,1° inin istah durumu degismez iken,
erkeklerin %56,3” iiniin igtahlar1 artmistir. Elde edilen sonuglar literatiir ile kiyaslandiginda paralellik gosterdigi
goriilmektedir (LeBel vd., 2008; Simsek, 2019; Steinmann vd., 2022). Bireylerin farkli duygu durumlarina tepki
olarak istah durumu veya yiyecek aliminda %30 ila %48 oraninda artmakta veya azalmaktadir (Macht, 2008: 2).
Duygusal yeme davranisi gosteren bireylerin aksine kendilerini yemek konusunda kontrol eden bireyler iizerinde
yapilan bir arastirma, pozitif duygu durumlarinda daha ¢ok ¢ikolatali kurabiye tiikettikleri sonucuna ulagilmigtir
(Turner vd., 2010).

S72



Journal of Eurasia Tourism Research || Volume 4 || Special Issue: The Past and Next Century of Turkish Tourism || S68- S77

Pozitif duygu durumlarinda katilimeilarin yalniz %3,7 si istahlarmin azaldigini belirtmistir. Negatif duygu
durumlarin rahatlatic1 yiyecek tiiketimini tetikledigi yaygin olarak kabul edilse de, pozitif duygu durumlarda insanlar
kendilerini diillendirmek veya yiiksek ruh hallerini siirdiirmek igin yemek yemektedirler. insanlarin sadece iizgiin
olduklarinda veya yalniz hissettiklerinde degil, kutlama havasindayken veya kendilerini ddiillendirme gibi pozitif
duygu durumlarinda rahatlatici yiyecekleri tilketmektedirler (Soffin & Batsell, 2019: 153). Dogum giinleri, diigiinler,
festivaller yani kisilerin kendini olumlu duygular i¢inde hissettikleri zamanlarda yemek, sadece beslenme anlaminda
degil sosyallesme, ait olma, bag kurma gibi anlamlarina da geldigi s6ylenebilmektedir. Olumlu duygu durumlarinda
yemek siiresinin ve yemekten alinan zevkin artti81, kisilerin rahatladig1 ve daha ¢ok gida tiikettikleri gdzlemlenmistir
(Evers vd., 2013: 2-3). Negatif duygu durumunda istah1 azalanlar toplam katilimcinin %49,3” Ginii olusturmaktadir.
Bu da duygu durumunun istah iizerine 6nemli oranda etki ettiginin bir gostergesidir. Cogu insan negatif duygu
durumlaridan strese tepki olarak daha fazla yerken bazilar1 daha az yemektedir (Barrington vd., 2014). Insanlarin
olumsuz bir duygu durumundayken rahatlatici yiyecek arayacaklari, 6&linler arasinda yiiksek yagl ve yiiksek sekerli
gida tiiketiminin arttig1 bildirilmistir (Soffin & Batsell, 2019). Kadinlar ve obez bireyler arasinda tutarh iliskilerin
bulundugu; kadinlarin olumsuz bir duygu durumu olan stresle iliskili gida tercihlerinin seker ve yag orani yiiksek
gidalara yonelik oldugu bildirilmistir (Barrington vd., 2014).

Soffin ve Batsel (2019) bireylerin kendilerini rahatlatan konfor gidalar ile ilgili ¢alismalarinda erkeklerin bir
ila {i¢c konfor gidasi varken kadinlarin dort ila yedi konfor gidasi oldugunu; kadinlarin erkeklere gore daha fazla
konfor gida tiikettigini belirtmiglerdir. Fakat aksi bir goriis olarak Abblots ve Lavis (2013: 8) yemek yemenin ne
kadar rahatlik ve beslenme kaynagi olarak goziikse de yedikten sonra su¢luluk ve gerginlik kaynagi olan bir tarafi
oldugunu da gostermislerdir.

Aragtirmalarin ¢ogu negatif duygular ile yeme davranisi arasindaki iliskiye odaklanmistir. Bununla birlikte,
bazi ¢aligmalar ayn1 zamanda pozitif duygular ile asir1 lezzetli, enerji agisindan yogun gidalarin tiikketimi arasinda bir
iliski oldugunu da bildirmektedir (Fuente Gonzalez vd., 2022). Pozitif duygusal uyarilma diizeyi yiiksek bireylerin,
notr duygu kontrollerine kiyasla sagliksiz atistirmalik yiyecek tiiketiminin arttirdigi bulunmustur (Soffin & Batsel,
2019: 153). Sagliksiz yiyeceklerin tiiketiminin artmasinin bireylerin sugluluk hissinin artmasinda etkili olacagi
diistiniilmektedir. Spesifik olarak, olumsuz bir ruh halindeki bireylerin, tipik olarak yiiksek seker icerigine atfedilen,
ruh halini iyilestirici 6zellikler igeren lezzetli yiyecekleri asirt yemeleri ve tiiketmeleri beklenir ve bunun sonucunda
kilo alimina (Mantau vd., 2018: 93) ve yemek yeme sugluluguna yol agabilir.

Bireylerin cinsiyetleri ile giinliik hayatta tiikettikleri yiyeceklerden sonra sugluluk duygusu arasinda anlamli
bir iligski bulunamamigtir. Giinliik hayatta tiikketilen yiyeceklerin asil amacinin karni doyurmak oldugu disiiniiliince
sugluluk iligkisinin olmamas1 normal karsilanmistir. Sugluluk duyan kesim incelendiginde estetik kaygilari, yiiksek
kalorili beslendikleri, hastaliklar1 vb. sebeplerden dolay1 sucluluk duydugu goriilmiistiir. Mersin’de Simsek ve
arkadaslari, (2019)’nin gerceklestirdigi arastirmada da bireylerin giinliik hayatta tiikettikleri yiyeceklerden sugluluk
duymadiklar1 bulgulanmstir.

Yapilan arastirmanin bir diger sonucu olarak bireylerin cinsiyetleri ile pozitif duygu durumlarinda tiikettikleri
yiyeceklerden sonraki sugluluk duygusu arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir. Cinsiyetlere goére sugluluk
duygusu incelendiginde iki cinsiyetin de sucluluk duymadigi (%67,9) goriilmistiir. Pozitif duygu durumlarinda
yedikleri yiyeceklerden haz alan bireylerin sucgluluk duymadigi sonucuna ulagilmistir. Bireyler duygusal agidan
yemeyi bir 6diil kaynagi olarak da gormektedirler. Kendilerini iyi hissettiklerinde, keyifli bir sohbet ortaminda
tilketmekten hoslandiklari gidalar tiiketme egilimindedirler (Hamburg vd., 2014; Dénmez, 2021: 124).

Negatif duygularla basa ¢gikmada duygusal yeme psikolojik bir rahatlik saglamaktadir. Bireylerin cinsiyetleri
ile negatif duygu durumlarinda tiikettikleri yiyeceklerden sonraki sugluluk duygusu arasinda anlaml bir iligki
bulunamamustir. Her iki cinsiyetteki katilimcilar benzer sekilde tiikettikleri yiyeceklerden sugluluk duymamaktadir.
Negatif duygu durumlarinda, bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugu (%48,5) istahlarinin azaldigini, herhangi bir sey
tilketmek istemediklerini ifade etmislerdir. Arastirma sonuglar1 Simsek ve arkadaslar1 (2019) ve Macht (2008) ile
kiyaslandiginda paralellik gostermektedir. Fakat yapilan bir baska ¢aligmada bu arastirma ¢iktilarinin aksine herhangi
bir ruhsal bozukluga sahip olmayan kisilerin, negatif duygu durumlarinda pozitif duygu durumlarina kiyasla daha
fazla gida tiiketimi gerceklestigi sonucuna ulasilmistir (Evers vd., 2013). Bireylerin negatif duygu durumlarinda
tercih ettikleri yiyecekler incelendiginde stresli zamanlarda, daha fazla kalorili, yaghh yiyecekler sectigi
gozlemlenmistir (Macht, 2008; Simsek vd., 2019). Bireylerin rahatlamak i¢in tizgiin aninda kurabiye, dondurma ve
patates cipsi tiikettigi; stres durumlarinda pizza, browni, sekerleme, cikolata, kek gibi atistirmalik gida tiikettigi
sonucuna ulasilmistir (Simsek vd., 2019). Duygular ve ruh halleri organizmanin belirli bir uyaranin veya durumun
elverislilik derecesi hakkinda onu bilgilendiren aninda verdigi tepkidir (Fuente Gonzalez vd., 2022). insanlarmn
kendilerini olumsuz, negatif duygulardan (stres, ayrilik, yalmzlik), uzaklagtirmaya veya hafifletmeye calistig1 veya
tam tersi olumlu, pozitif duygu (kutlama, kiiltiirel baglilik) hissini artirmaya ¢alistiginda konfor gidalan tiikettikleri
rapor edilmistir (Soffin & Batsel, 2019: 154). Yapilan bir ¢alismada, Mersin’deki katilimeilarin pozitif duygu
durumlarinda icecek (cay, hazir kahve, Tiirk kahvesi), atistirmalik (cikolata), tath (kiinefe, baklava) ve sicak
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yiyecekleri en ¢ok tiikettikleri; negatif duygu durumunda ise ¢ogunlukla istahlarinin azaldig1 gézlenmistir (Simsek
vd., 2019).

Kadinlar agisindan pozitif ve negatif duygu durumlarinda tiikettikleri yiyeceklerden sonraki sugluluk duygusu
incelendiginde, bireylerin biiyiik bir cogunlugunun tiikettikleri yiyeceklerden sucluluk duymadigi goriilmiistiir.
Yiyecek seciminde en dnemli husus sevilen yiyecekleri tilketme ve iyi hissettirme istegidir (Antin & Hunt, 2012;
Evers vd., 2013; Penaforte vd., 2019). Pek ¢ok arastirma, insanlarin hangi yiyecekleri secerse segsin, duygusal
uyartlmanin yiiksek oldugu zamanlarda rahatlatici yiyeceklere yonelme olasiliklarinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Soffin & Batsell, 2019: 158). Stres, kalori agisindan yogun, tercih edilen gidalari titketme diirtiistinii
arttirir; bu da, asir1 kalori tikketimine ve kilo alimina neden olabilecek bir faktordiir (Pankevich & Bale, 2008: 1539).
Yemegi bir iyilesme kaynagi olarak goren bireyler, negatif duygularimi bastirmak icin yeme ataklar1 gecirmekte ve
bu ataklardan sonra biiyiik bir sugluluk duygusu icerisine girmektedirler (Donmez, 2021: 27). Yapilan bu aragtirmada
her iki cinsiyetin de yasadig1 sugluluk hissi, porsiyon fazlaligi, asir1 kalorili besin alim1 ve 6zellikle diyet yaparken
duygusal yeme altinda tiikettikleri yiyeceklerden kaynaklanmaktadir. Ozellikle BKI arttikca tiiketilen yiyeceklerden
sonraki sucluluk duygusunun arttig1 goriilmiistiir (Seki Oz & Bayam, 2022). Duygusal yemenin ug noktalarda olan
¢ok zayif ya da obez insanlarin ortak noktasi kendi bedenlerine bile sahip olamadiklarini hissetmesidir. Bu bireyler,
fiziksel ve psikolojik diirtiilerin farkinda olmayip tam olarak aglik ve toklugun bilincinde degilken gidalar1 duygusal
boslugu gidermek i¢in bir arag olarak kullanilmaktadir. Fakat cogu zaman duygusal yeme sonrasi kisiler sugluluk,
utang ve gii¢siizliik hissetmektedirler (Bruch, 1964: 272; Mayo Clinic, 2014). Dolayisiyla kendine hakim olamama
sonucu tiiketilen yiyeceklerden sonra kisa siireli rahatlama olsa da daha sonrasin da kendisine duydugu 6fke sucluluk
hissini dogurmaktadir (Bozan, 2009; Akin vd., 2016). Bireylerin BKI’lerine gore incelendiginde zayif ve normal
kilolu bireylerin pozitif duygu durumlarinda istahlarinin arttigi, sisman bireylerin ise negatif duygu durumlarinda
istahlarinin arttigi gézlemlenmistir (Geliebter & Aversa, 2003; Racine vd., 2013).

Sonug olarak; bireylerin igerisinde bulunduklari farkli duygu durumlar1 yeme davranigini etkilemektedir ve bu
durum duygusal yeme olarak adlandirilmaktadir. Cinsiyet, duygusal yeme davranisini etkileyen 6nemli faktdrlerden
birisidir. Bu aragtirmada bireylerin cinsiyetleriyle farkli duygu durumlarindaki gida tiiketim davranislar
incelenmigtir.  Bireylerin cinsiyetleriyle negatif duygu durumlarindaki istahlar1 arasinda anlamh bir iliski
bulunmustur. Kadinlarin igtahlariin, negatif duygu durumlarinda erkeklere oranla daha fazla azaldigi sonucuna
ulagilmigtir. Negatif duygu durumlarma katilimecilarin - %49,3'iintin  istahlart azalmaktadir. Pozitif duygu
durumlarindaki igtah durumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Pozitif duygu durumlarinda
kadinlarin istahlarmin genel olarak degigsmedigi, erkeklerin istahlarinin ise arttigi goriilmistiir. Pozitif duygu
durumlarinda katilimeilarin  sadece %3,7'si istahlarimin  azaldigmi belirtmislerdir. Bireyler pozitif duygu
durumlarinda kendilerini d6diillendirmek, iyi hissetmek amaciyla duygusal yeme eylemi gerceklestirmektedirler.
Bireylerin cinsiyetleri ile negatif ve pozitif duygu durumlarinda tiikettikleri yiyeceklerden sonraki sugluluk duygusu
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Sugluluk duygusu hisseden bireyler porsiyon miktar1 fazlalhg, tath ve
atistirmalik tiiketimi, asir1 kalori alimi ve diyet yaparken tiikettikleri i¢in su¢luluk duymaktadirlar.
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EXTENSIVE SUMMARY
Introduction

Nutrition is the act of taking complete, adequate, varied, balanced, and safe nutrients appropriately for a person
to maintain a healthy life, growth, and development (Fuente Gonzalez et al., 2022). Eating is not always a physical
hunger; the emptiness created by emotions motivates people to eat (Mayo Clinic, 2014). Eating also means regulating
emotions, comfort, and reward (Hamburg et al., 2014: 1-2). Emotions stimulate the urge to eat according to
individuals. Appetite or food intake increases or decreases by 30% to 48% in response to different emotional states
of individuals (Macht, 2008, pp. 2). Emotions activate the urge to eat according to individuals. The same emotion
elicits different eating urges in different people. For example, while food consumption increases in some people in a
negative emotional state, food consumption decreases in others due to fear, sadness, stress, etc. It has been observed
that emotional eaters in negative moods tend to eat more carbohydrate, fatty, and sweeter foods (Macht, 2008: 2-4).
Individuals' positive or negative mood states are considered potential determinants of emotional eating (Mantau et
al., 2018: 93). The category of positive emotions includes states such as happiness, gratitude, joy, enthusiasm, pride,
optimism, healthy life, and the ability to express emotions. This study was conducted to examine whether there is a
significant relationship between individuals' gender, appetite in positive and negative mood states, and guilt after
consuming food.

Method

The population of this study, which was designed with qualitative research methods, consists of individuals
between the ages of 18-76 living in Trabzon. In this study, data were collected from 268 participants, 142 women
and 126 men. While determining the sample, the stratified purposive sampling (quota sampling) technique, which is
one of the purposeful sampling types, and the snowball sampling method were selected. Research data were collected
using a structured interview form prepared according to previous studies (Soffin & Batsell, 2019; Simsek et al.,
2019). Chi-square tests were conducted in the SPSS 25.0 package program to determine whether there is a
relationship between different emotional states and food consumption and whether there is a relationship between
feeling guilty about food consumption.

Finding

In the study conducted by interviewing 36 + 2 people from each of the Akgaabat, Magka, Ortahisar, and Yomra
districts of Trabzon, it was determined that 29% of the participants were primary school graduates, 39% were high
school graduates and 32% were university graduates. According to Body Mass Index (BMI) values, 3% of the
participants were underweight, 25% were normal, 36% were overweight and 35% were obese. It was observed that
52% of the female participants did not change their appetite and 43% of them increased their appetite when they felt
happy, pleasant, and good. In male participants, it was found that 56% of the appetite increased and 41% of the
appetite did not change. the relationship between gender and negative mood states is shown. There is a weak
relationship between gender and appetite in negative mood with a value of .325. 88% of female participants and
86.4% of male participants do not feel guilty about the food they consume in daily life. There is no significant
relationship between gender and guilt in positive mood. 66.2% of the female participants and 69.8% of the male
participants stated that they did not feel guilty about the foods they consumed in positive emotional states. no
significant relationship was found between gender and guilt after consuming foods in negative emotional states.
48.5% of the participants stated that they did not consume anything or their appetite decreased when they were
stressed, tense, and unhappy. Only 16% of the total participants reported feeling guilty.

Conclusion

Different emotional states that individuals are in affect their eating behaviour and this is called emotional
eating. Gender is one of the important factors affecting emotional eating behavior. In this study, individuals' gender
and food consumption behaviors in different emotional states were examined. A significant relationship was found
between gender and appetite in negative emotional states. It was concluded that women's appetites decreased more
than men's in negative emotional states. The appetite of 49.3% of the participants decreased in negative emotional
states. No significant relationship was found between appetite in positive emotional states and gender. In positive
emotional states, it was observed that the appetite of women generally did not change, while the appetite of men
increased. Only 3.7% of the participants stated that their appetite decreased in positive emotional states. Individuals
engage in emotional eating in order to reward themselves and feel good in positive emotional states. No significant
relationship was found between the gender of the individuals and their feelings of guilt after consuming food in
negative and positive emotional states. Individuals who felt guilty felt guilty for excessive portion sizes, consumption
of sweets and snacks, excessive calorie intake, and consumption while dieting.
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