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Oz

Bu geleneksel derleme, baglanma stillerinin ve ebeveyn tutumlarinin
ergenlerin benlik saygisi ilizerindeki etkisini incelemeyi amaclamistir.
Yapilan arastirmalar, giivenli baglanma stilinin ergenlerde olumlu benlik
saygisiyla iligkilendirildigini gostermektedir. Iyi bir ebeveyn tutumu ve
giivenli baglanma stili, ergenlerin benlik saygisini artirirken, bu benlik
saygisinin akademik basari, problem ¢ozme becerileri, sosyal iligkiler
ve genel yasam uyumu gibi 6nemli alanlarda etkili oldugu bulunmustur.
Giivenli baglanma stilinde biiyliyen bireylerin olumlu benlik saygisina
sahip oldugu, saplantili baglanma stilinde biiyliyen bireylerin ise
olumsuz benlik saygisi sergiledigi gozlemlenmistir. Ayrica, demokratik
ebeveyn tutumunun benlik saygisini artirdigi, baskici-otoriter ve
koruyucu-istek¢i tutumlarin ise benlik saygisini olumsuz etkileyebildigi
sonuglarina ulasilmistir. Bu ¢alisma, psikoloji, psikoterapi uygulamalart,
ergen psikolojisi ve gelecekteki bilimsel arastirmalar i¢in bazi Oneriler
sunmaktadir.
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The Effect of Attachment Styles and Parental
Attitudes on Self-Esteem in Adolescents

Abstract

This traditional review aimed to examine the impact of attachment styles
and parental attitudes on adolescents’ self-esteem. Research conducted
indicates that a secure attachment style is associated with positive self-
esteem in adolescents. A good parental attitude and secure attachment style
enhance adolescents’ self-esteem, which in turn influences important areas
such as academic achievement, problem-solving skills, social relationships,
and overall life adjustment. It has been observed that individuals who grow
up with a secure attachment style tend to have positive self-esteem, while
those with an anxious attachment style may exhibit negative self-esteem.
Additionally, democratic parental attitudes have been found to enhance
self-esteem, whereas authoritarian and overprotective-permissive attitudes
can negatively affect self-esteem. This study provides recommendations for
the fields of psychology, psychotherapy practices, adolescent psychology,
and future scientific research.

Key Words: Adolescence, Self, Self-esteem, Attachment Styles, Parenting
Attitudes.

Giris

Insan biyopsikososyal bir varliktir. Birey dogumdan itibaren cesitli gelisim
streclerinden ge¢mektedir. Bu slireclerdeki gecis, bireyin psikolojik
ve sosyal acidan gelisimine yon vermektedir. Ergenlik, cocukluktan
yetigkinlige gecis donemi olarak kabul edilir ve yasam dongiisiiniin
onemli bir asamasidir (Santrock, 2012). Ergenlikte kimlik gelisimi;
psikolojik gelisim, bilissel gelisim, biyolojik gelisimdeki hizli biiyiime
ve cinsel gelisim ozellikleriyle belirlenebilir (Sahin vd., 2016). Sosyal
olarak ise ergenlik geng yetiskinlik roliine hazirligin oldugu bir siiregtir
(Derman, 2008). Bu dénemde birey, kendine giiven duygusu kazanmaya
caligir ve benlik saygisi bu siirecin bir yansimasidir. Bireylerin kendilerine
verdikleri deger ile kendilerini kabul etme diizeyleri, benlik saygisini ifade
etmektedir (Rosenberg, 1986).
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Benlik Saygisinin gelisiminde ebeveyn tutumlarinin da 6nemli etkileri
oldugu bilinmektedir (Furnham vd., 2000). Ergenlerin; ebeveynleri ve
akranlar1 ile kurduklari iliskilerde giivenli baglarinin olmamasi, saglikli
benlik gelisimini olumsuz yonden etkileyen faktorlerden birisidir (Kaya,
2017).

Ergenlik doneminin temel gorevi, saglikli bir kimlik duygusu kazanmaktir.
Bu, ebeveynlerle iliskiler, sorun ¢6zme becerileri ve problem c¢6zme
yetenekleri gibi faktorlerle sekillenir (Cetinkaya, 2022). Benlik saygisi,
kisinin kendini onaylamasi ve memnun olmast anlamina gelir. Bu,
ebeveynlerin iletigimi, giiven olusturma ve hosgoriili bir yaklagimi
icermelidir. Ergenler, bu donemi saglikli bir sekilde geciremezlerse, kimlik
ve rol karmasasi yasayabilirler (Kaya, 2017). Aile ici faktorler, benlik
saygisini etkileyebilir; bu nedenle ailede ¢ocugun diisiincelerine deger
verilmesi ve destek saglanmasi1 dnemlidir (Yavuzer, 2005).

Ergenler, ergenlik donemine 6zgii zorluklar ve ¢atigsmalar yasarlar, bunlar
kimlik olusumu, biligsel gelisim hizi, ¢atismalarin yeniden alevlenmesi,
diirtisel gereksinimlerin artmasi, meslek se¢imi ve iligkilerle ilgilidir.
Bu siireg, saglikli bir benlik algist olusturmak ve yeni rolleri ve degerleri
kazanmak i¢in bir firsattir. Bu siirecin getirdigi stres hem ergen hem de aile
icin zorlayici olabilir (Derman, 2008).

Ergenlerde benlik saygisini etkileyen faktorlere iliskin alanyazin
incelendiginde bu konuyla ilgili bir¢ok ¢alismanin oldugu goriilmiistiir.
Ergenin i¢inde bulundugu aile yapisi, aile icindeki iligkiler ve ebeveyn
tutumlar1 ergenin kisilik ve benlik saygisinin olugsmasinda oldukga etkilidir.
Ebeveyn tutumlari, ergenlerin gelisim alanlarini etkileyen en 6nemli
cevresel faktorlerden biridir (Kaya vd., 2020). Bu ¢alismada, ergenlerin
benlik saygisinda ebeveyn tutumlarinin ve baglanma stillerinin etkilerini
inceleyen arastirmalar bir araya getirmektedir. Aragtirmanin temel sorusu
ise, ‘Ebeveyn tutumlarinin ve baglanma stillerinin ergenlerin benlik saygisi
tizerindeki etkisi nedir?’ olarak belirlenmis olup, bu soruya yanit arama
dogrultusunda yapilan bir ¢alismadir.

1. Ergenlik

Ergenlik donemi literatiirde pek ¢ok tanimla karsimiza ¢ikmaktadir. En
genis tanimiyla cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemi olarak adlandirilan
ergenlik, i¢cinde yer alan genglik donemi ile hayatin en dinamik donemi
olarak degerlendirilmektedir (Sen, 2011).

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 10 Say1 2 - Aralik 2024 (213 - 244)



Baglanma Stillerinin ve Ebeveyn Tutumlarinin Ergenlerde Benlik Saygist Uzerindeki Etkisi

Ergenlik terimini ilk kullanan kuramci Hall; ergenlik donemindeki
bireyin goriis ve tepkilerinin, anlam ve degerleriyle ¢atismasi sonucu
stres yasadigini belirtmektedir. Bu sebeple ergenlik donemini “firtina
ve stres donemi” olarak degerlendirmektedir (Kulaksizoglu, 1998).
Ergenlik donemi, karmasik duygularin ve kisilerarast catigmalarin
yani sira fiziksel, bilissel, toplumsal ve duygusal degisimlerin yasandigi,
cinsel kimligin yeniden belirlenerek, amaclarin degerlendirildigi ve
sorumluluk alma gerekliliginin olustugu bir dénem olarak karsimiza
cikmaktadir (Palabiyikoglu, 2000). Ergenlik, ¢ocukluktan yetiskinlige
gecis donemi olarak kabul edilir ve insan hayati icin kritik bir siire¢
olarak degerlendirilmektedir. Insan hayatmin her bir evresi ayr1 bir sekilde
onemlidir. Ergenlik doneminde biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden
bircok degisim yasanmaktadir. Bu sebeple bireyin en onemli evresidir
(Avci, 2006).

Ergenlik donemi, igerisinde bir¢ok yapiyr bulundurmakla beraber, ego
gelisiminin bir parcasini olusturur. Ayn1 zamanda catigsmalar, sosyallesme,
duygu gegisleri, fiziksel degisimler, sosyal statii, arzularin artigi, basari
ve inanglar ergen gelisiminde 6nemli faktorlerdendir. Bu faktorler ergen
gelisimine katki sagladigi gibi, benlik saygisi gelisiminde de kritik bir
donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Erkan vd., 2005).

1.1. Ergenligin Kuramsal Temelleri

1.1.1 Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson (1968)’a gore kimlik olusumu, ¢ocukluktan baslayan ve yasam
boyu devam eden bir siirectir. Bu olusum ise erken gelisim dénemlerinin
asamal1 bir sonucu olmakla beraber Erikson (1968) bu sonucun hizli veya
kolay bir sekilde meydana gelmedigini aktarmaktadir. Yasanilan siirecin
en kritik zamani ise ergenlik donemine denk gelmektedir. (Ar1, 2006).

...Erikson psikososyal gelisim kuraminda sekiz evreden bahsetmistir. Bu kurama
gore orta gocuklugun son yillari ile ergenlik donemi 12-18 yaslarini kapsamaktadir.
Bu donem kimlik kazanimina karsi rol karmasasina denk gelmektedir. Erikson’a
gore ice bakis ve kesfetme evresi, kimligin ortaya c¢ikmasini saglamaktadir.
Ergenler bu siiregte kimlik kazanimi ve rol karmasasindan uzaklasarak, kendilerine
bir kimlik olusturma ihtiyact ile “’Ben kimim ve nereden geliyorum? Nereye
gidiyorum?”” gibi ve benzeri sorular1 da sormaktadirlar. Erikson, tiim bu sorularin
cevabini kisinin kendisinin verebilecegini sdyler. Kisinin kisisel kimligi olusurken
ugranan basarisizlik ise bir rol karisikligina ya da siirekli bir yabancilik duygusuna
sebep olabilmektedir. Ozetle Erikson; ergenlik siirecinde ortaya ¢ikan kisilerarasi
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iligkilerin olumlu ucunda kimlik duygusundan bahsederken, olumsuz ucunda rol
karisikligi duygusunun yer aldigindan bahsetmistir (Elkind, 1978).

Sekiz psikososyal gelisim doneminin, her birisinin farkli farkli gelisim
gorevleri vardir. Bireyin i¢inde bulundugu gelisim déneminin gorevlerini
yerine getirebilmesi i¢in, o0 donemin ¢atigmalarin1 ¢6zmesi gerekir. Clinkii
bireyin benlik saygisinin ilk temelleri, ilk gelisim doneminde atilmaktadir
(Erikson, 1984).

1.1.2 Stanley Hall Kurami

Ergenlik terimini psikolojiye kazandiran kuramci G. Stanley Hall’dir.
Hall, Darwin’in evrim teorisinden etkilenmistir ve ergenligi vahsilikten
uygarliga gegis olarak tanimlamistir. Ergenligi stres ve firtinalar donemi
olarak nitelendiren Hall, bireysellik duygusunun gelistigi bir yeniden
dogus donemi olarak nitelendirilebilecegini de belirtmistir (Simsek, 2010).
Ergenligi bireyselligin gelistirildigi bir donem olarak goérmesi; Hall’in
ergenlik donemine dair en 6nemli katkis1 olarak goriilmektedir. Ona gore
ergenlik yillariin firtinali ve stresli olmasi ergenin yeniden yapilanmasina
yardim etmektedir (Gallatin, 1995).

Hall’e gore ergenlik gelecek yasamin akisini degistirebilecek ozellige
sahip bir donemdir. Bu donemde, toplumsal rollerin belirlenmesi, yeni akil
ylriitme becerilerinin olugsmast, bilingli ve daha olgun kisilerarasi iligkilere
girme yeteneklerinin gelismesi miimkiindiir (Muuss, 1988).

1.1.3 Psikanalitik Kuram
Freud psikanalitik kuraminda, ergenlik doneminden c¢ok c¢ocukluk
donemine daha yogun Onem vermektedir. Freud’a gore cocuklugu
anlamadan ergenligi anlamak pek miimkiin degildir. Freud, insanlarin
dogustan getirdikleri yasam enerjisi ile yani libidoyla diinyaya geldigini
savunur. Belirli yas donemlerinde libido, viicudun farkli yerlerinde
yogunlagmaktadir (Orgun Yiicel, 2017).

Psikanalitik kurama gore; ergenlik doneminde de kisinin temel amaci,
genital evreye yani cinsel doyum evresine ulasmak ve yasak olmayan
libido nesnelerine yatirim yapmaktir (Kulaksizoglu, 2004).

Freud’un bes evreden olusan kuraminda, oral, anal, fallik, latent ve
genital donemleri vardir. Genital donem 11-13 yaslarin1 kapsamaktadir.
Bu donemde ergenin fizyolojik olgunluga erismesi ve bazi hormonlarin
etkisinin artmasiyla, cinsellik basta olmak iizere cesitli diirtiilerinin de
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giicli artmaktadir. Bu diirtii artis1 ise ergenlik dncesi gelisim donemlerinde
yasanan catismanin tekrardan yaganmasina sebep olabilmektedir (Gegtan,
2000).

Ergenlik donemindeki fizyolojik degisimler, gerginliklerle birlikte meydana
gelir ve gencin cinsellige karst olusturdugu savunma mekanizmalari
sonucu ortaya ¢ikan stresli ve firtinali bir donemdir. Boylelikle Freud ve
Hall’un kurami arasinda birtakim benzerlikler olsa da Freud ¢ocukluktaki
cinselligin dneminin iizerinde dururken, Hall’un kuraminda kritik evreler
vardir (Kulaksizoglu, 2004).

2. Benlik

William James’in The Principles of Psychology (1952/1891) adli eserinde
benlik konusu ele alinarak, psikoloji biliminde ilk kez benlik kavramindan
bahsedilmistir. James bu eserinde, benligin iki boyutta diisiiniilmesi
gerektigini belirtmektedir. Bu iki boyut, “’bilen benlik (self as knower)”
ve “’bilinen benlik (self as known)” olarak karsimiza ¢ikar. James, bilimin
konusunun ise bilinen benlik olmasinin zorunlu oldugunu belirtmektedir.
Ciinki bilen benlik 6zne (I), bilinen benlik nesne (me)’dir (Bacanli, 2004).
Benlik kavraminin aktif kismin1 bilen benlik olugsturmaktadir. Aktif kisim,
yasantilar1 deneyimleyen, secim ve plan yapan, hatirlayan boyutudur.
Bilinen benlik ise yasam deneyimlerinin nesnesi olarak tanimlanir. Benlik
bu iki boyutun es zamanli olarak gelisimiyle olusmaktadir (Aricak, 1995;
Bacanli, 2004).

... William James dort tip benligin oldugunu ileri siirmiistiir. Bunlar, maddesel benlik,
sosyal benlik, ruhsal benlik, saf egodur. Maddesel benlik, kisilerin cevresinde
bulunan bireylerle 6zdeslemesini icermektedir. Sosyal benlik, kisinin iginde
bulundugu sosyal ¢evrelerde kendisini disariya yansittigt seklidir. Ruhsal benlik,
kisilerin kendilerine yonelik algilarini kapsarken, son olarak saf ego ise kisinin
kendisini diistindiigii kismu kapsamaktadir. Saf ego bilinen benligi ifade ederken,

maddesel, sosyal ve ruhsal benlik bilen benligi ifade etmektedir (Karaman, 2019).

William James’ten sonra benlik kavrami psikoloji biliminde, bireysel
psikoloji, sosyal psikoloji, gelisim psikolojisi, klinik psikoloji ve benzeri
gibi bir¢ok alanda arastirma konusuna dahil olmustur (Koknel, 1999).

Cooley benlik kavramimi William James’ten sonra ele alan kisidir.
Cooley, daha cok benligin sosyal yoOniine vurgu yapmuistir. Bireyin
toplum igerisindeki etkilesimleri sonucu olusan benligini “’ayna benlik”
olarak degerlendiren Cooley, bireyin etkilesimde bulundugu diger
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kisilerin kendisini nasil degerlendirdiklerini ve algiladiklarini yansitan bir
kavramlastirma olarak degerlendirmistir (Kula, 2001)

Benlik kavramina dair olusturulmus pek ¢ok kuram bulunmaktadir. Benlik
kavramiyla ilgilenen bir diger kuramci ise Carl Rogers’dir. Rogers, benligi
kisilik ile ilgili en dnemli kavram olarak tanimlamaktadir. Rogers’a gore
yasamin ilk yillarinda benlik olusmamaktadir ancak algisal alanin bireyin
bir parcasi olanlar ve olmayanlar seklinde farklilasmasi ile olusmaya
baslamaktadir (Gegtan, 1993). Rogers, benlik kavramini kisinin kendisini
algilamasi, diger insanlarla olan iligkilerine dair algilar1 ve biitiin bu
algilara verdigi degerler seklinde tanimlamistir (Seremet, 2006).

...Rogers’a gore benlik, kisinin fenomonolojik ve algisal alaninin bir biitiiniidiir.
Benlik kavrami, kisinin ne oldugundan daha ¢ok ne olmak istedigi ve ne olmasi
gerektigi ile ilgili goriislerini de igerir. Bireyin kendisini algilamasindan olusan
benlige gercek benlik denirken, kisinin ne olmak istedigi konusundaki goriisler
ise ideal benligi olusturmaktadir. Rogers’a gore bireyin olumlu bir benlik igin
kosulsuz sevgi igerisinde biiylimesi gerekir. Kosulsuz sevgi ortamlarinda yetisen
bireyin benlik anlayis1 daha gii¢lii ve olumlu olur. Bireyin benlik bilinci ile yaptigi
davranis arasinda tutarsizlik olursa da kaygi ortaya ¢cikmaktadir. Eger birey yaptigi
davranislar sonrasinda kendini kandirmaya baslarsa, kaygi diizeyi artarak zamanla

bireyin benlik bilincini temelden sarsacaktir (Ciiceloglu, 2011).

Adler’e gore, “’yasam bi¢imi’’ bireyin kendine 6zgii davranis oriintiistidiir
ve erken ¢ocukluk doneminde olan etkilesimler sonucunda olugsmaktadir.
Birey yasam deneyimleri ile birlikte siirecin igerisindeyken genel bir tepki
gelistirmekte ve genel tepki, benlik kavramiyla ayn1 anlama gelmektedir.
Benlik, bireyin kisilik gelisimi ile 6ziiniin gelisimini kapsamaktadir (Adler,
2012).

Jung’a gore benlik, ego seviyesinde kisiligi biitlinlestiren bir sistemdir.
Benligin, kisinin bilingdis1 igedoniik ve disadoniik yonlerinin
farklilagmasinda ve biitiinlesmesinde gorevi vardir (Cokparlamis, 2018).

Benlik “’ben” kavramimi tanimlayan biitiin fikir, deger ve algilardan
ibarettir ve ’ben kimim” ya da ‘’ne yapabilirim”’in farkinda olmay1 kapsar.
Bu algilanan benlik ise bireyin hem diinyayr hem de kendi davranigini
algilamasini etkiler (Atkinson vd., 1999).

1. Benlik Saygist
Benligin duygusal boyutu benlik saygisidir. Birey, kendisinin kim oldugu
ileilgili belirli fikirlere sahip olmasiyla birlikte, belirli duygulara da sahiptir.
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Bdylece benlik saygisi, bireyin kendi benligini begenme ve degerli bulma
derecesi olmaktadir (Adams, 1995).

Benlik saygisi, ergenlikte onem kazanmaktadir. Ergenlik doneminde
goriilebilen ¢esitli sorunlarin ortaya ¢ikmasinda, ruh sagligmin bir
gostergesi olan kimlik gelisiminde, benlik saygisinin 6nemli bir etkisi
oldugu bilinmektedir (Cuhadaroglu vd., 2004).

...Rosenberg’e gore benlik saygisi, kisinin kendisine kars1 gelistirdigi olumlu ve
olumsuz tutumlardir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde benlik gelisimini biiyiik
6l¢iide tamamlamaktadir. Tamamlanan benlik ile beraber ulasilan degerlilik yargisi
bireyin benlige duydugu saygiy1 ifade ederken, benlige iliskin degerlendirmelerin
sonucu ise benlik saygisi diizeyinin artmasi ya da azalmasi durumunda belirleyicisi
olmaktadir. Rosenberg’e gorekisininkendibenligine dairyaptigi1 degerlendirmelerde;
kendisine kars1 olumlu bir tutum benimsiyorsa benlik saygisi yiiksek, olumsuz bir
tutum igerisindeyse benlik saygisinin diisiik olmasi beklenmektedir (Rosenberg,

1965).

Rosenberg (1965)’e gore yiiksek benlik saygist ve diisiik benlik saygisi
vardir.

1. Yiiksek benlik saygisi: Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler kendilerini
yeterli derecede iy1 olarak goriirler. Kisi kendisini oldugu gibi kabul
etmekle birlikte kendisine kars1 saygi duymaktadir. Kendisinin degerli
bir birey oldugunu diisiiniir. Ancak bu durum kisinin baskalarindan
iistlin géormesi ya da hayranlik beklemesi olarak yorumlanmamalidir.
Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler kapasitelerinin, yeteneklerinin
ve eksikliklerinin farkindadirlar. Kendi sinirlarini bilirler ve siirekli bir
degisim, gelisim pesinde olurlar.

2. Diisiik benlik saygisi: Duslik benlik saygisina sahip kisiler kendi
benliklerini begenmezler, reddetme egilimindedirler ve c¢ekimser
kalmaktadirlar. Genel olarak tatmin olmama durumu hakimdir. Diisiik
benlik saygisina sahip kisiler, yiiksek benlik saygisina sahip kisilere
gore kendilerine kars1 daha az giivene ve saygiya sahiptir. Genellikle
kendi kapasitelerinin ve yeteneklerini géremezler.

Sullivan’a gore ergenlik donemi basarili bir sekilde gecirilip sonlandirilirsa,
birey donem sonundan her tiirlii kosul karsisinda yeterli benlik saygisina
sahip olarak ¢ikmaktadir (Aliyev vd., 2017). Benlik saygisi, bagkalarina
kars1 saygiy1 ve kisisel 6zellikleri toplumsal diizene uyumlu sekilde, kisisel
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girisimciligi de beraberinde getirmektedir. Eger ergenlik doneminde benlik
saygist dustik bir sekilde gelistirilirse ileriki zamanlarda bireyin kendi
benligini kabul etmemesine, ice kapanma ve saldirganlik gibi davranislarina
yol acabilmektedir (Satilmis vd., 1989).

William James’e gore (1980, aktaran Saygin, 2008), bireyin basarmak
istedigi ile basarabildikleri arasindaki fark ne kadar diisiik ise benlik
saygist o kadar yiiksek olacaktir.

Adler, benlik saygisini asagilik duygusundan iistiinlik duygusuna gecis
olarak goriir. Bireyin dogum siras1 ve aile i¢indeki konumunun benlik
saygisinin iizerinde etkili oldugunu vurgulamistir (Adler, 2012). Adler’e
gore insanlar bir takim eksiklik ve asagilik duygulari ile dogar. Bunlar
bireyin gelisimi i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagidir. Birey eksikliklerini
gidermek icin c¢aba gosterir ancak bu eksiklikleri gideremezse asagilik
kompleksine kapilir ve diisiik bir benlik saygisina sahip olur (Mischel,
1993). Adler (2014)’e gore; aile icindeki davraniglar ve tutumlar, sosyal
iligkilerde reddedilme, sosyal iletisimsizlik, kronik hastaliklar, noksanlik
gibi etmenler benlik saygisi iizerinde etkilidir.

Kohut (1971), benlik saygisinin gelisiminde {i¢ ana etkene deginmistir.
Bunlar; baskalarinin saygisi, yeterlilik ve kendilik (kiginin bagkalarinin
saygisi ve yeterliliklerini kendisine gore degerlendirmesi)’tir. Kohut’a gore
benlik saygisinin ilk temelleri, ¢ocuk ilk dogdugunda ¢ocugun bakiminm
iistlenen yani anne veya baba yerine gecen kisinin kendisine gosterdigi
ilgi ve bu ilgiye uygun bir iliskiyle baglantili olarak atilir (Kohut, 1983).

Benlik saygisi, insanlarin toplum igerisinde var olma ¢abalari ile kendilerini
degerli hissetme oranlarina gore kendiliklerine yonelttikleri olumlu ve
olumsuz tutumlardir (Baumeister vd., 2003).

Coopersmith (1974) benlik kavraminin degerlendirici tarafin1 benlik
saygist olarak ele almistir. Coopersmith’e gore benlik saygisi, bireylerin
kendilerini degerli, basarili, dnemli ve yetenekli gérme derecelerini ifade
eder. Benlik saygisinin yiiksek olmasi, kisinin kendisine ve hayatina karsi
olumlu, tutarli bicimde yaklagmasini, ¢evresindekilerle iletisiminin daha
giivenli hale gelmesini ifade eder. Benlik saygisinin diisiik olmasi ise,
bireyin kendisine kars1 olumsuz bir tutum igerisinde olmasini, 6nemsiz ve
degersiz hissetmesini ifade eder. Genellikle diisiik benlik saygisi, sosyal
iliskilerde zayiflik, yakinlik kurmada zorlugu beraberinde getirir.
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Erikson benlik konusunda anne ve cocuk arasindaki iletisimin 6nemli
oldugunu vurgulamistir. Ergenlik doneminde ergen benligini yogun bir
sekilde diizenleme ¢abasi igerisindedir. Erikson’a gore ergenlik doneminde
kimlik arayis1 vardir ve bu kimlik arayisinda ergen yeni savunma
mekanizmalari gelistirir ve kendine 6zgii denemeler yapar. Bu denemelerin
sonucunda i¢ ve dis baskilarin iistesinden gelmek i¢in yollar arar. Boylece
ergen, neler yapip neler yapamayacagini dair gergekgei bir benlik saygisi
gelistirir (Masrabaci, 1994).

Yavuzer (2005)’e gore diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin
ozellikleri su sekildedir:

1. Gorev ve denemelerden kaginir.

2. Ufak bir hayal kirikligi bile gorevinden veya denemesinden
vazgegmesine sebep olur.

Basarisizlik veya kaybetme durumlarina inandiginda yalan soyler.
Olaylar karsisinda bagkalarini suclarlar.

Sosyal anlamda geri ¢ekilir, arkadasliklarinda azalma vardir.
Kendine yonelik elestirileri vardir.

Disardan gelen 6vgii ve elestirileri kabullenmede zorluk yasarlar.

Saygisiz davranis ve tavirlart benimserler.

O o N o U A~ W

Evde ya ¢ok yardimci olurlar ya da hi¢ olmazlar.

Yavuzer (1993)’e gore yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin
ozellikleri su sekildedir:

Ikili iliskilerde veya ¢oklu gruplarda daha toleransli olurlar.

Bagimsiz bir sekilde hareket ederler.

Daha sagliklidirlar.

Grup ¢alismalarinda etkilesimleri daha ¢oktur.

Hayata kars1 daha anlamli bir bakis agilar1 vardir.

Kaygi diizeyleri ve depresif halleri daha azdir.

N o v s~ w N

Is hayatinda basar1 ve yarisi severler, bagimsizliga 6nem verirler.
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Tartisma

Yapilan arastirmalar sonucunda ebeveyn tutumlarimin ve baglanma
stillerinin ergenlerdeki benlik saygist iizerindeki etkisiyle ilgili bircok
arastirma oldugu sdylenebilir. Bu boliimde 6zellikle benlik saygisi ile ilgili
yapilan arastirmalara bakilacaktir. Bireyin duygusal durumuna, stresle
miicadelesine ve genel yasam zorluklarina karsi uyum saglamasina kadar
benlik saygisi 6nemli rol oynamaktadir. (Lazarevi¢ vd., 2017).

Olcay Atict (2019)’nin yaptig1 aragtirmaya gore akranlart ile iligkileri
1yi olan, ebeveynlerinden gordiikleri kabul ve denetimi daha olumlu ise
ergenin benlik saygisi yliksek olmaktadir. Duygusal olarak giivensiz olan,
ebeveynleri arasindaki catismay1 olumsuz degerlendiren bir ergenin ise
benlik saygisinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Benlik saygisinin
yiiksek ve diisiilk olmasi agisindan cinsiyet faktoriine bakildiginda ise,
erkek cinsiyetli ergenlerin benlik saygisinin, kiz cinsiyetli ergenlere gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ebeveyn tutumlart ve benlik saygist
arasindaki korelasyona bakildiginda ise pozitif bir korelasyon bulunmustur.
Yani yliksek benlik saygisina sahip olan ergenlerin, ebeveynlerinden daha
cok kabul ve ilgi gérme ve degerlendirme egilimi vardir. Ebeveyn tutumlari
olumluoldukga, ergenlerin benlik saygisinin da artacagi belirtilmistir. Akran
iligkileri agisindan degerlendirildiginde ise, ergenlerin akran iliskileri
olumlu yonde arttik¢a, benlik saygisi da artmaktadir. Pérez-Fuentes ve
ark. (2019)’nun yaptig1 arastirma sonuglart da bunu destekler niteliktedir.
Arastirma sonuglarina gore, ebeveyn-cocuk iligskisinde ebeveynleriyle en
cok iletisim kuran, olumlu etkiler alan ve 6zerklikleri ve mizahi desteklenen
ergenlerin benlik saygisi yiiksek ¢ikarken; ebeveynleriyle iligkileri az
olan ergenlerin benlik saygis1 diisiik ¢ikmistir. Ayn1 zamanda aragtirma
sonucunda, benlik saygis1 yiiksek olan ergenlerin yasam doyumunun daha
yiiksek ciktigr da saptanmistir. Kaya (2017); ergenlerde benlik saygisinin
yiiksek olmasi, ebeveynleriyle baglanma puanlarinin dogru orantili
olarak yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Karaman (2019) ise yaptigi
calismada ebeveyn tutumlarmin, 21-25 yas araligindaki bireylerde benlik
saygilari tizerindeki etkilerini incelenmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore
21-25 yas araligindaki bireylerin benlik saygisi, ebeveyn tutumlarina gore
degisiklik gostermektedir. Benlik saygis1 ve demokratik tutum arasinda
pozitif yonde bir sonu¢ bulunmusken, otoriter ve koruyucu tutum ile
benlik saygis1 arasinda herhangi bir iliski olmadigi bulunmustur. Ozetle,
demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin cocuklarinda benlik saygis1 daha
yiiksek goriiliirken; aile i¢indeki fiziksel ve duygusal siddet etkenlerinin de
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katilimcilarin benlik saygisini diisiirdiigii ve olumsuz yonde etkiledigi de
gOrilmiustir.

Yilmaz (2018)’1n yaptig1 arastirmada ebeveyn tutumlarmin ergenlerde
benlik saygisi tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucuna gore,
baskici-otoriter ebeveyn tutumu ve benlik saygisi arasinda negatif yonde
dogrusal bir iliski bulunurken, koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu arasinda
da negatif yonde dogrusal bir iliski bulunmustur. Usta (2017)’nin yaptig1
arastirmada ise ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlart ve bireyin benlik saygisi arasindaki iliski incelenmistir. Bu
arastirmaya gore benlik saygisi, ailenin ilgisine, gelir durumuna, egitim
durumuna, annenin meslegine ve ergenin cinsiyetine bagl olarak degistigi
sonucuna ulasilmistir. Aynt zamanda bu arastirmanin istatistiksel analiz
sonugclari ise kiz ve erkek ergenlerde benlik saygisiyla iligkili bir farklilik
olmadigina isaret etmistir. Yilmaz (2020)’1n yaptig1 arastirmaya gore,
ergenlerin benlik saygilari arttik¢a, problem ¢6zme becerilerinin de arttigi
saptanmigtir.

Ding (2019) yaptig1 ¢alismada benlik saygisini ¢ocuk siralamasina gore
incelemistir. Bu incelemenin sonucuna gore, bireyin kaginct ¢ocuk
oldugu durumu ile benlik saygisi ortalamalarinin arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir. Psikolojik yardim alma ile benlik saygis1 arasinda yaptigi
incelemede ise, psikolojik yardim almayanlarin benlik saygisi puanlarinin
ortalamalarinin daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Bir diger sonug, erkeklerin
benlik saygisinin kizlarin benlik saygisina gore daha yiiksek oldugudur.

Gormiis (2021) benlik saygisinin yiiksek olmasinin giivenli baglanma
stiline sahip olmasiyla iliskili sonuglar bulmustur. Ayn1 zamanda benlik
saygistyla ilgili yaptig1 aragtirmaya gore kiz ergenlerin, erkek ergenlere
gore daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu saptamistir. Mohammad
Beigi Ali ve ark. (2022)’nin yaptig1 arastirmada bu sonucu destekler
niteliktedir. Bu arastirmanin da sonucuna gore, kadinlarin ortalama benlik
saygist puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Lotfi ve arkadaslarinin (2020) yaptig1 ¢alismada, erkek ¢ocugun benlik
saygisinin diisiik olmasinin nedenleri incelendiginde, annelerin daha ¢ok
erkek cocuklar lizerinde korumaci ve miidahaleci tutumlar sergiledigi
nedeninden kaynakli oldugu saptanmistir. Banstola ve arkadaslarinin
(2020) cinsiyet sonuglari ise bu bahsedilen arastirmalardan farkli bir sonuca
ulasmistir. Banstola ve arkadaslarinin yaptigir arastirma sonucuna gore
erkek ergenlerin benlik saygisi kiz ergenlere gore daha ytiksektir.
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Yakupoglu (2019)’un 14-18 yas araligindaki ergenler ile yaptig1 arastirma
sonuglarinda; ergenlerin ¢ogunlukla olumlu benlik algisina sahip oldugu
goriilmistiir. Tiizlin ve arkadaslariin (2017) yaptig1 ¢alisma sonuglarina
gore, benlik puanlari yiiksek olan kisilerin kisileraras: iligkilerde
yakinlagmakta zorluk ¢ekmedigini, bagkalarina bagimli olmadigini temsil
ederken; benlik puanmi diisiik olan kisilerin ise iliski kurmada zorluk
cektigi ve baskalarma bagimli oldugunu ifade etmektedir. Bu sonuca
gore, kisinin bagkalarini giivenilir gormesi, kendi benligini degerli
algilama egilimindedir. Aydin (2019)’un aragtirmasinda ise, ergenlerin
benlik saygisinin olumlu yonde artis1 i¢in annenin 6grenim diizeyinin
ylksek olmasi da etkilidir. Baba 6grenim degiskenine gore, ergenlerin
benlik saygisinda herhangi bir farkliik goriilmemistir. Ozetle benlik
saygisinin artig1 konusunda, annenin 6grenim diizeyinin babanin 6grenim
diizeyinden daha fazla etkili oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda ergenlerin
benlik saygilarinda, kardes sayisindaki farklilikta herhangi bir degisim
gostermemistir. Cinsiyet farkliliklarinin benlik saygisi iizerindeki etkisine
bakildiginda ise, ergenlerin benlik saygisinin diisiik ya da yiiksek olmasinda
cinsiyet farkliliklarinin bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Yersel
(2019)’in yapt1g1 ¢calisma sonuglarina gore, ergenlerin benlik saygisi puani
arttikca sosyal olma puaninin da pozitif yonde arttig1 saptanirken, cocukluk
cag1 narsisizm puanlar yiikselirken benlik saygisi puanlarinin azaldigi
saptanmigtir. Ayn1 zamanda arastirmada, benlik saygisi puani arttikca
ergenin akademik puanimin arttig1 yoniinde de iligki saptanmistir. Biter
(2021) ¢alismasinda ise, benlik saygisinin yasin artmasiyla birlikte arttigini
diistindiirmektedir. Arastirma sonuclarma gore yiliksek benlik saygisina
sahip kisilerin, kendilerine ve cevrelerine deger verirler, problemleri
karsisinda daha giiclii bir durus sergilerler ve sosyal iliskilerinde daha
anlayishdirlar.

Imanoglu (2021) yaptigi ¢alismada benlik saygismi, o6z-sefkatin 6z
sevecenlik alt boyutunda belirleyici olarak gorebilecegimizi belirtmistir.
Oz-sevecenligi ise bireyin kendisine kars1 sevecen bir tutumda olmas1 ve
ilgiye deger gormesi olarak aktarmistir.

2. Baglanma Stilleri

Baglanma kuramina gore, bireyin bakimimi veren kisiler ile yani
ebeveynleri ile olan iliskileri benlik gelisimi iizerinde etkilidir (Demir,
2015).
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Ainsworth baglanma oriintiilerini, diisiik ve yliksek stresli kosullar i¢inde
ve ¢evreyl kesfetme arasindaki dengeyle incelemistir. Bu incelemeye
gbre Ainsworth ti¢ tiir baglanma Oriintiisii belirlemistir. Bunlar; giivenli,
kaygili-kararsiz ve kagingan baglanmadir (Ainsworth, 1979).

1. Giivenli Baglanma: Giivenli baglanmaya sahip bebekler, ebeveyni
yaninda olmadiginda da onlarin ihtiyaglarimi karsilayacaklarina,
ulagilabilir olduklarina dair igsel modele sahiptirler. Annenin
yanlarindan ayrilisina tepki gosterirler ancak anne yanlarma geri
dondiigiinde etkilesime acik haldedirler. Annelerini glivenli alan olarak
goriirler ve ¢evreyi kesfederler. Giivenli baglanan bebeklerde anneyle
daha yakin fiziksel temasta bulunduklari, igbirlik¢i olduklar1 ve daha
az 6fkeli olduklar1 gozlemlenmistir (Ainsworth, 1979).

2. Kaygili-kararsiz  baglanma: Kaygili-kararsiz baglanmaya sahip
bebekler ise annesi tarafindan sinyallerine tutarsiz geri doniitler alir.
Genelde anneler ulasilamaz veya tepkisizdir. Boylelikle bebekler hem
kaygili hem de kizgindir (Hazan ve Shaver, 1987). Bebekler baskalari
tarafindan sakinlestirilemez ve genellikle tanik olmadiklart durumlara
kars1 korku duymaktadirlar (Burger, 2006).

3. Kagingan baglanma: Kagingan baglanmaya sahip bebekler, anneleri
kendi alanlarindan ¢iktiginda herhangi bir tepki vermemekte, anne
kendi alanina girdiginde de uzak ve duygusal anlamda tepkisiz
kalmaktadir (Ainsworth, 1979).

Bowlby baglanmay1, bebege ilk bakim vereni yani anneyi, birincil
baglanma figiirii olarak acgiklamistir (Bowlby, 2018). Bowlby’e gore
baglanma kurami, ¢ocuklar ve ebeveynlerin arasindaki iligkide duygusal
kismin Onemini icerir. Bowlby, temel bakim veren kisinin ¢ocuga
giiven duygusunu vermesini ve duygu diizenlemesinde destek olmasini
savunmaktadir. Yapilan bu destek, cocugun empati becerisini, duyusal
becerisini, ikili iligkilerini ve sosyal uyumunu sekillendirme de yardimci
olacaktir (Bowlby, 1969).

Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby’nin benlik ve ig¢sel ¢alisan
modelini, erken donem baglanma tanimlarindan destek alarak bir araya
getirmislerdir. Dortlii baglanma modeli tanimlamislardir. Bunlar giivenli,
saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak tizere dort siniflandirma seklindedir.
Bu modele gore giivenli ve kayitsiz baglanma stilleri olumlu benlik
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modelini ifade ederken, saplantili ve korkulu baglanma stilleri ise olumsuz
benlik modelini ifade etmektedir.

1. Giivenli baglanma: Giivenli baglanmada kisinin 6zgiiveni yiiksektir,
baskalarina kars1 giivenme daha rahat bir sekilde olusur. Kisi kendisinin
sevilmeye deger oldugunu diisiiniir. Baskalarina kars1 daha kabul eden
bir yaklasim sergiler, sicak ve hassas olarak degerlendirilebilirler.

2. Saplantili  baglanma: Saplantili baglanmaya sahip olan kisi,
ebeveynlerine karsi tutarsiz ve duyarsiz bir tutum igerisindedir.
Genelde baskalarina kars1 yakin iliski kurma istekleri vardir ancak
bu iliski genelde yapigkan iligki tarzindadir. Bu sebeple genelde
saplantili baglanmaya sahip kisiler ¢evresindekileri kacgirabilmektedir
(Bartholomew ve ark., 1991).

3. Kayutsiz baglanma: Kayitsiz baglanmaya sahip kisilerde, yiiksek benlik
saygisi ve baskalarina kargi olumsuz bir tutumda olmanin karigimi ile
tanimlanmaktadir. Kayitsiz baglanan kisiler, yakin iliskilere karsidir ve
0zerkliklerine biiyiik 6nem vermektedir. Baskalarina ihtiya¢ duymay1
reddederler (Bartholomew ve ark., 1991).

4. Korkulu baglanma: Korkulu baglanmaya sahip kisiler ise bagkalarinin
gilivenilmez olduklarmi diisiiniirler, insanlar1 reddederler, sevilmeme
duygularina sahiptirler. Diger insanlara kars1 yakin olmaktan rahatsizlik
duyarlar ve bagkalarina karsi giivenmekte ve bagimli olmakta sikinti
yasarlar (Bartholomew ve ark., 1991).

Mohammad Beigi Ali ve arkadaslarmin (2022) yaptigi calismanin
sonucuna gore ergenlerin giivenli baglanmanin en giivenilir kaynagi olarak
babalar1 ve akranlarindan ¢ok, annelerine giivenme egiliminde olduklarini
gostermektedir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda baglanma ile ilgili pek ¢ok calismanin
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmalar sonucunda baglanma tiirlerinin ergenler
iizerinde bir¢ok etkisinin oldugu séylenebilir.

Erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlerine ya da bakim verenine giivenli
baglanan kisiler olumlu benlik saygisina sahiptirler. Bu bireylerin
Ozglivenleri yiiksektir, kendilerini severler, kisilerarasi iliskileri giiven
cer¢evesindedir ve giicliidiirler. Saplantili baglanan kisiler ise olumsuz
benlik saygisina sahiptirler. Bu kisilerde degersizlik duygular1 vardir,
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bagimlikisilik 6zellikleri gosterirler ve kisilerarasi iligskilerde zorlayicidirlar
(Berber Celik, 2018).

Berber Celik (2018) yaptigi calismada baglanma tiirlerini, ergenlerde
psikolojikiyiolus vesosyal giivende hissetmeagisindanincelemistir. Yapilan
aragtirmanin sonucuna gore giivenli baglanma ile biiyliyen bireylerde
sosyal gilivende hissetme ve memnuniyet diizeyleri yiiksek bulunmustur.
Korkulu baglanma ile biiyliyen bireylerde ise, sosyal giivende olma ve
memnuniyet diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Ozetle,
giivenli ve korkulu baglanmalar, ergenlerde sosyal giivende hissetme ve
memnuniyet duygularini yordadigi sonucuna ulasiimustir. Ozet olarak,
baglanma stillerinin; bir¢ok davranisi olumlu ya da olumsuz etkiledigi,
benlik saygisi {izerindeki etkisinin oldugu ve sosyal giivende hissetme
durumlarinda etkili oldugu bulunmustur.

Yersel (2019)’in  ¢alismasinda ebeveyn tutumlarinin, ergenlerin
ebeveynlerine baglanma durumlariyla ve algiladiklar benlik saygisiyla
iligkisi incelenmistir. Yapilan ¢alismanin sonuglarina gore, ebeveyn ve
cocuk arasindaki giivenli baglanma, ¢ocugun benlik saygisini arttirdigini
saptarken; korkulu ve saplantili baglanan ¢cocugun ise benlik saygisinda
diistis oldugu goriilmistiir. Gilivenli baglanan ergenlerin, gilivensiz
baglanan ergenlere gore benlik saygisi puanlart daha yiiksek bulunmustur.
Cinsiyet bazl1 bakildiginda, erkek ergenlerin giivenli baglanma puanlari,
kiz ergenlerin giivenli baglanma puanlarina gore yiiksek bulunmustur.
Korkulu ve saplantili baglanma puanlarinda ise kiz ergenlerin erkek
ergenlere gore puani daha yiiksek bulunmustur. Ayrica ergenin korkulu
baglanma puani arttik¢a sosyal olma puaninin azaldig1 da saptanmustir. Bu
aragtirma ile tutarl olarak Yakupoglu (2019)’un 14- 18 yas araligindaki
ergenler ile yaptig1 arastirma sonuglarina gore; giivenli baglanan ergenlerin
daha olumlu bir benlik algisina sahip oldugu goriiliirken, saplantili baglanan
ergenlerin ise daha olumsuz bir benlik algisina sahip oldugu goriilmiistiir.
Aragtirma sonucuna gore, en yiiksek anlamli iligkinin, korkulu baglanma
ile olumsuz benlik algis1 arasinda oldugu saptanmistir. Arastirmada
baglanma stilleri ve ergen cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ancak giivenli baglanma ile ergenlerin cinsiyeti arasinda
anlami bir farklilik gortilmiis olup, bu farkin erkek cinsiyetindeki ergenlerin
lehine oldugu tespit edilmistir. Korkulu baglanma da ise bu farkin kiz
cinsiyetindeki ergenlerin lehine oldugu saptanmistir. Bu sonuglara gore;
kiz ergenlerin erkek ergenlere gore daha ¢ok korkulu baglanma stiline
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sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yas acisindan incelendiginde ise baglanma
tirlerinden korkulu baglanma stilinin yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Ding (2019) yaptig1 arastirmada, baglanma ile benlik saygisi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Bu incelemeye gore, bireyin gilivenli baglanma
puanlari arttik¢a benlik saygis1 puani da artacak; giivenli baglanma puanlari
azaldik¢a da benlik saygisi puanlar1 azalacaktir. Saplantili baglanmada
ise puan arttikca benlik saygisi puani azalacak, saplantili baglanma puani
azaldikc¢a benlik saygis1 puani da artacaktir. Kaya (2017)’nin arastirma
sonuglarinda da ebeveynleriyle olumlu baglanma gosteren ergenlerin
benlik saygilari tizerinde olumlu etkisi bulunmustur.

Biter (2021) yaptig1 arastirma sonuglarina gore, kisilerin gilivenli
baglanma stili ile benlik saygisi arasinda pozitif bir korelasyon vardir.
Giivenli, kaygili-kararsiz ve kacingan baglanma stili, cinsiyete gore
farklilik gostermemektedir. Sosyoekonomik agidan degerlendirildiginde
ise, kaygili-kararsiz baglanan bireylerin alt sosyoekonomik diizeydeki
bireylerde orta ve iist diizeye gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. 18-
25 yas araligindaki kisilerin yaslari arttikga, kaygili-kararsiz ve kagingan
baglanma diizeyleri diismiistiir.

Onur (2023)’un yaptig1 calisma sonuglarna gore giivenli ve kaginan
baglanma stillerinde cinsiyetlerine gore bir farklilik bulunmazken, kaygili
ve kararsiz baglanmada kadmlarin daha yatkin oldugu belirlenmistir.
Ebeveynlerin ilgisiz tutumuna sahip olan ergenlerin giivenli baglanma
seviyesidiisiik, kaygili-kararsizvekagimmanbaglanmaseviyesidahayiiksektir.
Tepeli Temiz ve Tar1 Comert (2018) tarafindan yapilan arastirma sonuglari
da bunu destekler niteliktedir. Arastirmaya gore, dgrencilerin ebeveyn
tutumlarina iligkin algilarin baglanma yapilarini etkiledigi, demokratik ve
hosgoriilii ebeveyn tutumlarinin baglamay1 olumlu etkiledigi belirtilmistir.
Tepeli Temiz ve Tar1 Coémert (2018)’in yaptig1 calismadaki diger sonuglar
ise, baglanma stili ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskiye bakildiginda,
ergenlerde kadinlarin daha ¢ok kaygili-kararsiz baglanma 6zelliklerinin
yiiksek oldugu saptanmistir. Kisilerde baglanma 6zelliklerine bakildiginda
ise, giivenli baglanma sosyal ve duygusal iligkiler {izerinde olumlu etkisi
goriiliirken, saplantili, kaygili-kararsiz ve kagingan baglanmada olumsuz
etkiler gortilebilmektedir.

Del Giudice (2019) yaptig1 arastirmada, baglanma stilleri ve cinsiyet
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farkliliklarina iliskin sonug¢lar bulmustur. Bu sonuca gore, baglanmanin
cocukluk doneminden itibaren olustugu ve baglanma stillerinin cinsiyete
gore farklilik gosterdigi saptanmustir. Aktas (2020) sonuglarma gore
erkek ergenlerin, kiz ergenlere gore babaya baglanma oranlari daha
yiksek bulunmustur. Anneye baglanmada cinsiyet farki incelendiginde
ise, kiz ergenler ile erkek ergenler arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmamistir. Cokparlamis (2018)’1n yaptig1 arastirma bunu destekler
niteliktedir. Arastirma sonucuna gore, korkulu baglanmada kadin
katilimcilarin puanlari, erkek katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek
bulunmustur. Yine bu sonug ile tutarli olarak; Gormiis (2021) Yaptig
arastirma da korkulu baglanma stilinde kiz ergenlerin, erkek ergenlere
gore daha fazla oldugunu saptamistir. Bunun sebebini kiz ergenlerin,
erkek ergenlere oranla daha fazla toplumsal yapida yetistirilme tarz ve
tutumlarinin  farkliliklarindan kaynaklandigini  6ngdrmiistiir.  Giivenli
baglanma stiline sahip olan ergenlerde daha yiiksek benlik saygisi oldugunu
da saptamistir. Korkulu baglanma stiline sahip ergenlerin ise daha ¢ok
duygusal sorunlar ile ilgili giicliik ¢ektigi sonucuna ulasilmistir. Kayitsiz
baglanma stiline sahip ergenlerin de akranlariyla ilgili sikintilar yasadigi
sonucuna ulagmistir.

Tiiztin ve arkadaslarinin (2017) yaptig1 calisma sonuglarina gore,
ebeveynle kurulan gilivenli baglanma iliskisi, kiside giivenlik duygusunu
olusturmakta ve benligini olumlu yonde etkilemektedir. Cacioppo ve
arkadaglarina (2019) gore de, kaygili-kararsiz baglanan ¢ocuklarda,
ebeveynlerinden ayrilma s6z konusu oldugunda ortaya 6tke, kaygi ve stres
gibi durumlar ¢ikar. Bu durumdan dolay1 yabanci kisilerle iletisimi kabul
etmemektedirler.

3. Ebeveyn Tutumlari

Ebeveynler ¢ocuklarina karsi bir¢ok tutum gelistirebilmektedir. Bazi
ebeveynler ¢cocuklarina karsi 1liml1 ve sevecen bir tutum sergilerken, bazi
ebeveynler ise ¢ocuga karsi isteksiz ve baskicidirlar (Glineysu ve Bilir,
1988). Ebeveyn tutumlari; ¢ocuklarin davranislari ve tutumlar lizerinde
biiyiik olgtide etkilidir (Yavuzer, 2005). Yapilan arastirma sonuglarina
gore, ebeveyn tutumlar ile ¢ocugun davranislar1 ve psikolojik durumu
arasinda bir baglanti bulunmaktadir (Steinberg, 2001).

Baumrind (1996) yaptig1 faktor analiz ¢aligsmalarina dayanarak, ebeveyn
tutumlarinin duyarlilik ve talepkarlik boyutlarina dikkat gekmistir. Ebeveyn
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duyarliligi, ebeveynlerin ¢ocugun ihtiya¢c ve isteklerine kabul edici,
destekleyici bir tutum sergilemesidir. Ebeveyn talepkarligiise, ebeveynlerin
cocugundan sorumlu ve olgun davranislar beklemesidir. Baumrind (1966)
yaptig1 caligmalarda ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken benimsedikleri
yaklasimlar1 ii¢ temel gruba ayirmistir. Bunlar; otoriter, demokratik ve izin
verici- miisamahakar’dir.

1. Otoriter Ebeveyn tutumu: Baskici-otoriter tutumda, ebeveynin
cocuk tizerindeki kontrolii yiiksek olmasina karsin ilgi ve sefkatte
diisiiktiir (Yavuzer, 2003). Bu tutuma sahip ebeveynler, cocuklariin
davranislarini siklikla kisitlamakta veya cezalandirmaktadir. Boylelikle
cocugun gelisiminde olumsuz yansimalar gézlemlenmektedir. Cocuk,
yeni deneyimlere karsi uzak durmakta, kendisine ¢izilen sinirlarin
disina ¢ikamamakta, risk alamamaktadir (Ciiceloglu, 2006).

2. Demokratik Ebeveyn Tutumu: Demokratik ebeveynler c¢ocuklarini
yetistirirken ¢6ziim odakli olurlar ve makul bir sekilde c¢ocuga
danigmanlik yaparlar (Baumrind, 1966). Cocugunu demokratik
sekilde yetistiren ebeveynler, cocuklarindan uygun davraniglar
beklerler. Cocuklarina karsit sabirli, duyarli, alakali ve yapict bir
tavir takinmaktadirlar. Bu tiir ebeveynler, ¢ocuklarinin haklarina ve
sinirlarina saygi duyarlar (Baumrind, 1968).

3. Izin Verici-Miisamahakdar Ebeveyn Tutumu: Izin verici ebeveynler
genel olarak ¢ocuklarina herhangi bir sinirlama getirmez. Cocuklarina
kars1 ¢ok fazla Ozgiirliik alan1 birakan yapidadirlar. Biraktiklar: bu
Ozgirliik alanin1 denetlemezler. Genel olarak ¢ocuklarina karst sevgi
doludurlar ancak bu ebeveyn tutumunda ¢ocuklar kendilerini ¢ok fazla
glivenme hissetmezler (Baumrind, 1968).

Alanyazin incelendiginde, ebeveyn tutumlarmin pek ¢ok arastirmaya
konu oldugunu sdyleyebilmekteyiz. Giiniimiize kadar yapilan arastirma
bulgularina gore; algilanan ebeveyn tutumlarinin, ergenlerin benlik saygisi
tizerinde etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Karaman(2019) ninyaptigiarastirmasonuglarinagore,21-25 yasarasindaki
bireylerin gelisimi ile ebeveynlerin tutumlari ve aile ici iletisimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Bu arastirmaya gore
bireyler, saglikli ve mutlu bir aile ortaminda biiylidiiyse ebeveynlerini
daha demokratik bulurken, daha az otoriter olarak algilamaktadir. Sevgi ve
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saygt ortaminda biiyiiyen bireylerin, gelecekte kendilerine ve genel olarak
insanlara kars1 saygi duymay1 6greneceklerini, benlik saygilarinin diger
kisilere gore daha yiiksek olacagi diisiiniilmiistiir.

Ebeveyn tutumlarmin benlik saygisi iizerindeki etkilerine dair yapilmis
bircok arastirma sonucu bulunmustur. Ornegin, Yilmaz (2018)’1n yaptigi
arastirma sonuglarina gore; demokratik ebeveyn tutumu arttik¢a ergenlerin
benlik saygisi da artmaktadir. Baskici-otoriter tutum ve koruyucu-
istekci tutum ile yetistirilen ergenlerde ise benlik saygis1 diismektedir. Bu
arastirmay1 destekler nitelikteki arastirmalar su sekildedir; Yersel (2019),
anne ve baba tutumunu demokratik olarak nitelendiren ergenlerin, benlik
saygli puanlarinin anne ve baba tutumunu otoriter olarak algilayan ergenlere
gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. imanoglu (2021) ise, yaptig
analizler sonucunda, ergenlerin reddedici ve asir1 korumaci ebeveyn
tutumuna maruz kalmalariin benlik saygisi iizerinde negatif yonde etkisi
oldugunu aktarmistir. Aydin (2019)’1in arastirma sonuglarina gore de
demokratik ebeveyn tutum puanlari arttik¢a, ergenin psikolojik 1yi olus
puanlarinin arttigini saptanmistir. Otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlari
arttikca da psikolojik iyi olus puanlarmin azaldigr goriilmiistiir. Ayni
zamanda kiz ergenler, ebeveynlerinin tutumlarini otoriter olarak goriirken;
erkek ergenler ebeveyn tutumlarini demokratik ve koruyucu olarak
gormektedirler. Ancak ebeveynlerin 6grenim diizeyinin artmasi, ergenlerde
algilanan demokratik tutum puanlarim arttirirken, otoriter ve koruyucu
puanlarin1 azaltmaktadir. Diger bir sonuca gore ergenlerin benlik saygisi
arttikca psikolojik iyi oluslar1 da artmaktadir. Ozetle, demokratik ebeveyn
tutumu ve benlik saygisi, ergenlerin psikolojik 1yi oluslarini olumlu sekilde
etkilerken, otoriter ebeveyn tutumlar1 olumsuz sekilde etkilemektedir.
Yilmaz (2020) ise, ergenlerin algiladigr demokratik ebeveyn tutumunun
yiikselmesiyle, benlik saygist seviyesinin ylikseldigini; ergenlerin
algiladig1 koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumunun arttik¢a, ergenlerin
benlik saygisi seviyesinin diistiglinii; otoriter ebeveyn tutum puanlari
ylikseldik¢e de benlik saygisi seviyesi diistiigiinii saptamistir. Cankardas
(2019) da ebeveyn tutumlar1 ve ergenlerin benlik saygisi arasinda anlaml
iligkilerin oldugunu; reddedici ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun da
benlik saygisini azalttigini saptamistir. Aremu (2018) yaptig1 arastirma
sonucunda, otoriter veya esnek yapidaki ebeveynlik tazina sahip ergenlerin
benlik saygisinin pozitif iligkili oldugunu bulmustur. Ayn1 sekilde; Queiroz
ve arkadaglarinin (2020) arastirma sonuglar1 da ergenlerde benlik saygisi
puaninin yiiksek olmasinda, otoriter ve hosgoriilii ebeveyn tutumlarinin
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onemli oldugunu iletirken, otoriter ve ithmal edici ebeveynlik tutumuna
gore daha yiiksek puanlar aldiklarimi da aktarmistir. Kaya (2017)’nin
yaptig1 ¢alisma sonuglarina gore, ergenin ebeveyn tutumunu demokratik
ise benlik puanlar1 yiikselmektedir. Ebeveyn tutumu koruyucu istekg¢i veya
otoriter ise benlik puan ortalamalar1 azalmaktadir. Yine bu ¢alismalarla
tutarli olarak; Kayaalp ve arkadaslarinin (2018) yaptig1 arastirma sonucuna
gore demokratik ebeveyn tutumu artinca ergenin benlik saygisi da
ylikselmektedir. Ayrica ebeveynlerin koruyucu ve otoriter tutumlari arttikga
ergenlerin benlik saygilarinda diisiis oldugu saptanmistir. Curun (2018)’in
yaptig1 arastirmada; demokratik ebeveyn tutumlari, benlik saygilar ile
olumlu; otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlari ile olumsuz yonde
iligskili oldugunu gostermistir. Son olarak; Bayraktar ve arkadaglarinin
(2009) yaptig1 calismada, asir1 koruyucu ebeveyn tutumuna sahip, olumsuz
benlik puanlar1 yiiksek olan ergenlerin, reddedici ebeveyn tutumuna sahip,
diisiik olumsuz benlik grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklari
saptanmigtir.

Tuzgdl Dost, Aytag ve Kibrishioglu Uysal (2019)’in yaptigi calisma
ebeveynlik tarzinin ergenlerin benlik saygisini, kisisel gelisimini ve
yasam doyumunu ne Sl¢iide yordadigini incelemistir. Calisma sonuglarina
gore, ebeveynlerin duygusal acidan yoksun birakici ebeveynlik tutumu,
ergenlerde ruhsal gelisim agisindan 6nemli goriilmiistiir. Sonuglara gore
babanin asir1 koruyucu, annenin duygusal bakimdan yoksun birakici
davraniglarinin artmasi, lniversite 0grencilerinde nevrotik davranislar
arttirmaktadir. Babanin duygusal acidan yoksun birakici, annenin asiri
koruyucu olmasi ise, iiniversite O&grencilerinin disadontkliiklerini
azaltmaktadir. Babanin izin verici davraniglari arttikca Ogrencilerin
yumusak bagliligini arttirirken, annenin izin verici olup hem annenin hem
babanin duygusal bakimdan yoksun birakmasi ise 6grencilerde yumusak
baslilig1 azaltmaktadir. Annenin duygusal agidan yoksun birakmasi ve asiri
izin verici olmas1 6grencilerin sorumluluklarint azaltirken, babanin asir1
koruyucu ve annenin yoksun birakmasi da 6grencilerde benlik saygisini
azaltmaktadir. Genel olarak arastirmalara bakildiginda hem annenin
hem de babanin duygusal agidan yoksun birakan ebeveynlik tutumlari,
cocuklarinda diisiik benlik algisi, olumsuz kisilik 6zellikleri ve diisiik
yasam doyumuyla ilgili fazla iliskili oldugu sdylenebilir.

Demokratik tutuma sahip ebeveynler genellikle ergenlerin sevgi, ilgi,
yakinlik gibi gelisimsel siirecteki gereksinimlerini karsilayabilmekte
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ve sicak iligkiler kurabilmektedir. Bu durum ergenin benlik gelisimini
olumlu yonde etkilemektedir. Otoriter veya koruyucu-istekgi tutuma sahip
ebeveynler ise ergenlerin gelisimsel siliregteki gereksinimlerini yerine
getirseler bile ergenin bireysellesmesi konusunda, asir1 koruyucu, baskici,
elestirellerdir. Psikolojik olarak ve davramis agisindan kontrollerinin
yiiksek olmasi, ergenlerin benlik gelisiminde sikintilar yasamasina sebep
olabilmektedir (Kaya, 2017).

Ebeveyn tutumlarinin demokratik olmasi, ¢ocuklarda psikososyal acidan
normal bir gelisim siireci yagamasina yardimci olur (Conrad vd., 2021)
ve tutumlarin genel olarak demokratik ve hosgoriilii olmasi ¢ocuklarda
psikososyal acidan normal gelisim siire¢lerinin yasanmasina katki saglar
(Conrad vd., 2021). Bununla tutarli olarak, Yorik Topuz ve Cihangir
Cankaya (2022)’nin yaptif1 ebeveyn tutumlarina iligkin arastirmanin
sonuclarinda da ebeveynlerden goriilen kabul ve ilginin destegi cocuklarin
psikolojik saglamlik diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Ebeveynlerin kabul edici tutumlari, yakin ve sicak iliski
kurmalar1 ergenlerin sorun ¢6zme becerilerini arttirmakta ve koruyucu
faktor olmaktadir. Bu tutuma sahip ebeveynler ergenlerin ihtiyaglarina
duyarli, anlayish ve yardimsever bir taraftan yaklasarak daha olumlu
ve yakin bir iligski kurarlar. Bu durum ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerini arttirmaktadir. Bunlar1 destekleyen bir diger ¢alisma; Yilmaz
(2020)’1n ebeveyn tutumlarinin, problem ¢ozme becerileri iizerindeki
etkisini de inceledigi arastirmadir. Bu arastirmaya gore, Ogrencilerin
algiladig1r demokratik ebeveyn tutumu arttikca, ergenlerin problem ¢6zme
becerileri de artmaktadir. Koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu arttikca,
ergenlerin problem ¢6zme becerileri azalmaktadir. Otoriter ebeveyn
tutumu arttikca da ergenlerin problem ¢ézme becerileri azalmaktadir.
Elden edilen sonuca gore, ergenlerin demokratik ebeveyn tutumu artarken,
otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutum algis1 azalmaktadir. Bozkurt
(2020)’un yaptig1 caligmaya gore, otoriter bir tutumla biiyiliyen ¢ocuklarda
ozgiiven duygusu gelismez ve dis otoritelere bagimli, i¢e kapanik bireyler
olabilmektedirler. Cankardas (2019) yaptig1 ¢alismada, erkek bireylerin
ebeveynlerinden genelde reddedici tutum gorme diizeyleri yiiksektir.
Erkeklerin ebeveynlerinden duygusal sicaklik gérme diizeylerinin daha
diisiik oldugu belirtilmistir. Lim (2020)’in yaptig1 arastirmaya gore,
otoriter ve hosgdriilii ebeveyn tutumlarinin 6nemli bir 6zelligi sicaklik
gostermektir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sicaklik gostermesi de
cocuklarda yiiksek benlik saygisinin 6nemli bir yordayicisidir.
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Sonug¢

Baglanma stilleri ve ebeveyn tutumlarmin ergenlerde benlik saygisi
iizerindeki etkisini inceleyen bu geleneksel derleme, baglanma stilleri ve
ebeveyn tutumlarinin ergenlerde benlik saygisi tizerindeki etkisine dair
pek ¢ok kanit sunmaktadir. Yapilan c¢alismalar, baglanma stillerinin;
benlik saygisi, sosyal giivende hissetme ve kisilerarasi iligkilerle iliskili
oldugunu gosterirken; giivenli baglanma stilinin olumlu benlik saygisi ve
saglam iliskilerle iliskili oldugu, saplantili baglanma stilinin ise olumsuz
benlik saygist ve zorlayici iliskilerle iligkili oldugu goriilmektedir.
Ebeveyn tutumlari, cinsiyet ve yas gibi faktorlerin baglanma
stillerini etkileyebildigi ve baglanmanin benlik saygisi iizerinde 6nemli bir
rol oynadig belirtilmektedir.

Ozellikle benlik saygisiyla ilgili yapilan arastirmalar, bireyin duygusal
durumu, stresle basa ¢ikma becerisi ve genel yasam zorluklariyla uyum
saglamasi gibi alanlarda benlik saygisinin 6nemli bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Ayn1 zamanda yapilan calisma sonuglarina gore; ebeveyn
tutumlar1 ve baglanma stilleri disinda, akran iligkileri, sosyal medya
kullanim1 ve bireysel 6zellikler gibi faktorler, cinsiyet farkliligi, ergenlerin
benlik saygisini sekillendirebilmektedir.

Bucgercevede,baglanmastillerininveebeveyntutumlarininergenlerdebenlik
saygist lizerindeki etkisin tespit edilmesine yonelik yapilan arastirmalar,
psikoloji disiplininde ve uygulamalarinda ¢esitli 6neriler sunmaktadir. Bu
Oneriler; ebeveynlerin bilingli olarak tutumlarini yonetmeleri, baglanma
iligkilerinin giliclendirilmesi, ebeveynlerin ergenlere sinirlar koymasi
ve Ozerklik vermesi, olumlu geri bildirim sunmasi, destekleyici ortam
saglamasi, empati ve anlayis gostermesi ve gerekli durumlarda profesyonel
destek almalaridir. Gelecekteki aragtirmalarda ise uzun vadeli izleme, farkli
kiiltiirlerde arastirmalar yapmak, coklu degiskenleri incelemek, norolojik
arastirmalar yapmak, biyolojik ve genetik faktorleri incelemek, teknoloji
ve diger dis etkilerin roliinii incelemek bu konuya daha kapsamli bir bakis
acis1 saglayacaktir.
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