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Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite ve Saglikl Beslenme
Ahligkanliklarinin Degerlendirilmesi

(04

Bu calismanin amaci, Nigde Omer Halisdemir Universitesi'nde 6grenim géren farkli fakiilte 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri
ve beslenme aligkanliklarinin incelenmesidir. Bu aragtirmanin hedefinde Spor Bilimleri Fakiiltesi; Beden Egitimi Ogretmenligi ve
Antrendrlik bolimu, Giizel Sanatlar Fakiltesi; Resim ve Mizik bolumu 6drencileri yer almaktadir. Yapilan Fiziksel Aktivite anketi
ve Beslenme anketi ile; fakilte ve bdlim seciminin dégrenciler Gizerinde fiziksel aktivite diuzeyleri ve beslenme bilgi diuzeylerinde
olumlu bir etki olup olmadiginin belirlenmesi hedeflenmektedir. Arastirmada fiziksek aktivite (FA) anketi ve 6grencilerin saglikl
beslenme aligkanliklarini tespit etmek amaciyla anket uygulanmistir. Verilerin analizi IBM SPSS 24 paket programi kullanilarak
yapildi. Verilerin normallik dagilimlarini belilemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Ogrencilerin sadlikli beslenme
aligkanliklarini  belilemede tanimlayici istatistik analizleri yapiimistir. Fiziksel aktivite degerlerinin belirlenmesinde ikili
kargilastirmalarda Mann-Whitney U testi, gruplar arasi karsilastirmada ise Kruskal Wallis H testi, farkin hangi grup lehine oldugunu
belirlemek igin Post-Hoc testleri kullaniimistir. Anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Calisma kapsaminda, Spor Bilimleri
ve Guzel Sanatlar Fakiltelerinden toplamda 236 6grenciye ulasiimistir. Katilimcilarin saglikli beslenme ve fiziksel aktivite
diizeyleri degerlendirilmistir. Fiziksel aktivite diizeylerinin béliime gére karsilagtirimasinda, Antrenérlik, Ogretmenlik, Miizik ve
Resim bélimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin, Glizel Sanatlar
Fakultesi 6grencilerine gore daha yuksek fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, 6grencilerin beslenme
aliskanliklari incelendiginde, Spor Bilimleri 6grencilerinin daha dizenli kahvalti yaptidi, disarida yemek yeme oranlarinin yiiksek
oldugu ve saglkl beslenmenin 6nemine daha fazla vurgu yaptiklar gérilmustir. Sonug olarak, bu calisma Spor Bilimleri ve Glizel
Sanatlar Fakdlteleri 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve beslenme aliskanliklari arasindaki farklar ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, saglikli yasam, beslenme aliskanhgi, 6grenci

Evaluation of Physical Activity and Healthy Nutrition Habits of
University Students

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the physical activity levels and nutritional habits of students from different faculties studying at
Nigde Omer Halisdemir University. The target of this research is the Faculty of Sports Sciences; Department of Physical Education
Teaching and Coaching, Faculty of Fine Arts; Students from the Department of Art and Music are included. With the Physical
Activity survey and Nutrition survey; It is aimed to determine whether the choice of faculty and department has a positive effect
on students' physical activity levels and nutrition knowledge levels. In the research, a physical activity (PA) survey and a survey
were applied to determine the healthy eating habits of the students. Data analysis was done using IBM SPSS 24 package program.
Kolmogorov-Smirnov test was performed to determine the normality distributions of the data. Descriptive statistical analyzes were
conducted to determine the healthy eating habits of the students. In determining physical activity values, Mann-Whitney U test
was used for pairwise comparisons, Kruskal Wallis H test was used for comparison between groups, and Post-Hoc tests were
used to determine which group the difference was in favor of. The significance level was accepted as p<0.05. Within the scope of
the study, a total of 236 students from the Faculties of Sports Sciences and Fine Arts were reached. The healthy nutrition and
physical activity levels of the participants were evaluated. When comparing physical activity levels by department, statistically
significant differences were detected between Coaching, Teaching, Music and Art departments. It was determined that students
of the Faculty of Sports Sciences had higher physical activity levels than students of the Faculty of Fine Arts. Additionally, when
the nutritional habits of the students were examined, it was seen that Sports Sciences students had breakfast more regularly, had
a higher rate of eating out, and emphasized the importance of healthy nutrition more. As a result, this study reveals the differences
between physical activity levels and nutritional habits of students of the Faculties of Sports Sciences and Fine Arts.

Keywords: Physical activity, healthy life, nutrition habits, student
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GiRIiS

Fiziksel aktivite, Universite ogrencilerinin saghg:r ve refahi acisindan 6nemli bir
unsurdur. Fiziksel aktivite ile hareketsiz davranig, ruh saghgi, uyku kalitesi ve
beslenme aligkanliklar gibi c¢esitli faktérler arasindaki iligkiyi arastiran ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir.6-2422 Amerikan Kolej Saglk Dernegi (2013)! Ulusal Kolej
Saglik Degerlendirmesi tarafindan 2 ve 4 yillik kurumlardaki Gniversite dgdrencileri
arasinda ulke ¢apinda yapilan bir ¢alisma raporuna gore, dgrencilerin Ugte birinden
fazlasinin (%34) asiri kilolu veya obez oldugunu, %93,7'sinin gunlik énerilen bes veya
daha fazla porsiyon meyve ve sebze tiketmedigini ve %80'inin haftada en az 5 giin en
az 30 dakika orta yogunlukta aktiviteye katiimadigini gdéstermistir.  Universite
ogrencileri arasinda fiziksel aktivite performansinin yani sira hareketsizlik davranisini
incelendiginde Universite ogrencilerinin gogunun bir tur fiziksel aktiviteye katildigini ve
bunun daha az hareketsiz davranigla iligkili oldugunu bulmuslardir3. Soylu (2021)°
tarafindan COVID-19 karantinasi sirasinda yapilan bir c¢alismada, Universite
ogrencileri arasinda haftalik fiziksel aktivitenin distigu ve olumsuz ruh hallerinde artis
oldugu saptanmigtir. Fiziksel aktivitenin gerekliligi ve devamhligi cok blyuk dneme
sahip oldugu gibi yasam kalitesini de degistirmektedir. Nowak ve ark., (2019)®
universite 6grencilerinin belirli fiziksel aktivite turlerinin yagsam kalitesi gostergeleri ile
pozitif iligkili oldugunu bulmuslar ve hafta i¢i hareketsizlik 6znel yasam kalitesi ile
olumlu yonde iligkiliyken, hafta sonlari hareketsizlik nesnel ve 6znel yasam kalitesi ile
olumsuz yonde iligkili oldugunu saptamislardir.

Universite, kronik hastaliklarin gelisimi Gzerinde kalici etkisi olabilecek yasam tarzi
aliskanliklarinin olustugu kritik bir ddnemdir!t. Universite égrencileri arasinda fiziksel
egzersizin farklh yonleri (siklik, yogunluk, stire) ve ruh saghdi sorunlari arasindaki
iliskide daha yuksek fiziksel egzersiz duzeylerinin daha dusuk ruh sagligi sorunlari
(depresif belirtiler) ve intihar egilimi (kendine zarar vermel/intihar girisimleri) ile
iligkilidir®. Ogrencilerin akademik calismalarinda basarili olabilmeleri igin saglikl,
fiziksel olarak aktif ve iyi beslenmis olmalari gerekmektedir?®. Beslenme egitimi, birgok
Universite ogrencisinin beslenme aliskanliklari ve gida segimleri tUzerinde derin bir
etkiye sahip olabilir!®. Yapilan baska calismalar da ise Ogrenciler arasinda 6gin
atlama, dusuk meyve ve sebze tuketimi, yuksek fastfood alimi ve dusik sut drtnleri
alimi gibi sagliksiz beslenme uygulamalarina isaret etmektedir. Universite égrencileri
arasinda kilo durumu, beslenme aligkanliklari, fiziksel aktivite, beslenme inanglari ve
beslenme bilgisi degerlendiriimis ve o6grencilerin fiziksel aktivite dizeylerin disuk
oldugu ve beslenme bilgilerinin gelistiriimesi ihtiyaci ortaya gikmistirs.

Gegmisten gunumuze gelen beslenme aliskanliklari insan saglhgini olumlu ve olumsuz
yonde etkilemektedir. Gunumuzde fiziksel aktiviteye yeterince énem veriimedigi ve
saglikl beslenme ile ilgili insanlarin yeterince bilgi sahibi olmadigdi bilinmektedir. Yanhs
ve duzensiz beslenmenin basta obeziteye olmak Uzere c¢esitli hastaliklara neden
oldugu bilinmektedir. Yine obezite ve gesitli hastaliklarin ikinci bir nedeni ise yetersiz
fiziksel aktivitedir. Fiziksel aktivitenin saglikli yasamda ve saglikli bir vicutta dnemi
oldukga buyiktir. Yimaz ve Karaca (2019)%® spor yapan ve sedanter 6grenciler
Uzerine yapmig olduklari gcalismalarinda beslenme dersi almig 6grencilerin beslenme
bilgi puanlarinin beslenme dersi almayan 6grencilere gore anlamli dizeyde daha
ylksek oldugunu belirtmiglerdir. Choi (2020)°, Universite 6grencileri arasinda stres
dizeylerinin yeme davraniglari Gzerindeki etkisini incelemis ve daha yuksek stres
duzeylerinin hazir yemek tuketimi gibi sagliksiz beslenme davraniglariyla iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin gida bagimhliginin daha yiiksek viicut kitle
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indeksi (VKI), daha kétii uyku kalitesi, anksiyete/depresyon sorunlari ve hareketsiz
davraniglarda daha fazla zaman harcama ile iligkili oldugunu belirtiimistir?®. Cin'in
Nanjing kentindeki uluslararasi ve Cinli 6grenciler arasinda beslenme durumunu, bilgi
tutum ve uygulamalarini (KAP) ve diyet alimini karsilastirmis ve uluslararasi
ogrencilerin Cinli 6grencilere kiyasla daha yiiksek viicut kitle indeksi (VKI) ve viicut yagd
yuzdesine sahip oldugunu ve beslenme bilgisi puanlari da daha dusuk oldugu ortaya
koymustur?’. Calismalar incelendiginde bu calismanin amaci farkl bélimlerde okuyan
Universite ogrencilerinin fiziksel aktivite ve beslenme bilgi aliskanliklarini farkl
degiskenler agisindan incelemektir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Nigde Omer Halisdemir Universitesinin farkli fakiltelerinde 6grenim géren 6grencilerin
fiziksel aktivite duzeylerinin ve saglikli beslenme aliskanliklarinin gesitli degiskenler
acisindan degerlendiriimesinin  amacglandigi bu arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden deneysel olmayan tarama modeli kullaniimigtir.

Katilimcilar

Arastirmanin evrenini, Nigde Omer Halisdemir Universitesi'nde &grenim géren
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise, Nigde Omer Halisdemir
Universitesi'nde 6grenim goren Spor Bilimleri Fakiltesinden 155, Glzel Sanatlar
Fakultesinden 81 6grenci olmak Uzere toplamda 236 (124 kadin,112 erkek) gonullu
ogrenci olusturmaktadir. Arastirma calismasi yapilirken 6grenci 6zelliklerinin birbirine
yakin olmasi hedeflenmigtir. Bu baglamda Spor Bilimleri Fakultesi ve Guzel Sanatlar
Fakultesi 6grencilerinin secgilmesinde ki amag iki faktltenin de okula égrenci aliminda
belirleyicilik saglayan, fakulte igerigine uygun 6zel yetenek sinavi yapmasidir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada fiziksek aktivite (FA) anketi ve &drencilerin saglikli beslenme
aliskanliklarini  tespit etmek amaciyla saglikh beslenme aligkanliklari anketi
uygulanmigtir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) Kisa Formu

IPAQ, 15-65 yas aralidindaki bireylerin fiziksel aktivite duzeylerini belirlemek igin
gelistiriimis kisa ve uzun form igeren bir anket sistemidir®. Saglam ve ark., (2010)%*
tarafindan yapilan calismalar, IPAQ'un fiziksel aktiviteyi belilemede guvenilir ve
gecerli bir ydntem oldugunu ortaya koymustur. Tirkiye'de Oztiirk tarafindan yirutilen
bir ¢alisma, Universite 6grencileri arasinda IPAQ anketinin gecerlik ve guvenirlik
calismalarini icermektedirt4. Anket, son 7 glinde yapilan fiziksel aktivite slresini
degerlendiren 7 sorudan olusmaktadir ve 18-69 yas araligindaki yetigkinlere uygundur.
Bu aktivitelerin MET degerleri kullanilarak gunlik ve haftalik fiziksel aktivite seviyeleri
hesaplanmaktadir?®.

Saglikli Beslenme Aligkinliklari Anketi

Cetin (2020)’ tarafindan gelistirilen anket sosyo-demografik bilgileri sorgulayan 15
soru ve beslenme aligkanliklarini sorgulayan 29 sorudan olusmaktadir. Olgek 5'li likert
tipindedir. Verilerin degerlendiriimesi IBM SPSS 24 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Anketi cevaplamalari igin 6grencilere 20-30 dakika sure verilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi IBM SPSS 24 paket programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin
normallik dagilimlarini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis olup
¢cikan sonuclar neticesinde verilerin normal dagilim gostermedikleri tespit edilmigtir.
Ogrencilerin  saglikli beslenme aligkanliklarini belirlemede tanimlayici istatistik
analizleri  yapilmigtir.  Fiziksel aktivite degerlerinin  belirlenmesinde  ikili
karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi, gruplar arasi karsilastirmada ise Kruskal
Wallis H testi, farkin hangi grup lehine oldugunu belirlemek icin Post-Hoc testleri
kullaniimigtir. Anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak kabul edilmigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Fakulteler Arasi Fiziksel Aktivite Bilgisi
Degisken Fakulte N X SS Z p
Fiziksel Spor Bilimleri 155 5274,94 4365,8 6475 00
Aktivite Glzel Sanatlar 81 2123,64 2155,7 y ’
p<0.05

Tablo 1 incelendiginde fiziksel aktivite degiskenine goére Spor Bilimleri ve Gulzel
Sanatlar Fakulteleri arasinda istatistiksel olarak Spor Bilimleri 6grencileri lehine anlaml
dizeyde fark tespit edilmigtir.

Tablo 2. Bolumler Arasi Fiziksel Aktivite Sonuclari

Degisken Bolim N X SS Df P Post-Hoc
Antrendriik 89 4980,43  4697.9 1-3/1-4
Fiziksel Ogretmenlik 66 5672,08 3879,0 2-3/2-4
Aktivite Miizik 41 2156,89  2202,1 3 000 739732
Resim 40 2089,56 21345 4-1/4-2

p<0.05

Tablo 2 incelendiginde fiziksel aktivite degiskenine gore bdlumler arasi anlamh
dizeyde fark oldugu farkin antrenorliik, mizik ve resim bolimlerinde antrendrlik
bolumu lehine oldugu, 6gretmenlik, muzik ve resim bolumleri arasinda ise 6gretmenlik
bolumu lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivite

Degigken Cinsiyet N X SS Z p

Fiziksel Erkek 112 4755,5 45977

Aktivite Kadin 124 3685.5 3399.6 -1,169 095
p<0.05

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine goére fiziksel aktivite puanlarinin
karsilastirmasinda fark olmadigi tespit edilmigtir.
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Tablo 4. Beslenme Aligkanliklari

Fakdlteler
Spor Bilimleri Glzel Sanatlar Toplam
N % N % N %

Sizce yeterli ve Evet 29 18,7% 10 12,3% 39 16,5%
dengeli besleniyor Kismen 84 54,2% 41 50,6% 125 53,0%
musunuz? Hayir 42 27,1% 30 37,0% 72 30,5%
Beslenme Saglikh 18 11,6% 2 2,5% 20 8,5%
aligkanliginizi Ayirt Etmem 41 26,5% 24 29,6% 65 27,5%
genel olarak nasil  Maddi Duruma Gore 33 21,3% 26 32,1% 59 25,0%
ifade edersiniz? Tadini Sevdigim 62 40,0% 27 33,3% 89 37, 7%

Diger 1 0,6% 2 2,5% 3 1,3%
Gulnde kag ana 1 Ogiin 22 14,2% 14 17,3% 36 15,3%
6gun yemek 2 Ogin 75 48,4% 41 50,6% 116 49,2%
yersiniz? 3 Ogiin 52 33,5% 25 30,9% 77 32,6%

4 Oglin 6 3,9% ¥ 1,2% 7 3,0%
Giinde kag ara 1 Ogiin 67 56,3% 31 50,0% 98 54,1%
6gun yemek 2 Ogiin 39 32,8% 25 40,3% 64 35,4%
yersiniz? 3 Ogiin 10 8,4% 4 6,5% 14 7,7%

4 Ogiin 3 2,5% 2 3,2% 5 2,8%
Oglin saatleriniz Evet 61 39,4% 20 25,0% 81 34,5%
dizenli midir? Hayir 94 60,6% 60 75,0% 154  65,5%
Ana 6gun atlar Evet 27 17,4% 22 27,2% 49 20,8%
misiniz? Bazen 81 52,3% 42 51,9% 123 52,1%

Hayir 47 30,3% 17 21,0% 64 27,1%
Genelde hangi Sabah 38 36,2% 30 47,6% 68 40,5%
ana 6ginu Ogle 51 48,6% 29 46,0% 80 47,6%
atlarsiniz? Aksam 16 15,2% 4 6,3% 20 11,9%

Tablo 4 incelendiginde Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin %54,2 oraninda kismen
yeterli beslendikleri, GlUzel Sanatlar Fakultesi 6grencilerinin de %50,6 oraninda kismen
yeterli beslendikleri tespit edilmistir. Fakultelerin %37,7 oraninda tadini sevdikleri
urunleri beslenmelerinde tercih ettikleri, Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin gunluk
en ¢ok %48,4 oraninda 2 6gun, Guzel Sanatlar Fakultesi 6grencilerinin de %50,6
oraninda gunlik en ¢ok 2 6gun tercih ettikleri sonucuna ulasiimisgtir. Spor Bilimleri
Fakultesi 6grencilerinin ginlik %56,3 oraninda 1 ara 6gun tukettikleri, Glizel Sanatlar
Fakultesi ogrencilerinin %50,0 oraninda 1 ara 6gun tukettikleri tespit edilmistir.
Fakdlltelerin %65,5 oraninda 6gun saatlerinin dizensiz oldugu, %52,1 oraninda ana
ogunlerini bazen atladiklari ve %47,6 oraninda en cok 6gle o6gunlerini atladiklari
sonucuna ulasiimistir.

TARTISMA

Bu calisma, Spor Bilimleri ve Gluzel Sanatlar Fakulteleri 6grencilerinin fiziksel aktivite
dlzeylerini degerlendirmeyi amaglamistir. Bulgular, Spor Bilimleri dgrencilerinin Guzel
Sanatlar Fakultesi 6drencilerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
yuksek fiziksel aktivite dlzeylerine sahip oldugunu gostermektedir. Anlamh farklarin
clkmasinda ki sebepler arasinda Spor Bilimleri Fakultesinde 6grenim gdren
ogrencilerin fiziksel aktivitelerini yapabilecekleri ve gelistirebilecekleri ders sayilarinin
fazla olmasi gosterilebilir. Beslenme ve fiziksel aktivite saglikh bir yagam tarzinin temel
taslaridir. lyi bir beslenme diizeni, viicudun enerji ihtiyacini karsilamak, dogru besinleri
almak ve saglikli bir kilo yonetimi saglamak icin énemlidir. Fiziksel aktivite ise vicudun
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guclenmesine, dayanikliligin artmasina, kilo kontroline yardimci olur ve genel saghgin
korunmasini destekler. Eniste (2021)2 Beden Egitimi ve Spor Yilksekokulu
ogrencilerinde yeterli fiziksel aktivite dlzeyleri ve cinsiyet bazinda aktivite farkhliklari
vurgulanmisgtir. Salgin (2020) déneminde SBF &drencilerinin yeterli fiziksel aktivite
dizeyine sahip oldugu ancak kisitlamalarin bu dizeyi olumsuz etkiledigi belirtiimigtir.
Bu calismada oldugu gibi yaptigim calismada da &drencilerin fiziksel aktivite
duzeylerinin fakulte degiskenine gore karsilastiriimasinda Spor Bilimleri Fakultesi
ogrencilerinin fiziksel aktivite dizeylerinin 5274.94 MET- dk/Hafta, Glzel Sanatlar
Fakultesi 6grencilerinin fiziksel aktivite duzeylerinin 2123.64 MET- dk/Hafta oldugu ve
iki grup arasinda karsilastirmada istatistiksel olarak Spor Bilimleri Fakultesi 6grencileri
lehine anlamli duzeyde fark oldugu tespit edilmistir. Spor Bilimleri Fakultesi’nde
6grenim goéren oOgrenciler Uzerinde yapilan birgok calismada da farklihk oldugu
gorilmektedir. Lopez-Bueno ve digerleri (2020)7 pandemi siirecinin bireylerin fiziksel
aktivite aligkanliklarini olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. Buna ek olarak, farkl
bélumlerde 6grenim goren ogrencilerin fiziksel aktivite dlzeyleri arasinda anlamli
farklar oldugu, Antrendrlik, Resim ve Muizik bolumleri lehine anlamli farklar tespit
edilmig, bu durumun bolim segimine bagli olarak degisebilecedi vurgulanmisgtir. Tekin
(2023)3° Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri Uzerine yaptigi calismada bolim
degiskenine gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda fark olmadigini belirtmistir. iri ve
Senglir (2022)* 6gretmenlik, antrendrliik ve spor yoneticiligi bolimlerinde fiziksel
aktivite duzeylerinin benzer oldugunu ancak antrendrlik bolimunin ortalamasinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Stiel ve ark. (2022)2° tarafindan
yapilan galismada, 6gretmenlik, antrenorlik ve spor yoneticiligi bolumlerinde benzer
bir sonu¢ elde edilmis olup, antrenorlUk boluminun ortalama aktivite duzeyinin
digerlerinden biraz daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Oncen ve ark. (2020)° yaptig
calismada pandemi doneminde sokaga ¢ikan ve ¢cikmayan spor bilimlerinde 6grenim
goren ogrencilerin fiziksel aktivite duzeylerinin karsilastiriimasinda fark oldugunu
belirtmiglerdir. Kartal ve Balci (2018)'°® yapmis olduklari calismalarinda boélim
degiskenine gore FA toplam puan karsilastirmasinda fark olmadigini Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulu o&grencilerinin FA puanlarinin daha yuksek oldugunu tespit
etmislerdir. Soylu ve ark., (2021)?* ogrenciler arasinda, bitkinlik ve kizginlik gibi
olumsuz ruh hallerinde duygu yogunlugunun erkeklere gore daha yuksek oldugu
gozlemlenmigtir. Ayrica, yeme istegini engelleyememe, yiyecegin turl, sugluluk hissi
ve duygusal yeme davranigi alanlarinda kadin 6grencilerin erkeklere gore daha yuksek
duygusal yeme davranisina sahip oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktivite seviyesinin
artmasiyla bitkinlik ruh halinin azaldigr ve canlilik ruh halinin arttigi belirlenmigtir.
Ayrica, orta ve yuksek siddetli egzersizlerin yodunlugunun artmasinin, yiyecegin
tirine bagh olarak duygusal yeme egilimini dustrdugu tespit edilmistir. Sanchez-
Martinez ve ark., (2021)% cocukluk ¢agi obezitesine yonelik (¢ yillik bir takibini
gerceklestirmistir. Calisma, midahalenin 3 yillik takipte fiziksel aktivite duzeyleri ve
beslenme puanlari tzerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur. Bhuvaneswari
ve ark., (2019)? tarafindan yapilan calismada, (Universite Ogrencileri arasinda
premenstriel sendromun (PMS) yayginhidi ve yasam kalitesi Uzerindeki etkisi
degerlendiriimistir. Cheng ve ark., (2019)*, yemek yeme ve fiziksel aktivite davraniglari
Uzerine genigletilmis bir Planli Davranis Teorisi modelini degerlendirmistir. Kilo ile ilgili
kendini damgalamanin hem saglikh beslenme hem de fiziksel aktivite davraniglari ile
onemli olgtide iligkili oldugunu bulmuslardir. Hamulka ve ark., (2018)'2, Polonyall
genclerde bir egitim programinin beslenme bilgisi, beslenmeye yonelik tutumlar, diyet
kalitesi, yagsam tarzi ve vicut kompozisyonu uzerindeki etkisini incelemistir. Calisma,
katihmcilar arasinda beslenme bilgisi ve beslenme aligkanliklarinda iyilesmeler
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oldugunu ortaya koymustur. Ul Haqg ve ark (2018)3! tarafindan yapilan calismada,
Cin'deki uluslararasi ve Cinli 6grenciler arasinda beslenme durumu, bilgi tutum ve
uygulamalari, diyet alimlari karsilagtinimistir. Calismada, uluslararasi ve Cinli
o6grenciler arasinda beslenme aliskanliklarinda farkhliklar bulunmustur.

Spor Bilimleri Fakulltesinde verilen beslenme dersi ile  beslenmenin 6nemini kavrar,
yeterli ve dengeli beslenme kurallarini 6grenirler. Besin 0Ogelerini ve islevlerini
ogrenerek kendisine uygun beslenme programi hazirlayabilirler. Ayrica, bolumler
arasinda yapilan karsilastirmada antrenoérlik, mazik ve resim bdlimlerinde anlaml
dizeyde fark belirlenmis, bu farkin antrendrlik boélimu lehine oldugu, 6gretmenlik,
muzik ve resim bolumleri arasinda ise 6gretmenlik boluma lehine oldugu saptanmigtir.
Cinsiyet degiskeni Uzerinden yapilan degerlendirmede ise fiziksel aktivite puanlari
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu sonuglar, bolum bazli ve cinsiyet temelli
fiziksel aktivite dizeylerinin anlamli varyasyon goésterdigini ortaya koymaktadir.
Ogrenim kurumlarindaki mifredata ilkdgretimden baglayarak Universite danhil
beslenme konusunda dersler ve programlar eklenerek kisilerin erken yasta bilgi sahibi
olmalari ve saglikli beslenme konusunda bilingli olmalari saglanabilir. Ayrica 6grenim
kurumlarindaki mufredata ilkégretimden baslayarak Universite dahil fiziksel aktivite
konusunda dersler ve programlar eklenerek Kkisiler fiziksel aktivite ve spora
yonlendirilerek fiziksel aktiviteyi glndelik yasamin vazgecilmez bir parcasi haline
getirmek amaglanabilir.
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