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Ozet

Insanlarin ekonomik diizeylerindeki gelismeler ve bos zamanlarimn olmasi, tatil
yapma motivasyonlarmmi etkilemektedir. Bu durum, turizm potansiyelinin
artmasi saglamaktadir. Turizmin artan bu potansiyeli, destinasyonlar icin
onemli gelir kaynaklart arasinda goriilmiistiiv. Zamanla geligim g0steren turizm,
farkly turizm cesitlerini ortaya ¢ikarmustir. Gastronomi turizmi de bu cesitlerden
biridir. Gastronomi turizmi bolgelerin veya destinasyonlarin yoresel iiriinleri,
yeme igme ve mutfak kiiltiirleri ile alakalidir. Bu sebeple bir bolgenin veya
destinasyonun ydoresel zengin mutfak kiiltiirii, incelenmek istenirse gastronomi
turizmi kapsaminda deerlendirmek gerekir. Yoresel mutfak kiiltiirii, aym
zamanda destinasyonlarin  gastronomi gehri olabilmeleri ve marka degeri
olusturabilmeleri icin rekabet etmesini saglamaktadir. Bircok farkli kiiltiire ve
medeniyete ev sahipligi yapmug Van ili, zengin mutfak kiiltiiriine sahiptir. Bu
arastirma; Van ilinin gastronomi turizm potansiyelinin degerlendirilmesini,
gastronomi turizminin mevcut turizm potansiyelinin icerisindeki yerinin
belirlenmesini ve paydaslara oneriler sunmayr amaglamistir. Bu amag
dogrultusunda nitel arastirma yontemlerinden yari yapilandirilmg goriisme
teknigi  kullamlmgtir. 12 soruluk yar1 yapilandirilnug  goriisme  formu
olusturularak 18 turizm paydag: ile yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Elde
edilen verilere gore; Van ilinin zengin mutfak kiiltiirii gastronomi turizmi olusmast
icin yeterli oldugu fakat mevcut gastronomi turizm potansiyelinin istenen diizeyde
olmadi1 ve bazi eksiklikler oldugu goriilmiis, onerilerde bulunulmustur. Buna
gore, Van'in gastronomi turizmi, mevcut turizm tiirleri arasinda ana rolde degil,
diger turizm tiirlerini destekleyici rolde oldugu belirtilebilir.

Anahtar Sozciikler: Gastronomi, Gastronomi Turizmi, Yoresel Yemekler, Van.
Abstract

Developments in the economic level of people and their having free time affect the
motivation of them to take a vacation. This situation enables to increase of the
tourism potential. This increasing potential of tourism has been seen among the
important sources of income for destinations. Tourism which has showed progress
over time, has revealed different types of tourism. Gastronomy tourism is one of
these types. Gastronomy tourism is related to local products, food and beverage and
culinary cultures of regions or destinations. For this reason, if it is asked to examine
the local rich culinary culture of a region or destination, it should be evaluated
within the scope of gastronomic tourism. Local culinary culture also enables
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destinations to compete in order to become gastronomy cities and create brand values. The province of Van which has
hosted many different cultures and civilizations, has a rich culinary culture. In this regard this research; aims to evaluate
the gastronomic tourism potential of the Province Van, to determine the place of gastronomy tourism in the existing
tourism potential and to offer suggestions to the stakeholders. In accordance with this purpose, semi-structured interview
technique which is one of the qualitative methods, has been used. By creating a semi-structured interview form consisting
of 12 questions, face to face interviews have been carried out with 18 tourism stakeholders. According to the data obtained,
it has been seen that the rich culinary culture of the province Van is sufficient for the formation of gastronomy tourism,
but its current gastronomy tourism potential is not at the desired level and there are some deficiencies, and suggestions
have been made in this regard. Besides, it has been determined that Van's gastronomic tourism is not in the main role
among the existing tourism types, rather in the supporting role of other tourism types.

Keywords: Gastronomy, Gastronomy Tourism, Local Foods, Van
1. GIRiS

Turizm sayesinde destinasyonlar énemli gelir elde etmektedir. Bu nedenle bir¢ok destinasyon,
insanlarin deger algilarin1 da goz Oniine alarak bazi eski-yeni degerlerini ortaya ¢ikarmakta,
gelistirmekte, pazarlamakta ve turizmin avantajli diinyasmna ayak uydurmaya calismaktadir. Bu
gelismeler sonucunda turizmin alisagelmis deniz-kum-giines {icgeni disina ¢ikilarak alternatifler
tiretilmis, farkli turizm tiirleri olusturulmustur. Insanlarin farkl istek ve motivasyonlar1 olmasi da
farkli turizm tiirleri olusmasinda etken gosterilebilir. Turizm tiirlerinin deneyimlenmesi esnasinda
destinasyonun taninma firsati da olusmaktadir. Bu firsatlar arasinda destinasyonun yeme i¢me
kiltirti  ilk siralarda gelmektedir. Yeme i¢me kiiltiirli, zamanla insanlarin seyahat
motivasyonlarmin temel nedeni oldugunda gastronomi turizminin olusmasi saglamistir.

Bir destinasyonun veya bdlgenin yoresel yiyecek igecekleri, mutfak kiiltiirii gastronomi
turizminin gergeklesmesinde temel etkendir. Ayrica boélgelerin kiiltiirlerini tanitma konusunda
ozverili yaklasimlar gostermesi gastronomi turizminin gelismesini saglamaktadir. Gastronomi
turizminin gelismesi; insanlarin daha fazla seyahat etmesine, ulasim teknolojisindeki iyilestirmeler
sonucu ulasimin kolaylasmasina, insanlarin ekonomisindeki iyilesmelere, yasam tarzlarindaki
degisimlere, iinlii seflerin ve restoranlarin ortaya ¢ikmasia ve medyanin yiyecek igecegin roliinii
giiclendirmesine de baghdair.

Zamanla gelisen gastronomi turizmi, bolgeler arasi rekabet olusmasini saglamistir. Bolgelerin
yoresel iirtinleri bu rekabette 6nem arz etmektedir. Bu nedenle bir bolge, gastronomi turizmi
acgisindan marka degerini olusturabilmek i¢in kendi potansiyelini degerlendirmesi gerekir.

2. GASTRONOMI KAVRAMI ve GASTRONOMI TURIZMI

[lk gaglar, insanlarin ne oldugunu ne ise yaradigini bilmeden yedigi ve tek amacinin hayatta
kalabilmek oldugu, secim yapmadan yedikleri bir dénemdir (Diizgiin ve Durlu Ozkaya, 2015: 42).
Insanoglu, yasamimi devam ettirebilmek icin varolustan bu zamana yemek yemenin zorunluluk
oldugunu anlamis ve yiyecek bagka tercihi olmamasindan dolayr hem ot hem etle beslenmeyi
surdiirmiistiir. Ates, binlerce yil yiyecek hazirlamada kullanilmakta ve insan beslenmesini temelden
degistirmektedir (Wrangham, 2010; Akt: Buresova, Mrkvova ve Dudié, 2020: 80). Atesin insan
yasaminda yer almaya baglamasiyla beraber insanoglu, yiyecekleri pisirip tiiketmeyi, lezzeti
arttirmay1 ve c¢ignemeyi kolaylastiran yontemler aramaya yonelmislerdir (Diizgiin ve Durlu
Ozkaya, 2015: 42). Insanoglunun, atesi kullanarak eti, bitkiyi veya bitki kokiinii basit anlamda
korlarin {izerine koyarak pisirmesi, heniiz yemek yaptig1 anlamina gelmemektedir; ¢iinkii gercek
anlamda yemek yapmak, degisik malzemelerin bir araya getirilmesiyle yapilan bir islemdir (Uhri,
2019: 11). Gelisim gosteren insanoglunun bitki yetistirmeye baslamas: yerlesik hayata gegmesine
neden olmus ve tarimsal faaliyetlerin artmasii saglamigstir. Boylece et agirlikli beslenmeden ot
agirlikli beslenmeye dogru gegcis baslamistir (Segim, 2018: 123). Yerlesik yasamla birlikte insanlar,
yemek yemeyi karin doyurma veya beslenme olarak gormek yerine yemek sofras1 kurma, farkh
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yemekleri sofrada birlikte tatma ve bunlar1 gelenek haline getirme olarak nitelendirmistir (Merdol,
1998; Akt: Diizgiin ve Durlu Ozkaya, 2015: 42). Bylece insanoglunun toplu yasam bilinci gelismis,
ilk medeniyet olusumlar1 ve uygarlasma baslamistir. Yeme-i¢me kiiltiiriiniin olusmasi, zamanla
yeme arzusu uyandiran iyi gortiniimlii ve lezzetli yemegin 6nem kazanmasini saglamus, boylelikle
gastronomi kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Gastronomi kelimesinin en eski
kullanim1 bilindigi kadariyla antik Yunan'dayd: (Santich, 2004: 16). Ayrica gastronomi, kelime
anlami olarak Yunanca da “Gastros” mide ve “Gnomos” bilgi, yasa anlamima gelen iki farkl
kelimenin birlesiminden olusmustur (Kivela & Crotts, 2006: 355).

Gastronomi deyince akla ilk gelen giiniimiizde yoresel yemekleri ve icecekleri tiiketmek
olmustur. Alanyazinda gastronomi ile ilgili bir¢ok tanim bulunmaktadir. Gillespie ve Cousins (2011:
2), gastronominin tanimini yapmaya ¢alisan yazarlarin sayisma bakildiginda gastronomiyi
tanimlamanin kolay olmadigini ifade etmistir. Yiyecek ve igeceklerin sistematik bir diizene
dayandirilmasini, sagligi koruma kurallarmi ve uygunlugunu denetleyerek goze ve damak lezzetine
hitap edecek sekilde sunulmasini ifade eden gastronomi, yemek kiiltiirii veya yemek sanat1 olarak
da bilinmektedir (Dilsiz, 2010: 3). Gastronomi kavrami, yalnizca yeme i¢gme sanati olmamakla
beraber kiiltiirel, ekonomik, ideolojik, sosyal ve politik yap1 gibi genis bir alanda kendine yer
bulmaktadir (Caliskan, 2013: 40). Gastronomi kavraminin ¢ok yonliiliigii, diger bilim dallariyla
kurdugu iligkiler ve tarihsel birikimiyle birlikte sanat ve bilimi de bir araya getirerek giiniimiizde
kendi basina kimlik kazanmasini saglamistir.

Yemek yeme ve gastronomi, insanlar1 benzer diisiincelere yoneltse de birbirinden ayr
anlamlar igermektedir. Tiirk Dil Kurumuna gore yemek yeme; karin doyurma anlaminda iken
gastronomi ise, yemegi iyi yeme meraki, sagliga uygun, iyi diizenlenmis, hos ve lezzetli mutfak,
yemek diizeni ve sistemi olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2021). Yeme i¢gme, ne kadar
tiziksel bir eylem olsa da bir kiiltiiriin taninmasi, degisik tatlarin kesfi gibi anlamlarda igermektedir.
Yeme i¢me, bazi insanlarin seyahatlerinin en Onemli parcasini ve temel motivasyonunu
olusturmaktadir. Bu baglamda gastronomi ve turizm arasindaki baglanti, bahsedilen anlamlarin
turizm hareketlerine yol agan bir unsur olmasi ve turistlerin bu anlamlar1 gergeklestirmesi ile
iliskilendirilebilir (Ulama ve Uzut, 2017: 188; Tiirkay ve Geng, 2017: 211; Ogan, 2021: 37).

Gastronomi ve turizm, birlikte ele alinmasiyla bir destinasyonun veya yorenin kalkinmasina
ve markalasmasina faydali olup seyahat, tatil amagh segilmesini tesvik edici 6zellige ve kiiltiirel
cekicilik anlaminda onemli bir yere sahiptir (Giizel Sahin ve Unver, 2015: 64; Tuncay, Ilgaz ve
Akmese, 2020: 1451). Gastronomi turizminde temel motivasyon, 6zel sayilan bir yemek tiriiniinii
tatmak veya iiretilis asamasini gorme istegiyle, restoranlari, yeme igme festivallerini, yiyecek iireten
isletmeleri ve 6zel sayilan alanlari ziyarette bulunmaktir (Kurnaz, Ozdogan ve Akyurt Kurnaz, 2017:
115).

Gastronomi turizmi; kiiltiirel ve yoresel tatlarin, kokularin ve dokularin, taninmasini ve
devamliligini saglayarak yeme igme deneyimi sunan turizm gesididir (Yiicel Giingor, 2020: 19).
Bagka bir tanima gore gastronomi turizmi, farkh kiiltiirlere ait 6zellikleri tanima, anlama veya
ogrenme acisindan ozel ilgi alan1 sayilir. Bu 6zelligi sayesinde ayni zamanda kiiltiir turizmidir
(Kurnaz vd., 2017: 115). Ayrica gastronomi turizmi koken olarak tarima, kiiltiire ve turizme
dayanmaktadir. Nitekim bu {i¢ unsur sayesinde destinasyonun pazarlanmasi1 ve c¢ekiciligi
artmaktadir. Tarim; destinasyona veya yOreye ait {iriinii sunarken, kiiltiir; tarihi miras: ve otantik
ozelligi, turizm ise; altyapiy1 ve hizmeti olusturmaktadir (Yiinctii, 2010: 29; Yiicel Giingor, 2020: 19).

Bircok turizm bdlgesinin gastronomi turizm potansiyeli olmasmna ragmen mevcut turizm
faaliyetleri arasinda gastronomi turizmi sayilmamakta veya onemsenmemektedir (Tiirkay ve Geng,
2017: 217). Oysaki bolgeye ait varolan ve yeni degerlerin ortaya ¢ikarilmasinda ve tanitilmasinda
(Bucak ve Araci, 2013: 214); turistlerin bolgeyi se¢mesindeki kararlarinda (Ulama ve Uzut, 2017: 198);
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bolgedeki yerel halka ve iilkeye ekonomik katki saglamasinda (Ozgiines ve Bozok, 2017: 361);
bolgeye 6zgii marka ve kimlik olusumunda (Caligkan, 2013: 41); turizm siirecini ve istthdam
olanagmi, siirdiiriilebilir hale getirme ve on iki aya yayma agisindan (Yiicel Giingor, 2020: 19)
gastronomi turizmi 6nem arz etmektedir.

Gastronomi turizmi, bir destinasyona, yoreye veya bolgeye ait {iretilen {irtinlerin
tiiketilmesine etki eder ve ekonomisine fayda saglar (Akkaya ve Ozcan, 2019: 252). Bu durum
bolgede yasayanlarin refah diizeyini artirmasinin yami sira bolge insami tarafindan sadece
gastronomiyi degil tiim turizm faaliyetlerinin desteklenmesini, gelismesini saglar. Bolge insaninin
bu tutumunun gostergesi; bolgede yapmus olduklar1 gastronomi senlikleri, festivalleri, fuarlar1 gibi
vb. etkinliklerle rnek gosterilebilir (Karakus, Onat ve Giineren Ozdemir, 2020: 2180). Birgok farkl
kiiltiire ev sahipligi yapmis Van ili, zengin mutfak kiiltiiriine sahip oldugu ve gastronomi turizmi
agisindan 6nemli bir potansiyeli oldugu sdylenebilir.

3. VAN ILI VE TURiZMi HAKKINDA GENEL BIiLGILER

Dogu Anadolu Bolgesi'nde yer alan Van, 19069 kilometrekare yiiz olgiimii ile Tiirkiye
topraklariin %2,5’ini olusturur. Ayrica yiiz 6l¢timii bakimindan Tiirkiye'nin 6. biiyiik sehridir. Van
sehir merkezi, Van golii dogusunun 5 km uzakliginda kurulmustur. Van géliiniin ve Van'in
cevresinde bulunan yiiksek daglar ilin smirlarini olusturur. Van ili ¢evresinde kuzeyde Agr ili,
Dogubayazit, Diyadin ve Hamur ilgeleri; giineyde Siirt'in Pervari, Hakkari ili, Yiiksekova ve
Beytiissebap ilgeleri; doguda Iran Devleti, batida Van golii bagta olmak tizere Agri'nin Patnos ilgesi
ile Bitlis’in Tatvan, Adilcevaz ve Hizan ilgeleri yer alir (Van Il Kiiltiir Turizm Mudirligi, 2021).

Van ili, doganin bir hediyesi olarak sundugu dogal giizelliklerin yan1 sira gegmisi, sosyo-
kiltiirel zenginlikleri, sportif faaliyetleri ve en onemlisi yemek kiiltiirii ile ziyaretgilere egsiz bir
deneyim yaratabilecek sayili sehirler arasinda sayilabilmektedir. Van ilinde; doga turizmi, kiiltiir
turizmi, spor turizmi ve gastronomi turizmi gibi gesitli turizm tiirleri mevcuttur. Doga turizm
iirtinleri arasinda; Artos Dag1, Erek Dag1, Norduz Yaylasi, Travertenler, Peri Bacalar1 (Vanadokya),
Muradiye Selalesi, Kanispi Caglayan:1 gibi turizm {irtinleri mevcuttur. Kiiltiir turizmi olarak ise;
Akdamar Adasi ve Kilisesi, Adir Adas1 ve Lim Manastiri, Carpanak Adasi, Van Kalesi, Hosap Kalesi,
Cavustepe Kalesi, Bartholomeus Kilisesi, Altinsa¢ Kilisesi, Yedi Kilise, Hiisrev Pasa Camii,
Kayagelebi Camii, [zzettin Sir Camii, Meher Kapi, Bendi Mahi Kopriisti, Ikiz Kiimbetler ve Halime
Hatun Kiimbeti 6nemli turizm iiriinleridir. Van ilinde yamag parasiitii, rafting, kayak, trekking gibi
sporlar, spor turizmi kapsamindadir. Yine ters lale, uckun, Van Lalesi, Van Kedisi ve Inci Kefali
Oonemli flora ve fauna tirtinleri arasindadir.

Van ili, yoresel yiyecekleri ile gastronomi turizmi agisindan 6nemli sehirler arasindadir.
Ozellikle Van Kahvaltisi, gastronomi diinyasinda adindan soz ettirebilecek degerler arasinda dne
cikmaktadir. Tlde lokanta, pastane gibi kahvalt1 salonlar1 bulunmaktadir. Bu salonlarda sadece
kahvalt1 verilir, kahvaltidan sonra buralarin miisterisi kesilir. Kahvaltida mutlaka kaymak, tereyagi,
bal, Van cacigi, otlu peynir, gavut, murtuga, zeytin, tahin, ezme, lavas ekmek, ¢orek igi, ¢orek ve
mevsimine gore mevsim yesillikleri, domates, salatalik vb. kahvaltiliklar ve bunlara ek olarak
kavurmali, sucuklu veya sade yumurta bulunmaktadir (Van Valiligi 11 Ozel Idaresi, 2007: 30).
Yoresel damak zevki bakimindan 6nemli ayrintilara sahip Van mutfag bulundugu cografyadan
etkilenmistir. Soguk havalarda et yemeklerinin tiiketimi oldukca fazladir. Etsiz yemek yok
sayillmaktadir. Van mutfak kiiltiiriinde yogurt biiyiik 6neme sahiptir. Ayran asi vazgecilmez
yemekler arasmndadir (Onay ve Tatli, 2016: 219). Yine bakliyat yemekleri de Van mutfaginda én
planda yer almaktadir. Bakliyatin yemeklerde 6n planda olmasmin nedeni soguk hava sartlarinin
uzun olmasi ve ulasiminda zor sartlar altinda gergeklesmesi sebebiyle kolay bulunabilen ve
saklanabiliyor olmas: gosterilebilir (Ocak, 2016: 18-21). Van iline ve turizmine katki saglayacak
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mahre¢ ve mengei iirtinleri bulunmaktadir. Tablo 1’de Van iline ait yOresel {irtinler, Tablo 2’de ise
mahre¢ ve mengei iiriinler yer almaktadir.

Tablo 1. Van Yoresel Uriinler

KAHVALTI YORESEL
Murtuga Van Cacig1 Corek Ici Giil Regeli
Kavut Van Otlu Peyniri
CORBALAR
A_},, r‘a.m“Ag.l E1.‘1§te Ast Savar Corbasi1 Kurut As1
Plstirak Ciris Corbasi Tiitii Bulgur Ast
Tirst Corti
YEMEKLER
Cag Kizartmasi Keskek Eskili Cilbir
Ciris Kavurmasi Kaburga Dolmasi Sile Tatar Boregi
Cirigli Bulgur Pilavi Mantarh Bulgur Den Silesi Ciger Koftesi
Keledos Hedik Bostaniye Pestilli
Kabak Borani Sipipincer Kavurma Eriste Pilav1 Lahana Dolmasi
Kabak Gag1 Mercimekli Bulgur Pilavi = Yagini Sogan Dolmasi
Metez Kiirt Koftesi Avanit Piti
Helise Acem Koftesi Kayganak Mumbar Dolmasi
Belheviz Sengeser Kabak Cirtmas1  Aya Kofte
Savar Yemegi Ayva Yemegi Patates Mihlas1  Yesil Yaprak Sarmasi
Tirite Domates Yemegi
BALIK URUNLERI
Balik Kizartmast Tandir Balig1 Balik Botaniyesi  Balik Tava (Firin Tava)
Balik Sarmasi Tuzlu Balik
PASTA, COREK ve TATLILAR
Hurma (Kalbur Paluza Kiirt Baklavasi Dip Taths1
Tatlis1) Un Helvasi Kasik Tatlis1 Dogmecg
Kade (Corek) Peynir Helvasi Catal Tatlist Glizebez (Miikiis
Van Pastasi Asure Aguz Tathis1 Tathisi)
Pilur Erik Kizartmasi Bulama Sttli
Asude Tatlis1 Demir Tatlis1

Kaynak: Van Valiligi i1 Ozel idaresi, 2007; Onay ve Tatli, 2016

Tablo 2. Cografi Isaretli Uriinler

MENSEI ADI

Catak Cevizi Van Otlu Peyniri Bahgesaray Cevizi
Ercis Uziimii Van Giil Regeli

MAHREC ISARETI
Van Sengeseri Van Pastasi
Murtuga Van Keledosu Van Kiirt Koftesi
Van Kavut Van Ayran Asi Gevas Fasulyesi
Van Kahvaltis Tandirda Van Balig1 Sihke Kavunu

Kaynak: https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/liste?il=65&tur=&urunGrubu=&adi=

Tiirkiye de iller arasinda 05.09.2023 tarihi itibariyle cografi isaretli {iriinler bazinda siralama
yapilmistir. Cografi isaretli iirtinler, sadece gida ve gastronomi iiriin bazinda degerlendirilmistir.
Ayni triin degerine sahip olan iller, aymi siralamada gosterilmistir. Bu nedenle tiim illerin
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siralamasi, 1 ile 33 arasinda oldugu goriilmiistiir. Tk 10’da sirasiyla; Gaziantep (97), Konya (70),
Erzurum (50), Diyarbakir (49), Sanlurfa (45), Afyonkarahisar (40), Malatya (38), Izmir (33), Ankara
(32), Balikesir (25) ve Kayseri (25) illeri bulunmaktadir. Van (16) ili, bu siralamada 18. sirada yer
almaktadir. Van'm, Tiirkiye'nin gastronomi siralamasinda ilk 10 sehri arasina girebilmesi igin
yoresel lezzetlerine ve {riinlerine daha fazla Onem vermesi gerektigi soylenebilir
(https://ci.turkpatent.gov.tr/).

4. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Turizmin cesitli bir yapiya sahip olmasi geregi mutfak, yoresel yemek, lezzet gibi sozciikler
gastronomi turizmi altinda toplanmustir. Bir bolgenin yoresel zengin mutfak kiiltiiriinii incelenmek
istenirse gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirmek gerekir. Bu nedenle de gastronomi
turizminin, son yillarda gelisme gostermesinden dolay1 arastirma Van ilinin; gastronomi turizm
potansiyelinin belirlenmesini, gastronomi kimligi farkindaliginin olusmasmi, mevcut turizm
faaliyetlerine daha ¢ok katki sunmasmmi ve turizm paydaslarna Onerilerde bulunmasi
amaglamaktadir.

Alnyazin incelendiginde Van ili ile ilgili gastronomi kapsaminda yapilan calismalarin az
oldugu goziikmektedir. Bu baglamda mevcut calisma; Van ilinin gastronomi turizmi potansiyeli
kapsaminda Onem tasiyan degerlerin belirlenmesi ve turizm paydaslarina onerilerde bulunmasi,
varsa eksikliklerin ortaya konmasi acisindan onem arz etmektedir. Ayrica Van ili ile ilgili
gastronomi turizmi kapsaminda yapilacak calismalara ve literatiire katkida bulunmas: agisindan
onemlidir. Aragtirma kapsaminda asagidaki su sorulara cevap aranmustir:

*Van ilinin gastronomi turizm potansiyeli nedir?
*Van ilinin mevcut gastronomi degerlerinin Van il turizmine katkisi nedir?
5. YONTEM

Arastirma sorularina derinlemesine cevap alinabilmesi, katilimcr goriislerini sinirlamamasi,
mevcut durumun yorumlanabilmesi igin nitel arastirma yontemine basvurulmustur. Nitel
yontemler, sosyal bir probleme, temaya veya konuya ait bireylerin veya gruplarin arastirmanin
konusuna gore atfettigi goriis, diistince ve tutumlarinin anlamlarini derinlemesine kesfetme ve
anlamaya yonelik bir yaklasim olmakla beraber tiimevarim veri analizinin yapildigi, verilerin
anlamini yorumlama asamalarimi kapsamaktadir. (Ozgen, 2019: 158; Creswell, 2017: 5).

Nitel arastirmalarda, kullanilan tekniklerden bir tanesi de goriisme teknigidir (Yiiksel, 2020:
547). Goriisme teknigi, katilimcilarin arastirma konusu veya problemi hakkinda var olan bilgilerini
ve diisiincelerini aktif bir katihmla agikladig: tekniktir (Baltaci, 2019: 374). Gortismede, ana arag
sozlii iletisimdir. Goriisme teknigi, belli kurallara gore yapilandirilmamus, yapilandirilmis ve yari
yapilandirilmis seklinde tige ayrilir (Yiiksel, 2020: 549).

Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginde arastirmaci, sormay: diisiindiigii sorular1 6ncesinde
belirleyip bir gorlisme veya miilakat formu olusturur. Goriisme sirasinda ihtiya¢ halinde
derinlemesine gidilebilmesini saglar. Katilimci konu disina gikabilir, bu nedenle hem arastirmaciya
hem katilimciya esneklik saglar. Ayrica arastirmaci tarafindan, gortismenin durumuna gore degisik
yan veya alt sorularla goriismenin akisina etki edilebilir ve katilimcinin yanitlarin1 daha ayrintili bir
sekilde ag¢masini, sunmasmi saglayabilir. Katilimei, sorularin yanitlarini baska bir soruda
yanitlamisa, tekrar yanitlamayabilir ve arastirmaci da bu soruyu tekrar sormayabilir (Tiirniikli,
2000: 547; Giirbiiz ve Sahin, 2016: 187-188; Ozgen, 2019: 160).

Bu baglamda arastirmada, katilimcilarin ana konu hakkindaki goriislerini ve diistincelerini
detaylica elde edilmesini, katiimciya ve arastirmaciya esneklik saglamasindan dolay1 yari
yapilandirilmis goriisme tekniginden faydalanilmistir. Arastirmada 12 soruluk yar1 yapilandirilmis
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gortisme formu olusturulmustur. Sorular hazirlanirken belli bir siraya konulmasina dikkat edilmis
ve arastirma konusu kapsaminda alaninda uzman akademisyenler ile degerlendirme yapilarak
goriisleri almmis ve uygun olanlar goriisme formuna eklenmistir. Bu arastirmada kullanilan
goriisme sorulari, Van Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Yaym Etik Kurul
Baskanlig1 tarafindan etik kurallara ve ilkelere uygun bulunmustur (Kurul Karar Tarihi ve Sayisi:
25/01/2022-2022/03-08).

Aragtirmanin evrenini; Van ilinde, dogrudan veya dolayl sekilde il turizmi ile iliskili olan
gercek ve tlizel kisilerden olusmaktadir. Arastirmanin orneklemi belirlenirken olasilia dayali
olmayan orneklem yontemlerinden secilmistir. Olasiliga dayali olmayan orneklem yonteminde
arastirmaya her unsurun katilma sansinin olmadigy, arastirmanin amacina uygun unsurlarin olmast
gerektigi durumlarda kullanilir (Alaz Seyihoglu ve Ozgiirbiiz, 2019: 33-39). Bu baglamda
aragtirmanin Orneklemi, olasihiga dayali olmayan Orneklem yontemlerinden amaca yonelik
ornekleme ve kartopu oOrnekleme teknigi birlikte kullanilmigtir. Amaca yonelik ornekleme
tekniginde arastirmacilar, 6rneklem segerken kendi kararlarimi kullarurlar, fakat bu kararlar
oncesinde edindigi bilgilere dayanarak yaparlar. Boylece arastirmanin amacina hizmet edebilecek
en uygun Kkisileri segebilirler (Monette, Sullivan ve Dejong, 1990; Akt: Ozen ve Giil, 2007: 414).
Kartopu 6rnekleme teknigi ise, arastirmanin yapilacag: bireylerden birine ulasilmasiyla baslar. Bu
katilimciyla yapilan goriisme sonunda katilimcinin referansiyla diger katilimcilara ulasilir. Her bir
katihma ile yapilan goriisme sonrasi onlarin onerdigi diger katihmcilara ulasmayla devam eder.
Boylece siireg katilimci sayisiin artmasiyla devam etmektedir (Kog Bagaran, 2017: 492).

Gorlismeye katilan 6rneklem sayisi, aragtirmanin biitiintinii saglayabilen degisik 5 ile 25 kisi
arasinda olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Creswell, 2021: 83). Yine 6rneklem sayisi, verilerin elde
edilmesini zorlastiracak kadar ne az olmali ne de derinlemesine analiz yapmay1 zorlastiracak kadar
¢ok olmalidir (Onwuegbuzie ve Collins, 2007: 289). Ayrica, 6rneklem sayisinda elde edilecek
verilerin tamamlanmasi ve yeni veri elde edilemeyip tekrara diisme yasaniyorsa orneklem sayisina
son verilmelidir (Charmaz, 2006; Akt: Creswell, 2017: 189). Bundan dolay1r uzman goriisiine
basvurularak arastirma da tekrara diismemek adina 18 kisi ile smmirlandirilmistir. Goriismeler,
maliyet, zaman ve ulasim gibi kisithliklardan dolay: Van ili ile sinirhi kalmis ve 15 Ekim 2022 - 15
Ocak 2023 tarihleri arasinda sinirlandirilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunda Van ilinin turizm
faaliyetlerinde etkisi olan kamu ve 0zel sektor temsilcileri, konaklama, acente ve yiyecek-igecek
hizmeti veren isletmeler olusturmaktadir.

Arastirmada 18 katilima ile goriistilmistiir. Katilimailar, K1, K2, ..., K18 seklinde rastgele
kodlanmugtir. Katilimcilar ile randevu alinarak goriismeler gergeklestirilmistir. Randevular,
katilimcilarin  miisaitligine gore is yerlerine giderek veya uygun bir alanda goriiserek
gerceklestirilmistir. Gortismeler, katiimcilarin izni dogrultusunda arastirmanin verimliligi
acisindan ses kayit cihaz ile kayit altina alinmistir. Ses kayitlarinin kaybolmamasina istinaden iki
yontemli yedekleme sistemi olusturulmustur. Ayrica ses kayitlarmin programlar araciligiyla
transkripsiyonu yapilarak veriler olusturulmustur.

Verilerin analizinde tiimevarim yaklagimi kullanilmistir. Nitel yontemlerde arastirmacilar
hipotez gelistirmeden belli konulara gore soru gelistirip sorularin cevabin1 bulmak i¢in arastirma
yaparlarsa tlimevarim yaklasimi dogrultusunda olmalidir (Uzuner, 1999: 189). Nitel arastirmalar
i¢in verilerin analiz yontemleri arasinda betimsel analiz, icerik analizi ve sayisal analiz gibi ¢esitli
analiz yontemleri vardir. Elde edilen verilerin aslina bagh kalmak sartiyla dogrudan alintilar
yapilmasi betimsel analizi ifade etmektedir. Betimsel analiz yonteminde, veriler sunulurken bazi
temalar ve temalar arasi iliskiler olusturulabilir. Igerik analizi ise, bilgilerin toplayabilmek adina elde
edilen verilerin detayl1 bir sekilde incelenmesini, metinlerin ¢dziimlenmesini ifade eder (Yildirim ve
Simsek, 2011: 224; Baltaci, 2019: 377; Ozdemir M., 2010: 328). Bu baglamda arastirmada bulgular:
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diizenleyip yorumlanmis bir sekilde sunabilmek icin betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Ayrica
nitel veriler, sdzciik sikli§1 gore kategorize edilerek igerik analizi yapilmustir.

6. BULGULAR
6.1. Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Yonelik Bulgular

Katilmcilarin demografik bilgilerinde; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, calistiklar1 kurum,
deneyim yil1 ve kurumdaki pozisyonu belirtilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri, Tablo 3'te
gosterilmistir.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde 11 katilimcinin erkek, 7 katiimcinin da
kadin oldugu gozlemlenmistir. Egitim seviyelerine bakildiginda ise 1 ortaokul, 4 lise, 2 6n lisans, 6
lisans, 1 ytiksek lisans ve 4 doktora seviyesinde egitime sahiptirler. 9 katilimci 6zel sektor, 9 katilimcr
da kamu kurumu ¢alisanidir. Katilimcilarin yas ortalamasi 40, deneyim yili ortalamasi 20 ¢ikmustir.
Deneyim yili ve yas ortalamasimin arastirma igin anlamli ve degerli oldugu belirtilebilir.
Katilmcilardan 8’i amacli 6rneklem yontemine gore, 10 katilima ise kartopu o6rneklem yontemine
gore belirlenmistir.

Tablo 3. Demografik Ozellikler

KOD CINSIYET YAS EGITIiM CALISTIGI KURUMDAKI DENEYIM
KURUM POZISYONU YILI
K1 Erkek 29  Y.Lisans Kamu/Meb Yiy. Ic. Ogretmen 10
K2 Kadin 49 Lisans Ozel/Hotel Genel Miidiir 27
K3 Erkek 33 Lise Ozel/Restaurant Sef/Islt. Sahibi 14
K4 Erkek 29  O.Lisans  Ozel/Restaurant Sef/Islt. Sahibi 15
K5 Erkek 42 Lise Ozel/Restaurant Sef/Islt. Sahibi 15
K6 Erkek 48 Lisans Kamu/Tursab Yonetici 30
K7 Erkek 43 Lisans Ozel/Acente Rehber 23
K8 Erkek 40  Ortaokul  Ozel/Restaurant Sef/Islt. Sahibi 27
K9 Erkek 35 Lisans Ozel/Acente Rehber 16
K10 Erkek 43 Lise Ozel/Restaurant Isletme Sahibi 25
K11 Kadin 51 Doktora Kamu/Turizm Akademisyen 35
K12 Erkek 55 Lisans Kamu/Turizm F. Sekreteri 32
K13 Kadin 37 Doktora Ozel/Acente Rehber 14
K14 Kadin 39 Doktora Kamu Genel Miidiir 18
K15 Erkek 43 Doktora Kamu/Daka Genel Sekreter 19
K16 Kadin 41 Lise Ozel/Restaurant Isletme Sahibi 10
K17 Kadin 50 Lisans Kamu/Meb Yiy. I¢. Ogretmen 10
K18 Kadin 28  OnLisans Ozel/Hotel Resepsiyonist 4

6.2. Van'in Mevcut Turizm Cesitlerine ve Potansiyeline Yonelik Bulgular

Van'm mevcut turizm potansiyelini degerlendirmeye yonelik yoneltilen sorular sonucunda;
farkli turizm cgesitliligi oldugu (kiiltiir turizmi, doga turizmi, kis turizmi, yaz turizmi, gastronomi
turizmi, inang turizmi ve macera turizmi) ortaya ¢ikmistir. Turizmi tiirlerinden bahseden katilimci
sayasilarina gore; 16 katilima kiiltiir turizminden, 14 katilimc1 doga turizminden, 9 katilimar kis
turizminden, 7 katilimc1 yaz turizminden, 5 katihmcr gastronomi turizminden, 5 katilimei inang
turizminden ve 3 katilimcida macera turizminden bahsetmistir. Kiiltiir turizmi ve doga turizminin
on planda oldugu goriilmiistiir. Konu ile ilgili K11 su sekilde goriis bildirmistir: “Hem dogal
giizellikleri hem kiiltiirel degerleri hem tarihi gecmisi ile kadim bir sehir. Bunun tizerine bir de tabii gastronomi
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cok on plana ¢ikmamakla beraber kuvvetli bir altyaprya sahip. Ayrica farkli etnik ve dini kékenli insanlarin
bulunmasi, buramn kiiltiiriinii daha da zenginlestirmis. Bu anlamda inamlmaz bir turizm potansiyeli var.”

14  katilma ise  Vanm  turizm  potansiyelinin  yiliksek  oldugunu  fakat
degerlendirilemediginden s6z etmistir. K4, konu ile ilgili olarak goriislerini: “Potansiyelin yiiksek
oldugunu diisiiniiyorum ama bu degerlendirilmiyor. Boyle goriiyorum. Tarihi giizelliklerimiz, dogal
giizelliklerimiz ¢ok fazla ama bunu biz disartya pazarlayamiyoruz. Yani bu potansiyelden faydalanamiyoruz.
Bu bizim sehir olarak en biiyiik eksikligimiz, diye diisiiniiyorum.” seklinde ifade etmistir.

Tanitim eksikligine deginen katilimer sayisi 11, Van Ilinde turizmin 12 aya cikabilecegini
belirten katilimci sayis1 8, dis etkenlerin (terdr, deprem, pandemi) mevcut turizme olumsuz etkisi
oldugunu diisiinen katilimc sayisiin 5, ulagim sikintis1 oldugunu diistinen katilimc sayisinin ise
4 oldugu goriilmiistiir. K2: “Vanin tamtilmasi gerekiyor. Yani bir tamitim platformunun olmasi gerektigini
hep konusuyorduk ve gelin goriin ki ashnda tam tamtiliyor mu? HAld tam olarak yeterli oldugunu
diistinmiiyorum” tanitim eksikligi goriisinii bu sekilde bildirmistir. K17: “Simdi Dogu Anadolu Bolgesi
olarak diisiinelim: Van da onun bir ili olmasinin neticesinde tarih, doga, kiiltiir, kis turizmi bakimindan en
fazla potansiyele sahip olan sehridir diye diisiiniiyorum, Dogu Anadolu’daki illerin icerisinde. Bir de tabii
deniz turizmi potansiyelini de unutmamak gerekiyor. Bunlar dogru degerlendirilirse, Van sehri Tiirkiye
turizminde onemli bir paya sahip olabilir, bu sayede turizm 12 aya da yayilabilir diye diisiiniiyorum.”
turizmin 12 ay olabilecegi seklinde ifade etmistir. K10, dis etkenlerin olumsuz etkisinden su sekilde
bahsetmistir: “Biz cocukken ben ¢ok iyi hatirliyorum. Babamla iste biz 86-87’li yillarda Van Kalesi tarafina
giderdik, Edremit’e giderdik. Biz her zaman burada turistlerle karsilasirdik. Artik o zamanki gibi turistler yok,
gelmiyorlar. Bunda bazi krizler etkili oldu teror gibi. Bizim bu olumsuzluklari toparlamamiz lazim”. Ulagim
sikintisinin etkilerinden ise K6'min gortisleri su sekildedir: “En biiyiik sorun ulasim, insanlar Van'a
ulasamuyor. Son zamanlarda 6zellikle ulagilmiyor. Malumunuz iste teknoloji gelistigi insanlar i¢in zaman ¢ok
kiymetli oldu. Insanlar artik rahata alisti. Boylelikle ucak turizmde olmazsa olmaz. Onceden yurt icinden
metropol sehirlerden Van’a giinliik 23, 24 tane ucak geliyordu su anda da giinliik 11 tane ucak geliyor. Yani
Van gercekten ulasim anlaminda cok ciddi stkintilar yasiyor.”

6.3. Gastronomi Kavrami ve Turizmine Yonelik Bulgular

Katilmcilarin gastronomi kavramini nasil, ne sekilde anlamlandirabildigini gormek igin
sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin tamami, gastronomi kavraminin yiyecek icecek ile alakali
oldugu goriistindedir. 12 katilimc yemek kiiltiirii, 9 katilimci yoresel yiyecekler, 6 katilimci Turizm
<> Gastronomi iliskisi, 5 katilimc1 mutfak sanati, 5 katilimci lezzet seyahati, 2 katilimci ise sunum
sekli olarak adlandirmistir. Konu ile ilgili olarak K1’in ifadeleri 6yledir: “Gastronomiyi yemek kiiltiirii,
yoresel yiyecekler olarak soyleyebilirim. Bir yerin yoresel mutfagim tatmak ve o yerel mutfagin icerisinde
kullanilan tiriinleri gormek isteyen ve bu konuda deneyim saglamak isteyen bircok kitle var. Hemen hemen
bircok insamin icerisinde zaten boyle bir deneyimi elde etmek vardir. Buna lezzet merak: da diyebiliriz. Bu
nedenle sirf bir yemegi tatmak icin giden insanlar var.” Bulgular, katihimcilarin gastronomi kavramini ve
gastronomi-turizm iligkisini anlamlandirabildigini gostermektedir. Bu baglamda bulgularin,
literatiir ile dogru orantili oldugu sdylenebilir.

6.4.Van'in Yoresel Lezzetlerine Yonelik Bulgular

Van'in yoresel lezzetlerini belirlemek amaciyla sorular 1siginda 30 kalem yoresel lezzet
bulunmustur. Yoresel lezzetler arasinda igecek tiiriine, rastlanmamistir. Katilimcilardan alinan
cevaplara gore Van Kahvaltisi, tiim katilimcilar tarafindan yoresel lezzet siralamasinda ilk sirada
yer almistir. Ardindan 17 katihimai ile Keledos yemegi, 16 katilima ile otlu peynir, 15 katilima ile
inci kefali, 12 katilimar ile ayran asi, 10 katilimcr ile sengeser ve murtuga, 8 katilimar ile kavut, 7
katilimar ile giil regeli, 6 katilimci ile Ercig Uztimii, 5 katthma ile mercimekli bulgur pilavi, 4
katilimcar ile Van ¢oregi ve helise gelmektedir.
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Cografi isaretli olan Van Pastasi’nin yalnizca K3, K11 ve K17 tarafindan belirtilmesi dikkat
cekicidir. Van Cacig1 K2, K16; Siyabolu kavurma K3, K8; Acem koftesi K8, K12; Kiirt koftesi K2, K§;
hurmali yumurta K8, virik gorbasi ve egdek tatlis1 K9; sogan dolmasi, ¢op kebabi, peynir helvasi,
iskembe dolmasi, mumbar, ciger sarmasi, kasik tathisi, kaburga dolmasi K11; eriste as1 K12
tarafindan yoresel lezzet olarak belirtilmistir.

Bulgularda yer alan giil regeli, otlu peynir, kavut, murtuga, Van ¢oregi, Van Pastas1 ve Van
caci1 kahvaltida yer alan lezzetler olarak da bilinmektedir. K13, yoresel lezzetlerle ilgili sunlar:
sOylemistir: “En on plana ¢ikan iste Van Kahvaltisi. En genis ve en biiyiik tek sofrada yapilabilecek kahvalt:
yapildr ve yine Guinness rekorlar kitabina girdi. Otlu peynir mesela kahvaltida vazgecilmezdir. Keledos,
Sengeser var, Kiirt kiftesi var sayabilirim ¢ok var. Mesela onun disinda yine mercimekli bulgur pilavimiz var.
Mesela inci kefaliyle beraber olmazsa olmazlarimizdan Ayran as: bilinen yemeklerimizdir.”

Katilimcilara, Van'in yoresel lezzetlerinin gekiciligi ve gelen turist potansiyeli sorulmustur.
Katilmcilarin  tamami, Van Kahvaltisi disginda yoresel lezzetlerin gekiciliginin olmadigini
diisiinmektedir. Kahvalti disinda da yoresel lezzetler icin ¢ok fazla turist gelmedigini
belirtmektedir. K11 bunun nedenini bazi yoresel {irtinlerin (otlu peynir, tuzlu balik, giil regeli vb.)
paketlenme sanst oldugunu, hediyelik olarak goétiiriilebilmesinden dolay1 olabilecegini
sOylemektedir. K18 ise bazi yoresel yemeklerin malzemelerini de marketlerden temin edilebilmesi
olarak gostermektedir. K2, yoresel yemeklerin 6n plana ¢itkmamasini ise tamitim eksikligi olarak
degerlendirmistir. K5 ve K9 konu ile ilgili sunlar1 belirtmistir: (K5): “Yani buraya Van’a kahvalt:
yapmaya gidelim diye gelebiliyorlar ama ‘Hadi iste canim Keledog cekti, Keledos yemeye gidelim’ diyen yok.
Ciinkii keledosun iilke bazinda da bilinir yok ama kahvaltimin iilke bazinda bilinirligi var.” (K9): “Kiiltiir
turlart igin geliyorlar. Din turizmi icin geliyorlar. Hatta deniz turizmi igin geliyorlar. Gastronomi onlar igin
sadece bir siirpriz oluyor. ‘Bir anda ne kadar giizelmis yemekleri diye’ oyle bir tepki aliyoruz ama yemek
yemeye geliyorum diyen yok gastronomi igin yok maalesef.”

Tablo 4. Van'in Yoresel Lezzetlerine Yonelik Bulgular

Alt Temalar T £ 238 gL ¢ ¢ § 5 § a a 3 § a :‘20 =
VanKahvalist v v v N N N N N A NN A NN NN N 18
Keledos N T R N R R R A A A A A v N 17
Otlu Peynir VN N NN NN A NN N N NN A A 16
Inci Kefali v NN v NN Vo N NN vV N N N 15
Ayran Agi VA A VAN AAANAAND
Sengeser v oW \ YRR v N v v 10
Murtuga v VI VNN NV
Kavut \ v oA \ NN v Vv 8
Giil Regeli N N N N NN N
Ercis Uziimii NI v N v N6
Mercimekli \ N \ N 5
Bulgur Pilavi

Van Coregi ~ \ N N 4
Helise v N N N 4
Van Pastasi \ N N 3
Van Cacig \ N 5
Siyabolu S N 5
Kavurma

Acem Koftesi ~ N >
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Kiirt Koftesi v v

Hurmal: v 1
Yumurta

Virik Corbasi

< | <

Egdek Tatlis1

Sogan Dolmasi

Cop Kebabi

Peynir Helvasi

Mumbar

2 |2 |2 |2 |2
[N U TS (UG U (U U

Iskembe
Dolmasi

Ciger Sarmasi

—_ | =

Kagik Tatlis1

2 | < | <2

Kaburga
Dolmasi

Eriste As1 V 1

Katilimailar ile yapilan goriismelerde turist potansiyelinin sadece kahvalt1 iizerine geliyor
olmasi, arastirmada Van Kahvaltis’nin detayli incelenmesini gerekli kilmistir ve Van Kahvaltisi
hakkinda da bulgular elde edilmistir. Ayrica bulunan 30 kalem {iriin, sadece bu arastirma ile
siirhidir. Farkli aragtirmalara gore bu say1 degiskenlik gosterebilir.

6.5. Van Kahvaltisi’'na Yoénelik Bulgular

Katilmcilara, Van Kahvaltis'min mevcut durumu hakkinda sorular yoneltilmistir.
Katilmcilarin tamami, Van Kahvaltisi'nin il tanitiminda etkin bir rol iistlendigi goriistindedir.
Katilimcilara, “Gastronomi anlaminda Van'in imzasi nedir?” sorusu yoOneltildiginde 14 kisi Van
Kahvaltis1 cevabini vermistir. Katilimcilardan K2, ayran asi; K3, K4 ve K8 ise Keledos cevabin
vermistir.

15 katilimci, Van Kahvaltisi’'nin 6zgilinliigiinii kaybettigini, kiiltiirel degil ticari yaklasim
oldugunu belirtmektedir. Anadolu serpme kahvaltisinin Van Kahvaltis1 olarak tanitilmasi
katilimcilarin, ortak olumsuz goriislerinden biridir. Ayrica, sunulan her kahvaltinin Van Kahvaltisi
olarak adlandirilmasini da yanlis gormektedirler. Konu ile ilgili K1 ve K16 su sekilde goriis
bildirmisleridir. K1: “Kafelerde bile artik Van Kahvaltisi adi altinda serpme kahvalt: sunmaktadirlar. Olay
tamamen ticarilesmis durumda...” K16: “Van Kahvaltisimi Cografi isaret tescili iiriinleri neyse o seklide
sunulmasi, pazarlanmasi lazim. Ne bir eksik ne bir fazla, Van Kahvaltis1 disinda verilen kahvaltinin Anadolu
yoresel ile Van Kahvaltist'min harmanlandigim miisteri bilmiyor. Farkim bilmesi lazim. Van kahvaltisinda
sosis, sucuk, patates yoktur mesela. Van Kahvaltis: diye alakasiz seyler sunuyorlar. Sonra insanlardan ‘ya Van
Kahvaltist bu muymus’ seklinde olumsuz elestiriler duyuyoruz.”

12 katilimci, Van Kahvaltisi’'nda standart ve denetim olmas1 gerektigi goriisiindedir. K15,
gercek Van Kahvaltisimin cografi isaretli hali ile olmasi gerektigini sdylemistir. Ayni goriisii
destekler nitelikte K3, su ifadeleri kullanmustir: “Yani her isletmede farkl: farkl sunumlar yapildigindan
bir standart olmuyor. Mesela batida Van Kahvaltis: adi altinda birgok isletme var. Acaba gercekten Van
Kahvaltist m1 sunuyor? Yine orada Van Kahvaltisini tadan biri Van Kahvaltis: bu kadar iyiyse acaba Van'da
nasil diye bir beklenti igine giriyor. Van'a gelip de maalesef kitii bir kahvaltiyla karsilasinca insan iiziiliiyor.
Bu yiizden bir standarda baglayip denetlemek gerekiyor.”

7 katilimci, Van Kahvaltisi’'nda ticari kazang igin kalitesiz tirtinler sunuldugunu ve sunumda
da hata yapildigin1 soylemektedir. K18, kahvaltiya konan {iriinlerin marketlerden alindigmi
sOylemistir. K11 ise Van Kahvaltisinin Bim (market) kahvaltisina dontistiigii elestirisinde
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bulunmustur. K15, kavutun regel ve balla tiiketilmesi gerektigini ve kahvalti sunan restoranlarin bu
bilgiyi miigsterilerle paylasmadiklarini sdylemistir. K11'in sunum ile ilgili olarak ifadeleri su
sekildedir: “...Sunum tekniklerinde de yanlislar yapiyorlar. Mesela murtugay: biz sicak sicak yeriz. Cogu
kahvalti salonu soguk soguk servis yapmaktadir. Coklu bir seklide pisiriyorlar, benmari usulii bekletiyorlar
belki de ama yine de soguyor. Her gelenin kahvalt: sofrasina soguk soguk koyuluyor. Yiyende sevmiyor
maalesef. Mesela bir kebapgrya gidip biz yarim saat kebap pismesini bekliyorsak bu da beklenmeli. Yumurtay:
da soguk soguk mu servis ediyorlar hayir. Pisirir pisirmez sofraya konuyor. Murtuga da aym sekilde olmalr
ama maalesef igletmeler bu konuda ozverili yaklasmiyorlar.” K4 ve K13'ln kalite ile ilgili sirasiyla
sOyledikleri su sekildedir: (K4): “Tiirkiye'de kahvalt: deyince insanlarin aklina ilk Van geliyor. Fakat biz
bunu insanlara dogal ve giizel bir kahvalt: sunamiyoruz, yapamiyoruz. Bunu birgok isletmede gordiim. Biz
bu isi ticarete dokmiisiiz. Marketlerden alinan iiriinlerle, peynirlerle kahvaltiy: pazarlayamayiz ve iilke
capinda kahvaltry: bu sekilde tamtmamaliyiz. Aslinda bu isi ticarete dokmeden biraz da sorumluluk alarak,
dogal iiriinler kullanarak yerinden iiriin alarak tedarik ederek bunlar: pazarlayabilirsek bilinirligini daha da
arttirabiliriz.” (K13): “Kahvaltida karsimiza fabrikasyon bir tereyag: gelebiliyor, kaymak gelebiliyor, cok
kalitesiz bal gelebiliyor. Bunlar kahvaltimin lezzetini de oldiiren seylerdir. Ticari kazan¢ saglamak adina
kahvaltiy: berbat ediyorlar.”

Bulgular, Van Kahvaltisi'nda olumsuzluklar oldugunu, her isletmede farkli kahvalt: teknikleri
yapildigini gostermektedir. Ticari boyut olarak degil, kiiltiirel bakis agis1 kazandirilmas: gerektigi
sOylenebilir.

6.6. Restoranlara ve Meniilerine Yonelik Bulgular

Yoresel lezzet meniilerine ve yoresel lezzet sunan restoranlarin durumlarina yonelik bulgulara
da 17 Katilimci, yoOresel lezzetlerin her restoranda bulunmamasi gerektigi gortisiindedir. Yoresel
lezzetlerin sadece yoOresel lezzet sunan tematik isletmelerle smirli kalmasi gerektigini
vurgulamaktadirlar. Yoresel lezzetlerin 6zgilinliiglinti kaybedecegini siradanlasacagi goriisiinii
belirtmislerdir. K4, konuyu su sozlerle degerlendirmistir: “Yani herkes kendi yaptig1 yemek on plana
ctkmast lazim. Yoresel yemek yapan yerlerin yoresel yemek yapmas: lazim. Kebap yapan yerlerin kebap
yapmast lazim. Oyle olursa kalite daha da viikselir diye diisiiniiyorum. Yoresel yemek bu sayede kalitesini
korur, siradanlasmaz. Her yerde olmasi ticarilesmesini artirir. Bu sefer malzemeden kismalar baglar kalite
diiser. Hal boyle olunca da lezzetli olan bir yemek zamanla lezzet algisini kaybeder. Insanlar tercih etmemeye
baglar.”

16 katilimci, kahvalti disinda yoresel lezzet sunan restoranlarin sayismm az oldugunu ve
ortalama son 3-4 yilda yeni yeni olusmaya bagladigini belirtmektedirler. K3 yoresel lezzet sunan
isletmeler icin su ifadeleri kullanmistir: “Insanlar iste Van'da ne yiyebiliriz? sorusu sorduklarinda yoresel
mekdn hi¢ yoktu. Simdi ise Van'da yoresel yemek yiyebilecek 5-6 tane mekdn var. Bu tarz mekanlar agildiktan
sonra yemeklerimizi daha oncesinde higbir konuda tanimazken su anda artik tamitabiliyoruz insanlara.”

5 katilimci, kahvalti salonlarinda geleneksel Anadolu serpme kahvaltisinin ve Van
Kahvaltisi'nin meniide ayr1 ayr1 sunulmas: gerektigini vurgulamaktadirlar. K11, isletmelerin Van
Kahvaltisi'nm1 ekstra Anadolu serpme kahvaltisi tiriinleri ile harmanlayarak sunduklarinda bunun
farklarin1 meniide gostererek misafirlere bildirmeleri gerektigini sdylemistir. K3, K5, K8 ve K11,
yoOresel lezzet sunan restoranlarin meniilerinde gesitliligin artmas1 seklinde goriis bildirmislerdir.
K1 ise, baz1 kahvalt1 salonlarinin ve yoresel restoranlarin meniilerinde fiyat yazmadigin ayrica bu
durumun miisteri kaybina yol acacagini bildirmektedir.

6.7.Van'in Gastronomi Degerlerine ve Turizmine Yonelik Bulgular

Katilmcilara Van'in gastronomi turizm potansiyeline iliskin sorular yoneltilmistir.
Katilimcilarin tamami gastronomi turizminin mevcut turizm tiirleri arasinda yeterli diizeyde
olmadigin belirtmektedir. K9 ve K15, bu durumu soyle ifade etmistir: (K9): “Kiiltiir turlar: icin
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geliyorlar. Din turizmi icin geliyorlar. Hatta deniz turizmi igin geliyorlar. Gastronomi onlar igin sadece bir
siirpriz oluyor. ‘Bir anda ne kadar giizelmis yemekleri diye’ oyle bir tepki aliyoruz ama yemek yemeye
geliyorum diyen yok gastronomi icin yok maalesef.” (K15): “Buraya rehberler esliginde turistler geliyor, kaleye
gidiyor, geziyor, selaleye gidiyor iste her seyi yapiyor. Fakat gastronomi hig akla gelmiyor. Bu konuda yetersiz
kalwyor Van...”

15 katilimay, festivallerde organizasyonlarin iyi yapilmadigini ve tanitim eksikligi oldugunu;
11 katihma ise festivallerin sayisinin artmasi gerektigi goriisiindedir. 12 katihimcr gastronomi
calismalarmi yetersiz bulmakta; 7 katihmci ise paydaslarin is birligi yapmadigini belirtmektedir.
K17 soyle belirtmistir: “Festivallerde iyi organizasyon olunamadigim diisiiniiyorum. Ticari yaklagiyoruz.
Halk olarak bile. Adam oraya bal satmaya geliyor. Festival bu degil yani. Biz festivallerimizi bile dogru diizgiin
tanitamiyoruz. Tek bir kurumun olmasi ile de olmaz bu is herkes elini tasin altina koymali. Festivaller, ses
getirmeli insanlar heyecanla festivalleri beklemeli. O zaman bagsariya ulasmig oluruz.”

Katilimailarin tamami Van Kahvaltisinin gastronomi turizm degeri oldugunda hemfikirken,
yine katiimalar arasindan 6 katilimcr ayran agi balik bagi festivalini, 4 katihimcada Van otlu
peynirini, Van'in gastronomi turizm degeri olarak nitelendirmektedir. Bozkoyun ve Baytar (2020:
56), tuzlu balik ve ayran asmmin yore halki tarafindan onemli bir yere sahip oldugu fakat bu
yiyeceklerin turizm agisindan yoreye katkis: yok denecek kadar az oldugunu belirtmistir. Ayran as1
balik basi festivali ile turizme katkisinin artirilmasi planlandigi soylenebilir.

SONUC

Turizm, tilkelerin ve sehirlerin taninmasinda, kalkinmasinda, gelir kaynag1 yaratmasinda
etkili olmaktadir. Insanlarin farkli motivasyonlara sahip olmasi, turizmin zamanla deniz-kum-
glines liggeni disinda gelisim gostermesini saglamistir. Gastronomi turizmi de bu turizm
gelismelerinden biridir. Bir sehrin c¢ekici hale gelebilmesinde gastronomi turizmi de etkili
olabilmektedir. Bu baglamda sehirlerin gastronomi turizm potansiyeli 6nemli hale gelmektedir. Bu
aragtirmada Van ilinin gastronomi turizm potansiyelini belirlenmeye ve gastronomi degerlerinin il
turizmine katkis1 degerlendirilmeye calisilmistir. Bu kapsam dogrultusunda goriisme formu
gelistirilerek 18 katihmayla yiiz yiize goriigmeler yapilmigtir. Katihimcilardan elde edilen verilere
gore birtakim sonuglara ulasilmis ve bu sonuglar dogrultusunda bazi olumlu olumsuz
degerlendirmeler ve Oneriler gelistirilmistir. Arastirma sonuglarinda katihmcilarin gastronomi ve
gastronomi turizmi terimlerini yiyecek igecek, yemek kiiltiirii, yoresel yiyecekler ile iliskilendirdigi
sonucuna ulagilmigtir. Buna sonuca gore terimler, literatiirle dogru orantili olarak
anlamlandirilmaktadir.

Van'imn farkl turizm gesitlerine sahip oldugu ve turizmin 12 ay olabilecegi goze carpmaktadir.
Fakat mevcut turizm potansiyelin degerlendirilemedigi sonucuna ulasilmistir. Katilimcilar bu
sonucun bazi nedenleri arasinda gerekli destek ve tanitim c¢alismalarindaki eksiklikler, ulasim
olanaklarindaki sikintilar ve dis etkenler (deprem, terdr vb.) olarak belirtilmistir. Alaeddinoglu
(2006: 247) da yapmis oldugu bir ¢alismada Van turizminin gelismemesin de ulasim, giivenlik gibi
etkenlerden bahsetmistir. Farkli turizm tiirleri igerisinde doga turizmi, kiltiir turizmi ve kig
turizminin 6n planda oldugu gastronomi turizminin ise daha az potansiyele sahip oldugu sonucuna
ulagilmigtir.

Van'in yoresel lezzetleri arasinda 30 farkl tirtin bulunmustur. Bu sonug arastirma ile smirh
kaldigindan say1 farkh calismalara gore degiskenlik gosterebilir. Van kahvaltisi, Keledos, Otlu
Peynir, Inci Kefali, Ayran Agl, Sengeser, Murtuga, Kavut, Giil Regeli, Ercis Uziimii, Mercimekli
Bulgur Pilavi, Van c¢oregi bilinenler arasinda oldugu sonucuna ulagilmigtir. Yoresel lezzetler
arasinda igecek tiirline rastlanmamistir. Bu bilinenlerin bir¢ogu, Van kahvaltis1 igerisinde de
sunulmaktadir. Van'in yoresel lezzetleri arasinda en ¢ok Van kahvaltis1 6n plana ¢ikmuis, yoresel
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yemek cesitlerinin bilinirliligi Van Kahvaltisina gore geri kalmistir. Gastronomi turizmi agisindan
bakildiginda Van’a gelen turist potansiyelinin daha ¢ok yoresel yemekler icin gelmedigi kahvalt:
i¢in geldigi sonucuna ulasilmistir.

Van kahvaltisi, Van'in gastronomi imzasi olarak nitelendirmis ve il tanitiminda etkili oldugu
sonucu ortaya ¢ikmustir. Kilichan ve Kosker (2015: 110) de yapmus olduklar: bir arastirmada Van
kahvaltisinin, Van’1 tamittigini ve ekonomisine katki kazandirdigini belirtmistir. lde kahvalti
tizerine olumsuz sonuglara da ulasilmistir. Van kahvaltistnin ¢ogu yerde orijinal olarak
sunulmadig, 6zglnligiinii kaybettigi, kalitesiz {irtinlerin sunuldugu, her sunulan kahvaltinin Van
kahvaltis1 olarak adlandirildig1 seklinde sonuglara ulagilmistir. Kosker (2020: 536) de, Van’'da
yapmis oldugu bir ¢calismada yoreye ait iirtinlerin kullanilmasi, hazir tirtinlerin kullanilmamasi,
orijinallige, gesitlilige ve kalite gibi konulara dikkat edilmesi gerektigini ifade etmistir. Bu baglamda
isletmelere yonelik denetim mekanizmasi olusmas: gerektigi sdylenebilir. Katilmcilardan elde
edilen bir bagka sonuca gore kahvalt1 sektorii tamamen ticari olarak goriilmekte, yoresel bir deger
olma oOzelliginden uzaklastig1 seklindedir. Ayrica her kahvaltinin Van kahvaltisi seklinde
nitelendirilemeyecegi sonucunun yamni sira meniilerde Van kahvaltis1 ayr olarak belirtilmesi
sonucuna ulasilmistir.

Dasdemir (2021: 71), Van’da yapmis oldugu bir ¢alismada; yOresel restoranlarinin sayisinin
giderek arttigini belirtmistir. Katilimcilardan elde ettigimiz bulgulara gore yoresel lezzet sunan
isletmelerin sayisinin hala yetersiz oldugu, artmasi gerektigi sonucuna ulagilmigtir. Yoresel lezzet
sunan igletmelerin az olmas1 yoresel yemeklerin tanmmirhigimi da azalttigy sdylenebilir. Dasdemir
(2021: 71); Matbah-1 Van, Asiyan, Kushane, Nisa Ev Yemekleri, Mencel, Firavin, Yemek Atolyesi ve
Yoresel Ev Yemekleri adli mekanlarin Van ilinde yoresel lezzet sunan isletmeler oldugunu ve bu
isletmelerin Van'in gastronomisine katki sundugunu belirtmektedir. Yapilan goriismelerde de
katilimcilar, sadece bu restoranlarin isimlerini sdylemistir. Ayrica yoresel lezzetlerin, sadece yoresel
iriin sunan tematik isletmelerde sunulmasi, her restoranda bulunmamasi gerektigi sonucuna da
ulagilmistir. Bunun nedeni yoresel lezzetlerin bozulmaya ugramasi olarak gortilebilir.

Van kahvaltisi, Ayran Ag1 Balik Bagi, Van otlu peyniri gastronomi turizm degerleri arasinda
yer almaktadir. Van gastronomi turizm potansiyelinin mevcut turizm tiirleri arasinda yeterli
diizeyde yer almadigi, gastronomi turizm c¢alismalarinin yetersiz oldugu, festivallerde yeterli
tanitimin ve organizasyonun yapilmadigi sonuglarina ulasilmaistir.

Bir biitiin olarak degerlendirirsek; Van'mn zengin mutfak kiiltiiriniin gastronomi turizm
potansiyelinin ve gastronomi kimliginin olusmasi igin yeterli diizeyde oldugu goriilmiigtiir. Fakat
bazi eksiklikler oldugu sonucu da ortaya g¢ikmistir. Bu nedenle istenilen diizeyde olmadigi
sOylenebilir. Ayrica Van gastronomi turizmi potansiyel bakimindan mevcut turizm tiirleri arasinda
yeterli sekilde yer almamasi nedeniyle ana rolde olmadigs, diger turizm tiirlerini destekleyici rolde
oldugu belirtilebilir. Bu baglamda, il turizmine katkisinin sinirl diizeyde oldugu soylenebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara yonelik asagida belirtilen 6neriler sunulabilir;

e Reklam, tanitim ve sosyal medya faaliyetlerine daha fazla 6nem verilmesi. Kamu
kurumlarmin sosyal medyada (Fenomen olmus kisilerin tanitim faaliyetlerinde kullanilmasi
gibi) daha etkin calismalar yapmasi ve Onciiliik etmesi gerekmektedir. Sehrin marka
gelisimini de destekleyecektir.

¢ Ulasim imkanlarinin gesitlendirilmesi ve uygun hale getirilmesi 6nem arz etmektedir.

e TeroOr vb. olaylar sehir kimligini olumsuz etkilemektedir. Bunun olmamasi i¢in ¢alismalara
daha ¢ok onem verilmelidir.

e Van gastronomi turizminin 6n plana ¢ikabilmesi sadece kahvalti ile saglanmamalidir.
Yoresel bazi yemeklerin tanitimlari da yapilarak 6n plana ¢ikarilmasi gereklidir.
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e Kamu kurumlarinin sosyal tesislerinde yoresel yemekler mutlaka tanitilmali ve
sunulmalidir.

e Yoresel lezzet sunan isletmelerin sayisinin artirllmasi ve bu tarz isletmelere gerekli
desteklerin verilmesi

e Van kahvaltisinda, standart olusturulmali ve tanitiminin yapilmasi gereklidir. Van
kahvaltisinin sunumu cografi isaretli haliyle yapilmalidir. Van kahvaltisi sunan isletmelerde
standart olusumunda ve menii planlamasi bakimindan denetimler yapilmali. Denetim
mekanizmasi olusturulmalidir.

e Kahvalti sunan isletmelere egitimler verilerek kahvaltinin yoresel bir deger oldugu
bilinclendirmesi yapilabilir.

e Miisteriler, kahvalti restoranlarinin meniilerinde Anadolu yoresel serpme kahvalti ile Van
kahvaltis1 farklarin1 gorebilmelidir. Bu sayede her kahvaltiin isminin Van kahvaltist
olmaktan uzaklagtirilacaktir ve olumsuz algmin oniine gegilecektir. Dileyen miisteri Van
kahvaltis1 siparisi verebilecekken dileyen miisteri Van kahvaltisna ek olarak Anadolu
yoresel kahvaltida bulunan iiriinleri de isteyebilecektir.

e Kaullanilan iirtinlerin dogal olmasina dikkat edilmelidir.

e Festivallerin sayisinin artirilmasi, tanitiminin ve organizasyonun son derece iyi yapilmasi
gereklidir.

e Van gastronomisinin gelistirilmesi i¢cin Valilik bagkanliginda tiim paydaslarin yer aldig: fikir
atOlyesi olusturulabilir. Bu sayede yoresel lezzet sunan isletmeler ile sektore yon veren kamu
kurumlari, konaklama igletmeleri ve tiim paydas temsilcileri bir araya getirilerek
gastronominin gelistirilmesi igin fikirler beyan edilebilir. Is boliimleri yapilarak birgok
aktivite gerceklestirilebilir.

e Yoresel yemek sunan isletmelere ve kahvalti salonlarina yapilan denetimler sonucu
tabelalarinda cografi isaretli restoran damgasi verilebilir.

e Diger turizm tiirlerine ait yapilan festivallerde imkanlar dogrultusunda yoresel lezzetlerin
dagitimi yapilarak tanina bilirligi artirilabilir.

Bu arastirma, Van ili turizm paydaslari ile smirli kalmis olup, bolgesel verileri icermektedir.
Konu ile ilgili ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilara, turizmde aktif katilimci rolii gosteren
paydaslarin ve bolge halkinin dahil edilmesi, elde edilen sonucun bu arastirma sonucu ile
karsilastirma yapilarak degerlendirilmesi onerilebilir.
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