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Bu ¢alismada, farkll inanglarin, kadim &gretilerin, geleneksel
yontemlerin, gesitli felsefi dUstincelerin ve uygulamalarin senkretik
ve eklektik bir bicimde harmanlanmasindan olusan Yeni Cag
inaniglarinin éne ¢ikan unsurlarindan enerji sifaciiginin, Turkiye'de
kimler tarafindan neden ilgi goérdugu, enerji sifaciiginin kendi iginde
inga ettigi karakteristik yapinin ne oldugu ortaya koyulmaya
cahsilmigtir. Arastirmanin temel eregi meslek olarak sifaciligr segmis
kisilerin sosyal, demografik konumlarini anlamak ve onlari bu alana
yonlendiren suregleri ve motivasyonlarini degerlendirmektir. Nitel
arastirma yéntemlerinden fenomenoloji ile derinlemesine mulakat
ve katiimli  gbézlem tekniklerinden vyararlanilarak, amagsal
orneklemle belirlenen 6'si kadin, 4'G erkek, 10 katiimci ile veri
doygunluguna ulasilincaya kadar Mayis 2022 ve Nisan 2023 tarihleri
arasinda goérusmeler yapilmistir. Sifa ile ilgili katiimcilara agik uglu
sorular sorulmus ve verilen cevaplar analiz edilmigtir. Katilimcilar
hepsi 40 yas Uzeri, iyi egitimli, orta-ust gelir grubundan, inangli,
cogunlukla beyaz yakall profesyonel mesleklerini birakarak sifaciligi
secmis kigilerdir. Katihmcilar, iyilesmenin sadece fiziksel saglikla sinirli
olmadigini, ayni zamanda duygusal, zihinsel ve ruhsal boyutlar da
icerdigine vurgu yapmiglardir. lyilesme suresinde ¢agdas tip
yoéntemlerinin yani sira geleneksel, alternatif, tamamlayici ve ruhani
yaklagimlarin da etkili olduguna inanilmakta ve katilimcilarin bu
yondeki gorusleri n plana gikmaktadir.
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A Research Study on Turkish Healers

*Burcu DOGAN KOGAK

New Age Beliefs are seen as an umbrella term that blends several
beliefs, ancient teachings, supernatural factors as well as scientific
researches in an eclectic and syncretic way. The aim of this study is
to clarify the term “energy healing” which is one of the pillars of New
Age Beliefs and try to bring an understanding to the approaches of
energy healers in TUrkiye. The study aims to clarify the demographic,
social, economic positions of the healers and their main motivations
or breaking points in choosing to be energy healers professionally.
The research has been conducted between May 2022 and April 2023
with the participation of 10 energy healers (6 women, 4 men), by
using phenomenology, a qualitative method, with participant
observational techniques and in-depth interviews. Participants were
asked open-ended questions about healing and their journey in
becoming energy healers. The healers are all above 40 years old,
well educated, mostly believers of Islam, upper-middle class,
generally white-collar professionals who have quit their jobs in order
to become energy healers. For them the term “heal” is not only
limited to physical health, but it also includes emotional, mental and
spiritual  dimensions where complementary, alternative and
traditional healing methods should be included. The common
theme emerged that "well-being" requires a holistic approach and
that everyone can find a way to improve themselves according to
their own preferences and beliefs.
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1. GIRIS

Yeni Cag inaniglari, eski ve yeni 6Jretilerin ic ice gectidi, manevi égelerin, bilimsel
bilgilerin, kadim geleneklerin ve dini séylemlerin harmanlandigi bir olusumdur.
Birbirinden farkli birgok alani kapsayan, sinirlari belli olmayan, eklektik ve senkretik bir
semsiye tanim olarak da degerlendiriimektedir (Acar, 2019). Literatlrde, alternatif
kutsalliklar, kigiye 6zgu inanig formlari, brikolaj-yamali inanglar gibi gesitli sekillerde
isimlendirildigi gérulmektedir. Her kesimden insanin kendi ihtiyag ve isteklerine uygun
felsefeler, dgretiler, uygulamalar ve pratikler bulabilecedi yeni ¢cag ogretileri 19601
yillardan bu yana uUlkemizde de dunya genelinde oldugu gibi popdulerligini
artirmaktadir. YCI, kisilerin bir yandan manevi duygularina hitap ederken 6te taraftan
maddi, fiziksel, zihinsel ve ruhsal iyi olus vaatleri sunmaktadir (Ozkan, 2014, s.32).
Ozellikle son vyillarda alana duyulan ilginin - artmasiyla  birlikte kisisel gelisim
kitaplarindan, internet sayfalaring, egitim merkezlerinden inziva kamplaring, yoga
studyolarindan sifa calismalarina kadar son derece genis bir yelpazede kisilere
ulagsmakta oldugu gézlemlenmistir.

Bu ¢alismada YGI' nin en temel kaynaklarindan kabul edilen sifa kavrami gesitli
boyutlanyla agiklanmaya ¢alisilmistir.  Gunumuzde sifa kavraminin “iyilesme,
hastaliktan kurtulma, onma” anlamlarini disinda gok daha genis bir anlamda
kullanildig goéralmektedir (Dogan, 2020, s. 24). Fiziksel, ruhsal ve zihinsel iyi olugun yani
sira “sifalanma” kisinin hayatindaki olumsuzluklardan, blokajlardan, onu rahatsiz
eden dongulerden kurtulmasi, hayatina maddi, manevi her anlamda bolluk ve
bereketi cekmesi, iligkilerin duzeltimesi anlamlarinda da kullaniimaktadir. Bu
baglamda sifalanmanin batdncdl bir anlamda kullanildigr ve kisinin “iyi olma halini”
(wellness) temsil ettigi soylenebilir (Albanese, 2000, s.32). Bu amaglarla yapilan
calismalar ve uygulamalara olan ilginin artmasi, sifa alanina ilgi duyanlar ve gesitli
ogretileri uygulayanlar kadar aldiklarr egitimler sonrasi kendilerini enerji sifacisi
olarak géren ve bunu bir meslege dénusturerek hayatlarini bu sekilde idame ettiren
kisilerin sayisinin  da gun gectikge c¢ogalmasi konuyu arastirma  gerekliligi
olusturmustur. Arastirma sonucunda YGCI yaklasimlarinin sifa kavramina bakig agisini
degistirip dénUsturddgunud  ve geleneksel baglamin disinda  farkl  6zellikler
yuklendigini sdylemek mumkun gézukmektedir.

Enerji sifasi bashgl altinda toplanabilecek uygulamalardan Turkiye'de en gok Reiki,
Theta Healing, Biyoenerji ve EFT (Emotional Freedom Techiques/Duygusal
Ozgurlesme Teknikleri) gibi tekniklerin ilgi gordugu yapilan aragtirmalardan gikan
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sonuglardir. Dolayisiyla bu ¢alismada bahsi gegen yontemler tanitiimaya ¢aligilarak
bu alanlardan yararlanarak sifa vermeyi meslek edinmis kisilerin genel sosyal,

demografik konumlari ve yaklagsimlari anlasimaya ¢aligimistir.

1.1. Yeni Cag inaniglan

YCI'nin filizienmesinde insanlik tarihinde gesitli toplumsal, ekonomik, politik ve ideolojik
kinlma noktalarina igsaret eden doénemlerin  etkisi oldugundan bahsetmek
mMuUmkunduar. Batrda Aydinlanma sureci ile baslayan, hayati, insani, kutsal ile ilgili
olani algilamanin degismesi (Mirza, 2014, s. 69), insan akling, bilime verilen dGnemin
artigl, modernite, sekulerlesme, rasyonalite, teknolojik ilerlemeler ve tum bunlara
bagh olarak toplumsal yapidaki degismeler bu sureglerin en dne ¢ikanlari olarak
degerlendirilebilir.

Geleneksel toplumsal yapilarin ¢ézulmesi, dini otoritenin azalmasi, temel dayanisma
bicimlerinin (aile, akrabalik baglar, komsuluk, cemaat, lonca vb.) ve toplumsal
birliklerin zayiflamasi gibi nedenler kisilerin bu intiyaglarini karsilayabilmek icin farkli
arayiglara yénelmelerine sebep olmustur. Bu degisimlerin yani sira kuresellesme,
uluslararasi gog, gogulculuk, iletisim ve ulasim teknolojileri, bilimsel ilerlemeler,
internet ve dijitallesme gibi birgok faktoér, gesitli inanis ve uygulamalarin yayllmasini,
dolagima girmesini ve farkllagmasini kolaylastirarak bu stregte énemli bir rol
oynamaktadir (Aygul ve Gurbuz, 2021).

Modern yasamin getirilerinde bilim ve teknolojide yasanan gelismelerle dzellikle Bati
toplumlart daha énce goértlmemis bir sekilde maddi bolluk ve refaha ulasmis, tip
alanindaki gelismeler ile daha saglikli ve uzun &murler surer olmus, 6limcul
hastaliklarin birgogu bertaraf edilmigtir. Bir yandan bu olumlu tablo varken 6te
yandan da pes pese gelen Dunya savaslari, kitle imha silahlari ile milyonlarin
olumlerine sahit olunmus, modernitenin getirilerine kargi bir glven kaybi ve hayal
kinkhigr yasanmaya baslanmistir. Zaman iginde modern hayatin getirilerinde
umdugunu bulamayan, ¢areyi tuketimde arayan bireyler “bir seylerin eksik” oldugu
duygusu ve “metafizigi yagayamama” (Merter, 2012, s. 282) gerilimi ile alternatif kabul
edilebilecek olan olusumlara ydnelmislerdir.

YCI'nin olusup yayllmasinda Vietnam Savasinin da énemli bir yeri vardir. Bu savas
dolayisiyla olusan savas karsiti protesto hareketleri 19601larda ABD'de baslayarak
dunya geneline o6zellikle Universite o6grencileri arasinda yayilmistir. 1960 vyillar,
geleneksel siyaseti ve toplumsal ahlaki sorgulayan, muhalif gruplarin “karsi kaltar
hareketinin” toplumsal yapidan ekonomik degisimlere kadar pek ¢ok alanda etkin
oldugu bir dénemdir (Uysal, 2015, s.15). Bati kultirunun sert, rasyonel ve duygulardan
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kopuk tavrina karsin Dogu dinlerinin manevi yonu, karsi kaltardn tesvik ettigi sosyal
yapidan gelen gengler arasinda Bati toplumlarinda olugsan toplumsal ortama yanit
vermek icin uygun bulunmustur (Glock, 1976, s. 355). Bu yeni durum, modernlegme ve
sekulerlesmenin de etkileri ile “insan aklina verilen asir 6nemin” toplum genelinde
olusturdugu bir tepki, bir elestiri olarak okunabilecedi (Cox, 1979, s.100) gibi bir yandan
da modernitenin dogal bir getirisi olarak degerlendirmek de mumkuandur (Davie,
2005, s.182). Uzak Dogudan gelen gurular tarafindan kurulan meditasyon okullari,
sifa-iyilestirme, terapi gruplari, herkesin kisisel ilgi ve alakasina uygun bulabilecedi
sayisiz ruhani konuda egitim veren gruplara katilanlarin sayisi bu dénemde artis
gostermistir (Bagkaya, 2006, s. 8). Televizyon kanallari, dergiler ve gok sayida kurulug
araciligyla yeni ¢cag séylemleri ve uygulamalart énce Avrupa ve ABD'de ardindan
dunya genelinde ilgi cekmeye baslamistir.

YCI, uyarlanabilir ve degisime acik bir dunya goértsudur. Ruhani anlayis ve gagdas
bilimsel teorilerin yani sira eski ve kéklU ezoterik felsefeler ve cagdas psisik yasam
uygulamalarini igeren ¢ok kapsamli bir bilgi birikiminin sonucu olarak gelistiriimistir
(Aubyn,1998, s.7). Aynizamanda gevrecilik, mistisizm, spiritdalizm, saglik, parapsikoloji
ve psikoloji gibi gok gesitli entelekttel konulart da kapsayarak bunlara yeni yorumlar
eklemektedir. YCI, senkretik ve eklektik yapisiyla birbirinden farkll ve bagimsiz
gdzukebilecek birgok unsuru bir araya getirerek kisilere segme 6zgurligu vermekte,
tek bir dogruya, hakikate bagll kalma zorunlulugunu ortadan kaldirmaktadir.
Senkretizm adi verilen karma pratikler butind, birgok kultdr ve bolgede ortaya gikmis
din, inanig, felsefe ve uygulamanin bir araya getiriimesiyle olusturulmaktadir (Ozkan,
2008, s. 319). Diger taraftan eklektizm, bir¢gok din, inanis, felsefe ve 6gretinin unsurlarini
kullanarak, her birinden secimler yaparak yeni bir sistem yaratma girisimidir. Bu, yeni
cag hareketinin kapsayici dzelligidir, “ya o ya bu” nun yerini “ve” almig (Bauman, 2018,
s.18), segim yapmak yerine birlegtirmek tercih edilir hale gelmistir.

YCI'nin hem geleneksel dinlere hem de modern bilime genel olarak mesafeli
durdugu dusunulmekle birlikte, her ikisinden de yararlaniimaktadir, modern bilimin
yonlerini icsellestirmekte ve bunlari yeni yollarla uygulamaktadir (Barnes ve Sered,
2008, s. 57). Yeni gag yazarlari bilimsel akli reddetmemekle birlikte, bilimin insan ve
evren hakkindaki anlayisinin tek basina yetersiz oldugunu, Batinin bilimsel fikirlerinin
Dogu'nun sezgisel yaklasimiyla birlestirilmesi gerektigini savunmaktadirlar. YCInin
orgutsel yapisi, tum dinlerden ve dustince ekollerinden cesitli fikir ve uygulamalari
benimsemesi i¢in elverigli bir iklim yaratmistir. Ancak yeni ¢ag, diger din ve dustnce
ekollerinden 6grendigi kavram ve ydntemleri zaman iginde ézidmsemis, onlara kendi

séylemlerinin temeli olarak kullanabilecegi yeni yorumlar getirmistir (Gokpinar, 2015,
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s.10). Bu hareketin Gyeleri hem maneviyatin hem de bilimin birbirini diglayan ve ilgisiz
disiplinler oldugunu varsaymanin zararl ve yanlis oldugunu iddia etmektedirler
(Popov, 2019, s.1). Bu felsefeyi daha acik bir sekilde temsil etmek igin yeni gag hareketi;
yeni-maneviyatcilik ve yeni-bilim olarak yeniden adlandirmistir. TGm alanlardaki bu
yenilik fikri YCI'nin temelini olusturmustur (Aubyn, 1998, s. 7).

Saglk bashgr altinda, modern tibbin yetersiz kaldigr durumlarda, kimi zaman
alternatif, kimi zaman geleneksel uygulamalardan yararlanan YCI kisilere bir umut
IsIg1 olusturmaktadir. YCIin énem verdidi bir alan olan tamamlayici tip, mevcut
bilimin aksine, insani beden ve ruh olmak Uzere bir buttn olarak kabul etmektedir.
Tamamlayici/battnsel tip, her insanin zihni, bedeni, duygular ve ruhu arasindaki
etkilesimlerden olusan bir butin oldugu fikrine dayanmaktadir.  Kendini
gergeklestirmeyi ve donusumu tesvik eden bu teknikler, diger terapétik guglerle
birlesmek Uzere insanin iginde var oldugu dusunulen potansiyele iliskin yonleriyle
siklikla metafizik bir dunya gérastint paylagmaktadir (Kirman, 2010, s. 288).

Ister hareket ister akim ister yaklasim olarak nitelendirilsin; bu “yeni durum?; dinleyici
merkezli bir yapidan ziyade danigan merkezli bir yapinin belirginlestigi bir hareketlilik
éNgoruldugu icin onemlidir (Aupers ve Houtman, 20086, s. 201).

1.2. Yeni Cag inaniglarinda Sifa

Sifa vermek “iyi etmek, sagligina kavusturmak” manasina gelirken sifaci iyi eden,
saghga kavusturan kisi anlaminda kullaniimaktadir. ingilizcede sifa “heal” kelimesi ile
karsilanmakta; saghga veya “saglamliga” geri donmek, tedavi olmak ve bir kisiyi
manevi butunltge geri dondurmek olarak tarif edilmekte; heal fiilinden tGremis olan
“healer” kelimesi sifacy, sifa veren veya iyilestiren anlamlarina gelmektedir (Yalvag
Arici, 2021). Sifa 6zunde dini bir kavram olarak kargimiza ¢ikmakta ve geleneksel
inanglarin hemen hepsinde sifa kavramina ve sifalanmaya yénelik ritteller, dualar,
uygulamalara rastlanmaktadir (Aysoy, 2013, s. 158).

Yeni ¢ag felsefesinin temelinde insan ve doganin birligi, beraberligi ve uyumu
dustncesini merkezine oturtan ve evren, dunya, insan, hayvanlar ve bitkiler dlemini
bir butin olarak gdéren pagan ve saman geleneklerinin oldugunu sdylemek
mUmMkandur (Gun, 2014, s. 12). Bu dustnceye gore insan bedeninin sadece fiziksel
bedenden olustugunu kabul eden modern tip tarafindan insanin ruhani yonu goéz
ardi edilmig, “modern tip tedavi etme ilminde muhtesem bir gelisme kaydederken,
iyilestirme sanatini kaybetmistir’ (Foster ve Anderson, 1978, s.137).

YCi'ye gore hastaliklar bu hayatta veya kimi inaniglara goére énceki hayatlardan
tasidigimiz yUklerin yansimasidir. Yasadigr hastaliklardan, olumsuzliuklardan kigi
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kendisi sorumludur (Hay, 2018, s. 163), dolayisiyla hastaliklari yok etmek de yine kendi
elindedir. Fiziksel bedenlerimiz birer makine gibi sadece parcalardan olusmamakta,
ruhumuz ve zihnimizle koordine hareket etmektedir (Aubyn, 1998, s. 65). Devamli
dusunulen ve sdéylenen sozler, beden yapisini, seklini, saghgini veya hastaliklarin
olusturmaktadir. Hastaliklar, bedenimiz araciligiyla i¢ dinyamizin bastirdigimiz
seslerini  bize duyurmaya, bir seylerin  yolunda gitmedigini séylemeye
caligmaktadirlar (Brennan, 1987, s.142).

YCI'de dunya hayati bir 6grenme sUreci olarak dederlendirildiginden, hastalik bir
ogretmen olarak goéralmektedir. Bununla birlikte 6lum de ayni sekilde bir felaket degil
bu dunyadaki sturemizin sona erdigini goésteren, bir halden baska bir hale
gecmemizin vaktinin geldigine isaret eden ve son derece dogal olan bir suregtir.
Cagdas insan, dogadan uzaklastikgca canli olmanin dogal getirisi olan élum fikrinden
de wuzaklasmaya, bilimin ve teknolojinin getirdigi guvenle onu “yenmeye”
cabalamaktadir (Fromm, 2023, s. 61). Onun bu yanilgisi ile ézinden kopmasi
sikintilarinin temelini olusturmaktadir. Buradan hareketle YGI'de Dogu felsefesinin

izlerini gérmek mumkuandur.

Dunya nufusunun dértte birinin ilaglar yerine sifall bitkileri tercih ettigi gunumuzde
tamamilayici tibbin insani bedensel, duygusal ve psikolojik olarak ele almasi ile
meditasyon, dua, yoga gibi uygulamalarin kisilerin manevi dunyalarina da iyi geldigi
saptanmigtir. Son yillarda “ruhani tip” veya "manevi tip” olarak nitelendirilen ve
duanin gucune dayanan tedavi yontemlerine énem verilmektedir. ABD'de bazi
hastanelerde bulunan alternatif tip uzmanlar dua eden ve ilahi bir gice inanan
insanlarin daha cabuk iyilestiklerini belirtmislerdir (Hunt ve Lightly, 2009, s.153).

“Tamamlayici tip" terimi, geleneksel tibbi bakima ek olarak ve onu desteklemek
amactyla kullanilan tibbi uygulamalar ifade etmektedir (Aslan, 2016, s. 363). Ote
yandan, kelime anlami "butdnsel” olan holistik tip, herkes tarafindan aranan turden
saglikh bir yasami tesvik etmek amaciyla tum fiziksel, sosyal, duygusal ve ruhsal
unsurlari dikkate alan bir tibbi paradigma olarak tanimlanmaktadir. Butuncul tip,
biyolojik bakis agisinin bedenle sinirl bakis agisina karsi gikarak her hastaligin kisiye
6zgu oldugunu ve temelde psikolojik, sosyal, kulturel ve tarihsel birikimleri tasidigini
savunan bir yaklagsimdir. Tamamlayici tip basghgr altinda kutsal bir yond olmayanlar
da vardir; masaj, organik beslenme, egzersizler gibi bedenin kendi igcinde sahip
oldugu lyilestirici yetenekleri ortaya cikarmaya yodnelik olanlar, bunlar arasinda
sayilabilir. Bu baglamda butdncul tip, geleneksel tip ve tamamlayici tip siklikla
birbirleriyle baglantili olarak veya birbirlerinin yerine kullaniimaktadir.
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Dunyanin dért bir yanindaki insanlar, geleneksel tedavi yéntemlerinin gcagdas
teorilerle yeniden birlestiriimesine ve Ozellikle modern tibbin yetersiz kaldigi
durumlarda tamamlayici tibba ydnelmeye sicak bakmaktadirlar. Cok gesitli
tamamlayict tip uygulamalart bulunmaklia birlikte en éne cikani enerji ile sifa
teknikleridir.

1.3. Eneriji ile Sifa

YCi'de kendini gerceklestirmeyi ve donusumu tesvik eden sifa teknikleri, diger
terapotik glglerle birlesmek Gzere insanin icinde var oldugu dusunulen potansiyele
iligkin yonleriyle siklikla metafizik bir dunya goéristint paylasmaktadir (Kirman, 2010, s.
288). Enerji sifa teknikleri genel kaniya goére zamanin baglangicindan beri
kullanilmaktadir. Bu paradigmaya goére, enerji ve titresim nasil maddeyi
olusturuyorsa, ayni unsurlar insani da olusturmaktadir. Dolayisiyla, enerji sifasi
tekniklerinde rahatsizliklarin, ilaglar ve cerrahi mudahale yerine saf enerji ile tedavi
edilebilecedi savunulmaktadir (Wynee, 2017, s. 22). Enerji sifaciliginin temeli, sifacinin
evrenden enerji gekmesi, bu enerjiyi hasta bedene ydnlendirmesi ve ardindan
lyilesmeyi saglamak igin bedenin dengesini yeniden kurmasidir. Bu yaklagsima gore,
evrenin var olan tum enerjiyi depoladigini ve insanlarin kullanimr igin hazir tuttugunu
hatirlamak en temel sifa ilkesidir (Aubyn, 1998, s. 47-50).

Ote yandan YCi'de enerji sifasi baglaminda ‘sifa” kelimesi farkli anlamlarda da
kullanilmaktadir. Bunlar; bedensel, zihinsel, ruhsal iyi olusu temsil ettikleri gibi kiginin
iliskilerinde, is yasaminda, maddi durumlarindaki sikintilart gézmek, hayatina bolluk
bereket katmak, dogru partneri hayatina ¢ekmek, rahatsizlik duydugu duyguy,
dustnce ve aliskanliklarini degistirip dénUstirmek igin de kullanilabilinecedi
savunulur. Oldukgca genis bir yelpazede incelenebilecek olan enerji ile sifa
yontemlerinin temelde ortak paydalarda bulustuklarini bazen birtakim nuanslar,
uygulama  farkliliklarr  ve  kullandiklart  terminoloji  agisindan  farkliliklar
sergileyebileceklerini séylemek mumkundur. Burada gergeklestirilen gérismelerde
bahsi gegen uygulamalar kisaca anlatiimaya ¢alisilacaktir.

1.3.1. Eneriji ile Sifa YOntemleri

Reiki: Ister hayvan ister insan olsun, her canlinin kendine 6zgu bir Isisi ve enerjisi
bulunmaktadir. Bir canlinin bedenini ayakta tutan yagsam gucu olan bu enerjiye tum
uygarliklar birgok isim vermistir (Stein, 2019, s. 25). Reiki, dunyanin digindaki daha
yUksek duzlemlerden kaynaklanan bir enerji oimasi bakimindan enerjinin fiziksel veya
kimyasal formlarindan farklidir; bazilar bu enerjiyi “Tanri”, bazilar “Yuksek Benlik” ve
“IIk Kaynak” olarak adlandirmaktadir. istenirse insanlarag, bitkilere, hayvanlara,
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konutlar gibi cansiz varliklara ya da igilen suya uygulanarak iyilestirici 6zellikleri
artinlabilir. Ayrica, reikinin homeopati veya sifall bitkilerle birlestirilmesinin oldukga
olumlu sonuglar verdigi iddia edilmektedir. Genel olarak reikinin amaci kdguk
hastaliklar hafifletmek ve daha ciddi hastaliklarin iyilesmesini hizlandirmaktir. Reiki
teknigini kullanirken sifact ve hastanin ayni mekdnda bulunmasina gerek yoktur.
Sifaci, kaynak ile uzaktaki alict arasinda bir kanal gérevi gérerek de sifa sUrecini
yurUtebilmektedir (Ates ve Ates, 2003, s. 90-91). Reiki bir din olmadidi gibi herhangi bir
tarikat, mezhep ya da baska bir dini organizasyonun pargasi da degildir. Cesitli
dinlere, mezheplere, tarikatlara ya da kultlere bagl olan herkes reiki uygulayabilir.

Theta Healing: Teta sifasi, kisinin tm dikkatini, igindeki tam varliklar yaratan “Her
Seyin Yaraticisina” yénelttigi bir dua araciligiyla insanlga fiziksel, zininsel, psikolojik ve
ruhsal sifa saglayan bir meditasyon teknigidir. Saptanmis olan bes beyin
dalgasindan biri olan teta dalgas, bir enerji terapisi teknigi olan teta sifasi tarafindan
daniganlari iyilestirmek igin kullanimaktadir. Bu &gretide insanlardaki  birgok
rahatsizligin  kdkeninin  bilingaltinda  oldugu  dusdnudlmektedir. Teta teknidi
kullanildiginda insanlar bilingaltinda hareket etme sansina sahip olurlar. Teta teknigi
ile bilingaltinda gelisen ya da bilingaltindaki bir programin yol agtigi rahatsizliklarin
tedavi edilmesinin mdmkun oldugu iddia edilmektedir. Bu iyilesmenin Tanri-bilinci
olarak bilinen bir durumda gergeklestigi belirtiimektedir (Stibol, 2017, s. 15, 29). Teta
sifasi sadece bireylerin fiziksel hastaliklardan kurtulmasina yardimci olan bir teknik
degil, ayni zamanda duygusal, zihinsel ve ruhsal sorunlara ¢ézdm bulan bir bilingalti
terapi seklidir.

Biyoeneriji: Biyoenerji, enerji kelimesiyle birlikte kullanildiginda basitge yasam enerjisini
ifade etmektedir. insan bedeni ve diger tum canlilar bir tUr dogal enerji olan
biyoenerjiye sahiptir. Biyoenerji, butincul bir durus sergileyen, insani beden, zihin ve
ruhtan olugsan bir bdtdn olarak kabul eden ve bu anlayisi gesitli rahatsizliklarin
tedavisi sUrecinde kullanan bir sifa yontemidir. Ozellikle bagisiklik sistemini
guclendirmek ve vicudun enerjisini enerji merkezlerine esit olarak dagitmak igin gcok
etkili bir yaklasimdir (Dagistanli, 2010, s. 103). lyi enerjilerin degis tokusuna ve kotu
enerjilerin yok edilmesine izin veren kozmik enerjinin bir baska bigimidir. Canlilik bilimi
olarak da bilinen biyoenerji tekniginin Orta Asya'nin Tibet bdlgesindeki eski Turk
samanlarr tarafindan geligtirildigi ve 18.000 villik bir ge¢mise sahip oldugu
dustnulmektedir (Walker, 2007, s. 47).

EFT (Emotional Freedom Techniques-Duygusal Ozgurlesme Teknikleri): Bu teknik,
vlcudun enerjisini dengelemek i¢cin akupunktur noktalarina elle dokunmayi
icermektedir. Akupresur de bu teknikle birlikte enerji bedeninden olumsuz duygulari
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uzaklastirmak ve bunlarin yerine olumlu duygulari yerlestirmek igin kullaniimaktadir.
Yontemin kdkenlerinin milattan énceki stureglere dayandigi ve ézellikle Uzak Dogu'da
cesitli alimlerce kullanildigi ifade edilmektedir. Neredeyse tum eneriji sifa ydntemleri
insan davraniglarinin  bilincaltr  zihin  tarafindan  etkilendigini  iddia etmektedir
(Ersdbnmez, 2009, s. 12). Bu baglamda yéntem, kisinin gegmiste yasadig, fiziksel
bedende ¢esitli hastaliklara ve enerji bedeninde tikanikliklara yol agan olumsuz
duygular geride birakmasini, telkin yoluyla olumlu duygular dinyasina girmesini
saglayan bir duygusal ézgurlesme teknigidir (Esmez, 2009).

2. YONTEM

2.1. Aragtirmanin Deseni

Arastirma konusuyla ilgili  gercekligin  kapsamli  ve butdncul bir sekilde
kavranabilmesi, kigilerin sosyal hayata, olaylara, yasadiklarina yukledikleri anlamlarin,
degerlerin detayll bir sekilde anlasilabilmesi ve tasvir edilebilmesi agisindan
(Altunigik, Coskun ve Yildinm, 2010, s. 302) nitel arastrma ydntemlerinden
fenomenoloji tercih edilmistir Fenomenolojik arastirmalarda arastirmaci, stbjektif bir
fenomen Uzerinde durarak birey veya grubun anlatimlariyla yasanmis olan
tecrubeleri, bu tecrtbeleri nasil anlamlandirdiklarini aktarmaya calisir (Creswell,
2009). Uzerinde sinirh  caligmalar  olan  enerji  sifacilannin yaklasim — ve
degerlendirmeleri kesfedilmeye calisildigindan kesif ydnelimli nitel yaklagim
aragtirmaciya bu olanagi tanimaktadir (Patton, 2018, s. 25).

2.2. Aragstirmanin Galigma Grubu

Nitel arastirmalarda amagli bir sekilde segilmis nispeten kdguk o6rneklere
derinlemesine odaklanilir. Az sayida insandan gelen derinlemesine bilgiler bir olguyu
kesfetmek ve gesitliligi, farkliigr kesfetmek agisindan daha yararl (Cogkun, Altunigik
ve Yildinm, 2017) oldugundan grubu tam temsil kabiliyeti olan, homojen ve amagl
orneklem secilmistir. Burada arastirma evrenindeki ¢esitliligi yansitan, arastirma
amacina uygun bir érneklem olusturmak hedeflenmistir (Neuman, 2012, s. 395).

Calisma grubu olusturulurken arastirmacinin kisisel tanisikligr olan bireylere ulasiimis,
calismanin ilerleyen asamalarinda buradan hareketle kartopu teknigiyle belirlenen
kriterler dogrultusunda veri doygunluguna ulasiincaya dek genisletiimistir.
Tarafsizigin korunabilmesi agisindan arastirmacinin tanisikhigr olan kigilerle yapilan
gorusmelerin degerlendirmeleri bulgulara dahil edilmemistir. Mayis 2022- Nisan
2023 tarihleri arasinda egitim, yas, cinsiyet, ailevi ve mesleki gegcmisleri mumkuan
oldugunca farkl toplam 10 kisi ile yUz yUze gdrismeler gergeklestiriimis, gérisme
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sayisinin belirlenmesi icin veri doygunlugu kriteri esas alinmistir. En kisasi 4 saat en
uzunu araliklarla 2 gan olmak Gzere katilimcilarin yardimlariyla konuyla ilgili genis bir
anlayig gelistiriimesi mumkun olmustur. Buradan hareketle, arastirmanin evreni,
meslegdini “enerji sifacisi” olarak tanimlayan ve bu alandan maddi bir kazang elde

eden kisilerdir. Calisma grubu ise Turkiye'de yasayan, Turk eneriji sifacilaridir.

2.3. Arastirmanin Veri Toplama Teknikleri

Bu arastirmada, arastirma konusu ile ilgili detayl verilere ulasabilmek maksadiyla
“derinlemesine goérusme” ve “katiimli gézlem” arastirma teknikleri kullaniimistir. Bu
tekniklerle, arastirilan toplulugu disaridan tanimlamak yerine “igeriden” bir bakis
agislyla degerlendirme olanagdi elde edilirken agik uglu sorularin sorulmasi ile
konunun her yénuyle anlagiimasi mumkun olmaktadir. Bu teknigin secilmesindeki bir
diger amag ise arastirmacinin arastirma surecine birebir dahil olarak gérismeleri
amaca uygun yonlendirebilmesi, katilimcilara gerekli gérdlen zamanlarda daha
detayli sorular ydneltebilmesi, agiklama yapmasi ve katilimeilarin arastirma konusu
ile ilgili algr ve kavrayiglarinin kapsamli bir sekilde anlagilmasina olanak tanimasidir
(kumbetoglu, 2008, s. 7).

2.4. Aragtirmanin Sorulari

Arastirmacinin tanisikligr olan Ug¢ sifact ile gergeklestirilen pilot gérasmelerin ardindan
sorularin anlasilirigindan ve amaca uygun oldugundan emin olunarak sorulara son
sekli verilmigtir. Enerji sifacisi olan kisilerin demografik bilgileri ile ilgili sorularin
ardindan 5 ana baslikta toplanabilecek olan 20" den fazla soru yéneltiimistir. Bunlar:

. YCI ve Sifa alaniyla ilgilenme sureciniz nasil baglamistir?

. Sifayi, sifalanmayi nasil tanimlarsiniz? Geleneksel tip, butdnsel tip, alternatif tip

ile ilgili goraugleriniz nelerdir?

. Hangi yontemleri ne amagla uyguluyorsunuz? Danisanlariniz en ¢ok ne
amagla size gelmekteler?

. Alanin ekonomik boyutu ile ilgili gérusleriniz nelerdir?

. Kendi manevi dunyanizi, inang¢ ve kutsal ile olan iliskinizi nasil tanimlarsiniz?
Sifanin manevi boyutunu nasil degerlendirirsiniz?

2.5. Aragtirmanin Veri Analizi

Bu ¢alisma kapsaminda mulakatlar sonucunda toplanan veriler igerik analiz ydntemi
ile incelenerek detaylandiriimig, tablo hdline getiriimek Uzere sdzel veriler kategorize
edilmigtir. Benzer anlamlara sahip veriler ayni kodlar altina yerlestirilecek temalar,
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orantuler ve iliskiler belirlenmistir (Akarsu ve Akarsu, 2019). Bu strecte ozellikle értald
ve gbmull desenler daha derinlemesine ve ayrintili bir sekilde ¢ézUmlenmistir.
Katiimcilarin  verdigi cevaplar incelenirken, bu cevaplarin altinda yatan gizli
anlamlari ve orttk mesajlart agiga ¢ikarmak amaciyla dikkatli bir yaklagim
benimsenmistir. Bu sekilde, arastrmanin temel amaglar dogrultusunda énemli

bulgular elde edilmis ve analiz sonuglar zengin bir perspektifle sunulmustur.

2.6. Aragtirmacinin Rolu

Bu arastirmada arastirmaci, yukarida deginilen katiliml gdzlem ve derinlemesine
mulakat teknikleri ile arastirmaya dahil bir pozisyonda yer almaktadir. Bu ¢alisma
tard, galisilan grubu disaridan tanimlama ve anlama girisiminden 6te grubun iginde
bizzat yer alarak grup igindeki bireylerin kendilerini ve olusumu nasil degerlendirip
tanimladiklarini kendi ifadeleriyle anlamak agisindan diger arastirma gesitlerinden
farklilagir. TUm enerji sifacilariyla birebir gérasmeler yapilarak duzenledikleri egitim,
uygulama ve seminerlere katihm saglanmistir. Anlamlar ve degerlendirmelerle yuklu
bir arastirma alani oldugundan her bir katiimci ile birebir, uzun saatler suren
goérusmelerden elde edilen veriler mimkun oldugu kadar arastirmacinin kendi deger
yargilari, varsayimlari ve gérUslerinden bagimsiz bir sekilde katilimcilarin kendi
ifadeleriyle aktariimaya caligiimistir.

2.7. Etik

Aragtirma suresince katiimcilara arastirmanin ne amagla yapildigl, verdikleri
bilgilerin nerede ne sekilde kullanilacagt ile ilgili detayli bilgilendirme yapilmistir. Kendi
riza ve onaylari olmaksizin higbir bilginin paylasiimayacagy, isimlerinin gizli tutulacag,
diledikleri zaman goérismeden vazgegebilecekleri, verdikleri onayl  geri
cekebilecekleri kendilerine bildirilmigtir.  Tam katilimcilardan imzali onam formlari

alinmisg, verdikleri bilgiler yorum katilmaksizin aktarilmistir.

Calisma boyunca baskalarina ait fikir ve goruslere ézen gdsterilmis, bilimsel kurallar
gdz 6nunde bulundurularak atif yapiimaksizin bilgiler aktarilmamistir.

Arastirmanin etik kurallara uygunlugu, istanbul Beykent Universitesi tarafindan
02.08.2022 tarihinde E-45778635-050.99-64524 numarall Etik Kurul Onayi ile
onaylanmigtir.

2.8. Aragstirmanin Kolaylastiricilari ve Sinirliliklari

Nitel arastirmalarin dogasi geregdi arastirmalarin uzun sirmesi ve verileri derlemenin
zahmetli olmasi gibi olasi sorunlarla karsilasiimistir. Calisma, veri toplama isleminde

kullaniimig olan gérdsme tekniginin  tum sinirliliklarine igermektedir. Arastirma

217



Academic Platform Journal of Education and Change 6(2), Aralik-2023

sonuglari, ¢alismaya dahil etmek igin segilen katiimcilarin verdikleri cevaplar ile ve
katiimcilarin ifade ettiklerini arastirmacinin anlayip aktarabilme yetenedi ile sinirlidir.
Ote yandan hem uzun zaman alan hem maliyetli olan bu editimlere katilim,

arasgtirmacinin vakit ve butge ayirmasiyla da sinirhdir.

Caligmanin baglangicini ve seyrini kolaylastiran gesitli unsurlar da olmugtur. Ozellikle
nitel arastirmalarda karsilikl tanigiklik ve guven duygularin arastirmanin seyrini ve
sonuglarini olumiu yénde etkiledigi goéz énunde bulunduruldugunda (Strauss ve
Corbin, 2014) yapilan 6n gérigmelerde arastirmacinin sahsen tanidig kisiler ile
gorusulmesi ve galisma grubuna onlarin yardimlariyla ulasiimasi strece dnemli katki
saglamistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Katilimer Yas, Medeni Durum, Egitim, kamet Bolgesi

Katilimci Yas Medeni Durum Egitim lkamet
Kl 42 Bekar YL Istanbul
K2 51 Evli Lise Ankara
K3 45 Evli Universite istanbul
K4 41 Evli Universite Istanbul
K5 58 Evli Lise Istanbul
K6 53 Bosanmis Universite Istanbul
El 48 Evli Doktora Bodrum
E2 49 Bosanmis YL Istanbul
E3 44 Evli YL Istanbul
E4 43 Bekar Universite Foca

Katihmcilar kadin ise K, erkek ise E olarak kodlanmig ve gérasmenin yapildigi siraya
gore yanlarina sayl eklenmistir. Ornegdin ilk sirada goérigme yapilan kadin katilimei Ki
seklinde kodlanmistir. 10 katiimcinin hepsi 41-58 yaslari arasinda olup lise mezunu
olan iki katiimci disinda hepsi en az Universite mezunudur. 2 katilimci hari¢ hepsi en
az bir yabanci dil bildiklerini belirtmislerdir. Katihmcilarin 6'si kadin 4'G erkektir.
Katiimcilarin ikisi bekar, ikisi bosanmig, digerleri ise evlilerdir. Katiimcilarin gogu
istanbul'da ikamet ederken birisi Foga'da, birisi Ankara’da, birisi de Bodrum’da
hayatini sirdtrmektedir. istanbul’da bulunan katilimceilar da sik sik TUrkiye'nin gesitli
boélgelerinde egitim vermekte, seminerler duzenlemekte ve “sifa kamplarl” organize
etmektedirler. Bu verilerden hareketle enerji sifacilarinin oldukga mobil olduklarini,
Ozellikle Ege bdlgesinin 2-3 gunltk kamplar igin siklikla tercih edildigini sdylemek
mMUmkun gdzukmektedir. Sifacilarin en gencinin 41 yasinda olmasi sifact olabilmek
icin belli bir yasanmiglik, birikim ve tecrlube gerektirdiginin gdstergesi olarak

'iki katiimcinin ikinci evlilikleri
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okunabilmektedir. Hepsi 30'lu yaslarin insan hayatinda bir kirnlma dénemini temsil
ettiginden bahsetmis ve uzun yillar stren egitimlere katildiklarini, énce kendilerinde
degisim ve donustim yasadiklarini sonradan “evrenden gelen bu sonsuz gug ile
baskalarinin sifa yolculugunda araci olmaya” yéneldiklerinden bahsetmislerdir.

Hepsi kendi ifadeleriyle orta-Ust gelir duzeyine ve yasam standardina sahiplerdir. 7
katihmcer kurumsal girketlerde Ust dlzey yoéneticilik yapmakta olduklarini ve zaman
icinde mesleklerini birakarak “tamamen bu alana” ydnelmeyi segtiklerini dile
getirmiglerdir.  Katiimcimiz olan tum sifacilarin sirddrmekte olduklari meslekleri
birakarak bambasgka bir yola sapma sansini elde etmeleri de zaten mevcut
ekonomik durumlarinin rahathigina baglanabilir. Bu noktada Fullerin (2001, s. 103)
ABD'de YCI takipgileri igin yaptigi “beyaz yakall, editimli, varlikll” tanimlamalarinin
desteklemektedir.

Katilmcilara 5 ana baslikta toparlanabilecek cesitli sorular sorulmus ve verilen
cevaplar sdylem analizi teknigi kullanilarak analiz edilmigtir. Verilen cevaplarin ana
temalari ve érantuleri agsagida sirasiyla paylasiimistir.

3.1. Yeni Cag inaniglan ve Sifa Alaniyla ilgilenme Streglerinin Baglamasi

Tablo 2. Enerji Sifacilarinin Sifa Alaniyla ilgilenmeye Baslama Nedenleri

Enerji Sifasina Yénelme Suregleri N=10
Fiziksel Sifa Arayisl 2
Ruhsal-Zihinsel Sifa Arayisl 4
Anlam Arayisl 2
Diger 2

Katihmcilarin verdigi cevaplardan ¢ikan ortak sonug, sifaciligin farkli nedenlerle tercih
edildigi ve insanlarin bu alani kigisel, ruhsal, zihinsel, fiziksel ve/veyo manevi
sebeplerle yoneldigi seklindedir. Her katilimcinin farkl bir motivasyona sahip oldugu
gorulmekte, bu da sifaciligin gok yénlt bir uygulama oldugunu gdstermektedir.
Katihmcilardan E2 sifaciigin “bir aile gelenegi” oldugunu dolayisiyla “belli bir
olguniuga erigsince tamamen kendini buna adadigini” belirtirken, iki katiima (K4, E3)
fiziksel sikintilarina ¢dzdm ararken ilgilendikleri yontemlerle “tanistiklarini” dile
getirmis, dort katilimci (Kl, K2, K3, K5) “bir tarla tam olarak ¢bézemedikleri” ruhsal,
zihinsel sorunlara deginmis ve iki katiimcei (E4, K8) “anlamsiziik” sikayetleri ile arayisa
girdiklerini ve sifa yontemleri ile “hayatlarinin degistigini” belirtmigler, bir katiimci ise
(E1) “zaman icinde hayatin onu bu yola sdrikledigini” sdylemistir. Kimileri icsel huzur
ve kisisel gelisim arayisiyla yaklasirken, kimileri dini inanglarina uygun bir sekilde
sifaciligl benimsemekte ve bazilari da daha genel bir evrensel denge ve iyilik amaci
tasimaktadir. Bu sonuglar, sifaciligin ¢ok ¢esitli insan ihtiyaglarina hitap ettigini ve
farkl  motivasyonlarla uygulandigini  goéstermektedir. Ote yandan yodun is
hayatindan, stresten, kosturmacadan, toplumsal baskilardan, dayatilan kaliplardan
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bunalma, “bir bosluk hissi” ve huzuru aramak sikga tekrarlanan ortak motivasyonlar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tum katilimeilar YCI'nin diger birgok koluyla ézellikle sifa bashdr altindaki alanlarla
yakindan ilgili ve bilgilidirler. Kisinin bu hayatta olma amaci hayati tecrtibe etmek,
kendisini, kendi 6zUnU tanimak oldugundan tim kaynaklarin bu ugurda seferber
edilmesi gerektigi ve gergek gelisimin ve &zgurligun kiginin ancak kendisini
gergekten tanimasi ve ylzlesmesi ile elde edilebilecedine deginmiglerdir.

Tum katiimceilar aktif olarak enerji sifaciligi yapmakta ve gelirlerini bu meslekten elde
etmektedirler. Onceki mesleklerini birakma sebepleri soruldugunda ise alinan ortak
cevaplar “yorgunluk, bikkinlik, halsizlik, isteksizlik, sorumluluk, mecburiyet ve
baskalarinin dogrularina gére yasamaya tepki, kendini bulma” en ¢ok tekrarlanan
gerekgeler olmustur. Belli bir maddi doygunluga, “basariya” ulasma, bosanma, gocuk
dogumu, sevilen birinin kaybi, gegirilen bir fiziksel/ruhsal rahatsizigin genellikle bir
tetikleyici etkisi oldugu gozlemlenmigtir.

3.2. Sifa, Sifalanma ve Geleneksel Tip, Butinsel Tip/ Alternatif Tip ile ilgili
Gorugleri

Katihmcilarin sifalonma ile ilgili dudstincelerinden ¢ikan ortak sonug, sifanin gok
boyutlu bir kavram oldugu ve her katiimcinin bu kavrami farkl bir sekilde
deneyimledigi seklindedir. Katiimcilar, sifay fiziksel saglik sorunlarini iyilestirmenin
Otesinde, ruhsal, zihinsel ve manevi iyilesme sUreci olarak gérduklerini ifade
etmektedirler. Sifayl, cagdas tip yoéntemlerinin  6tesinde bir yaklasim olarak
algilamakta ve bu yaklasimin insanin bedeni, zihni ve ruhuyla uyumlu ¢alistigini
dustnmektedirler. Katilimcilar, sifanin sadece semptomlari tedavi etmekle sinirli
olmadigini, ayni zamanda kdk nedenlere odaklandigini ve insanlarin igsel dengesini
yeniden saglama yolunda yardimci oldugunu vurgulamaktadirlar. Katilimclilar,
sifanin kisinin i¢gsel huzuru ve dengeyi bulmasina yardimci oldugunu ve bu nedenle
yasam kalitesini artirdigini ifade etmislerdir.

Katiimcilardan hig birisi modern bilimi ve tibbil reddetmemekte ancak kimi zaman
yetersiz kaldigini, insani butdn olarak algilamaktan ziyade tip doktorlarinin
hastalanmisg kisiyi “makinenin pargalarini inceler gibi, parga parga, bdlge bolge” ele
aldiklarini oysaki “insanin bedeninin bir butin oldugunu, onun da ruhtan ve zihinden
bagimsiz dusunulemeyecedini, tum hastaliklarin, sikintilarin kdkeninin insanin i
dunyasinin yansimalar” oldugu sdylemi siklikla gérismelerimiz esnasinda karsimiza
clkmistir. Her zaman éncelikle alaninda uzman tip doktorlarina gidilmesini tavsiye
ettiklerini ancak saglikli olmanin bir batdn olmasi dolayisiyla birtakim dnlemlerin
hastalanmadan alinmasinin gerektigini ve “koruyucu tibbin” dneminin gittikge
artacagina inandiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarimizin yorumlarina goére hastaliklar, hayatimizda sorun veya problem
olarak degerlendirdigimiz seylerin tumU aslinda birer uyari mahiyetindedir ve
hayatimizda birtakim degisiklikler yapmamiz gerektigi konusunda bize rehberlik eden
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sinyallerdir. Dolayisiyla bunlari bastirmak yerine bize ne anlattiklarint duymamiz, ona
gore “kendimize ve hayatimiza ¢eki dizen vermemiz gerekmektedir”.

3.3. Uygulanan Yéntemler ve Daniganlarin Sifacilara Gelme Nedenleri

Tablo 3. Katilimcilarin Uyguladiklar Yontemler

Yéntem Katilimcl
Biyoenerii Hepsi
EFT K2, K4, K5, El
Reiki K1, K2, K3, K4, K6, E2, E3
Theta Healing K1, K2, K4, K6, El, E2
Diger K3, K4, K5, K6, El, E2, E3

Sifacilarin kullandiklari yontemler gesitlilik gostermekle birlikte hepsinin ortak noktasi
evrenden gelen enerjiyi danisanin kendi potansiyeli, dusince gucu ve degisim
arzusu ile birlestirerek sifalanmalarini  saglamaktir. Birgok katiimer  yukarida
bahsedildigi gibi biyoenerji, Theta Healing, Reiki, EFT yontemlerinden yararlanmakta,
yer yer de kendilerinin yillar iginde gelistirmis olduklari farkli birtakim uygulamalari da
eklemektedirler. Dolayisiyla her sifacinin kendisine has bir ydntem uyguladigini ve
gelen kisinin talebi dogrultusunda “sifa sepetinden dogru malzemeleri gikartarak®
yardimci olmaya calistiklar belirtiimektedir.  Ozellikle bu noktada tum YCI igin
belirtilen eklektik ve senkretik yapi kargimiza ¢gikmakta, K3, Kuran’dan ve dualardan
yararlandigindan bahsederken, K5 danisanin ihtiyacina gére kursun ddkerek “enerji
temizligi" yaptigindan, E3 ise Runik sembollerden?® yararlandigindan ve danisanlarina
ihtiyaglarina goére bu sembollerden olusan kolye vb. aksesuarlar yaparak
tasimalarini istediginden séz etmektedir. K4 ise Ozellikle fiziksel saglik ile ilgili
konularda meleklerden de yardim istedigini, bas melek israfilin sagliktan sorumlu
olduguna inandiklarini bazi durumlarda da melek kartlarinin kigilere yol gésterdigini
belirtmigtir. E2, danisanlarinin astrolojik haritalarindan yararlandigini belirtmis, El ise
numerolojinin kendisine danisanlariyla ilgili yol gdsterdiginden bahsetmistir. Tum
katiimcilar dastnce guicune, niyete ve meditasyonun énemine deginmislerdir.

Katihmcilar kendileri ile goérismeye gelen kigilerin taleplerinin oldukca degisken
oldugundan bahsetmiglerdir. En sik gelen talepler arasinda kigileri rahatsiz eden
kaygl, endise, panik, depresyon, takinti gibi “yasam kalitelerini duguren” duygu ve
dustncelerde kurtulma isteklerinin  yani sira sikca vurgulanan “anlamsizlik”
sorunudur. Hayatlarinda sikga tekrar eden dénguleri kirmak isteyen, hayatina bolluk,
bereket, huzur gekmek isteyen, dzel hayatlarinda veya genel olarak iligkilerinde
cOzemedikleri problemleri ¢ézmek icin destek alanlar oldugu gibi 6zellikle modern
tibbin ¢aresiz kaldigr kimi agir hastaliklar yasayan sevdikleri icin gelerek onlari enerji
yoluyla iyilestirme amacinda olanlar da bulunmaktadir.

2 K4'Un ifadesidir.
3 Runik semboller, sihirbazlarin ritteller sirasinda kullandiklari, genel olarak buyult olduguna inanilan sembol ve isaretlerin ortak
adidir
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Enerji ile sifalanmayi herkesin yapabilecedini, her insanda dogustan bu potansiyelin
oldugunu “sadece nasil yapilacagini dgrenip enerji kanallarinin agilmasi ve zihnin
egitiimesi gerektigi” siklikla vurgulanmistir.

3.4. Sifanin Ekonomik Boyutu

Katihmcilarin hepsi yillar saren, gesitli illerde, yurt disinda ¢esitli Ulkelerde egitimlere,
seminerlere ve kamplara katiimiglardir. Bu sureg igin hepsi oldukga yukld maddi
harcamalar yaptiklarint ancak “buna deger” oldugunu dusunduklerini belirtmislerdir.
Bu yorumlardan yola ¢ikarak eneriji ile sifa sUrecinin ister katilimci ister uygulayici
boyutunda olsun olduk¢ca masrafli bir streg oldugu da ortaya gikmaktadir.

Enerji ile sifa seanslarinin fiyatlarinin yuksekligi ile ilgili gelen elestirilere ise bunun
“alma verme dengesi” oldugunu, onlarin da zaman ve emeklerine karsilik belli bir
Ucret talep etmelerinin ¢cok dogal oldugunu yine de kimi zaman c¢esitli yerlerde
Ucretsiz egitimler, seminerler verdiklerinden de bahsetmiglerdir.

TUm katilimcilar her alanda ve her meslekte oldugu gibi burada da “sarlatanlarin”
olabilecegini ancak sifa arayanlarin  mutlaka bir sekilde dogru insanlara
yoneleceklerini, “proses” e guvenilmesi gerektiginin altini ¢izmislerdir. Sifacilara goére
kisilerin yanlis insanlara gitmelerinin de bir sebebi oldugu ve dogru zaman
geldiginde dogru sifact ile kisinin mutlaka bir sekilde bulusacaklarina deginmislerdir.
Sisteme, evrene, akisa, kadere glvenme olarak ifade edilebilecek olan bu tavir tim
enerji sifacilarinda ortak olarak gérulmektedir.

Katihmcilardan higbirisi uygulamalart esnasinda kisilerden ayrica farkl Grinler
almalarini, kullanmalarini talep etmediklerini, dolayisiyla seans Ucretleri disinda
daniganlarin herhangi bir masrafa girmelerinin gerekli oimadigini belirtmiglerdir.

3.5. inanglar, Din ve Kutsal ile ilgili yaklagimlari

Katiimcilarin = 7'si kendilerini “dindar*” olarak tanimlarken 3’0 “inangl” olarak
degerlendirmislerdir. Bu Ug¢ kisi, evrene, yaratici guce, ilahi akla, her seyin 6zUnun bir
olduguna dair inanglarindan bahsetmigler ancak belirli bir kurumsal dine bagl
hissetmediklerini, ttm dinlerin bir oldugunu vurgulamiglardir.  Tam  katilimcilar
kurumsal dinlerin haricinde evrene, dogaya, dunyadaki canli cansiz her seye bir
kutsallik atfettikleri gorulebilmektedir. Uyguladiklar ydntemlerin kesinlikle hicbir dini
inangla gelismedigini, “yaraticinin izniyle evrende mevcut olan enerjinin kigiye
ulasmasi igin sadece aracilik yaptiklarini” sifanin da Allah'tan geldigini belirtmisglerdir.
Bu baglamda, katilimcilarin gogunlugunun geleneksel bir din anlayisina sahip
oldugu ve enerji sifalanmasiyla inanglarini uyumlu  hale  getirdikleri
gdzlemlenmektedir. Ayrica ayet ve hadislerde de enerji ile sifalanmaya dair
orneklerin bulundugunu belirtmiglerdir. Buradaki genel tutum YGCinin senkretik
yapisini,  farkll inang ve felsefelere uyumlanabilme &zelligini godzler &énune
sermektedir. Ote yandan eneriji sifacilarinin siklikla enerji, frekans, titresim, kuantum

4 islam dini kastedilmektedir

222



Academic Platform Journal of Education and Change 6(2), Aralik-2023

gibi kavramlara yer vermeleri ve yapilan bilimsel arastirmalarin enerji ile sifalanma
alanini  destekledigine dair bulgularini siklikla paylasmalart hem dinden ve
inanglardan hem de bilimden destek bularak uygulamalarint mesgrulastirma yoluna
gittikleri gézlemlenebilmektedir.

Ozellikle Turkiye'de islam oncesi geleneklerin, sifa yontemlerinin  yGzyillardir
kullanilagelmesi, saman ve kamlarin tarinimizdeki mevcudiyetleri Glkemiz dzelince
enerji sifaciligr uygulamalarinin birgogunun ismi farkl olsa da ayni ézden geldiklerine
dair sdylemi pekistirmekte ve Tark halkina daha sicak ve yakin gelmektedir.
Katihmcilarimizdan E2, anneannesinin de sifaci oldugundan, onlarda “el verme” usulu
nesillerdir bu dizenin devam ettiginden bahsetmis digerleri ise kendi tercih ve
aragtirmalari sonucu bu alana yéneldiklerinin altini gizmistir.

4. SONUG

YCI, modern bilim, mistisizm, inanglar, inaniglar, 6gretiler, uygulamalar, felsefeler ve
dustince akimlarindan olusan senkretik ve eklektik bir karisimdir ve cagdas insanin
birgok alanda o6zellikle manevi dunyasiyla ilgili bosluklar doldurmaya aday
gozukmektedir (Aydin, 2005, s.15). YCI'nin en énemli dallari kigisel gelisim ve sifaciliktir.
Calisma grubunu olusturan katilimcilarla yapillan gérdsmelere dayanarak enerji
sifasi yaklasimlariyla ilgilenen kisilerle ilgili bazi genel sonuglar ¢ikariimistir. Bu
gorusmeler, enerji sifasi yontemlerini kullanan kigilerin gogunlugunun egitimli, orta
yas Ustu ve orta-Ust gelir seviyesine mensup kisiler oldugunu ortaya koymustur. Ener;ji
sifaciigina yodnelen kisilerin buyuk cogunlugu inanch ve kurumsal dinlere bagli
kisilerden olugmaktadir. Katiimeilar bu uygulamalari kendi dini inang ve pratikleri ile
sentezleyerek, Turk gelenek, gérenek ve yasam tarziyla birlestirmektedirler. Ulkemizde
Ozellikle kisisel gelisim ve sifa Uzerine sdylem ve uygulamalarin oldukga talep
goérdugu ve ilgi gektigi gorulmektedir. Buna ek olarak, sifa ydntemlerinin Turk-islam
kultaranden birgok dini uygulama ve inanci da icerdigi (Kdse, 201, s.17), halkimiza bu
yluzden yakin geldigi gdzlemlenmistir.

Sifacilarin,  uyguladiklar  yontemler  karsiiginda  aldiklart  Ucretleri  dogall
degerlendirmekte ve sikga kullanilan “alma-verme” dengesi ile mesrulastiridigi
gdzlemlenmistir. Kisilerin enerji ile sifaya ydnlenmelerindeki sebeplerin basinda
modern hayatin getirilerinden olan ttkenmiglik, yorgunluk, depresyon gibi sikintilar
olabilecegdi gibi bir hastalik, sevilen birinin kaybi, bosanma, ¢ocuk dogumu gibi
hayatta dénum noktalar olabilen unsurlar da gézlemlenmistir. insanlar geleneksel
tedavinin kendilerine yardimci olamadigr ve kendilerini umutsuz hissettikleri
durumlarda eneriji sifa yontemlerine basvurmaktadirlar. Buna ek olarak, kisinin iginde
bulundugu kotu ruh halinden kurtulmasi igin kendisini her seyden degerli olduguna
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inandiran bu stratejileri kullanmasi kolaylasmaktadir.

Sifacillara  bagvuran  kisilerin  temel motivasyonlarinin  birkag  kategoride

degerlendirilebilecegi gérdlmustir. Buna goére:

. Fiziksel, ruhsal-zihinsel (koygl, depresyon, huzursuzluk, mutsuzluk, vb.)

sorunlara sifa arayanlar,

. Travmalar ve Ailevi Sorunlar: Yasadiklar ve atlatamadiklari travmalar, ailevi

sorunlar ve gocuklarla ilgili konular ile ilgili sifa arayanlar,

. Aileleri, gevreleri, yakinlari ile iligkilerini dtzeltmek isteyip, hayatlarina “dogru
insanlan”, her anlamda bolluk-bereketi cekmek isteyenler,

. Ic dunyalari, kendi o6zleri ile baglanti kurmak, pozitif dondstim yasamak
isteyenler olarak siralanabilmektedir.

Eneriji ile sifaya olan ilgi ve talebin gittikge arttigl, medyanin da etkisiyle her kesimden
insanin bir sekilde dikkatini gekmesi enerji sifacilarinin sayisinin da bunlara paralel
olarak artacagdinin sinyalini vermektedir. Ote yandan ydntemlerin kolay olmasi, uzun
yillar strecek kurumsal egitim gerektirmemesi, ilag, vb. vermemesi de cazibesini
artirmaktadir.  Gittikge genislemekte ve yayginlasmakta olan bu alanda farkli
arastirmalarin gergeklestiriimesi konunun her boyuttan anlagiimasini olasi kilacaktir.
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